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1. INTRODUCCION

Hoy dia el crecimiento poblacional, los patrones de consumo irresponsable y la falta de
educacion ambiental y politicas publicas que regulen el manejo de residuos sélidos han
generado diferentes tipos de contaminacion que afectan a la salud produciendo infinidad de
enfermedades a nivel mundial (Song et al., 2015).

Ante esta probleméatica el Banco Mundial desarrolld un informe en el afio 2018
denominado “What a Waste 2.0: A Global Snapshots of Solid Waste Management to 2050”
e indica que, de no disefiarse y ejecutarse adecuadamente estrategias para la reduccion de
residuos soélidos, estos podrian aumentar hasta un 70%, pasando de 2010 millones de
toneladas registradas en 2016 a 3400 millones para 2050. A pesar de las medidas
implementadas por algunos paises como reciclaje, compostaje o0 incineracion, los
ciudadanos siguen adquiriendo productos de manera desmedida por lo que se necesita
conciencia y responsabilidad ambiental por parte de estos (Martinez y Del Socorro, 2017).

En México, el tamafio poblacional ha aumentado, albergando a poco mas de 119 millones
de habitantes (INEGI, 2015) con una generacion de residuos solidos de 120,000 millones
de toneladas (SEMARNAT, 2016) donde se estima que cada habitante genera 1.3kg al dia,
es decir, 438kg al afio. La situacion en el Estado de México es preocupante, ocupa el primer
lugar a nivel nacional con mayor nimero de habitantes, con un total de 16 millones 187 mil
608 habitantes segin INEGI (2015) generando el 13% de residuos solidos a nivel nacional
es decir 8.4 millones de toneladas al afio y 17 mil toneladas diarias, esto ocasionado por el
crecimiento urbano, industrial y econémico.

Existen estrategias para disminuir el impacto producido por los residuos. Una de ellas es el
programa de Manejo Integral de Residuos Solidos (MIRS) cuyo objetivo primordial es el
ejecutar operaciones viables de un producto, enfocandose en cada uno de los procesos
desde su generacién hasta la disposicion final (Barrientos, 2017). Ademas, el concepto
Basura Cero (BC) aparece como una alternativa reconocida a nivel mundial que permite
reducir dréasticamente la cantidad de residuos enviada a disposicion final (Green Peace,
2004) y a su vez concientiza sobre el consumismo y la errdnea disposicion de los residuos,
cambiando panoramas tradicionales por otros mas amigables con el ambiente.

Este tipo de estrategias requiere del apoyo de todo ciudadano que puede ser orientado a
través de la educacion ambiental como herramienta para instruir y formar estudiantes en el
nivel basico donde sus acciones transmitan una toma de decision que fomente la cultura del
cuidado del medio ambiente (Solis y Valderrama, 2015).

Por lo anterior, en el sector educativo, las instituciones de todos los niveles deben formular
un plan estratégico basado en Basura Cero el cual tiene una filosofia acerca del ciclo de
vida de los residuos y que todos ellos pueden ser reciclados y reutilizados antes de pensar
en desecharlos (Song et al., 2015). El interés de este estudio es que las instituciones de
todos los niveles formulen planes estratégicos basados en Basura Cero para comenzar a




reducir de forma significativa sus residuos, considerando que son grandes generadores,
haciendo un Ilamado a involucrar a cada uno de los alumnos y personal administrativo,
docente y personal de intendencia para que todos formen parte de la solucion.

2. JUSTIFICACION

La acumulacion de residuos, sin un manejo y tratamiento adecuado, genera contaminacion
que afecta al suelo, aire, rios, lagos, mares, plantas, animales y seres humanos (Armijo et
al., 2007; Cabanillas et al., 2013). Las instituciones educativas conformadas por profesores,
intendentes y estudiantes requieren de conocimientos sobre la importancia del medio
natural, valores ambientales y actividades para cuidar su entorno.

Resulta importante emprender acciones encaminadas a que la poblacion a través de la
educacion ambiental genere un pensamiento solidario y reflexivo sobre las acciones diarias
que afectan el ambiente y que puedan ser orientados para combatir actitudes que fomenten
el deterioro ambiental (Solis y Valderrama, 2015). Sumando estrategias como Basura Cero
en planteles educativos se podria comenzar a minimizar el consumo que tiene la comunidad
estudiantil, siendo mas conscientes de los productos que adquieren y sustituyéndolos
gradualmente por productos mas amigables, disminuyendo envases, embalajes y empaques
que contribuyen a la aglomeracion de basura.

Cabe mencionar que los espacios educativos generan un ndmero importante de residuos
solidos organicos e inorganicos tanto de las actividades habituales en los estudiantes como
del servicio de cafeterias, papelerias, servicio de jardineria, entre otras. Estos residuos antes
de pensar en mezclarlos y ser enviados a disposicion final, podrian ser protagonistas
importantes para la innovacion de nuevos proyectos por parte de la comunidad
universitaria. Conjuntamente podria divulgarse la importancia y oportunidad que se tiene a
través de diversos tratamientos para cada tipo de residuo.

El manejo adecuado de los residuos solidos tiene beneficios tanto econdémicos, sociales y
ambientales. La Facultad de Ciencias de la Universidad Autonoma del Estado de México
(UAEMEéx) no cuenta con un programa de Manejo Integral de Residuos Soélidos que
favorezca la limpieza, cuidado del ambiente y concientizacion por parte de la comunidad
universitaria, por lo tanto, es necesario que se disefie y ejecute dicho programa. Aunado a
esto, este tipo de programas ayudaria a impulsar los conocimientos acerca del uso que se le
puede dar a los residuos, como obtener valor agregado u econémico, formandose como
consumidores responsables incluyendo la herramienta de Basura Cero.

Ademas, habria una reduccion de los viajes que realizan los camiones recolectores de
basura contribuyendo a reducir las emisiones de CO, y demanda econdémica que requiere
dicho transporte.




3. MARCO CONCEPTUAL Y ANTECEDENTES

3.1 LOS RESIDUOS

Los residuos se definen como objetos de productos no primarios que para el usuario inicial
no tienen mas uso en fines de produccion, transformacién o consumo y del cual se desea
deshacer. Poseen un caracter dual, por un lado, lo que para un usuario tiene el caracter de
desecho (algo de lo que quiere desprenderse debido a que ya no lo utiliza y representa el
uso de un espacio que podria utilizar para otra cosa o incluso algo desagradable), para otro
dicho residuo puede representar una materia prima que al ser separada puede ser
reutilizada, reciclada o valorizada (Pérez, 2012).

La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos en México
(LGPGIR; DOF-19-01-2018, 2018) apartado Art. V. XXIX menciona que los residuos se
definen como material o producto cuyo propietario o poseedor desecha y que puede
encontrarse en estado solido o semisolido, liquido o gaseoso contenido en depdsitos, y
puede ser susceptible de valorizacion, tratamiento o disposicion final conforme a la Ley
establecida y demas ordenamientos que de ella deriven.

Parece ser que los términos “residuo” y “desecho” pueden tener similitud, sin embargo, un
residuo es una sustancia, objeto, material o0 elemento que pierde valor de aprecio 0 uso para
quien lo genera y por tal motivo se decide descartar. Por otro lado, para algunos puede
significar algo inservible, pero para otros pueden ser objetos de valor que ain no han
terminado su vida util. Por lo tanto, puede afirmarse que el concepto de “residuo o
desecho” es determinado por la decision del generador (Ochoa, 2016).

“Los desechos son recursos en el lugar equivocado” una frase mencionada por el profesor
de quimica Paul Connett de la Universidad St. Lawrence nos avoca a la idea de que los
residuos pueden ser considerados objetos de valor aun cuando han sido ya desechados por
su generador alargando su vida util por algun otro poseedor.

% RESIDUOS SOLIDOS

Segun Castellanos et al. (2019) los residuos solidos pueden definirse como cualquier
objeto, material, sustancia o elemento resultante del consumo o uso de un bien por
actividades domeésticas, industriales o comerciales que el generador descarta y es
susceptible a la transformacion para ser aprovechado con valor econémico o para dirigirse a
disposicion final.

Aquellos generados en casas habitacion, que resultan de la eliminacion de los materiales
que se utilizan en actividades domeésticas, de los productos que consumen y de sus envases,
embalajes y empaques son definidos como residuos solidos urbanos; los residuos que
provienen de cualquier otra actividad dentro de establecimientos o en via publica que
genere residuos con caracteristicas domiciliarias, y los resultantes de la limpieza de vias y
lugares publicos (DOF-19-01-2018, 2018).




Montes (2009) define a los residuos sélidos como materiales orgénicos e inorgéanicos de
naturaleza compacta que han sido desechados luego de consumir su parte vital, ademas
menciona que dicho concepto estd en frecuente dinamica al desarrollo econdémico y
productivo.

% CLASIFICACION

La clasificacion de los residuos sélidos varia en cuanto a caracteristicas estructurales,
composicion e incluso a su disposicion final (Garcia, 2017).

El Articulo 15 de la LGPGIR (DOF-19-01-2018, 2018) clasifica a los residuos de manera
general en residuos solidos urbanos, residuos peligrosos y residuos de manejo especial.

A) Residuos solidos urbanos: generados en casa habitacion que resultan de la
eliminacién de los materiales que son utilizados en actividades domésticas, de los
productos consumidos y de sus envases, embalajes 0 empaques. Los residuos que
provienen de cualquier otra actividad con caracteristicas domiciliarias.

B) Residuos peligrosos: aquellos que poseen caracteristicas corrosivas, reactivas, de
explosividad, toxicidad, inflamabilidad o que contengan agentes infecciosos que le
confieran peligrosidad como envases, recipientes, embalajes y suelos que hayan
sido contaminados cuando se transfieren a otro sitio.

C) Residuos de manejo especial: aquellos generados en los procesos productivos, que
no reunen las caracteristicas para ser considerados como peligrosos 0 como residuos
solidos urbanos, o producidos por grandes generadores de residuos solidos urbanos.

De acuerdo con otros autores, los residuos sélidos pueden clasificarse también como lo
muestra la siguiente Tabla 1.

Tabla 1. Clasificacion de los residuos sélidos (Fuente: SEMARNAT, 2001; Garcia, 2017,
Martinez y Del Socorro, 2017; LGPGIR; DOF-19-01-2018, 2018)

Criterio Tipo Definicion

Residuos generados a partir de
actividades domésticas
realizadas en domicilios,
Domiciliarios donde los principales son
organicos, papel, cartén,
Origen plasticos
Generados en establecimientos

_ comerciales de bienes y
Comerciales servicios




Residuos de limpieza de espacios publicos

Residuos hospitalarios y de atencion a la
salud

Residuos industriales

Residuos de actividades de construccion

Residuos agropecuarios

Generados por la limpieza de
calles, veredas, parques,
plazas y demas lugares
publicos

Generados en cualquier
establecimiento de salud
publica, hospitales, clinicas,
laboratorios clinicos,
consultorios en donde los
residuos referidos se
caracterizan por estar
contaminados por agentes
infecciosos o por contener
altas concentraciones de
microorganismos
potencialmente peligrosos
Residuos peligrosos o no
peligrosos derivados de
procesos industriales, como
industria manufacturera,
quimica, energética, pesquera
y otras similares, donde los
residuos generados se
presentan en forma de lodo,
ceniza, escoria metalica,
vidrio, pléastico, papel, carton,
madera, fibra, aceites pesados
y aquellos mezclados con
sustancias alcalinas o acidas
Generados a partir de
actividades de construccion,
rehabilitacion, restauracion,
remodelacién y demolicion de
infraestructuras e inmuebles

Residuos generados de
actividades agricolas y
pecuarias, donde se incluyen
residuos como envases de
fertilizantes, plaguicidas,
agroquimicos, entre otros



Residuos de instalaciones o actividades
especiales

Residuos peligrosos

Peligrosidad

Residuos no peligrosos

Residuos de gestion municipal

En funcién a su

gestion
Residuos de gestion no municipal
Por su -
Organicos
naturaleza

Generados en instalaciones de
gran dimension que prestan
servicios publicos o privados,
tales como plantas de
tratamiento, puertos y
aeropuertos, instalaciones
militares, campafias sanitarias,
conciertos, etc...

Poseen caracteristicas
corrosivas, reactivas, de
explosividad, toxicidad,

inflamabilidad o que

contengan agentes infecciosos

que le confieran peligrosidad

como envases, recipientes,

embalajes y suelos que hayan

sido contaminados cuando se
transfieren a otro sitio

No poseen caracteristicas que
pongan en peligro la

integridad de la salud humana

o0 del ambiente natural

Generados en domicilios,
comercios y por actividades
que generan residuos similares
a estos, cuya gestion ha sido
encomendada a
municipalidades
Generados en los procesos 0
actividades no comprendidas
en el &mbito de gestién
municipal. Las disposiciones
finales de dichos residuos
pueden establecerse en lo
siguiente:

o Relleno de
seguridad para
residuos
peligrosos, en
donde se podréan
manejar también
residuos no
peligrosos.
o Relleno de
seguridad para
residuos no
peligrosos
De origen biolégico (vegetal o
animal), que tienen la
capacidad de descomponerse



por si mismo, generando gases
(como didxido de carbono,
metano, ...), y lixiviados en
lugares de tratamiento o
disposicién final
De origen mineral o
producidos industrialmente
gue no pueden degradarse con
facilidad
Agrupa aquellos residuos
generados de la zona urbana,
actividades agropecuarias,
industrias y mineras
Aguas domiciliarias, aguas
Liquidos pluviales, industriales y
agroganaderas
Procesos de combustion,
Gaseosos procesos industriales,
eliminacion de residuos

Inorgéanicos

Sélidos

Estado fisico

% GENERACION DE LOS RESIDUOS

La primera etapa del MIRS inicia con la generacion de estos, donde dicha accién esta
intimamente relacionada con las actividades diarias del ser humano, crecimiento
poblacional, cambios en los patrones de consumo, incremento de la actividad industrial y
comercial, condiciones climaticas, entre otras (Séez y Urdaneta, 2014).

La Ley General para la Proteccion y Gestion Integral de Residuos (LGPGIR, 2018) define a
la generacion como la accién de producir residuos a través del desarrollo de procesos
productivos o de consumo.

Desde un punto de vista ambiental la gran generacién de residuos solidos conlleva al
agotamiento de una enorme cantidad de recursos naturales todos los dias debido a la alta
demanda de nuevos productos (Menikpura et al., 2013; Plaganyi et al., 2013).

“La creacion de cualquier residuo agota los recursos naturales, utiliza energia y agua,
ejerce presion sobre la tierra, contamina el medio ambiente y, finalmente, crea un costo
economico adicional para la gestion de los residuos (Song et al., 2015) ”.

Asi también el impacto al ambiente por los residuos sélidos queda reflejado con autores
como Martinez y Del Socorro (2017) que mencionan lo siguiente:

“La generacion de basura es una consecuencia inevitable de las actividades humanas,
pero desafortunadamente toda basura provoca impactos negativos medioambientales, y en




general, puede contaminar cualquier entorno de cualquier &mbito; hogares, oficinas,
fabrica. En la actualidad, los seres humanos estan plagados de residuos peligrosos”’

La falta de politicas medioambientales orientadas al manejo de los residuos solidos y su
disposicion final es lo que ahora repercute la salud humana y ambiental. Ademas, la falta de
legislacion, asi como la supervision por parte de las autoridades competentes, la negligencia
al financiamiento destinados a rellenos, la corrupcion y colusién del gobierno y tiraderos
municipales, y sobre todo la ausencia de conciencia y cultura ambiental por parte de la
sociedad (Ceballos, 2012)

El Banco Mundial proyecta que la generacion de RSU en el mundo pasara de los 130
millones de toneladas que se produjeron en 2012, a 220 millones de toneladas en 2025
(Hernéndez et al., 2016).

Actualmente se sabe que el mundo genera un total de 2.01 billones de toneladas de residuos
solidos municipales. Lo que se espera es que para el 2050 esta cifra aumente a poco mas de
3.40 billones de toneladas, lo que indica que cada persona a nivel mundial genera 0.74kg al
dia (Rosas y Gamez, 2019).

La generacion desmedida de residuos sélidos en México es un problema latente que los
gobiernos no han logrado atacar, tan solo en 2010 se generaron poco mas de 39,100
toneladas, indicando que ha ido en aumento a una tasa de 2.7% anual desde ese afio y para
el 2020 se calcula en 46,700 toneladas. Autores como Ceballos (2012) menciona que cifras
en nuestro pais recabadas son alarmantes considerando que el aumento en el nimero de
sitios controlados, rellenos sanitarios y rellenos de tierra controlados es minimo segun lo
reportado por SEMARNAT.

El Estado de Meéxico ocupa el primer lugar a nivel nacional con mayor numero de
habitantes y como el estado que mas residuos ssélidos urbanos genera. La Tabla 2. expone
las siguientes cifras, en donde de acuerdo con Plan Estatal de Desarrollo Urbano del Estado
de México (2008), el incremento absoluto de la poblacion mexiquense ha repercutido en la
cantidad de residuos solidos generados al dia con un total de 14,700ton/dia registradas en
2008, comportadndose de manera ascendente durante los proximos afios consecutivos.

Tabla 2. Residuos Solidos Urbanos generados los ultimos 10 afios en el Estado de
Meéxico (Fuente: INEGI, 2005)

Afio NuUmero de RSU RSU RSU
habitantes generados generados generados
(miles) (kg/hab/dia) (ton/dia) (ton/afio)
2010 15,175 1.227 18,624 6,798
2015 16, 870 0.988 16,667 6,083

2020 20,000 0.800 16,000 5,840




% GENERADOR

El generador lo define la LGPGR (2018) como aquella persona fisica o moral que produce
residuos, a través del desarrollo de procesos productivos o de consumo y ademas menciona
en términos cuantitativos genera como gran generador a aquella persona fisica o moral que
genere una cantidad igual o superior a 10 toneladas en peso bruto total de residuos al afio.
La Tabla 3 muestra los tipos de generador y su descripcion:

Tabla 3. Tipos de generadores de residuos (Fuente: Garcia, 2017)

Generador Descripcion
Gran generador Genera una cantidad igual o superior a 10
ton de peso bruto total al afio
Pequefio generador Genera una cantidad igual o mayor a 400kg
y menor a 10 ton en peso bruto total al afio
Microgenerador Establecimiento industrial, comercial o de

servicios que genera una cantidad de hasta
400kg de residuos al afio

Ceballos (2012) menciona que la generacion de los residuos solidos se ha caracterizado
dentro de la economia medioambiental como un costo negativo para el sistema econémico,
debido a que deben implementarse estrategias de tratamiento que causen el menor impacto
negativo posible al ambiente.

El panorama para América Latina y el Caribe muestra que en promedio una persona genera
1kg de basura al dia, contribuyendo para que en el afio 2050 se genere alrededor de 670 mil
toneladas al dia (Pon, 2019).

<% COMPOSICION

El material del que se componen los residuos puede definirse como sustancia, compuesto o
una mezcla de ellos, que se utiliza como insumo y componente de envases, empaques,
embalajes y de los residuos que éstos generen (LGPGIR, 2018).

Autores como Tchobanoglous y colaboradores (1994) asi como Garcia (2017) mencionan
que “La composicion hace referencia a los componentes individuales que constituyen el
flujo de residuos sdlidos y su distribucion relativa, usualmente basada en porcentaje por
peso”.

El conocimiento de la composicion de los residuos sélidos urbanos es fundamental para el
planteamiento de un programa de MIRS. En gran medida, la composicion de los residuos
depende de habitos de consumo de la sociedad, la gestion municipal, las actividades
econdmicas del lugar, la industria, entre otros aspectos (Chango y Vazquez, 2012).




La composicion de los residuos solidos es heterogénea, progresando en volumen y
concentraciones de contaminantes que han dificultado las précticas idoéneas de manejo
(Garcia, 2017).

3.2. MANEJO INTEGRAL DE RESIDUOS SOLIDOS (MIRS)

La Gestion Integral de los Residuos Solidos (GIRS) surge a partir de la presion ambiental
por acumulo de residuos solidos en grandes urbes. Esta funge como un modelo que intenta
aterrizar estrategias que puedan ayudar a minimizar los impactos antiestéticos de las urbes,
a la salud y al ambiente (Jiménez, 2018).

Por esta razén se hace indispensable llevar a cabo un manejo de los residuos sélidos cuando
la estructura social se ve modificada por sus habitos y costumbres cambiando de
actividades agricolas con una baja densidad poblacional a una poblacién urbana de alta
densidad y patrones de consumo rapidos y a gran escala. Aunado a esto, la industria no ha
logrado remplazar la gran cantidad de productos que la naturaleza no puede, 0 muy
lentamente, descomponer o digerir (Song et al. 2015)

¢Existe distincion entre el término Gestion Integral de Residuos Solidos (GIRS) y Manejo
Integral de Residuos Solidos?

De acuerdo con Jiménez (2018) la GIRS incorpora elementos mas alla de su simple
recoleccion. Esta gestion se apega a la normatividad correspondiente, a la operacion
financiera y a la planificaciéon municipal que se va a desarrollar basandose en criterios de
normas sanitarias, ambientales y economicas. Otros autores como Tchobanoglous vy
colaboradores (1994) definen a los GIRS como todas las funciones administrativas,
financieras, legales, de planificacion y de ingenieria involucradas en las soluciones de todos
los problemas generados por residuos sélidos urbanos.

Por otro lado, Jiménez (2018) menciona que “El Manejo Integral de Residuos Soélidos
consta de un conjunto de actividades relacionadas con la vida del residuo, ‘de la cuna hasta
la tumba”. Saez y colaboradores (2014) lo definen como todas aquellas actividades
funcionales u operativas relacionadas con la manipulacién de los residuos sélidos desde la
fuente generadora hasta la disposicion final.

Las actividades operativas para el manejo de residuos constan de varias etapas como se
muestra a continuacién (Tabla 4.):
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Tabla 4. Etapas del Manejo Integral de Residuos Sélidos (Fuente: SEMARNAT, 2006;
Lopez, 2014)

Etapa ¢En gqué consiste?
Generacion
Separacion Refiere a la clasificacion de los residuos

dependiendo el tipo. La separacion
primaria donde solo se considera organico
e inorgénico; la separacion secundaria es
profundizar dentro de los inorganicos
realizando una valorizacion
Almacenamiento Accidn de retener temporalmente los
residuos, esperando un posible
aprovechamiento o disposicion.
o insitu: almacenamiento de
los residuos en el lugar
mismo de su fuente
generadora con el objetivo
primordial de no
dispersarlos.
o temporal: se refiere al
contenedor de mayor
capacidad donde se
recolectan los residuos de
almacenamiento in situ, en
espera de su proxima
recoleccion.

Recoleccion y Transporte Accion de recibir los residuos generados
para ser trasladados a los sitios
correspondientes

De acuerdo con el Instituto de Ecologia y Cambio Climéatico (INECC, 2013) la recoleccion
de residuos a nivel nacional se realiza un 9.11% de recoleccion selectiva (es decir, con la
separacion entre organicos e inorganicos) y el 74.82% mixto (sin distincion entre tipo de
residuo).

Tratamiento: prioriza el aprovechamiento de los residuos solidos antes de ser
contaminados y pierdan su valor. Los tratamientos tienen el objetivo de obtener
recursos econémicos o energéticos mediante métodos fisicos, quimicos o
bioldgicos.

Disposicion final: lugar destinado para depositar los residuos que no fueron
aprovechados.

11




Para que se lleve a cabo un Programa de Manejo Integral de Residuos Solidos, se deben
incluir otras acciones: reduccion/minimizacion, separacién en organicos y tipos de
inorgénicos, valorizacion en aquellos reutilizables o reciclables, proceso productivo.

Cabe mencionar que los paises de América Latina ofrecen un porcentaje bastante bajo con
respecto a la prevencién y control de la generacion de residuos. Debido a esto, alrededor
del 30% de lo que se genera no cuenta con una disposicion controlada por lo que cerca del
45% termina en rellenos sanitarios (Ver Anexo.l. La realidad de la gestion en América
Latina)

Un Programa de Manejo Integral de Residuos Sélidos iddneo se ilustra en el siguiente
diagrama (Fig 1.):

Generacion Reduccién/Minimizacion

Separacién

Organicos y tipos de
inorgénicos Almacenamiento
(reutilizables/reciclables)

Recoleccién y

Transporte
Tratamiento Fisico/Quimico/Biologico
Sitios controlados que no generen Disposicién
impactos negativos al ecosistema 0 a final
la salud publica

Fig 1. Programa de Manejo Integral de Residuos Sélidos (Fuente: SEMARNAT, 2006;
Garcia, 2017)

3.3 RECICLAJE

El reciclaje constituye una forma de aprovechamiento de materiales contenidos en objetos
que, por diversas causas, han sido desechados y que mediante transformacion de diversos
procesos de tipo industrial o artesanal pueden obtener un nuevo valor. Esto evita la
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disposicion final siempre y cuando se prevea un ahorro de energia y materias (virgenes)
primas sin perjuicio a la salud o integridad de los ecosistemas y por lo tanto favorece la
disminucion de la cantidad de materiales que estan encaminados a acumularse como basura
(Alvarez, 2013; Gonzalez, 2001; SEMARNAT, 2006).

Reciclar hace referencia a separar materiales del flujo de desechos, extrayendo aquellos que
puedan ser acondicionados para su comercializacion, de modo que puedan ser vistos como
materia prima en sustitucion de materiales virgenes (SEDESOL, 1993 en Gonzalez 2001).

El mayor avance en el reciclaje de residuos se presenta en paises europeos como Suiza que
tiene un porcentaje de reciclaje del 100%, siguiendo Suecia con 99%, Beélgica 58% y Paises
bajos con un 51% (Montes, 2009).

En América Latina la industria del reciclaje es menor que en Europa, de acuerdo con
Lethbridge (2017), cuatro millones de personas subsisten en América Latina gracias a la
recoleccion, clasificacién y reciclaje de productos como papel, vidrio o aluminio. Ademas,
en el aflo 2010 se estimaba que los recicladores informales contribuian un 50%
aproximadamente de todos los residuos municipales reciclados en Ameérica Latina y el
Caribe (Lethbridge, 2017).

En México se sabe que la industria del reciclaje tiene una presencia limitada puesto que en
el afio 2000 se alcanz6 el 2.3 % de reciclado, en 2012 se increment6 al 5% y en 2014 se
calculd un porcentaje del 10 % (Valente y Guevara-Garcia, 2019). Greenpeace México en
el afio 2019 menciona que la SEMARNAT anuncia el Programa Basura Cero en la Ciudad
de México, que tiene como principal objetivo el retso y reciclaje.

Para que se lleve a cabo un proceso de reciclaje adecuado se debe cumplir con los
siguientes pasos:

1) Conocer el origen del residuo
2) Recoleccion de los residuos

3) Separacién adecuada de cada uno de los residuos (en caso de no estar separada,
se puede optar por el transporte de estos a una planta de transferencia)

4) Los residuos son reciclados, almacenados, vendidos o utilizados

Ademas, existen tipos de clasificacion de acuerdo con Lopez (2014), la cual se observa en
la siguiente Tabla 5:
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Tabla 5. Reciclaje y clasificacion (Fuente: Lopez, 2014)

Tipo Descripcion

Con la recuperacion que se desea obtener

o Indice maximo de recuperacion: en donde el costo de recuperacion del
De acuerdo con su residuo es minimo debido a que no se invierte un mayor gasto
recuperacion energético (botellas de vidrio).
o Indice medio de recuperacion: se necesitan procesos de transformacion
elaborados para la recuperacion de materia prima reutilizada.

Proceso productivo y lo que genera
o Primario: los residuos son reciclados al 100% para la produccién de
productos del mismo tipo
o Secundario (cerrado): aquellos residuos que son transformados en otros
productos

De acuerdo con la
produccion

o Recuperables: aquellos residuos seleccionados que pueden ser objeto de
valor monetario, con la capacidad de ser vendidos a diferentes
industrias (papel, cartdn, vidrio, hueso, metal).
De acuerdo con el o No recuperables inertes: material de relleno, piedras, material de
aprovechamiento construccion.
o Transformables: los que tienen oportunidad de ser transformados por
distintos procesos para reintegrarse.

El proceso de reciclaje puede contribuir a disminuir el impacto ambiental que generan los
residuos cuando no tienen un manejo adecuado. Al reducir en volumen, los impactos
generados a la salud humana y estética de nuestros ecosistemas por disminucion de
contaminacion, baja de costo energético para seguir produciendo, mayor tiempo de servicio
de rellenos sanitarios, reduccién de costos de recoleccion y finalmente, ganancia econémica
por venta de reciclables (Gonzélez, 2001; Lépez, 2014). En el Anexo. 2. Materiales
reciclables y su impacto_se muestran los materiales que mas se reciclan en el mundo y el
impacto que generan si no se reciclaran.

3.4 BASURA CERO

Nombre que reciben los planes adoptados a nivel mundial, que tiene como objetivo
primordial la disminucién gradual de basura llevada a disposicion final a partir de metas
concretas que modifiquen los patrones de produccién y consumo, para aumentar acciones
encaminadas a reciclar, reutilizar y, sobre todo que la sociedad se concientice en este
ambito ambiental (Panarisi, 2015).
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Segun Grass Roots Recycling Network en Panarisi, 2015 Basura Cero es una filosofia y un
principio modelo para el siglo XXI. Incluye el “reciclaje” pero también va mas alla de este
método para darle un enfoque de “sistema global ” al vasto flujo de recursos y desechos de
la sociedad humana. Basura Cero maximiza el reciclaje, disminuye los desechos, reduce el
consumo y garantiza que los productos sean fabricados para ser reciclados, reutilizados o
reparados para volver a la naturaleza o al mercado.

En estos tiempos el termino Basura Cero es una manera de pensar en el ambiente que
combinan précticas sustentables ciudadanas y donde se utilizan estrategias que se centran
en un cambio educativo, cultural, de divulgacién y politicas pablicas sobre el manejo de
residuos, por lo que es necesaria la incorporacion del gobierno, sociedad y el sector
productivo (Diaz, 2016)

La primera vez que se utilizé el término “desperdicio cero” fue en 1973 por el Dr. Paul
Palmer cuyo objetivo fue recuperar recursos de productos quimicos. El significado de este
novedoso modelo es que el flujo de material sea circular, es decir, que los mismos
materiales se utilizan una y otra vez hasta el nivel 6ptimo de consumo. No se desperdician
ni se subutilizan materiales en el sistema circular. Por lo tanto, al final de sus vidas, los
productos se reutilizan, reparan, venden o redistribuyen dentro del sistema. Si la
reutilizacion o las reparaciones no son posibles, pueden reciclarse o recuperarse del flujo de
residuos y utilizarse como insumos, sustituyendo la demanda de extraccionn de recursos
naturales (Song et al., 2015).

Esta nueva estrategia mundial maneja los residuos solidos mediante un plan de estrategias
que copia el modelo ciclico de la naturaleza donde todos los procesos naturales son
procedimientos de tipo cooperativo y simbidtico y donde el desecho de uno es el alimento
de otro, por consiguiente, es un proceso natural, en el cual la basura no existe, es un
producto meramente humano (Barreto, 2015).

La decision de emprender iniciativas alternativas como Basura Cero habla del grado de
avance y madurez que los movimientos sociales han impulsado para la lucha contra la
contaminacion ambiental y el consumismo, mediante informacion técnica y cientifica que
ha permitido un desarrollo partiendo de la critica hasta la propuesta y puesta en practica de
alternativas para mejora del ambienta y sociedad (Carrasco y Vargas, 2015).

3.5 SUSTENTABILIDAD

Durante la década de los afios setenta, surge la preocupacién acerca del deterioro ambiental,
lo que dio pauta a que gobiernos y organismos internacionales, investigadores vy
especialistas tuvieran una amplia inquietud sobre el tema, promoviendo los movimientos
ecologista o0 ambientalista contemporaneos. Estos movimientos proponian un cambio en las
esferas politica, econdmica, social y ambiental, con el fin de mejorar las condiciones para
todos (Zarta, 2018).

A lo largo de los afios, se ha planteado que el término “sostenible” y “sustentable” hace
referencia a tematicas distintas, sin embargo, estos dos conceptos aun estan en
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construccion. El uso indiscriminado del término “sostenible” ha logrado agotar su
aceptacion perdiendo su significado y analisis (Zarta, 2018).

La Real Academia Espafiola (RAE), menciona que la palabra sostenible puede definirse
como algo “que puede sostenerse por si mismo”, mientras que la palabra sustentable solo
hace referencia a algo que puede defenderse con razones.

Otros autores como Martinez y Martinez (2016) y Zarta (2018) comentan la sustentabilidad
se refiere a un proceso de cambio, donde la explotacion de los recursos naturales, la
direcciéon de inversion y progreso cientifico-tecnologico, junto al cambio institucional,
permiten compatibilizar la satisfaccion de necesidades sociales presentes y futuras.

Asi también los recursos naturales son escasos y no finitos, donde la poblacion humana
tiene necesidades ilimitadas y esta siempre creciente, un desarrollo econémico basado en
tecnologias casi obsoletas (con un alto consumo energético que ademas contamina).

De acuerdo con Martinez y Martinez (2016) el desarrollo sustentable surge como un
proyecto donde lo que intenta es erradicar la pobreza y regular las riquezas, satisfacer
necesidades basicas y mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Este se fundamenta en principios éticos, participacion social democrética y respeto a los
ciclos naturales, por lo que el programa de manejo integral de residuos sélidos que se desea
desarrollar encaja dentro de lo que busca el desarrollo sustentable ademas de participar con
alternativas que serviran para que futuras generaciones cubran sus necesidades dentro de la
institucion a partir de lo que descartan diariamente.

Resulta oportuno mencionar que la sustentabilidad y el tiempo van muy de la mano, porque
existe una correlacion entre los hombres con el tiempo sumado a la existencia de problemas
sociales, econémicos y ambientales para generaciones futuras.

A partir de este planteamiento, el informe sobre Nuestro Futuro Comun coordinado por Gro
Harlem Brundtland (1988) considera un nuevo concepto denominado “desarrollo
sostenible”.

“El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de la generacion
presente sin comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer sus
propias necesidades” (ONU, 1987, p. 67).

En el panorama actual (2020) ya somos testigos de las consecuencias climaticas y la
reflexion de entender que existe un limite para el aprovechamiento y regeneracion de los
recursos naturales, donde el tope sustentable del planeta es real, y que las practicas actuales
estan guiandonos a ser el factor principal del colapso de los ecosistemas (Zarta, 2018).

Los desafios globales de la humanidad, destaca que la mitad del mundo es vulnerable a
inestabilidad social y violencia por alza de los precios de los alimentos basicos el uso
indiscriminado y desigual de la energia, reduccion del suministro y calidad del agua y el
aumento de las migraciones en busqueda de mejores condiciones de vida. Asimismo, las
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emisiones de CO> se siguen incrementando cada dia, con consecuencias en el calentamiento
global y, lo que es peor aun, se estima que la demanda energética podria duplicarse en los
préximos 20 afios, siendo el 81% de la energia primaria suministrada por combustible fosil.

Ante esta situacion las instituciones universitarias deben jugar un rol como gestores del
conocimiento y arbitros que emitan dictamenes en pro del ambiente para contribuir a
disminuir los problemas del planeta, de nuestras regiones y localidades, lo cual implica una
responsabilidad personal, profesional e institucional ineludible.

La respuesta de los centros de educacion ha sido mayormente conservadora, por lo que se
hace necesario la reflexion/accion sobre este tema con la finalidad de contribuir a unir
esfuerzos para repensar las universidades en la perspectiva del Desarrollo Sustentable
(Martinez y Del Socorro, 2017).

3.6 ECONOMIA CIRCULAR

Prieto-Sandoval y colaboradores (2017) mencionan que la economia circular (EC)
evoluciond a partir del concepto de sustentabilidad en donde gobiernos, industria y
sociedad se han visto involucrados y a partir de este nuevo modelo de economia se genere
prosperidad econémica, proteccion al ambiente previniendo la contaminacion y asi, facilitar
el desarrollo sostenible.

La sostenibilidad no solo depende de las tres esferas que la sostienen (econémica, social y
ambiental), sino que se ha agregado la variable tiempo como un factor importante para
lograr la sostenibilidad, ya que las acciones implementadas tendran un impacto a corto,
mediano y largo plazo. A partir de esto, la economia circular se presenta como una
alternativa para cambiar el modelo lineal de produccién y consumo, generando productos
que puedan reintegrarse al ciclo productivo de manera rapida y eficaz donde esta nueva
alternativa como un flujo ciclico para la extraccion, transformacion, distribucién, uso y
recuperacion de los materiales, energia aportada para la produccién y servicios del mercado
(Prieto-Sandoval et al., 2017)

Lett (2014) afirma que este modelo otorga al residuo un papel dominante y se sustenta en la
reutilizacion inteligente del desperdicio, ya sea de naturaleza organica o tecnoldgica, en un
modelo ciclico que imita a la naturaleza y se conecta con ella. Este enfoque entonces toma
a los residuos como materia prima que pueden transformase en nuevos productos
tecnoldgicos, con un minimo gasto energeético”

3.7 ESTUDIOS DE RESIDUOS SOLIDOS EN UNIVERSIDADES

Diversos grupos convergen en la idea de implementar infraestructura sélida legal, planes de
accion que gestionen adecuadamente los residuos y una muy importante como la
concientizacion de la sociedad sobre lo grave que es la contaminacion de nuestros
ecosistemas por “basura”. Es asi como, en diversos estudios la estrategia de Basura Cero se
ha logrado insertar en espacios académicos para que estudiantes y todo aquel personal que
labore en un espacio escolar, sepa y este consciente del impacto que generan sus residuos.
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Muchas escuelas han logrado concluir de manera exitosa programas sobre Manejo Integral
de Residuos Sdlidos y Basura Cero en nuestro pais y a nivel internacional, pero a pesar de
que esta medida se ha ido desarrollado y puliendo con el paso del tiempo, el camino es
largo ya que hay mucho por hacer y ensefiar.

Un primer estudio corresponde a Armijo Vega y colaboradores (2007), quienes realizaron
la “Caracterizacion de residuos soélidos, el potencial de reciclaje para una institucion de
educacion superior”. En este trabajo se disefiaron las bases para desarrollar un programa de
recuperacion y reciclaje en el campus de la Universidad Autonoma de Baja California. En
dicho estudio se menciona la importancia de intentar reducir antes de reciclar, como una
medida mas ambiciosa, aunque complicada.

Un segundo estudio fue el realizado por Espinosa Valdemar y colaboradores (2007),
quienes ejecutaron un “Programa de Gestion Integral de residuos soélidos en la UAM-
Azcapotzalco, por un mejor UAMbiente” con el objetivo de concientizar a la comunidad
universitaria sobre la problematica de los residuos solidos. En este estudio se recalco de
manera eficaz que conocer la composicion de los residuos e implementar un plan
estratégico de aprovechamiento da como resultado el decrecimiento de peso y volumen de
residuos que se entregan al servicio de limpia, y que se incrementan de manera favorable
aquellos que se envian a reciclaje.

En el trabajo “Aprovechamiento Integral de Residuos Soélidos en el Instituto Tecnologico
de Toluca” desarrollado por De la Rosa GOomez y colaboradores (2015), se cre6 un
programa ambiental institucional con el objetivo de manejar, controlar y disponer de los
residuos generados; promoviendo la participacion de cada integrante de la institucion en
problemas ambientales de su institucion y algunos del Valle de Toluca. En este trabajo se
enfatiza que es posible crear conciencia ambiental a partir de actividades frecuentes de
educacion ambiental.

Los estudios anteriores han demostrado que involucrar a la comunidad escolar en proyectos
de manejo de residuos solidos desde la generacidén pasando por todas las etapas hasta la
disposicion final ha arrojado resultados favorables en cuanto a la reduccién en el peso y
volumen de residuos y que algunos pueden tener una mayor vida util. Sin embargo, otros
estudios han aportado ademas de un plan de gestion integral, una estrategia encaminada a
reducir significativamente y es la denominada Basura Cero.

Diaz (2016) planted el disefio de un “Programa Basura Cero en la Universidad de Sonora”
con el objetivo de crear estrategias que permitieran reducir los residuos no peligrosos y
aprovechar al maximo los ya existentes. Se propusieron iniciativas que pudieran ejecutarse
posteriormente como colocacion de contenedores de colores para separacion, fomento de
reducir y reusar, ferias de trueque, iniciativas que apoyen el no uso de papel y optar por la
digitalizacion, colocacion de bebederos para reducir la cantidad de botellas plasticas,
préstamo de botellas y termos reutilizables, difusién del programa de Basura Cero y
finalmente capacitacion frecuente a personal administrativo, docentes y alumnos.
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En el Campus Morelos de la Universidad Nacional Auténoma de México, se realizo de
igual manera un “Programa de Manejo Integral de Residuos Basura Cero” dirigido por
Jiménez (2018), el cual tuvo como objetivo documentar el programa presentando la
cantidad, calidad y potencial de reciclaje para contribuir a atender la problematica en la
gestion de la basura, reflejando el compromiso que tienen algunas empresas por acopiar y
reciclar productos provenientes de establecimientos educativos.

En el caso de nuestra Maxima Casa de Estudios, en 2008 inauguré el Centro de Acopio de
Residuos Sélidos (CARS) en las facultades de Derecho, Turismo y Gastronomia, siendo un
paso importante al rectificar su compromiso como la primera universidad publica en
México en adherirse a los principios de la Carta de la Tierra (Mejia, s.f.; UAEMEX, s.f.).

La facultad de Planeacion Urbana y Regional de la UAEMéx encabeza la lista como una de
las facultades que plantean alternativas viables para los residuos sélidos. Garcia (2017)
desarrollé el proyecto “Manejo de Residuos Soélidos dentro de las Instituciones de
Educacion Superior de la Universidad Auténoma del Estado de México, caso de estudio:
Facultad de Planeacion Urbana y Regional”. El objetivo fue elaborar propuestas para un
manejo adecuado de residuos a partir de un diagndstico previo de la situacion en el espacio
universitario, haciendo participes a cada uno de los miembros de la comunidad
universitaria.

La tendencia hacia la Basura Cero ha ganado popularidad a nivel mundial y algunos paises
se han dado a la tarea de profundizar mas sobre el tema. Tal es el caso de Song et al. (2015)
en el estudio denominado “Minimizing the increasing solid waste through Zero Waste
Strategy”, cuyo objetivo fue discutir los desafios de los desechos sélidos, analizando las
oportunidades para transformar los desechos tradicionales hacia su gestion para alcanzar la
Basura Cero.

Estas aportaciones como el estudio anterior contribuyen a que mas personas, instituciones y
gobiernos se sumen para encontrar soluciones. Otro ejemplo es la estrategia que desarrollo
la Universidad Nacional José Maria Arguedas de Andahuaylas liderada por Huanca (2016)
en el trabajo denominado “Cero papel en la Educacion Superior Universitaria”. El objetivo
de este estudio fue obtener espacios libres de papel y sustituir por aprendizaje a través de
plataformas electrdnicas, lo que sugiere una gran alternativa para reduccion de residuos en
espacios universitarios.

Las universidades en Beijing, China se han aventurado a este tipo de proyectos debido a
que constituyen la matricula mas alta a nivel mundial de educacién superior de modo que,
tiene el mayor potencial de generar residuos y por tanto la necesidad de llevar a cabo la
separacion de las fuentes de residuos en los campus universitarios.

Zhang et al. (2017) realizaron el trabajo “College students’ municipal solid waste source
separation behavior and its influential factors: A case study in Beijing, China” cuyo
objetivo fue recopilar informacion en 10 campus universitarios en Beijing para recabar
informacién de primera mano sobre el comportamiento de separacion de las fuentes de
desecho de los estudiantes.
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Hubo empatia sobre la conciencia ambiental de los estudiantes y la contaminacion actual
por residuos solidos al aumentar la publicidad a través de campafias de separacion
realizadas en los campus. También se encontré que el comportamiento de separacion de
desechos de los estudiantes esta significativamente influenciado por sus amigos cercanos,
mostrando que el 91% de los encuestados declararon de manera clara que definitivamente
harén la separacion de la fuente de residuos si sus amigos cercanos lo han hecho.

Es de vital importancia que se dé seguimiento a este tipo de proyectos y se frecuente a la
comunidad estudiantil con platicas y conferencias que refuercen el conocimiento y
conciencia acerca de tematicas ambientales.

El estudio denominado “Programa de educacion ambiental y su eficacia en el manejo de
residuos soélidos reciclables en estudiantes de la Universidad Peruana Unidén, Lima”
realizado por Malca (2018) se dio a la tarea de determinar el nivel de impacto del programa
de educacion ambiental “Yo reutilizo” ejecutado para mejorar la conciencia ambiental en el
manejo de los residuos sélidos de los estudiantes de primer afio de nutricion humana de
dicha institucion.

En los espacios universitarios los residuos sélidos organicos al igual que los inorganicos
han sido protagonistas de la gran problematica que existe a nivel mundial. Los servicios de
cafeteria, comedores y jardineria producen una gran cantidad de organicos que podrian ser
utilizados de manera efectiva antes de pensar en mezclarlos y enviarlos a basureros.

Villegas (2019), realizo un estudio denominado “Aprovechamiento de residuos solidos
organicos en la Universidad Catoélica de Manizales” cuyo objetivo fue proponer varias
alternativas que permitieran aprovechar los residuos orgéanicos generados en dicha
universidad, lo que podria funcionar como modelo de réplica para instituciones educativas
a nivel mundial.

La metodologia y resultados obtenidos por cada proyecto pueden visualizarse en Anexo. 3.
Estudios de Residuos Sélidos en Universidades.

3.8 LA INVESTIGACION EN EDUCACION AMBIENTAL

La educacion ambiental en México comienza durante la década de los afios 90 cuando
fueron lanzadas dos estrategias que lograron construir la que hoy conocemos. La primera
fue impulso de la Asociacion Norteamericana de Educacion Ambiental (NAAEE) y el
Fondo Mundial para la Naturaleza (WWF) cuyo titulo fue nombrado Elementos
estratégicos para el desarrollo de la educacion ambiental en México, y este reunio a
educadores ambientales tanto de Latinoamérica como de Estados Unidos y Canada para
discutir sobre el inicio de esta nueva tematica.

El segundo documento surgio cuando la UNESCO a través del PNUD, lanzo el titulo Hacia
una estrategia nacional y plan de accién en educacién ambiental en México, cuyo objetivo
fue impulsar el desarrollo de estrategias encaminadas a educar ambientalmente a la
poblacién mexicana y otros paises latinoamericanos y del Caribe.
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Ambos documentos tuvieron mucha difusién que fue posible su divulgacion hasta Espafia y
a partir de ellos, se realizaron encuentros con expertos para dialogar sobre el tema.

Préacticamente la educacion ambiental en nuestro pais es casi nueva, por lo que aun
enfrentamos una gran tarea para lograr adentrar a México al camino de la sostenibilidad.
Con retos para enfrentar el gran deterioro ambiental que dia con dia ha ido creciendo en
torno a pérdida de biodiversidad, contaminacion de agua, aire y suelos, pérdida de bosques
y selvas, entre otros, por lo que se hace hincapié en una sociedad mas consciente y
responsable ambientalmente (Bravo, 2006).

Para ello, SEMARNAT (2006) menciona que es necesaria una estrategia integral de
educacién y comunicacion que fomente los conocimientos, valores y actitudes de
responsabilidad y respeto a los ecosistemas naturales con ayuda de educadores ambientales
para que las herramientas adecuadas puedan llegar a todo tipo de sectores desde nifios,
jévenes, personas adultas, gobernantes, agricultores, profesionistas, etcétera y crear un
ambiente mas limpio y sostenible para las generaciones actuales y las que vienen en
México.

De acuerdo con el Centro de Educacion y Capacitacion para el Desarrollo Sustentable
(Cecadesu), los nifios y jovenes son los grandes pilares de la educacion ambiental puesto
que en su desarrollo y formacién se pueden incluir actividades para fomentar la toma de
decisiones y liderazgo en torno a la responsabilidad ambiental.

Esta institucion desarrolld6 programas ambientales como el Programa Ambiental para la
Juventud (PAJ) el cual esta dirigido a escuelas nivel superior, asi como numerosas
iniciativas para la construccion de la presente Estrategia de Educacion Ambiental para la
Sustentabilidad en México, el cual presenta lineas de accion que funcionen para visualizar
la conciencia ambiental adquirida por los distintos sectores de la poblacion (SEMARNAT,
2018).

De acuerdo con la literatura sobre educacion ambiental, han propuesto que esta no solo
tome a la ecologia como enfoque principal, sino que intervengan distintas dimensiones y
planos para que pueda haber un reflejo significativo en las personas a las que se les dirigen
este tipo de tematicas, se propone se tomen en cuenta la dimension politica, ecoldgica,
epistemoldgica y cientifica, pedagogica, econémica y la dimension cultural (Bravo, 2006;
Calixto, 2012).

La educacion superior es el nicleo estratégico para el desarrollo de comunidades
sustentables (Leff, 1993), y por ello, consideran que cada integrante es valioso para abordar
y enriquecer tematicas sociales, ambientales y politicas cuando ya se tiene una formacion
educativa mas completa.

Las instituciones de educacion superior juegan un doble rol en su calidad de agente: 1)
actua como un generador de cultura, son trasmisores de valores para el buen vivir y
convivir de jovenes replicando esta forma de actuar a de la sociedad y 2) son formadores de
recursos humanos altamente especializados, por lo que, a partir de esto, los contenidos
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curriculares deberian tener tematicas ambientales que fortalezcan las habilidades, actitudes
y conocimientos en torno al cuidado del ambiente.

4.0 MARCO NORMATIVO

Los distintos movimientos ambientalistas a lo largo de la historia sugerian que gobierno,
sociedad cientifica y civil debian crear lazos estrechos para abordar tematicas sociales,
econdmicas y ambientales que permitiera crear soluciones que estarian encaminadas a un
bien comun dentro de las tres esferas primarias de la sustentabilidad y asi, el futuro de
nuestro planeta.

Las reuniones y conferencias celebradas a nivel internacional (Ver Anexo 4. Foros
Internacionales a lo largo de la historia) convergian en la idea de crear estrategias y
convenios que gobierno y sociedad pudieran ayudar a cumplir en un plazo determinado, y
uno de estos fue la preocupacion por la destruccion de los ecosistemas causada por la
contaminacion de residuos solidos, como inicio en ecosistemas acuaticos. Actualmente,
esta vigente un nuevo acuerdo internacional denominado Agenda para el Desarrollo
Sostenible o Agenda 2030 de la cual, se hablaré a profundidad en el siguiente apartado.

4.1 Obijetivos del Desarrollo Sostenible (Agenda 2030)

Los Objetivos del Desarrollo Sostenible surge de los acuerdos internacionales previos que
no pudieron concluir satisfactoriamente, por lo que la Asamblea General de las Naciones
Unidas en 2015 da inicié a una nueva oportunidad de desarrollo para los 193 Estados
miembros adscritos al proyecto, estableciendo una vision transformadora hacia la
sostenibilidad econdmica, social y ambiental (Naciones Unidas, 2018).

Esta nueva agenda global establece 17 objetivos y 169 metas que deberan ser cumplidos
como limite para el afio 2030 y, que sirven como herramienta de planificaciéon y
seguimiento para los paises, tanto a nivel nacional como local. Gracias a su vision a largo
plazo, constituirdn un apoyo para cada pais en su senda hacia un desarrollo sostenido,
inclusivo y en armonia con el medio ambiente, a través de politicas publicas e instrumentos
de presupuesto, monitoreo y evaluacién (Naciones Unidas, 2018). El escrito invita a la
apropiacioén de los diferentes ODS para que se cumplan, teniendo en cuenta los esfuerzos
de alianza entre la sociedad civil.

La tematica medioambiental es uno de los circulos mas importantes para esta agenda,
teniendo en cuenta la problematica de residuos excesivos en el mundo y la contaminacion
que estos han generado, abordaré los siguientes objetivos que se ubican en la Tabla 6:

Tabla 6. Objetivos de Desarrollo Sostenible centrados en la integridad de la
naturaleza basados en el manejo adecuado de los residuos solidos (Fuente: Naciones
Unidas, 2018)

Objetivo Metas
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Lograr que las ciudades y - 11.6 Reducir el

asentamientos humanos impacto ambiental
sean inclusivos, seguros, negativo per cépita
resilientes y sostenibles de las ciudades,

prestando especial
atencion a la calidad
del aire y gestién de
los desechos
municipales y de

otro tipo
Garantizar modalidades de - 12.4 De aqui a 2030,
consumo y produccion lograr la gestion
sostenibles ecoldgicamente

racional de los
productos quimicos
y en general de
todos los desechos
para reducir su
liberacién a la
atmosfera, suelo y
agua
- 12.5 De aqui a 2030,
reducir
considerablemente
la generacion de
desechos a partir de
la prevencion,
reduccion, reciclado
y reutilizacion
- 12.8 De aqui a 2030,
que la comunidad
mundial tenga los
conocimientos
adecuados para
ejecutar acciones en
armonia con la
naturaleza

De acuerdo con Reyes (2019) los gobiernos se ven presionados a movilizar politicas
publicas que definan el rumbo adecuado de los residuos solidos, aportando gastos para
prevenir o combatir el problema. Sugiere que la educacion es una herramienta clave en la
prevencion, por lo que, si la poblacidn esta bien educada en ese sentido, el costo de revertir
los efectos negativos sobre los ecosistemas y la salud publica seria menor.
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Asi fue como cada pais fue construyendo sus legislaciones y normas en torno al cuidado del
ambiente. En México no hubo esa excepcion por lo que se crearon leyes, normas y
programas que abordaron la temética a nivel federal, estatal y municipal.

4.2 Marco Normativo Para la Proteccion al Ambiente en México

México se encuentra en proceso de elaborar instrumentos juridicos que regulen las
actividades en torno a los residuos solidos y como afectan estos al ambiente.

El marco normativo asociado a la proteccion del ambiente en nuestro pais, desarrollado
durante los ultimos 20 afios, ha ido modificandose desde la Carta Magna hasta la creacion
de reglamentos y normas especificas.

Para el caso de los residuos solidos urbanos se ha reformado la normatividad nacional con
objeto de incluir est4 area del quehacer social como parte del marco del derecho y aln falta
mucho por desarrollar, ya existen las bases minimas necesarias para poder elaborar los
instrumentos normativos y de politicas respectivas.

A Nivel Nacional nos dice la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos se
origina la Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LEGEEPA) en
1988 cuyo objetivo es la preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico, asi como la
proteccién del ambiente en todo el territorio mexicano propiciando el desarrollo sustentable
(LEGEEPA, 2018) el cual define:

En el Art. 5 apartado VI. Que la regulacién y el control de las actividades consideradas
altamente riesgosas, y de la generacién, manejo y disposicion final de materiales y
residuos peligrosos para el ambiente o los ecosistemas, asi como para la preservacion de
los recursos naturales, de conformidad con esta Ley, otros ordenamientos aplicables y sus
disposiciones reglamentarias son facultades de la Federacion.

Ademas, se dispone que la regulacion en el sistema de recoleccion, transporte,
almacenamiento, manejo, tratamiento y disposicion final de los residuos solidos e
industriales no peligrosos estén al mando de los gobiernos locales de cada estado, esto en el
Art. 7 apartado VI. Le prosigue el Art. 15 apartado IV que quien realice actividades que
afecten o perjudiquen el ambiente, esta obligado a prevenir, minimizar o reparar los dafios
gue cause ademas de incentivar a realizar acciones de mitigacion (LEGEEPA, 2018).

La desinformacion trae como consecuencia la concentracién masiva de residuos, esto
pudiendo ser evitado al conocer los reglamentos y normas que regulan la proteccion de los
ecosistemas, pensando que si se tomaran en cuenta nos conduciriamos con orden y
responsabilidad desde la adquisicion de un producto hasta el fin de su vida dtil.

Asociado a lo primero, las leyes en materia de medio ambiente y en particular sobre los
residuos solidos urbanos (RSU) en los gobiernos de los estados, se encuentra en proceso de
desarrollo, y ya se han elaborado y creado leyes de proteccion al ambiente en las 32
entidades federativas, donde se aborda la problematica de los residuos en mayor o menor
medida. No en todos los casos estas normas establecen lineamientos especificos para la
problematica relacionada con los RSU (Rodriguez y Cordova, 2006).
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En esta medida el Diario Oficial de la Federacion (DOF) publico en 2003 la Ley General
para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos (LGPGIR) cuyo documento tiene
como objetivo garantizar el derecho de toda persona al medio ambiente sano y propiciar
el desarrollo sustentable a través de la prevencion de la generacion, la valorizacion y la
gestion integral de los residuos peligrosos, de los residuos sélidos urbanos y de manejo
especial; prevenir la contaminacion de sitios con estos residuos y llevar a cabo su
remediacion (LGPGIR, 2018).

En este instrumento el Art. 1 apartado VII se extiende el promover la participacion social
de todos los sectores en las acciones encaminadas a prevenir la generacion, valorizacion y
la gestion integral de los residuos, ademas de fortalecer la investigacion y desarrollo
cientifico y tecnoldgico para reducir y disefiar alternativas adecuadas para su tratamiento,
esto en el apartado XII del mismo articulo (LGPGIR, 2018).

Este documento se estructura del tercer apartado que sefiala la forma de clasificacion de los
residuos. Asimismo, el manejo de aquellos con caracteristicas peligrosas, medidas de
control, seguridad, y sanciones que serian dispuestas si cada generador no se apegara de
acuerdo con la ley. Se resalta aquellos apartados importantes para que los espacios
escolares manejen sus residuos conforme a la ley, ya que se establece que toda persona
tiene el derecho a vivir plenamente en un ambiente libre de contaminacion para su
desarrollo. EI Art. 2 apartado I, menciona que los espacios académicos al considerarse
grandes generadores deberian conocer esta informacion reduciendo lo que diariamente se
produce para evitar poner en entredicho el apartado anterior (LGPGIR, 2018).

Asimismo, el Art. 2 apartado VII se establece que el pablico en general tiene acceso a la
informacion, la educacion ambiental y la capacitacién para lograr la prevencion de la
generacion masiva de residuos y el manejo sustentable de los residuos. Es asi como un
programa de manejo integral de residuos en un espacio universitario es bastante adecuado
al cumplir y apegarse a este apartado. Otro de los mas importantes es el apartado VIII del
mismo articulo que menciona que “la disposicion final de residuos limita solo aquellos
cuya valorizacion o tratamiento no sea econdmicamente viable, tecnol6gicamente factible y
ambientalmente adecuada” siendo la mayoria residuos aprovechables con capacidad de un
tratamiento alterno, se revuelven y envian a disposicion final (LGPGIR, 2018).

De igual forma, el Art. 7 apartado XVII habla sobre garantizar y promover mediante
capacitaciones continuas de personas, grupos y organizaciones de todos los sectores el
modificar habitos negativos para el ambiente provocados por una mala gestion. La
responsabilidad de controlar los residuos urbanos es funcion de cada municipio segun el
Art. 10 apartado 111 ademéas de mantener actualizado el registro de los grandes generadores
de residuos solidos urbanos segun el apartado VI (LGPGIR, 2018).

En este momento se tienen programas como el Programa Nacional para la Prevencion y
Gestion Integral de Residuos (PNGIR) es un escrito elaborado juntamente con otras
dependencias de gobierno y la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(SEMARNAT) establecen politicas medioambientales en materia de residuos y plantean
objetivos, lineamientos, acciones y metas (PNGIR, 2008).
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Este programa abarca la educacién ambiental para integrar la participacion ciudadana a
través del principio de comunicacién, educacion y participacion en donde establece
“fomentar €l conocimiento y concientizar la problematica implicada en el manejo de
residuos solidos ” cuyo reto es cambiar el comportamiento negativo de la sociedad hacia el
ambiente y estimular a mas personas a integrarse al campo de la investigacion en la rama
ambiental. Asi mismo, brindar comunicacién continua para conocer los beneficios que
ofrecen dicho programa y marco legal que permitird guiar a la sociedad para construir un
pais en orden en materia de residuos solidos (PNGIR, 2008).

Se menciona un principio importante titulado “Principio de Manejo Seguro vy
Ambientalmente Adecuado” el cual refiere que “requiere que el manejo de los residuos
solidos se realice con un enfoque multimedios, para evitar la transferencia de
contaminantes de un medio a otro, suelo y subsuelo, cuerpos superficiales de agua, mantos
freaticos, acuiferos y atmosfera (PNGIR, 2008) .

Este oficio plantea en el apartado “Principios Rectores de Politica” que se reoriente el
manejo tradicional de los residuos principalmente en la etapa de disposicion final, hacia una
gestion integral de los mismos, modificando la estrategia de disposicion final (rellenos
sanitarios municipales) por la construccién de rellenos sanitarios regionales. El fin de ello
es permitir un méaximo aprovechamiento de materiales valorizables contenidos en residuos
inorganicos, minimizar los residuos que son enviados a incineracion con el uso de
tecnologias limpias, tratamiento anaerobio de residuos organicos y el fomento de reciclaje.

Cabe mencionar que tanto residuos organicos como inorganicos son de los mas generados
en instituciones de educacion de acuerdo con los estudios de caso analizados previamente.
Categdricamente, este documento puede servir como guia para plantear estrategias y lineas
de accion que conlleven a alcanzar la meta de escuelas Basura Cero, que sean capaces de
manejar integramente sus residuos hasta finalizar en reducir de manera significativa los
mismos.

Por otra parte, se halla la Norma Oficial Mexicana NOM-161-SEMARNAT-2011 emitida
en el Diario Oficial de la Federacién el 22 de agosto de 2011, cuya norma establece los
criterios para clasificar a los residuos de manejo especial y determinar cuéles estan sujetos a
plan de manejo (SEMARNAT, 2011).

De principio, este documento menciona que todos aquellos residuos derivados de
industrias, comercios, entre otros son considerados Residuos de Manejo Especial. Los
incorporados a estos residuos derivados de consumo, mantenimiento y demas areas como
comedores, sanitarios y oficinas son Residuos Sélidos Urbanos (RSU), que, por sus
volimenes producidos mayores a 10 toneladas por afio, se consideran de igual forma como
Residuos de Manejo Especial. Al acumularse y mezclarse rapidamente en rellenos
sanitarios (no obviando que algunos de los mismos pueden tener mayor vita (til) esto
contribuye a que se destinen mas espacios para almacenar la basura con todas las
especificaciones requeridas por la NOM-083 (SEMARNAT, 2008) (especificaciones de
proteccion ambiental para la seleccion de sitios para disposicion final de residuos solidos
urbanos y de manejo especial), y, por lo tanto, abarcando mas territorio para disponer de
ella.
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4.3 Normas de proteccion al ambiente y residuos solidos en el Estado de México
Aconteciendo a las leyes estatales en el Estado de México se cuenta con la Ley Orgéanica
de la Administracién del Estado de México, menciona en el Art. 1 induce a la organizacion
y funcionamiento de la administracion publica central y paracentral del estado, donde la
Secretaria de Medio Ambiente llevan a cabo las siguientes acciones en torno a residuos
solidos:

e V. Establecer medidas y criterios para la prevencién y control de residuos y

emisiones generadas por fuentes contaminantes.

e VII. Implantar medidas y mecanismos para prevenir, restaurar y corregir la
contaminacion del aire, suelo, agua y del ambiente en general.

e XIV. Promover la educacién y participacion comunitaria, social y privada, para la
preservacion y restauracion de los recursos naturales y proteccién al ambiente.

e XVI. Promover y ejecutar directamente o por terceros, la construccion y operacion
de instalaciones para el tratamiento de residuos industriales, desechos solidos,
toxicos y aguas residuales.

De manera vinculada la Ley Organica Municipal del Estado de México en el Art. 125 dice
que “los municipios tendran a su cargo la prestacion, explotacion, administraciéon y
conservacion de los servicios publicos municipales, considerandose enunciativa y no
limitativamente los siguientes: Fraccion Ill: Limpia y disposicién de desechos (GEM,
1992)”.

Contigua a lo anterior, el Codigo para la Biodiversidad del Estado de México (2008) tiene
como objetivo garantizar el derecho de toda persona a un ambiente adecuado y propiciar el
desarrollo sostenible, regular la prevencion de la generacion, aprovechamiento,
valorizacion y la gestion segura e integral de los residuos sélidos urbanos y de manejo
especial que no sean atribuidos a la Federacion. Ademas de fomentar la reduccion,
reutilizacion y reciclado, asi como la prevencion de la contaminacion, la remediacion,
rehabilitacion, recuperacion y restauracion de suelos contaminados por residuos de
conformidad como lo establece la Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de
Residuos (GEM, 2006).

El Art. 49. establece que la formulacion y conduccion de la politica de residuos sélidos
urbanos y de manejo especial debera establecerse la necesidad de realizar acciones
tendientes al tratamiento y su disposicion final, tomando en cuenta su reduccion, reciclaje y
reutilizacion. Dentro de este articulo, en la fraccion 11, se instituye que la generacion y las
formas de manejo de los residuos son cambiantes y responden al crecimiento poblacional y
de las actividades econémicas, a los patrones de produccion, patrones de consumo, asi
como a la evolucion de tecnologias de la capacidad de gasto de la poblacion, por lo que
debe tomarse en cuenta para su gestion.

Ademas, el Art. 4.17 menciona que los programas de educacion formal e informal que
desarrollen en instituciones escolar deberan fomentar contenidos que permitan el desarrollo
de héabitos de consumo responsable apegandose a la separacion de residuos, reduccion y
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reciclaje, esto considerando que el Art. 4.19 menciona que es responsabilidad y obligacion
de cada institucion del Estado tener contenedores que permitan la separacion de estos.

De igual manera el Art. 4.83 sefiala que el aprovechamiento de los residuos solidos y de
manejo especial comprende los procesos de composta, reutilizacion, reciclaje, tratamiento
térmico con o sin recuperacion de energia y otras modalidades que se consideren
pertinentes y se regulen mediante disposiciones reglamentarias u otro tipo de
ordenamientos o siguiendo lineamientos de buenas préacticas para prevenir riesgos a la salud
humana, al ambiente y biodiversidad.

La Ley de Proteccion al Ambiente para el Desarrollo Sustentable del Estado de México,
donde en el Art.1 apartado Il garantiza a toda persona el derecho a vivir en un ambiente
sano y equilibrado, adecuado para su desarrollo, salud y bienestar. EI Art. 2 apartado VII
menciona que es de caracter publico e interés social que se haga posible el desarrollo de un
Estado sustentable a partir de programas, estudios y practicas productivas.

A partir del Art. 6 apartado XII se establezcan los sistemas de recoleccion y transporte de
residuos considerados no peligrosos; estableciendo normas y criterios donde deben afilarse
y el disefio, la construccion y la operacién de las instalaciones destinadas a la disposicion
final de los residuos solidos. Dentro del mismo Art. 6 apartado XXXIII. incorporar en los
distintos niveles educativos, programas de contenido ecoldgico y de educacion ambiental,
de investigacion cientifica y tecnologica, pudiendo crear los institutos de estudios
ambientales y organismos necesarios para su cumplimiento.

El municipio de Toluca cuenta con un Reglamento de Mejoramiento Ambiental del
Municipio de Toluca (2000) cuyo objetivo es, establecer las medidas necesarias en materia
de planeacidn, educacién y gestion ambiental; proteccion al ambiente, equilibrio ecoldgico,
residuos domiciliares e industriales no peligrosos; el manejo de la vegetacion urbana y la
preservacion, restauracion y proteccion de las areas de flora y fauna silvestres. La finalidad
de elevar la calidad de vida de la poblacion del municipio de Toluca, esto expresado en el
Art. 1 del manuscrito.

De acuerdo con el Art. 6 es correspondencia del municipio el celebrar convenios en materia
de proteccion y restauracion del equilibrio ecolégico, recoleccion, transportacion,
tratamiento y disposicién de residuos sélidos, con los municipios del Estado de México, de
acuerdo con la Fraccién XVII.

4.4 Plan Rector de Desarrollo Institucional (2017-2021)
De acuerdo al Plan Rector de Desarrollo Institucional de la actual administracion liderada
por el Rector Alfredo Barrera Baca (2017-2021), en el subcapitulo Universidad Verde y
Sustentable, se establece que el desarrollo sustentable y la responsabilidad social son
conceptos que las instituciones deben aplicar activamente al mejoramiento social,
econdémico y ambiental de su entorno inmediato, se propone desarrollar una cultura
ambiental dentro de la UAEMEX, con el fin de contribuir a mejorar la calidad de vida de
la sociedad y a contrarrestar el deterioro del ambiente (UAEMéx, 2017-2021).
En este escrito se impulsa a la sostenibilidad por medio de cuatro acciones:

e Capacitacion continua (conferencias, foros y talleres)
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e Fomento de la cultura ambiental

o Difusion de material impreso y digital para concientizar sobre el aprovechamiento
racional de los recursos y el cuidado del ambiente, asi como dar a conocer las
acciones que se han emprendido

e Integracion de Brigadas Universitarias de Proteccion al Ambiente

Ademas, se tiene certeza que las acciones realizadas hasta ahora en materia ambiental han
sido insuficientes, por lo que es necesario fortalecer el trabajo en equipo y plantear
iniciativas en favor del desarrollo sustentable, educacién ambiental y la toma de conciencia
por cada uno de los miembros que laboran y estudian en nuestra institucion.

Dentro del Proyecto Universidad Verde que plantea la UAEMEéX, dos de los objetivos
primordiales es incluir criterios institucionales para disminuir los residuos solidos
generados en cada espacio académico, manejar de manera segura los residuos peligrosos y
fomentar la educacion ambiental entre sus comunidades. En este escrito plantean algunas
estrategias para llegar a esos objetivos:

Generar espacios ambientales sustentables

Reducir el uso de recursos naturales y materiales toxicos, asi como la
generacion de residuos y contaminantes al realizar las funciones sustantivas

Establecer el principio de las 3R (reducir, reutilizar, reciclar) en el manejo
de los residuos

Efectuar campafias de capacitacion, con objeto de que los estudiantes,
docentes y trabajadores universitarios realicen sus actividades de manera
ambientalmente responsable

Certificar a la UAEMéx como institucion socialmente responsable con el
medio ambiente

Para esto, se consideran las siguientes metas:

Realizar anualmente un plan de manejo de residuos sélidos reciclables en 52
espacios académicos

Cumplir la normatividad relativa al manejo de residuos peligrosos de los 32
espacios generadores

Capacitar anualmente a 1,000 universitarios (alumnos, docentes y
trabajadores administrativos) en temas ambientales

Fortalecer los apoyos e incentivos para la comunidad universitaria por medio de la beca
Jovenes Ecologistas, asi como designar responsables de proteccion al ambiente en cada
espacio universitario.

29




4.5 Programa de Proteccion al Ambiente vigente en UAEMEéx (2010)

La dependencia de Proteccion al Ambiente de nuestra méaxima casa de estudios tiene la
mision de desarrollar una cultura ambiental dentro de la UAEMEX, con el fin de mejorar la
calidad de vida de la sociedad y contrarrestar el deterioro ambiental.

Su vision es generar valor social con iniciativas en favor del desarrollo sustentable, la
educacién y medio ambiente e impulsa la toma de conciencia sobre la necesidad de
cambios sociales y ambientales. A pesar de que no existe legislacion, se llevan a cabo
actividades en temas ambientales a la comunidad universitaria, conferencias, asesoria y
gestién en el manejo de residuos peligrosos generados en los espacios académicos y
asesoria y gestion en el manejo de residuos solidos, generados en los espacios
universitarios.

En 2010 se desarrollo el Programa de Proteccion al Ambiente (UAEMéx, 2010) centrado
en la disposicion final de los Residuos Peligrosos (RePel) en la UAEMéx. Tiene el
propdsito de establecer las directrices mediante las cuales las dependencias universitarias
que generan residuos peligrosos como es el caso de la Facultad de Ciencias, daran
disposicion final a los mismos bajo procedimientos y lineamientos institucionales y legales.

De acuerdo con el apartado 3. Responsabilidad y Autoridad, el director del Espacio
Universitario Generador tiene la responsabilidad de:
e Coordinar en conjunto con el Subdirector Administrativo y Responsable de
Laboratorios, toda gestion y actividad necesaria para el manejo y disposicion final
de residuos peligrosos, en el interior de su espacio académico

e Llevar el control de la carpeta de manifiestos de entrega, transporte y recepcion de
residuos peligrosos para su disposicion final

e Valorar y aprobar toda documentacion que implique una gestion o actividad
respecto a la disposiciéon final de residuos peligrosos

Este documento desarrolla ademas los lineamientos para la disposicion final de los
Residuos Peligrosos Bioldgico-Infecciosos (RPBI) provenientes de laboratorios.

5. OBJETIVO

5.1 General

e Diagnosticar el grado de conocimiento relacionado con manejo de residuos solidos con
énfasis en Basura Cero y practicas ambientales en la comunidad de la Facultad de
Ciencias mediante la aplicacion de cuestionarios y asi, proponer un Programa de
Manejo Integral de Residuos Solidos.

5.2 Especifico

e Determinar las fases de manejo integral de residuos solidos tomando en cuenta la
estrategia Basura Cero en la Facultad de Ciencias para separar, reducir y aprovechar
para la adquisicion de productos mediante talleres, infografias y actividades ludicas.
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6. HIPOTESIS

Si la Facultad de Ciencias no cuenta con un Programa de Manejo Integral de Residuos
Solidos con éenfasis en Basura Cero entonces el grado de conocimiento de la comunidad
universitaria en torno al manejo integral de residuos solidos con énfasis en Basura Cero y
practicas ambientales sera deficiente.

7.SITIO DE ESTUDIO
A 19 km del Edificio Central de Rectoria de la UAEMEéxX, se ubica en el municipio de
Toluca la Facultad de Ciencias, la cual pertenece al Campus Universitario “El Cerrillo”
ubicado en Carretera Toluca-Ixtlahuaca km 15.5, desviacion a Tlachaloya, Piedras Blancas.

El plantel educativo cuenta con la siguiente poblacion:

e 1314 alumnos de las 4 licenciaturas impartidas (Biologia, Matematicas, Fisica,
Biotecnologia) adscritos hasta el semestre 2019B

e 314 alumnos de nuevo ingreso para el semestre 2020B

e 77 docentes que incluyen Docentes de Asignatura, Docentes de Tiempo Completo y
Docentes de Medio Tiempo

e 30 administrativos

e 5 personas de intendencia

Se estructura de 30 aulas, 53 cubiculos, 12 laboratorios entre las cuatro carreras (Biologia,
Fisica, Matematicas y Biotecnologia) y 42 bafios (Fig. 2 Plano del establecimiento).
Aunado a esto, estdn a disposicion contenedores para depositar la basura, sin haber
distincion entre tipo de residuo.
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8. MATERIAL Y METODO

8.1 Definicién del tamafio de muestra
Con ayuda de la siguiente ecuacion [1], se determiné el tamafio de muestra a considerar
para la aplicacion de cuestionarios:

NO — ZZ (ng‘n [1]

Donde:

Z?: factor probabilistico

pY q: La probabilidad de un éxito y un fracaso
p+q: 1 indica que el 1=100%

e2: error maximo tolerable

Posteriormente, se aplica la segunda formula [2]:
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N
w1 2]
N

N' =

Donde:

N’: Es la ajustada para determinar el niUmero de estudiantes.

8.2 Valorar el conocimiento relacionado con Manejo de Residuos Solidos
Disefio de primer cuestionario acerca de los residuos solidos en general

Para indagar acerca de los conocimientos que tiene la comunidad de la Facultad de
Ciencias, se disefi6 un primer cuestionario que abarca la temética general de los residuos
solidos (Anexo 5. Disefio de primer cuestionario acerca de los residuos solidos en
general). Bisquerra (1989) menciona que la aplicacion de cuestionarios es ampliamente
utilizada para obtener y elaborar datos de manera rapida y eficaz.

Se disefiaron 2 tipos de cuestionarios, uno dirigido especialmente a alumnos de las 4
carreras y otro dirigido especificamente a docentes, administrativos y personal de
intendencia. Los cuestionarios fueron disefiados en la plataforma digital Google Forms,
donde también fueron contestados por el mismo medio por parte de la comunidad.

Cada cuestionario tuvo las siguientes caracteristicas:

e Digital

e 12 preguntas de opcion multiple

e 2 secciones: La primera seccidn plasmo una breve explicacion sobre la problematica
actual de los residuos sélidos en general y se solicitaban los datos de identificacion
de los entrevistados. La segunda seccion trata una breve descripcion del concepto
Basura Cero, informacién acerca de las perspectivas y acciones que llevan a cabo
los usuarios en su vida diaria sobre el manejo de los residuos y herramientas de
educacion ambiental que a la comunidad le gustaria recibir para concientizarse)

Los cuestionarios fueron aplicados en los meses de septiembre, octubre, noviembre y
diciembre del semestre 2019B y febrero del semestre 2020A, ingresando a la plataforma a
través de su usuario Google.

Disefio de segundo cuestionario acerca de Basura Cero para alumnos de nuevo
ingreso

Se disefi6 un segundo cuestionario dirigido especialmente a los alumnos de nuevo ingreso
con especial énfasis en la tematica Basura Cero (Anexo 6. Disefio de segundo cuestionario
acerca de Basura Cero).

Al igual que el anterior, este fue disefiado y contestado en la plataforma Google Forms.

Cada cuestionario tuvo las siguientes caracteristicas:

33




e Digital

e 6 preguntas de opcion multiple

e 2 secciones: La primera seccion indaga sobre la ficha de identificacion del alumno y
la segunda seccidn con las preguntas enfocadas al tema.

Los cuestionarios fueron aplicados durante el mes de septiembre del semestre 2020B,
ingresando a la plataforma Google Forms a través de su correo institucional o cuenta
Google.

8.3 Diagnostico de primero y segundo cuestionario
Para el primer cuestionario las respuestas se fueron registrando automaticamente en una
base de datos en Excel haciendo distincién entre los cuestionarios resueltos por alumnos,
administrativos, docentes y personal de intendencia. Los resultados fueron interpretados a
partir de gréaficas y tablas con su respectivo porcentaje.

Con respecto al segundo cuestionario, las respuestas fueron redirigidas a una base de datos
en Excel de manera automatica donde fueron interpretados a partir de grafica de barras y
tablas.

8.4 Implementar estrategias de formacion y educacién
Imparticion de taller y disefio de divulgacion sobre el proyecto

Para hacer de conocimiento a los alumnos sobre las problematicas ambientales que conlleva
el consumo irresponsable y la falta de programas de manejo integral de residuos, se disefio
un curso taller con ayuda de una presentacidn en Power Point. Esta estuvo disefiada para ser
impartida durante dos horas durante el semestre 2020A y 2020B abarcando desde acuerdos
internacionales a lo largo de la historia pasando por la Agenda 2030 hasta las problematicas
ambientales y a la salud humana, consumo responsable, basura cero como herramienta
primordial para la reduccion de plasticos y una actividad a desarrollar por parte de los
alumnos con el fin de aprender a identificar y separar de manera adecuada los residuos.

Cabe mencionar que el primer curso taller fue impartido de forma presencial a los alumnos
mientras que el segundo fue de forma virtual a través de la plataforma Zoom.

8.5 Propuesta de plan para el Manejo Integral de Residuos Sélidos hacia una Basura
Cero en la Facultad de Ciencias
e Estimacion diaria de la generacion de residuos

La estimacion de la generacion diaria se llevara a cabo con base en el peso de residuos
recolectado por la compafiia privada que presta el servicio a la UAEMex.

Para conocer el peso de los residuos generados en el campus primero sera necesario
conocer el peso neto del camion vacio. La diferencia entre el peso del camion lleno y el
camion vacio proporcionara el peso de la carga:

AP= P,-P1= peso de la carga
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Donde:
P2= peso del camion mas el residuo
P1= peso del camion.

Se llevara a cabo este calculo con base a las faenas del camion en un mes, para estimar el
peso promedio de cada carga y de esta manera se estimara la generacion diaria de residuos
de acuerdo con Armijo et al. (2007).

e Muestreo y caracterizacion de la muestra

Las muestras se tomaran de tres puntos de generacion distintos: 1) 3 edificios académicos y
1 taller, 2) centro comunitario (cafeteria). La caracterizacién de los residuos se hara
utilizando la metodologia modificada propuesta por Buenrostro-Delgado (2010).

Para caracterizar los residuos del centro educativo se tomaran muestras durante catorce dias
seguidos (excepto sédbado y domingos); los primeros dos dias son muestreos de prueba.
Esta prueba ayudara a unificar criterios para la toma de datos e identificacion de residuos.
El formulario disefiado que se llenara diariamente se construyé con las categorias
consideradas por el College and University Recycling Council (CURC, 2001) misma que se
muestra en la siguiente tabla (Tabla 7.)

Tabla 7. Formulario de registro de Residuos Sélidos producidos de la Facultad de
Ciencias, UAEMéx (Fuente: CURC, 2001)

Formulario de registro de Residuos Sélidos de Facultad de Ciencias,
UAEMéx

Cadigo: Edificio:
Peso de la bolsa: Fecha:

Papel y Cartén Plasticos Organicos

35




Blanco:

Color:

Periddico:
Revistas:

Otro:

Carton:

Cartén Multicapa:

Metales

Latas de aluminio:
Hojalata:
Metal diverso:

Construccion/Demolicién

Gravay arena:
Rocas:
Madera:

Otro:

Observacion.

e Registro de datos

Se reportarad en una bitacora los pesos de cada subcategoria, clasificara y cuantificara de

PET:

HDPE:

PVC:

LDPE:

PP:

PS:

Otros:
Contenedores S/N:
Plastico diverso:

Vidrio

Botellas transparentes:

Botellas verdes:
Botellas ambar:
Otros:

Otros

Residuos sanitarios:
Otros (describa):

Residuos alimenticios:
Hojas y pasto:
Arboles y ramas:
Residuos de cosechas:
Organico diverso:

Peligroso

Limpiadores:
Baterias:
Reactivos:
Insecticidas:
Otro (describa):

Electrénicos
Celulares:
Computadoras:

Otro (describa):

acuerdo con Armijo et al. (2007) como se muestra en la ecuacion [3].

PS = £ x100
PT

Donde:

[3]

PS= porcentaje de la subcategoria
PL= cantidad de la subcategoria en kg
PT= peso total en la muestra en kg

e Disefio de contenedores

Se realizara el disefio de los recipientes que, siendo utilitarios, no afectaran la imagen de
estos espacios y que sean faciles de manejar. Se estudiaran los sitios mas convenientes para
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ubicar los botes y se les colocaré calcomanias que indiquen el tipo de residuos que debian
ser depositados en los espacios exteriores de acuerdo con Espinosa et al. (2007).

e Almacenamiento
El almacenamiento de los residuos por subcategoria sera almacenado de forma temporal en
el espacio destinado a esto, el PET ya tiene un punto estratégico determinado para su
almacenamiento (llamado Punto Verde) por lo que solo este sera considerado para
almacenar en dicho espacio.

El lugar de almacenamiento debe cumplir con las siguientes caracteristicas (Tabla 8.)

basadas en lineamientos planteados por Valencia (2009).

Tabla 8. Lineamientos para el almacenamiento éptimo de Residuos Sélidos
producidos en la Facultad de Ciencias, UAEMéx

AD DE C
o S

Lineamientos para el almacenamiento 6ptimo de Residuos
Solidos producidos en la Facultad de Ciencias, UAEMéx

Caracteristica Cumple No cumple
1.- Localizado al interior del espacio
académico y cuenta con acceso restringido
solo para personal de limpieza
2.- El espacio es Optimo para limpieza
impidiendo la formacion de agentes
patdgenos
3.- Sitio cubierto contra lluvias y viento.
Cuenta con iluminacion, ventilacion
adecuada, sistema de drenaje y piso duro
impermeable
4.- Posee sistemas de control de incendios
(extintores y/o suministro cercano de agua)
5.- El sitio de almacenamiento no permite el
acceso a fauna nociva o0 animales
domésticos para impedir la propagacion de
suciedad
6.- El sitio de almacenamiento no causa
molestia (mal olor o mala imagen) a la
comunidad universitaria
7.- Cuenta con los equipos necesarios y de
capacidad adecuada para almacenamiento
8.- El sitio de almacenamiento es aseado,
fumigado y desinfectado con frecuencia
9.- Dispone de bascula para el control y
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medicion de los residuos almacenados,
ademas de una rubrica que permita su
registro

10.- Debe ser exclusivo para
almacenamiento de residuos y cumple con
el sefialamiento adecuado

11.- Dispone de contenedores exclusivos
para cada tipo de residuo (Organico,
Plastico excluyendo PET, aluminio, vidrio,
papel blanco, carton, residuos sanitarios,
electrénicos, residuos de poda y jardineria)

En caso de que el sitio de almacenamiento no cumpla con los lineamientos establecidos, se
contactara a las autoridades competentes para que den un seguimiento y ordenamiento del
sitio con el fin de no afectar ni dafiar la imagen y ambiente del espacio académico,
procurando la integridad de cada uno de los miembros del espacio universitario.

e Recoleccién y Transporte
La recoleccion se divide en dos grupos:

a) Recoleccion interna. Es aquella realizada por el personal de intendencia de la unidad
académica, se cuenta con 5 personas y se encargan del aseo de salones, sanitarios,
biblioteca, cubiculos y oficinas.

La recoleccion interna realizada por el personal capacitado debe tener un seguimiento
basado en las siguientes caracteristicas:

1) Cumple con horarios y zonas establecidas de forma recurrente evitando la acumulacion
de residuos en contenedores dentro de salones, sanitarios, biblioteca, cubiculos y oficinas.
2) La recoleccion es selectiva dentro de los puntos de generacién (contenedores
especializados).

3) El personal de intendencia cuenta con equipo de proteccién personal adecuado (lentes,
guantes, tapabocas).

4) El personal de intendencia cuenta con equipo y herramientas necesarias para el
transporte de los residuos hacia la zona de almacenamiento.

b) Recoleccion externa. Es aquella realizada por empresas privadas (Tabla 9.)

Tabla 9. Empresas en convenio con UAEMEX para el acopio de residuos

Empresa Tipo de residuo que Incentivos
recolecta
ECOSE PET Luces LED

UAEMEX Recolecta todos los residuos
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generados dentro de los
distintos campus y oficinas

e Aprovechamiento
El aprovechamiento de los residuos debera ser de manera total o parcial de acuerdo con la
cantidad de residuos aprovechables generados.
De acuerdo con la siguiente tabla se mencionan los residuos potencialmente aprovechables
y un segundo uso antes de pensar en ser desechados (Tabla 10.)

Tabla 10. Aprovechamiento de Residuos Solidos producidos en la Facultad de
Ciencias, UAEMéx

Tipo de residuo Posible uso
Organicos Composta, produccion de biodiesel y biogas
para proximas investigaciones
Papel blanco y de color Reutilizado para tareas, anuncios de

mamparas, reportes de laboratorio, talleres
de papiroflexia
Vidrio (botellas) Préstamo de vasos para la comunidad
universitaria con el fin de disminuir la
cantidad de botellas plasticas o vasos de
unicel, utileria de laboratorio, elaboracion
de huertos

e Disposicion final
La disposicién final de los residuos debe asegurar que todos aquellos residuos acreedores a
aprovechamiento por parte de la institucion o aquellos recolectados por empresas privadas
hayan sido previamente separados y que Unicamente aquellos no aprovechables sean los
enviados a disposicion final.

e Determinacion de indice Basura Cero

Este método se refiere a la inquietud de investigadores en conocer sobre Basura Cero donde
abordan estudios sobre el metabolismo o funcionamiento urbano para conocer el flujo de
material, flujo de energia, entre otros.

Aunado a lo anterior, existen muchas formas de medir los sistemas de gestion de residuos,
donde se toman las decisiones con base a los expertos en residuos que utilizan indicadores
como la tasa de generacion per cépita, la tasa de recoleccion y la tasa de reciclaje para
medir el rendimiento de los sistemas de gestion de residuos. En la ultima década, la tasa de
rechazo de residuos es utilizado como un indicador importante para medir el rendimiento
de una ciudad (Song et al., 2015).
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La tasa de rechazo de residuos ayuda a determinar el porcentaje de los residuos que no son
reciclables que se van al relleno sanitario y son incinerados, mientras que las contrapartes
se pueden reciclar, reutilizar y compostear para su ingreso a la naturaleza.

La tasa de rechazo de residuos se puede calcular mediante la siguiente ecuacion:

peso de reciclable
100

Razén de recahzo = X
peso de residuos + peso de reciclable

Donde:
Peso de reciclable= residuo que es reusado, reciclado, composteado, digestion, etc.

Peso de residuo= residuos que se van a incinerar y al relleno sanitario.

Zaman y Lehmann (2013) propone un "indice de Residuos Cero" (ZWI) como una nueva
herramienta para medir el rendimiento de la gestion de residuos. Este indice de residuos
cero es una herramienta para medir la potencialidad de materiales virgen (los que no son
reciclados y se utilizan en la industria) a compensar con sistemas de gestion de residuos

Cero.

El indice de residuos cero puede formularse como en la ecuacion siguiente:

Y WMSixSFi

ZWI =
Y GWS

Doénde:

WHSi= cantidad de residuos gestionado por el sistema

n=cantidad de residuos eliminado, reciclado, reusado, etc.

SFi= factor de sustitucion de gestion de residuos en funcion a su eficiencia de reemplazo
del material virgen.

GWS= cantidad total de residuos generados (toneladas de todas las fuentes de residuos).

9. RESULTADOS Y DISCUSION

9.1 Estimacién del tamafio de muestra de la comunidad de la Facultad de Ciencias

La determinacion del tamafio de muestra representativo para los cuatro grupos a evaluar
quedo de la siguiente manera:
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Tabla 11. Tamafos de muestra de cada sector que se le aplico el cuestionario.

Sector Matricula Tamafio de muestra
Alumnos 1314 384*

Académicos 77 64*
Administrativos 30 27*

Intendencia 5 4%

*=nivel de significancia del 95%.

El tamafio de muestra de cada sector fue tomado en cuenta para el nimero de cuestionarios
a aplicar. Para visualizar los célculos realizados para determinar el tamafio de muestra de cada
sector (Ver. Anexo 5)

9.2 Valoracion del conocimiento de la comunidad de la Facultad de Ciencias en torno
al Manejo de Residuos Sélidos

En esta seccion se analizé el primer cuestionario donde para fines practicos se colocaron las
respuestas y andlisis de las preguntas 1, 5, 9, 10 y 11 en la Tabla 12. El resto de las
preguntas que responden con definiciones se presentan en seguida.

Tabla 12. Percepcion de los estudiantes, administrativos, docentes y personal de
intendencia sobre el manejo de residuos solidos de la Facultad de Ciencias.  Donde  I:
Intendencia, AD: Administracion, D: Docentes, A: Alumnos.

Pregunta Sector Respuesta (%) Observacion
Si No No sé
1.- ¢Habias | I 100 El mayor porcentaje de desconocimiento que recae en
escuchado AD o5, 75 los alumnos obedece a que es un tema totalmente

hablar sobre el b 62 38 nuevo para ellos, aunque un pequefio porcentaje fciene
tema  "Basura conom_rpmnto, asf también este comportamiento

" A 19 81 aparecio en Miranda (2019). Por otra parte, tanto el
Cero™? personal docente como el personal administrativo se
comportan de manera similar en donde el concepto
no es algo comudn. Sin embargo, el personal de
intendencia desconoce totalmente el concepto, debido
a que no lo adquirieron durante su paso por la
escuela, esto probablemente porque los libros de
texto y contenido de materias relacionadas al medio
natural no remarcaban temas de importancia como el
reducir los residuos.

5.- Dentro de tu | | 100 De acuerdo con el estudio de Miranda (2019), los
facultad datos se comportan de manera similar al reportar que
¢ Existen AD 37 50 13 cerca del 80% de Ios_ e_zncuestados estudiantes
contenedores comentan no tener conocimiento alguno sobre esto.

. D 38 62 0 Ademés, Comber y colaboradores (2013) reportan
que permitan que es eficaz colocar contenedores que permitan la
Separar los | A 14 S 81 separacion de los residuos resaltando que es una
residuos? solucién para la reduccion de residuos enviados a

disposicion final.
Espinosa Valdemar (2007) menciona en su trabajo
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9.- ¢ Consideras
que existen
contenedores
suficientes para
toda la basura
que se produce?
Si tu respuesta
es No, menciona
el numero de
contenedores
por aula que
deberia haber

10.- Si se
implementara un
programa de
Basura Cero
dentro de tu
facultad, ¢Crees
que pueda
solucionar el
problema de la
basura para que
tu organismo
educativo tenga
aulas mas
limpias, y que
puedas
contribuir con el
ambiente?

11.- ¢Crees que
en tu facultad
deban llevarse a
cabo actividades
que fomenten el
conocimiento del
manejo de los

AD

AD

AD

25

38

55

50

62

85

87

100

100

100

75

62

45

50

38

15

13
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desarrollado en UAM Azcapotzalco el disefio de
contenedores con color y estampado especifico para
los residuos ademés del acompafiamiento de
campafias publicitarias con el fin de que toda la
comunidad estuviera enterada de como separar los
residuos en los contenedores adecuados.

Las diferentes opiniones sugieren que haya de 2 a 3
botes por aula. La propuesta de mejora para la
separacion de los residuos en los contenedores
adecuados comienza desde la eliminacién de botes
para basura en cada una de las aulas ademas del
disefio de contenedores suficientes y estratégicos para
cada tipo de residuo generado. (Ver. Figura 21).

Con lo reportado por Miranda (2019), los alumnos se
muestran receptivos ante este tipo de estrategias
ademas de tener conocimiento previo sobre el
cuidado del ambiente, disposicion para separar y
reciclar, ademas de recibir informacion que pueda
ayudarlos a participar. Los multiples beneficios
otorgados por un programa de Basura Cero en una
institucion van desde el desarrollo de valores
ambientales y responsabilidad por parte de la
comunidad universitaria, asi como aportacion para la
disminucion de contaminacion, beneficios
econdmicos para la mejora de los espacios y
mobiliario académico, compromiso y desarrollo de
nuevas alternativas tras el aprovechamiento de los
residuos (Diaz, 2016; Jiménez, 2018; Villegas, 2019).

La recoleccion diferenciada no basta si no se
acompafia con campafias de educacion tanto a nifios
como a adultos que ayuden a lograr una separacion
en origen de los residuos, por lo que implementar
programas de educacion ambiental lograria un paso
importante hacia la Basura Cero en un espacio
universitario (Bruner, 2000). Las actividades en torno
a la concientizacion por contaminacion de residuos



residuos solidos | D 100 sélidos desde conferencias taller con alumnos sobre

para tener un la importancia de reducir, separar y ser responsable
mejor control de de 'Ios residuos a§i como ggtividgdes recreativas como
estos, y cuidar el fgrlgs sobre re5|duos solidos incluyendo temaéticas
e A 98 2 distintas para informar y hacer un llamado para que la
ambiente? comunidad sea participe son actividades que deben

llevarse con frecuencia al menos una vez al semestre
esto con el fin de que todos comiencen a mostrar
interés y empatia sobre este tipo de iniciativas.

Pregunta 2. Para ti, ;Cual es el término que define mejor “Basura Cero”?

De acuerdo con los resultados para la pregunta 2 (Tabla 13.) el personal de intendencia y
administrativo consideran que el termino basura cero es una estrategia para minimizar los
residuos a partir de actividades integrales dentro de su manejo, mientras que los docentes y
alumnos consideran también (en un porcentaje < de 15) que es disminuir la basura que es
enviada a disposicion final. Miranda (2019) reporta que en su estudio los estudiantes tienen
nocion sobre el objetivo de utilizar la herramienta Basura Cero, aunque no con precision y
que las respuestas mas consideradas fueron el reciclar y reutilizar los residuos.

Tabla 13. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Porcentaje (%)

Estrategia que

L Concientizacién maximiza el
Disminucion -
sobre el reciclaje,
gradual de la : A
Sector consumismo y mal disminuye
basura llevada a .
; o manejo de los desechos, reduce
disposicion final 4
residuos consumo 'y
reutiliza
Personal de 100 - -
intendencia
Administrativo - - 100
Docente 15 8 77

Alumnos 13 8 79
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Pregunta 3. Para ti, ¢ Qué es un residuo?

Para esta pregunta (Tabla 14.) los cuatro grupos encuestados consideran que los residuos
son productos que han sido desechados pero que son candidatos para tener algin otro valor.
Este porcentaje muestran el acercamiento a la definicion mencionada por Castellanos et al.
(2019) donde refiere que los residuos solidos urbanos son objetos, materiales o sustancias
que han sido desechadas por el consumidor pero que son susceptibles a transformacion para
ser aprovechado con valor econdmico o para dirigirse a disposicion final. El 15% y 13%
entre docentes y alumnos respectivamente también consideran que es un producto que se
desecha y que ya no tienen valor alguno.

Tabla 14. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Porcentaje (%)

Producto
Producto desechado pero
Sector Algo que me sobra desechado sin gue posiblemente
ningun valor pueda tener algun
valor
Personal de - - 100
intendencia
Administrativo - - 100
Docente 8 15 77

Alumnos 9 13 78
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Pregunta 4. ¢; De qué forma clasificarias los residuos?

La forma de clasificacion de los residuos (Tabla 15.) para esta pregunta fueron bastante
diferentes las respuestas entre los cuatro grupos muestreados. El personal de intendencia
considera que se pueden clasificar entre aprovechables y no aprovechables y el otro 50%
menciona que entre organico e inorganico. De acuerdo con su origen es como el personal
administrativo clasificarian los residuos (75%) al igual que los docentes (46%) y alumnos
(49%). Un porcentaje minimo entre administrativos, docentes y alumnos lo clasificarian
entre aprovechables y no aprovechables con un 25%, 23% y 22% respectivamente.

Al igual, Comber y colaboradores (2013) mencionan que es fundamental que se separen
bien los residuos, que se discriminen adecuadamente ya que de esa forma los residuos
podrian ser pensados como un recurso o insumo que genere valor econémico. El porcentaje
que menciond que la clasificacion deberia ser distintiva entre organicos e inorganicos
concuerda con la clasificacion mencionada por Garcia (2017) y Martinez et al. (2017).

Tabla 15. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Porcentaje (%)

De acuerdo con su
origen, es decir,

, . residuos de
Aprovechables y Orgéanico e . .
Sector . industria,
No aprovechables Inorganico . .
hospitalarios,
centros educativos,
construccion
Personal de 50 50 -
intendencia
Administrativo - 25 75
Docente 23 31 46

Alumnos 22 29 49
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Pregunta 6. ¢ Cual piensas que son los residuos desechados mas comunes?

De acuerdo con los 4 grupos encuestados, el personal de intendencia considera que los
residuos organicos e inorganicos son los residuos mas desechados, pero también los
residuos bioldgico infeccioso. Mientras que el personal administrativo y docentes
consideran que son los residuos organicos con 50% y 46% respectivamente, los alumnos

consideran que son los residuos inorganicos los que predominan (89%).

De acuerdo con el estudio realizado por De la Rosa y colaboradores (2015) los residuos
orgénicos son aquellos producidos en gran cantidad en el plantel donde se llevo a cabo
dicha investigacion, mientras que Diaz (2015) reporta que fueron los residuos inorgénicos,
principalmente botellas de PET las més desechadas en el plantel respectivo al trabajo de
investigacion, seguido de residuos orgénicos. Por lo tanto, los residuos que mencionan los

cuatro grupos encuestados concuerdan con lo ya reportado en la literatura.

Tabla 16. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Sector

Personal de
intendencia
Administrativo
Docente
Alumnos

Porcentaje (%)

Organicos

50

50
46

Inorganicos

50

37
39
89

Bioldgico
infecciosos
(Jeringas,
instrumental
quirurgico,
residuos
anatomicos, etc...)

13
15
2
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Pregunta 7. ¢ Sabes si dentro de tu organismo educativo el tema sobre el manejo de los
residuos solidos es importante para las autoridades competentes?

De acuerdo con los 4 grupos encuestados, la mayoria considera que el tema sobre manejo
adecuado de residuos es prioridad e importante para las autoridades competentes. Un
pequefio porcentaje tanto de docentes y alumnos (31% y 13%) consideran que no es un
tema importante para las autoridades competentes (Tabla 17.). La Facultad de Ciencias
cuenta con un representante de Proteccion Civil y Proteccion al Ambiente destinado por el
director y este se encarga de la organizacion de actividades ambientales y celebracién del
dia mundial del ambiente cada afio.

Tabla 17. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Porcentaje (%)

Si, es un tema

importante y
realizan No, al parecer no
Sector actividades que No sé ap
. les interesa
fomenten acciones
amigables con el
ambiente
Personal de 50 50 i
intendencia
Administrativo 87 13 -
Docente 61 8 31

Alumnos 51 36 13
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Pregunta 8. En cuanto a cada uno de los espacios de tu facultad, ;¢ COmo podrias
calificar la limpieza de los espacios, y por qué?

Para esta pregunta (Tabla 18.) la mayoria considera que la limpieza de cada uno de los
espacios de la facultad es regular de acuerdo con el personal de intendencia (100%),
personal administrativo (75%), docentes (62%) y alumnos (55%). Mediante la propuesta de
separacion y almacenamiento (Ver. Tabla 25y 27) por tipo de residuo la limpieza de los
espacios podria ir mejorando debido a que se planea disponer de contenedores suficientes y
personalizados para evitar el aglomeramiento de residuos en espacios concurridos o dentro
de las aulas.

Tabla 18. Porcentaje de respuesta a la pregunta.

Porcentaje (%)

Sector Regular Limpio Sucio
Eersonal Qe 100 i i
intendencia

Administrativo 75 12 13
Docente 62 23 15
Alumnos 55 43 2

Pregunta 12. ;Por qué medio te gustaria recibir capacitacion acerca del manejoy
disposicion adecuada de los residuos sélidos de tu facultad?

De acuerdo con esta pregunta (Tabla 19.) para el personal de intendencia cualquier
actividad podria ser adecuada para recibir capacitacion. Sin embargo, para personal
administrativo, docentes y alumnos fueron los talleres (50%, 61% y 61% respectivamente)
seguido de conferencias serian los mas adecuados. De la Rosa y colaboradores (2015)
reportaron que los talleres y conferencias impartidas frecuentemente durante los ciclos
escolares brindan resultados favorables al evaluar un cambio de comportamiento notable en
los alumnos con respecto a actividades de manejo integral de residuos.

Tabla 19. Porcentaje de respuesta a la pregunta

Porcentaje (%)

Sector Talleres Conferencias Infografias
I_Dersonal c_ie 34 33 13
intendencia

Administrativo 50 37 13

Docente 61 31 8

48




Alumnos 61 22 17

9.3 Estimacioén del tamafio de muestra de alumnos de nuevo ingreso de la Facultad de
Ciencias.

La curricula de alumnos de nuevo ingreso al semestre 2020B es de 314 representada por
102 alumnos de biologia, 72 biotecnologia, 82 fisica y 58 matematicas.

La determinacion del tamafio de muestra para los alumnos de primer ingreso a evaluar
quedo de la siguiente manera:

Tabla 20. Tamafios de muestra de cada sector que se le aplico el cuestionario.

Alumnos nuevo ingreso Matricula Tamafio de muestra
Biologia 102 80*
Biotecnologia 72 60*
Fisica 82 67*
Matematicas 58 50*

*=nivel de significancia del 95%.

Por lo que el tamafio de muestra total seleccionado sera de 257 alumnos encuestados. Para

visualizar los célculos realizados para determinar el tamafio de muestra de cada sector (Ver. Anexo
6.)

9.4 Valoracion del conocimiento de alumnos de nuevo ingreso sobre la tematica
Basura Cero y practicas ambientales en su vida cotidiana

En esta seccion se analizé el segundo cuestionario dirigido solo a estudiantes de nuevo
ingreso de las 4 carreras en donde primeramente se encuadran las respuestas a las preguntas
1, 3, 4y 6. El resto de las preguntas se presentan mediante graficas en donde se desarrolla
el andlisis por las frecuencias de respuestas para cada pregunta.

Tabla 21. Percepcion de los estudiantes del® ingreso de la Facultad sobre la técnica de
Basura Cero.

Pregunta Respuesta Observacion
Si No
1.- ¢Habias escuchado | 187 70 Al observar que un gran nimero de estudiantes no
hablar sobre el tema tienen familiaridad con este término se necesitara de
"Basura Cero"? platicas introductorias y seguimiento con el fin de que
los nuevos estudiantes tengan nocion sobre dicho
término
3.- En tu vida diaria, | 182 75 Las actividades mencionadas mas comunes fueron
¢Realizas alguna accion separar los residuos entre organicos e inorganicos,
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que sea encaminada a
una vida Zero Waste? Si
tu respuesta es Si,
menciona brevemente
cual.

4.- En la preparatoria de
tu procedencia,
¢Llevaban a cabo
actividades en pro de un
campus mas limpio? Si tu
respuesta es Si, menciona
que actividades

6.- ¢Estarias dispuesto a
colaborar en un
Programa de Accion
para una Facultad de
Ciencias Sin Basura? Si
tu respuesta es No,
describe la razon

151

250

106

reutilizar envases de plastico y vidrio, asi como libretas,
papel blanco y cartén, reducir el uso de desechables o
productos plasticos, compra y venta de ropa de segunda
mano, composteo, y finalmente la venta de residuos
aprovechables (PET, carton y aluminio principalmente).

Las actividades en las preparatorias de procedencia
fueron separar los residuos en contenedores, campafias
de limpieza, platicas sobre la disposicién correcta de los
residuos, préstamo de platos, tazas y vasos para evitar
que estudiantes compraran desechables, plantacién de
arboles y mantenimiento de areas verdes y finalmente la
promocion de las 3R’s.

Los alumnos que contestaron que no participarian en
este proyecto justifican que carecen de tiempo
disponible para ello

Pregunta 2. Para ti, ,Qué oracion define mejor el término ""Basura Cero"'?

Segun las respuestas de los estudiantes sobre la pregunta 2 (Fig 3.) la mayoria de los
estudiantes encuestados menciona que el término “Basura Cero” es una estrategia que
maximiza el reciclaje disminuyendo los desechos (169 respuestas) esto seguido de la
respuesta que habla sobre la disminucion gradual de la basura llevada a disposicion final
(53 respuestas) y finalmente mencionando que también puede definirse como
concientizacion sobre el consumismo y manejo inadecuado de residuos (35 respuestas).

Al enfatizar que el término Basura Cero se basa en una estrategia de reduccion en masa del
volumen de residuos sélidos generados buscando alternativas como el reciclaje, durante las
platicas taller impartidas a los alumnos de nuevo ingreso probablemente la mayoria de los
alumnos eligieron esta respuesta como la mas correcta para definir el término, sin embargo,
muchos otros ya tenian conciencia de los objetivos a los que se refiere “Basura Cero”.
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consumismo y mal manejo de los llevada a disposicion final reciclaje, disminuye desechos por
residuos responsabilidad del consumidor y

reutiliza

Respuesta

Fig 3. Respuesta a la definicion Basura Cero

Pregunta 5. Dentro de tu nuevo espacio universitario, ¢Cudles son los residuos que tu
crees que podrian estar sujetos a aprovechamiento?

Los residuos plasticos fue el tipo de residuo mas mencionado por los alumnos como
candidato para aprovechamiento segin 92 respuestas (Fig 4.) seguido de los residuos de
origen organico con 72 respuestas, papel y carton con 59 respuestas, aluminio con 18
respuestas y finalmente 16 personas mencionaron que seria el vidrio. Los plasticos fueron
la respuesta més frecuente puesto que la informacion difundida durante las platicas taller
impartidas a los alumnos de nuevo ingreso fueron con especial énfasis en la problematica
ambiental que se desencadeno por la produccién y consumo en masa de articulos
empaquetados en plastico de un solo uso. Ademas, los alumnos mencionaron durante las
platicas que el plastico es uno de los residuos solidos urbanos mas frecuentes tanto en sus
casas como en las preparatorias de procedencia, por lo que ellos consideraron que este
patrén probablemente seguiria reflejandose en su nuevo espacio universitario.
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Fig 4. Respuesta a los residuos sélidos mayormente aprovechables

9.5 Estrategias de formacion y educacion

Se impartid el primer curso taller denominado “Desarrollo Sustentable: Clasifica los
Residuos Solidos hacia una Basura Cero” (Ver Anexo 9.) en marzo de 2020 a una parte del
alumnado de las distintas carreras. En dicho taller se tomo en cuenta la linea historica sobre
la sustentabilidad a nivel mundial, la problemética de los plasticos, estrategias para
eliminarlos y finalmente los alumnos participaron describiendo el producto que tenian a su
alcance, tipo de empaque (en todo caso si era plastico describieron que tipo de plastico era),
clasificandolo (organico, plastico, aluminio, vidrio, papel, carton) y proponiendo una
estrategia para reducir sus residuos dentro de nuestro espacio universitario.

Posteriormente durante el semestre 2020B, se impartieron de nuevo platicas a través de la
plataforma Teams a alumnos de nuevo ingreso (Ver anexo 10. y 11.) con el fin de
informarlos sobre el proyecto ademas de despejar dudas o preguntas sobre como seré el
manejo integral de los residuos generados. En especial esta platica tuvo el objetivo central
de concientizar a los alumnos para dejar de consumir cosas innecesarias una vez que se
retomen las actividades normales dentro de las aulas.

El nivel de conocimiento reportado a partir de los cuestionados realizados muestran
similitud con los resultados reportados por Garcia (2017), donde se menciona que la
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comunidad universitaria cuenta con un conocimiento apropiado sobre el efecto negativo al
ambiente que tiene la falta de manejo de residuos sélidos y que es la desinformacion y falta
de actividades que fomenten el consumo responsable quienes no permiten el desarrollo de
actividades de separacion y aprovechamiento de estos (De la Rosa et al., 2015) .

La desorganizacion por parte de las autoridades competentes para desarrollar un proyecto
como tal es un patron reportado por Garcia (2017) que dentro de Facultad de Ciencias se
muestra como una serie de proyectos aislados que carece de personal interesado para
unificar y ajustar a un mismo proyecto.

Para este estudio, la cifra de alumnos de nuevo ingreso que conocia el término Basura Cero
y actividades de separacion y aprovechamiento fue mayor, puesto que en la mayoria de las
escuelas preparatorias de procedencia se desarrollan proyectos encaminados a esto. Esta
informacion se destacada en el estudio de De la Rosa y colaboradores (2015) donde resaltan
que la implementacion de actividades y platicas frecuentes reflejan resultados favorables en
cuanto al comportamiento de los alumnos con respecto a actividades ambientalmente
responsables.

Probablemente en la Facultad de Ciencias la falta de motivacion y actividades han generado
que la separacion adecuada de residuos no sea posible, puesto que no cuentan con una guia
firme para realizarlo.

De acuerdo con Mejia (s.f.) la UAEMéx cuenta con el Programa de Proteccion al
Ambiente, abarcando la implementacién de un programa de separaciéon y comercializacion
de residuos en los espacios universitarios. Sin embargo, en la Facultad de Ciencias solo se
encuentran en existencia contenedores para la separacion de PET y materiales electrdnicos,
por lo que no abarca la oportunidad de separacion de otros residuos como lo refleja Jiménez
(2018) al implementar contenedores que permitan la separacion de varios tipos de residuo
y, por tanto, poderse comercializar de manera eficaz.

9.6 Programa de Manejo Integral de Residuos Sélidos hacia una Basura Cero en la
Facultad de Ciencias

El compromiso de lograr un Manejo Integral de Residuos Solidos con perspectiva Basura
Cero nos concierne a todos. Los actores que deberan intervenir para dicho proyecto
contempla a estudiantes de todos los semestres y carreras a pesar de no tener formacion en
el rango bioldgico, es responsabilidad de todos los estudiantes, personal administrativo,
docentes y personal de intendencia tomar en cuenta la reduccion, reutilizacion y separacion
de los residuos, asi como ser participes de las actividades llevadas a cabo dentro de la
Facultad de Ciencias para contribuir y aprender mas sobre la tematica Basura Cero.

Debido a la pandemia ocasionada por el SARS-CoV-2 el diagndstico y manejo fisico de los
residuos solidos generados en la Facultad de Ciencias no pudo ser posible por la
peligrosidad que representa en dicho momento manipular residuos con indole biol6gico
infeccioso, aunado a la falta de generacion de materiales residuales por parte del personal
docente, administrativo, de intendencia y alumnos. Debido a lo anterior, se presentan los
pasos esenciales a seguir para el manejo integro de residuos y donde en cada etapa se
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describird la propuesta y aportacion para lograrlo proximamente en cuénto la situacion
sanitaria mejore y puedan reanudarse los protocolos de manejo y disposicion de los
residuos.

Los actores involucrados seran los siguientes: E4: Estudiantes de las 4 licenciaturas, A:
Personal Administrativo, D: Docentes, PI: Personal de Intendencia, SU: Servicio de
Limpia Universitario, EP: Empresa Privada.

N ‘&,

Propuesta de Programa de Manejo Integral de Residuos Solidos
producidos en la Facultad de Ciencias, UAEMéx con perspectiva
Basura Cero

Tabla 22. Etapa: Designacién de grupos de trabajo y coordinacion
Actores Involucrados: A, D, PI

Actividad Propuesta

- El responsable de Proteccion Civil y
Proteccién al Ambiente de la Facultad de
Ciencias encabezara la red de
coordinacion.

- Se elegira a un coordinador por
licenciatura y cada coordinador destinara
un grupo de estudiantes que trabajara en
conjunto para el monitoreo y manejo de los
residuos sélidos por semana.

Se debera llegar a un acuerdo con las
autoridades del espacio universitario para
la coordinacién de los grupos de trabajo y

monitoreo de cada etapa del proyecto

- Los 4 grupos de estudiantes de cada
licenciatura se uniran para trabajar en
conjunto las etapas importantes del
proyecto (separacion por tipo de residuo,
registro de datos, almacenamiento,
valoracion de residuos aprovechables)

- Los contenedores destinados seran
revisados cada dia para evitar
contaminacion entre tipo de residuos
ademas de fomentar una actitud positiva y
cooperativa para sus comparieros.

- Las personas involucradas deberan portar
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equipo de proteccion adecuado (lentes de
seguridad, guantes, cubrebocas)

Tabla 23. Etapa: Diagndstico de la generacion y manejo de los RS en Facultad de
Ciencias

Actores Involucrados: E, D, Pl

Actividad

Propuesta

Se realizara un diagnostico basico de la
situacion de generacion y manejo de los
residuos sélidos producidos en la Facultad
de Ciencias

- Este diagnostico se realizara cada semana
para sacar un promedio de cuantos residuos
son generados (con ayuda de la ecuacion
[3]), cuales son los més frecuentes,
identificar los residuos aprovechables y no
aprovechables reportandolo en una bitacora

Tabla 24. Etapa: Formacién y Educacion

Actores Involucrados: E4, A, D, Pl

Actividad

Propuesta

Se impartiran platicas y talleres a
alumnos, docentes, administrativos y
personal de intendencia con el fin de

enriquecer las actividades ambientalmente
responsables dentro del espacio
académico, ademés de concientizar a la
comunidad para reducir significativamente
los residuos

- Se impartiran platicas y talleres
semanalmente.

- Los coordinadores podran disefiar
material audiovisual que crean conveniente
para ser utilizados durante las platicas y
talleres siempre y cuando no pierda el
enfoque objetivo de reducir ademas de
actuar de forma responsable al manejar
adecuadamente los residuos.

- En las platicas se reportaran los
resultados obtenidos de cada semanay se
incentivara a una lluvia de ideas para
mejorar el programa, asi como escuchar
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opiniones o resolver inquietudes.

- Los alumnos, docentes, administrativos o
personal de intendencia interesados seran
capacitados para que puedan impartir las
platicas-talleres programadas para cada
semana.

- Se contactara a grupos externos que
trabajen con residuos sélidos, practicas
sostenibles o practicas a fin

Tabla 25. Etapa: Reduccién y Separacion

Actores Involucrados: E4, A, D, Pl

Actividad

Propuesta

A) Reduccion. Se emplearan actividades
que fomenten el rechazo de productos
contaminantes en el espacio universitario

- Préstamo de tazas, vasos, cubiertos y
platos

- Invitacién de mercados verdes para venta
de toallas sanitarias, servilletas, libretas,
bolsas y demas productos ecoldgicos

- En medida de lo posible, reducir las
tareas y entregables en papel y optar por
material electronico

- Acceso a papel reciclado para elaboracion
de tareas, aviso en mamparas, taller de
papiroflexia y otras actividades

- Préstamo de lapices, plumas, sacapuntas,
gomas y otros materiales de papeleria
ademas de batas de laboratorio
(concentrado de materiales extraviados no
reclamados)

B) Contenedores y separacién. Los
contenedores seran adecuados y
suficientes para lograr la separacién
optima de residuos

- Los contenedores destinados para
“basura” dentro de cada aula seran
retirados (esto para incentivar la
responsabilidad del consumidor para
rechazar, reducir y colocar el residuo en el
contenedor adecuado)

- Los contenedores seran ubicados a las
entradas de los edificios mas concurridos
(A, B, E, G) y seran dispuestos de la
siguiente manera: Organicos (verde),
plasticos excepto PET (azul), latas y
Tetrapak (amarillo), papel blanco y carton
(café), vidrio (azul cielo), otros (gris) y
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cada uno estara rotulado con el tipo de
residuo e informacion breve como guia

- Los residuos electrénicos y baterias seran
desechados en el contenedor ya existente
ubicado en el edificio C

Tabla 26. Etapa: Valoracion (materiales redso y reciclaje)

Actores Involucrados: E4, D, Pl

Actividad

Propuesta

Los residuos serdn valorizados para
proponer un segundo uso dentro del
campus o para ser transformados.
Ademds, se contactard a empresas
privadas dedicadas al acopio de
reciclables con el fin de obtener valor
agregado de los mismos

Cada semana se seleccionaran los
materiales con tendencia a ser reutilizables
o reciclables. Se dispondran en 2 grupos:
A) los residuos que se quedan dentro del
campus para aprovechamiento

B) los residuos que se enviaran a empresas
privadas.

Grupo A:

- Orgéanicos (composta, produccién de
biogas, produccion de fertilizantes)

- Papel Blanco y de color (reutilizar para
tareas, anuncios de mampara, reportes de
laboratorio, talleres de papiroflexia)

- Vidrio (utileria de laboratorio, elaboracion
de huertos, creacion de esculturas)

- Aluminio (macetas, creacion de
esculturas, semilleros)

Nota: Los residuos y su reutilizacion
pueden cambiar o irse enriqueciendo de
acuerdo con la lluvia de ideas generada en
las sesiones semanales

Grupo B:

Empresas en convenio y con posible
convenio con la Facultad de Ciencias seran
las encargadas de acopiar aquellos residuos
aprovechables segun sus posibilidades y
tipo de residuo de su interés.

El representante de Proteccion Civil y
Proteccion al Ambiente del espacio
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universitario seria el encargado de acordar
el tipo de cambio que se hara para beneficio
de la comunidad universitaria como papel
higiénico, jabon, articulos de limpieza,
cables, reactivos y utileria de laboratorio.
Empresas en convenio vigente durante el
semestre 2020B:

-ECOSE

Empresas que deberan ser candidatas para
el acopio de:
- Aluminio o Vidrio

Tabla 27. Etapa: Almacenamiento, recoleccion y transporte

Actores Involucrados: A, PI, SU, EP

Actividad

Propuesta

A) Almacenamiento. EI almacenamiento de
los residuos se haré de manera adecuada en
los espacios adecuados destinados a ello

El almacenamiento estara dispuesto y debera
cumplir con los lineamientos de la Tabla 9.
El almacenamiento se hara por tipo de
residuo contemplando aquellos que fueron
previamente valorizados.

En la zona de almacenamiento se encontrara
la bitcora correspondiente para la captura de
datos de acuerdo con la Figura 11 y captura
de la cuantificacion con la ecuacion [3]

B) Recoleccion y Transporte. Los residuos
seran recolectados por el Servicio de Limpia
Universitaria y las empresas privadas en
convenio

El responsable de Proteccion Civil y
Proteccion al Ambiente debera asegurarse de
que los residuos enviados a disposicion final

son aquellos que no son aprovechables ni
para el espacio educativo ni para las empresas
en convenio
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10. CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios aplicados a la comunidad
universitaria, se concluye que, el nivel de conocimiento de la comunidad universitaria sobre
el manejo integral de residuos sdlidos con énfasis en la tematica Basura Cero es deficiente
puesto que el 58.02% de la comunidad reconoce no tener conocimiento alguno sobre el
tema.

A pesar de ello, son los alumnos de nuevo ingreso quienes mas conocimientos tienen sobre
el manejo integral de residuos solidos con un 72%, puesto que en las preparatorias de
procedencia llevaron a cabo actividades en torno a la separacion adecuada de residuos
solidos.

Aunque el 59% de los alumnos de nuevo ingreso traen consigo experiencias aplicadas en
espacios a nivel preparatoria de procedencia con relacion a la separacion de residuos
solidos, su reutilizacion y venta, esta nueva realidad ambiental es necesaria para adoptar
nuevas estrategias en el &mbito ambiental para el manejo de residuos soélidos generados
dentro de nuestro espacio académico.

El nivel de conocimiento de la comunidad universitaria sobre el manejo integral de residuos
solidos con énfasis en la tematica Basura Cero mostrado de acuerdo con los resultados del
primer cuestionario aplicado a estudiantes de semestres avanzados, administrativos,
docentes y personal de intendencia indican que cerca del 93% desconoce el término Basura
Cero.

El manejo de los residuos solidos de la Facultad de Ciencias es inadecuado puesto que
dentro del espacio universitario no se realizan actividades que permitan la separacion y
aprovechamiento de los residuos sélidos. Sin embargo, el 98% de la comunidad se mostro6
accesible ante la implementacion de dicho programa y seguimiento a partir de talleres y
conferencias participativos.

Las sesiones de platica-taller impartidas a los alumnos, mostraron como resultado un clima
de colaboracidn e interés en dicha iniciativa ademéas de proponer ideas y mejoras para el
proyecto. Durante las sesiones los alumnos reflexionaron la corta linea de vida que tienen
los productos y se sumaron a la decisién de remplazar los productos derivados de plastico
de un solo uso por otros con caracteristicas reutilizables.
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12. ANEXOS
Anexo.1. La gestion en América Latina (Fuente: Pon, 2019)

A\ Prevencion (1-2%?)
Recuperacion (10%7)

Relleno sanitario
(~45%)

Disp controlada (~18%)

Disp no controlada (~30%)
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Anexo.2. Materiales reciclables y su impacto (Fuente: Buen Rostro, 2010; Lopez,

Material

2014; Correa, 2017)

Impacto

Separacion y reciclaje

Papel y Cartén

Plastico

Vidrio

Para fabricar 1 ton de papel se
necesitan:

- De3al5arboles
- 440,000 | de agua
potable

- 7,600 kW/h de energia
Generando:

- 42kg de contaminantes
atmosféricos

- 18kg de contaminantes
al agua

- 88kg de
solidos

- Dificil de degradar

- Cambio en los
patrones de consumo,
por lo que hoy es el
material mas utilizado

- Los plasticos
mezclados con
pegamentos, metales o
ceras  no  pueden
reciclarse

- Se descomponen en
microplasticos que son
suspendidos en
cualquier  tipo de
ecosistemas

residuos

Para fabricar 1 ton de vidrio se
necesitan:

- 608Kkg de arena silicea
196kg de cloruro de
potasio
196kg de caliza

- 68kg de feldespato

- 4,454kW/h de energia
Contaminando con:

- 174kg de desechos de

extraccion

69

v' La manera correcta de
separar el papel y
carton es de la
siguiente manera:

o Papel blanco (bond,

cartulina, cuadernos,
libros)

o Papel café (carton, cajas,
empaques)

o Papel gris (revistas,
propaganda, envolturas
folders)

v' Los  plasticos se

dividen en termofijos
y termopléasticos. Los
primeros son dificiles
de fundir o reutilizar,
mientras  que  los
termoplésticos pueden
categorizarse para su

reciclaje de la
siguiente manera:
o Polietilen teraftalato

(PET): botellas de refresco,
recipientes de comida
o Polietileno de alta densidad
(HDPE): botellas de leche,
bolsas
o Policloruro  de  vinilo
(PVC):  recipientes de
comida, tuberias
o Polietileno de baja
densidad (LDPE): peliculas
finas
o Polipropileno (PP): cajas
de botellas, tapas
o Poliestireno (PS): platos y
vasos de unicel
o Otros: defensas de autos,
vallas, postes
v' El vidrio es 100%
reciclable si no estd
mezclado con plasticos
0 metales.
La forma correcta de separar el
vidrio para su reciclaje es de la
siguiente manera:
o Blanco: todo tipo de
envases
o Verde: recipientes de baja
calidad, artesanias de



Aluminio

Electronicos

Organicos

- 13kg de
contaminacion
atmosférica

Para producir 1 ton de aluminio
se necesita:

- 3,981kg de bauxita

- 463kg de hulla

- 438kg de o&xido de
sodio

- 57,720kW/h de
energia

Los contaminantes que se
generan son los siguientes:

- 1,315kg de CO,

- 36kg de contaminantes
diversos

- 358kg de desechos

- Sustancias tdxicas son
persistentes
bioacumulables
generando cancer,
problemas
reproductivos,
cardiovasculares,

renales,
inmunoldgicos y
neuroldgicos

- Contaminacion de
suelos, cuerpos de
agua, aire
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vidrio soplado

o Ambar: botellas de cerveza
y vinos de mesa

Existen varios tipos de residuos

a partir de aluminio:

o De mayor calidad:
procedente de ciclos de
producto y plantas de
tratamiento

o Chatarra de aluminio:
provenientes de
fragmentadoras de coches,
latas, papel aluminio,
articulos del hogar,

Los electronicos son divididos

de la siguiente manera:

o Grandes electrodomésticos:
neveras, lavadoras,
refrigeradores

o Pequefios
electrodomésticos:
planchas, aspiradoras

o Equipos de informatica y
telecomunicacion:
impresoras, computadoras,

teléfonos

o Aparatos electronicos de
CONsSumMo: radio,
televisores, cAmaras

o Alumbrado: luminaria,
tubos fluorescentes

o Herramienta: taladro,

maquina de coser

o Juguetes o0 equipo de
entretenimiento: carros
eléctricos, consolas

o Aparatos médicos: aparatos
de radioterapia,
cardiologia, didlisis

o Instrumentos de medida y
control: termostato,
detector de humo

o Maquinas expendedoras:
maquina expendedora de
bebidas y productos sélidos

Los beneficios de reciclar al

100% los residuos organicos

son el ahorro de recursos al

transformar la materia organica

en composta, mejora la calidad

de los suelos, reduccion de

bioresiduos en  depdsitos

controlados, disminucion de
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gases de efecto invernadero.
Existen tres formas de
categorizar los residuos
organicos:

o

Fraccion  organica:  los
generados de preparacion
de comida y elaboracion de
productos alimenticios
Fraccion vegetal: restos
vegetales de  tamafio
pequefio, de tipo no lefioso
Poda: restos de poda de
jardineria de tipo lefioso y
de mayor tamafio



Anexo. 3. Estudios de Residuos Sélidos en Universidades

Estudio

Metodologia

Resultados

Autor

“Caracterizacion de
residuos solidos, el
potencial de reciclaje
para una institucion de

educacion superior”

“Programa de Gestion
Integral de residuos
solidos en la UAM-

Azcapotzalco, por un
mejor UAMbiente”

“Aprovechamiento
Integral de Residuos
Sdlidos en el Instituto
Tecnolégico de Toluca”

3 etapas: se estimo la
generacion diaria de
residuos. En la segunda
etapa se caracterizaron
las muestras durante 14
dias consecutivos; a
partir de esto se hizo un
registro y analisis de los
pesos de cada
subcategoria (tipo de
residuo) y se calcul6 a
partir de una tabla el
potencial de reciclaje por
subcategoria de acuerdo
con el mercado en el
estado de Baja
California.

Dividido por etapas:
etapa inicial se
diagnosticé la poblacion
y superficie que estarian
involucrados ademés
comenzaron a separarse
los residuos en
recuperables y no
recuperables. La segunda
etapa se rescatd el papel
limpio y carton de
oficinas y salones de
clases y se comercializo,
ademas de aplicaciones
de entrevistas para
evaluacion del programa.
Finalmente, los residuos
de poda y orgénicos se
compostearon

Colocacién de
contenedores de plastico
de alta densidad de 200

litros rotulados a la
entrada de los edificios

de cada carrera 'y se
dividio en programas de
acopio de papel, PET,
carton, fierro, vidrio y
aluminio y que empresas
en convenio con la

institucion generaban

Diariamente se produjo
alrededor de 1 tonelada
de basura, siendo el
papel y residuos
organicos los que mas se
generan y aunado a esto,
el mercado local tiene la
capacidad de absorber
una gran proporcion de
reciclables para este
campus universitario

Decrecimiento en peso y
volumen de residuos
generados en el plantel

Los residuos de origen
organico fueron los mas
comunes seguido el
papel blanco
generandose 400kg por
semestre
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Armijo Vegay
colaboradores (2007)

Espinosa Valdemar y
colaboradores (2007)

De la Rosa Gomez y
colaboradores (2015),



“Programa Basura
Cero en la Universidad
de Sonora”

“Programa de Manejo
Integral de Residuos
Basura Cero”

puntos que se donaban
en especie y cubria las
necesidades de la
institucion. Imparticion
de Jornadas de
Educacion Ambiental

Estudio cuantitativo que
consistié en las
siguientes fases:

Divulgacién a través de

carteles y plataformas
digitales sobre la
estrategia de Basura
Cero. Durante 3 meses
se realizo la separacion y
cuantificacién de los
residuos generados en el
espacio académico. Se
disefi6 un centro de
acopio en donde se
almacenaron por tipo de
residuo con la finalidad

de que sean reciclados y

valorizados antes de la

entrega final destinada a
relleno sanitario.

Se separaron los
residuos, esto se logro
retirando botes de basura
presentes en aulas,
oficinas, pasillos, areas
verdes y sanitarios, se
sustituyeron por islas de
colores con 5 categorias:
organicos alimenticios
(verde), botellas de
plastico (azul), papel y
carton (café), latas,
vidrio y tetrapack
(amarillo), otros (gris);
ademas pilas, baterias y
electronicos en otro
contenedor y residuos
higiénicos femeninos en
otro.
Recoleccidn selectiva
donde se separd en
reciclables valorizables y
residuos alimenticios.
Finalmente, para la
disposicion final los
reciclables se enviaron a

El residuo generado mas
frecuente es el plastico
en un 40% y siendo el
teraftalato de polietileno
(PET) el que lleva la
batuta con un 33%; para
este estudio los residuos
orgénicos quedaron en
tercer lugar al igual que
el papel. En total se
generaron un total de
basura entre 397 y
467kg/semana en todo el
plantel

Para el 2017 ya el 90%
de residuos alimenticios
y el 100% de residuos de
poda y jardineria fueron
compostados. Hubo una

recuperacion de
subproductos que

ascendi6 a poco més de
8 toneladas y se registrd
que el papel y carton fue

el tipo de residuo mas
frecuente con 60% y el
aluminio como el menos

frecuente
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Diaz (2016)

Jiménez (2018)



“Manejo de Residuos
Solidos dentro de las
Instituciones de
educacion superior de la
UAEMEéx, caso de
estudio: Facultad de
Planeacion Urbanay
Regional”

“Minimizing the
increasing solid waste
through Zero Waste
Strategy”

“Cero papel en la
Educacion Superior

cadenas de reciclaje, los
organicos a compostaje
para posteriormente
utilizar como abono en
areas verdes del campus
y los no aprovechables
para relleno.

El proyecto estuvo
dividido en 5 fases: La
primera consistié en el
enriquecimiento
conceptual de los
residuos solidos. La
segunda fase sobre la
revision del marco
juridico que regula el
manejo de los residuos.
La tercera fase abarco el
diagnéstico sobre el
organismo académico,
comunidad y generacion
de residuos. La fase
siguiente trato de la
identificacion de la
forma de manejo de
disposicion de residuos
solidos y finalmente se
elaboraron conclusiones
y propuestas a
desarrollar.

Se enfatizaron datos
sobre la generacion de
desechos electrénicos,
también llamados “E-

waste”, el sector
alimenticio donde se
describe que mas de un
tercio de los alimentos
producidos hoy no se
comen, lo que equivale a
unos 1.300 millones de
toneladas por afio. Se
detallan muy
puntualmente los
impactos hacia tierra,
agua, biodiversidad y la
contribucién al
aceleramiento del
cambio climatico.

Se desarrollé durante 17

semanas. Registro de la

Se evidencid que existe
conocimientos sdlidos
sobre la importancia de
separar y manejar de
forma adecuada los
residuos. Sin embargo,
fue la falta de
compromiso y
organizacion por parte
de la comunidad

universitaria para separar

los residuos.

Se diagnostico que los
residuos organicos son
los residuos mas
desechados dentro de la
institucion.

Revela pautas para poder
llegar a Basura Cero, las
cuales inician con la
evaluacion en los

procesos de produccién,
el analisis de diversos

indicadores como la tasa

de generacién per cépita,
la tasa de recoleccion y
la tasa de reciclaje para
medir el rendimiento de
los sistemas de gestion

de residuos

Se obtuvo que durante la
semana 17 del segundo
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Garcia (2017)

Song et al. (2015)

Huanca (2016)



Universitaria”

“College students’
municipal solid waste
source separation
behavior and its
influential factors: A
case study in Beijing,
China”

“Programa de
educacion ambiental y
su eficacia en el manejo

de residuos sélidos
reciclables en
estudiantes de la
Universidad Peruana
Union, Lima”

cantidad de hojas de
papel fisico diariamente
por aula,
simultaneamente se
implemento la
tecnologia del Sistema
de Administracion del
Aprendizaje en conexion
a la plataforma Moodle,
esto con el fin de
sustituir el papel fisico
empleado en trabajos y
tareas por material
digital. Posteriormente
se compard con el
sistema de aprendizaje
tradicional

Encuesta que fue
aplicada cara a cara con
los estudiantes de
distintos campus de
Beijing, en donde los
alumnos relataron cual
era la forma de
separacion de residuos
en sus universidades.

Aplicacion de pretest y
un postest para indagar
sobre el conocimiento,
actitudes y préacticas de
manejo de residuos
sélidos en estudiantes.
Se tomaron en cuenta 3
dimensiones:
Conocimiento, actitudes
y précticas de manejo de
residuos solidos. Se
impartieron sesiones
presenciales, videos,
salidas al campo,
exposiciones orales,
posters y tripticos

digitales y distribucion

semestre se redujo la
utilizacion de papel
satisfactoriamente

95% de los encuestados
esta de acuerdo en
separar los desechos, y
solo el 20% de los
mismos separo dos o tres
tipos de residuos. Para
los materiales
reciclables, los residuos
peligrosos y los residuos
de alimentos, la tasa de
separacion de la fuente
de los estudiantes es del
39%, 25% y 16%,
respectivamente.
Ademas, en dicho
estudio se enfatizo6 que
las estudiantes son
quienes mas activas

estaban en este proyecto.

Existia un nivel alto en
actitudes y précticas en
el manejo de residuos
sélidos, por lo que, al
analizar por resultados

del post test, el programa
ambiental “Yo reutilizo”

reforzé y mejoro la
conciencia ambiental en
los alumnos
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Zhang et al. (2017)

Malca (2018)



“Aprovechamiento de
residuos sélidos
organicos en la

Universidad Catélica de
Manizales”

de informacién util a
través de via WhatsApp.

Identificacion de botes
en donde eran
desechados los residuos
(solo consideraron
frutas, cascaras y ripio
de café). Recoleccion en
bolsas y se selecciond lo
puramente organico; esto
fue realizado dia con dia
durante la tarde para
sacar el peso promedio
semanal.

Se determinaron
alternativas por medio de
consultas a empresas,
universidades que dieran
tratamiento a sus
residuos organicos, y
estas fueron colocadas
en una matriz FODA

Se generaron 105kg de
materia organica
semanalmente y se
plantearon alternativas
como compostaje,
lombricultivo, digestion
aerobica, planta de
biogas y convenios con
empresas para tratar esos
residuos.
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Anexo 4. Foros Internacionales a lo largo de la historia (Fuente: SEMARNAT,
2015;2016; Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

(FAO), s.f; Reyes, 2019)

Informe de

= Formular propassta: para la proteccion de especies en pelisro v uso adecuado de la erergia

rundiland
W

Protdcola
de
Xontreal

* Cortrol de sustancias toxicas que desraden [2 capa de ozono

&7

Convencion
de Basilea

* Asamurar |2 elimisacion ambientalmente racioral de desechos pelisrosos, minimizando aguelles

e atraviesin Somteras

W

Cumbre de
la Tierra

* hManejo racional de los residuos solidos, apostando por la reduccion, reciclaje v renso

(1952)

Protocola
de Kipto

= Fadudr emizipne: de efecio invermaders (GED) causanie del czlentamisnto global

(1997)

Convescion
de

* Promover la responsabilidad zobee 2l nzo ds producto: quimicos pelisTosos asapurando la sahed

humana v de Loz ecosistemas nauralss

23

Objetivos
diel hilemio

* Garaptizar |2 zostmibilidad del medio ambiente

(2000)

Co i
de

+ Raduccion v elimmacion de coptamimantes organicos persistentes (COF)

stocolm
il
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Anexo 5. Calculo de tamafio de muestra primer cuestionario.
A) ALUMNOS
p=059=05 Z=1.96 e=0.05 N=1314

) (@)
No =22 2L [

Sustituyendo
_ 2 (05)(0.5)
No = (1.96)? = > =1384.16  [1]

Ajustada para determinar el nUmero de muestra

N
w1 2]

N

N' =

1+

Sustituyendo

, 384.16

1+ 1314

B) DOCENTES

La determinacién del tamafio de muestra representativo para el personal docente quedo de
la siguiente manera:

p=05g=05 Z=1.96 e=0.05 N=77

No = (1.96) &350 = 384,16  [1]

Ajustada para determinar el nimero de muestra

, 384.16

1+ 77

A) ADMINISTRATIVOS

La determinacion del tamafio de muestra representativo para el sector administrativo
quedo de la siguiente manera:

p=0.59=0.5 Z=1.96 e=0.05 N=30

78




(0.5)(0.5)

No = (1.96)* =22

=384.16 [1]

Ajustada para determinar el nUmero de muestra

384.16

1+ 30

N' =

B) INTENDENCIA
La determinacion del tamafio de muestra representativo para el sector de
intendencia quedo de la siguiente manera:

p=0.509=0.5 Z=1.96 e=0.05 N=5

No = (1.96) ©250 = 384.16  [1]

Ajustada para determinar el nUmero de muestra

384.16
—mret = 494 [2]

1+ 3

N' =

Anexo 6. Calculo de tamafio de muestra para segundo cuestionario alumnos de nuevo
ingreso al semestre 2020B.

e Biologia

p=0.59=0.5 Z=1.96 e=0.05 N=102

NO — ZZ (ng‘n [1]

Sustituyendo
No = (1.96) &80 = 384,16 [1]

Ajustada para determinar el nimero de muestra

N
w1 2]

N

N' =

1+
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Sustituyendo

384.16
N’ = —g56= = 80 alumnos [2]

1+ 102

e Biotecnologia

p=059=0.5

e Fisica

p=05q9g=0.5

Z=1.96 e=0.05 N=72

@@
No=2* 255 [1]

Sustituyendo
No=(1.96)2 202 = 384.16  [1]

Ajustada para determinar el nUmero de muestra

, N
N=—7F= I[2

1+ N
Sustituyendo

384.16
N’ = —gi5e= = 60 alumnos [2]

1+ —(—— =

Z=1.96 e=0.05 N=82

NO — ZZ (Pzglﬂ [1]

Sustituyendo
— 2 (0.5)(0.5)
=(1.96)> = 5~ =384.16 [1]

Ajustada para determinar el nUmero de muestra

' N,
N = N(()) 1 [2]
Sustltuyendo

384.16
N' = ——g556=5 = 67 alumnos [2]

1+ —(/— a2

1+

e Matematicas

p=059=0.5

Z=1.96 e=0.05 N=58

NO — ZZ (pigq) [1]
Sustituyendo

= (1.96)2 ©20Y = 38416  [1]
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Ajustada para determinar el nUmero de muestra
N'=—F= [2]

Sustituyendo

384.16
—srte—1 = 20 alumnos [2]
=5

N' =
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Anexo 7. Disefio de primer cuestionario acerca de los residuos solidos en general.

A) ALUMNOS.

- —

Programa de Residuos Solidos: Un estudio  +
de Basura Cero en escuelas de nivel
superior

El objetivo de este cuestionarlo es conocer el grado de Informacion que tiene la poblacion de la Facultad de
Clenclas sobre ¢l manejo de residuos solidos dentro de la misma, a partir de ello, crear estrateglas que permitan
un mejor control de los mismos y, a su vez contribuir al culdado de nuestro amblente

Licenclatura

| | Blologla
[ Fisica

| | Matemdticas

|| Blotecnologfa

Edad .

Texto de respuesta corta

Sexo *

| | Femenino

("] Masculino

Qcupacion

Texto de respuesta corta

Seccldn 2 de 2

Basura Cero .

Maximiza e reciclaje, disminuye los desechos, reduce el consumo y garantiza que los productos sean
fabricados para ser reutilizados, reparados o reciclados para volver ala naturaleza o al mercado, Asi mismo, la
Basura Cero es una estrateqia llevada a cabo a nivel mundial para conclentizar sobre el consumismo y mal
manejo de 1a disposicion de los residuos, cambiando panoramas tradicionales por otros mas amigables con el
ambiente, de acuerdo con GrassRoots Recycling Network (citado por Greenpeace, 2004)

1 Anteriormente, ; Habias escuchado hablar sobre el tema “Basura Cero'™?

1|9

—

N

Menciona brevemente que escuchaste

Texto derespuesta arga

2.- Para i, ;Cual es el término que define mejor “Basura Cero™?

|| Disminucion gradual de Ia basura llevada a disposicion final
| Conclentizacidn sobre el consumismo y mal maneo de los residuos

[l Estrategla que maximiza el reciclaje, disminuye desechos, reduce consumo y reutiliza

3.~ Para ti, ;Qué es un residuo?

"] Algo que me sobra
("] Producto desechado sin ningin valor
|| Producto desechado pero que posiblemente pueda tener algun valor

4.~ ;De qué forma clasificarias los residuos?

| | Orgénicos e Inorgdnicos
| | Aprovechables y No Aprovechables

| | De acuerdo a su origen, es decir, residuos de Industria, centros educativos, hospitalarios, construccion, ete,



5.- Dentro de tu facultad ; Existen contenedores que permitan separar los residuos?

6.- ;Cual piensas que son los residuos desechados mas comunes?

\:\ Organicos (Restos de alimentos, papel, etc...)
[ ] Inorganicos (Latas, botellas, plastico, metales)

[:\ Bioldgico infecciosos (Jeringas, instrumental quirdrgico, residuos anatémicos, etc....)

7.- ¢Sabes si dentro de tu organismo educativo el tema sobre el manejo de los residuos solidos es
importante para las autoridades competentes?

[ i, es un tema importante y realizan actividades que fc acciones

L) v

con el

E\ No, al parecer no les interesa

[] Nosé

10.- i se implementara un programa de Basura Cero dentro de tu facultad, ;Crees que pueda

solucionar el problema de la basura para que tu organismo educativo tenga aulas mas limpias, y que

puedas contribuir con el ambiente?

("] si, absolutamente

("] Nocreo

11.- La educacion ambiental es una herramienta que permite instruir y fomentar acciones que

transmitan una buena toma de decisiones y llevar a cabo una cultura para el cuidado del ambiente.

(Crees que en tu facultad deban llevarse a cabo actividades que fomenten el conocimiento del
manejo de los residuos solidos para tener un mejor control de estos, y cuidar el ambiente?

[ Definitivamente

[} No, creo que es innecesario

12.- ;Por qué medio te gustaria recibir capacitacion acerca del manejo y disposicion adecuada de los

residuos solidos de tu facultad?

() Talleres
() Infografias

(1) Conferencias

8.- En cuanto a cada uno de los espacios de tu facultad, ;Como podrias calificar la limpieza de los
espacios, y por qué?

| | Limpio

[ Regular

[] sucio

Escribe brevemente la razon

Texto de respuesta larga

9.- ;Consideras que existen contenedores suficientes para toda la basura que se produce? Si tu
respuesta es No, menciona el numero de contenedores por aula que deberia haber

Osi

) No

Menciona el numero de contenedores por aula que deberia haber

Texto de respuesta corta

Otros

Texto de respuesta larga
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B) DOCENTES, ADMINISTRATIVOS Y PERSONAL DE INTENDECIA.

B Cm

Programa de Residuos Solidos: Unestudio  »
de Basura Cero en escuelas de nivel
superior

El objetivo de este cuestionario es conocer el grado de informacion que tiene fa poblacion de la Facultad de
Clencias sobre el manejo de residuos solidos dentro de |a misma, a partir de ello, crear estrateglas que permitan
un mejor control de los mismos y, a su vez contribulr al cuidado de nuestro ambiente

Ocupacion

] Administrativ
|| Personal de Intendencia

"] Docente

Edad

Texto de respuesta corta

Sexo
[ | Femening

| Masculino

> <
-

Basura Cero

Maximiza el reciclaje, disminuye los desechos, reduce el consumo y garantiza que los productos sean
fabricados para ser reutlizados, reparados o reciclados para volver ala naturaleza o al mercado. Asi mismo, la
Basura Cero es una estrategia llevada a cabo a nivel mundial para conclentizar sobre el consumismo y mal
manejo de 2 disposicion de los residuos, cambiando panoramas tradicionales por otros més amigables con el
ambiente, de acuerdo con GrassRoots Recycling Network (citado por Greenpeace, 2004)

1.- Anteriormente, ; Habias escuchado hablar sobre el tema “Basura Cero?
s

[ No

Menciona brevemente que escuchaste

Texto de respuesta larga

2.-Parati, Cuales el término que define mejor “Basura Cero”

| isminun rdul e basuavada isposcin
|| Concentzcinsoie el consumismoy mal mano s esidos

‘_ Estrategia que maximiza el rciclje, disminuye desechos, feduce consumoy reutliza
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3.- Para ti, ;Qué es un residuo?

[ Algo que me sobra
E} Producto desechado sin ningdn valor

|| Producto desechado pero que posiblemente pueda tener algin valor

4.- ;De que forma clasificarias los residuos?
:‘:l Orgdnicos e Inorganicos

D Aprovechables y No Aprovechables

|| peacuerdo a su origen, es decir, residuos de industria, centros educativos, hospitalarios, construccion, etc...

5.- Dentro de tu espacio de trabajo ; Existen contenedores que permitan separar los residuos?
L]si
(7] No

(7] Nose

Escribe brevemente la razon

Texto de respuesta larga

9.- ;Consideras que existen contenedores suficientes para toda la basura que se produce? Si tu
respuesta es No, menciona el nimero de contenedores por aula que deberia haber

| Si

U

[] No

Menciona el niumero de contenedores por espacio que deberia haber

Texto de respuesta corta

10.- Si se implementara un programa de Basura Cero dentro de tu espacio de trabajo, ;Crees que

pueda solucionar el problema de la basura para tener areas mas limpias, y que puedas contribuir con

el ambiente?

["] si, absolutamente

[ | Nocreo

6.- En tu espacio de trabajo ; Cual piensas que son los residuos desechados mas comunes?

D Organicos (Restos de alimentos, papel, efc...)
[__j Inorganicos (Latas, botellas, plastico, metales)

l:J Biologico infecciosos (Jeringas, instrumental quirdrgico, residuos anatomicos, etc...)

| | otros

7.- ;Sabes si dentro de tu espacio de trabajo el tema sobre el manejo de los residuos sdlidos es
importante para las autoridades competentes?

l:! Si, es un tema importante y realizan actividades que fomenten acciones amigables con el ambiente
[ "] No,al parecer no les interesa

[ Nosé

8.- En cuanto a cada una de la éreas de tu espacio de trabajo, ;Como podrias calificar la limpieza de
los espacios. y por qué?

] Limpio
|_| Regular

[ 1 sucio

11.- La educacion ambiental es una herramienta que permite instruir y fomentar acciones que
transmitan una buena toma de decisiones y llevar a cabo una cultura para el cuidado del ambiente.
(Crees que en tu espacio de trabajo deban llevarse a cabo actividades que fomenten el
conocimiento del manejo de los residuos solidos para tener un mejor control de estos, y cuidar el
ambiente?

|| Definitivamente

|__1 No, creo que es innecesario

12.- ;Por que medio te gustaria recibir capacitacion acerca del manejo y disposicion adecuada de los
residuos solidos de tu facultad?

() Talleres
() Infografias

() Conferencias

Otros

Texto de respuesta larga
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Anexo 8. Cuestionario aplicado a alumnos de nuevo ingreso sobre Basura Cero

Seccién 1de2
Locolidod *

. . . v : (o

Facultad de Ciencias sin Basura Aob ] [ o
El objetivo de este cuestionario es conocer el grado de informacion y acciones pertinentes que tiene la (] Metepec
poblacion de la Facultad de Ciencias sobre la tendencia Basura Cero

(] Ixtiahuaca
Direccion de correo electronico *
Direccion de correo electrdnico valida | Atlacomulco
Este formulario recopila las direcciones de correo electrdnico. Cambiar configuracion || Ot
Licenciaturo * Tipo de Zona *
] Biologia ("] urbana
(] Fisica ("] semiurbana
(] Mateméticas (] Rural
"] Biotecnologia Seccitn 2de 2

Namero de cuenta *

Texto de respuesta corta

.-

iSabes Lo que es Basura Cero 0 Zero Waste? :

Planes adoptados a nivel mundial que tiene como objetivo primordial la disminucion gradual de residuos
llevados a disposicion final a partir de metas concretas que modifiquen los patrones de produccion y consumo,
(] Masculino aumentando acciones encaminadas a reciclar, reutilizar , sobre todo que la sociedad sea consciente de sus
practicas de consumo (Panarisi, 2015).

Sexo

[} Femenino
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Anteriormente, ;Habias escuchado hablar sobre el fema "Basura Cero™? Si tu respuesta es Si, menciona brevemente lo

que escuchaste
Osi
[ N

Describe brevemente Lo que escuchaste

Texto de respuesta larga

En la preparatoria de tu procedenci, ;Llevaban acabo actividades en pro de un campus mds limpio? Si tu respuesta es
Si, menciona que actividades

[]si
[7] No

Henciona que octividodes en pro de un campus mds impio se evaban en tu preparatoria de procedencia

Texto de respuesta larga

Para ti, ;Qué orocion define mejor el término “Basura Cero™? *

D Disminucion gradual de la basura llevada a disposicion final

WK sobre el y mal jo de los

(| que el j desechos por del y

En tu vida diaria. ;Realizas alguna occién que sea encaminada a una vida Zero Waste? Si tu respuesta es Si. menciona
brevemente cudl

s
[] No
H b te que Ulevas a cabo
Texto de respuesta larga
Describe la razén

Texto de respuesta larga

Dentro de tu nuevo espacio universitario, ;Cudles son los residuos que tu crees que podrian estar sujetos a aprovechamiento?
() orgénicos

() Plastico

() Papely Cartén

() Aluminio

() vidrio

Estarias dispuesto a colaborar en un Plan de Accion para una Facultod de Ciencias Sin Basura? Si tu respuesta es No,
describe la raz6n

Osi
] No

iPor una Facultad de Ciencias Sin Basura con ayuda de individuos responsables y conscientes!
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Anexo 9. Platica Taller “Desarrollo Sustentable: Clasifica los Residuos Solidos hacia
una Basura Cero” Marzo, 2020
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Anexo 10. Platica Taller “Desarrollo Sustentable: Clasifica los Residuos Solidos hacia
una Basura Cero” Octubre, 2020

A\ Se inicié6 la grabacién. Esta reunién se est grabando. Al unirse, da su consentimiento para que lo graben. Politica de privacidad

o

Viviana Godinez De La Rosa % *
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Estefania Rodrigueznifiez Mejia %
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Anexo 11. Platica Taller “Desarrollo Sustentable: Clasifica los Residuos Solidos hacia

una Basura Cero” Diciembre, 2020
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO P
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Asimismo, declaro/ramos bajo protesta de decir verdad ser el/la/los autor/a/res y/o legitimo/a/s
titular/es de la obra literaria y sus derivados visuales; y que responderé/remos de la
autoria/titularidad, originalidad y nivel de acceso de la obra de mérito y del ejercicio pacifico de los
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Universidad Auténoma del Estado de México, asi como de cualquier demanda o reclamacién que llegara
a formular alguna persona fisica o moral que considere vulnerados sus derechos o que se suponga con
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Por lo anterior, autorizo que la Oficina de Conocimiento Abierto perteneciente a esta Maxima
Casa de Estudios, realice lo propio para el almacenamiento, preservacion y difusion de la obra, con
fines académicos y culturales en formato de acceso abierto y sin fines de lucro en los términos
siguientes:

1. De los Derechos de Autor.

Reconozco la importancia de proteccién de mi obra y el movimiento de Acceso Abierto del cual
forma parte la Universidad Auténoma del Estado de México, por lo tanto conozco y acepto que mi
obra esté protegida
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bajo una de las Licencia Creative Commons que a continuacidn se listan,
marcando con una “X” del lado izquierdo la que sera aplicable a mi

obra:

Licencia

icono

)

Reconocimiento (BY): El autor permite copiar, reproducir,
distribuir, comunicar publicamente la obra, realizar obras
derivadas (traduccion, adaptacion, etc.) y hacer de ella un uso
comercial, siempre y cuando se cite y reconozca al autor
original.

Reconocimiento - Sin obra derivada (BY-ND): El autor
permite copiar, reproducir, distribuir, comunicar publicamente la
obra, y hacer de ella un uso comercial siempre y cuando se cite
y reconozca al autor original. No permite generar obra derivada.
Reconocimiento - No comercial- Sin obra derivada (BY-NC-
ND): El autor permite copiar, reproducir, distribuir, comunicar
publicamente la obra, siempre y cuando se cite y reconozca al
autor original. No permite generar obra derivada ni utilizarla con
finalidades comerciales.

Reconocimiento - No comercial (BY-NC): El autor permite
copiar, reproducir, distribuir, comunicar publicamente la obra, y
generar obras derivadas siempre y cuando se cite y reconozca
al autor original. No se permite utilizar la obra con fines
comerciales.

Reconocimiento - No comercial - Compartir igual (BY-NC-
SA): El autor permite copiar, reproducir, distribuir, comunicar
publicamente la obra, y generar obras derivadas siempre y
cuando se cite y reconozca al autor original. La distribucion de
las obras derivadas debera hacerse bajo una licencia del mismo
tipo. No se permite utilizar la obra con fines comerciales.
Reconocimiento - Compartir igual (BY- SA): El autor permite
copiar, reproducir, distribuir, comunicar publicamente la obra,
generar obras derivadas y hacer de ellas un uso comercial,
siempre y cuando se cite y reconozca al autor original. Se
permite la distribucion de las obras derivadas, pero Unica 'y
exclusivamente con una licencia del mismo tipo.

2. De la Difusi6n del producto

{

é®
©
O]

©,
©
@
®

(®
©
@

DO

©Nole

f

El nivel de acceso en mi obra definira la parcialidad o totalidad de acceso a los datos y documento
a texto completo para su visibilidad en el Repositorio Institucional, por lo que la aplicable a mi obra,
es el senalada del lado izquierdo en esta seccién:
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Nivel de acceso

a. Abierto: esta caracteristica permite que los metadatos del depdsito puedan ser
" visualizados en su totalidad, asi como el acceso al documento a texto completo
A depositado para visualizacion y descarga, el documento es incluido en
resultados de busquedas. Las caracteristicas de un archivo para publicaciéon en
abierto son:
. Es posible acceder a su contenido de manera libre y
universal, sin costo alguno para el lector, a través de cualquier dispositivo
que cuente con acceso a Internet;

IL. El autor o titular de los derechos de propiedad intelectual otorga al
usuario el derecho de utilizar, copiar o reproducir el contenido, con la
unica condicion de que se dé el debido crédito de autoria.

II. El documento ya cumplié su periodo de exclusividad con alguna editorial o
tercera persona y esta disponible para su libre publicacién.

b. Restringido: esta caracteristica se utiliza cuando se desea que el documento no se
(, muestre al publico, inicamente podran visualizarse  los metadatos del depésito

4 a peticion del depositante o autor, en caso de que algin visitante o usuario desee el
acceso al contenido completo del documento se enviard un mensaje al depositante
del documento a texto completo solicitando su acceso, el depdsito sera incluido en
los resultados de busqueda

C. Embargado: esta caracteristica permite ocultar el documento por un periodo de
tiempo definido por el autor, Unicamente podran visualizarse los metadatos del
depdsito a peticiéon del depositante o autor, llegada la fecha de finalizacién de

embargo el acceso al documento serd modificado a “acceso
abierto”, mientras el documento se encuentre oculto los

metadatos serdn visibles y quedara incluido en los resultados de busqueda.
d. Cerrado: en este caso el dep6sito no sera incluido en los

resultados de busquedas, el documento y los metadatos de depdsito NO seran
visibles para los usuarios.

N
‘8
N4

P

Para el casp de nivel de acceso Restringido, Cerrado o Embargo, se debera contar con un motivo y fecha
de término por el nivel de acceso elegido.
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académico, opiniones y/o conclusiones vertidas en el presente trabajo de investigacién (tesis de grado
y posgrado, articulos, libros, capitulos y cualquier trabajo académico) derivado de las obligaciones
comunes y especificas que se tiene como Sujeto Obligado en materia de Trasparencia y en
cumplimiento a la Ley de Proteccién de Datos Personales en Posesidn de Sujetos Obligados

En pos a la proteccion de datos personales de terceros, y en cumplimiento a la Ley de Proteccién de
Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados, estoy de acuerdo para que la tesis de mi autoria
no contenga documentos donde se visualicen datos personales sensibles que puedan afectar a terceros;
tales documentos como voto aprobatorio, aceptacion de tesis, dedicatorias, agradecimientos, mismos
que, de no ocultarlos, seran visibles en el Repositorio Institucional de la Universidad auténoma Del
Estado de México, haciéndome responsable de los mismos y sin previo permiso de los terceros
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NOTA: Esta carta, toda vez que el autor registre los campos de llenado y las firmas correspondientes,
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Auténoma del Estado de México; misma que no sera visible para consulta.
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