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l. INTRODUCCION

El bullying se le ha definido, en general, como un proceso de abuso de
poder que convierte a una persona o personas en victima de otro u otros que
buscan —tipicamente de modo reiterado— infligir un dafio —fisico, verbal o
psicolégico— a aquélla, ya sea de un modo intimidatorio directo o por medio de
acciones indirectas. El caso del maltrato entre escolares tiene el agravante de
producirse entre quienes se consideran, desde muchos criterios, como iguales. No
se trata de un episodio esporadico, sino persistente que puede durar semanas,
meses e incluso afos. (1,2)

Nuestro pais al igual que en muchas otras naciones cuenta con un numero
mal definido de nifios, que sufren bullying estimandose que alrededor del 50 % de
la poblacion infantil a sufrido bullying en algun etapa de su vida escolar.

Esta problematica ha existido desde la instauracion de sistemas educativos
sin embargo hasta fechas recientes se le ha dado la importancia debida, debido al
incrementado exponencial en todos los niveles escolares trayendo consigo un
gran numero de repercusiones en la salud fisica y mental en los nifios victimas de
este fenomeno.

No obstante, lo antes mencionado, existen pocos estudios en nuestro pais
acerca del bullying, y menos aun que se puedan establecer posibles factores de
riesgo y diferencias entre comunidades rurales y urbanas, a efecto de proponer
medidas de intervencion.

Con base en lo anterior el presente trabajo de investigacion pretende
indagar acerca de la frecuencia del bullying en dos comunidades rurales del
Estado de México, asi como de los factores de riesgo asociados.



Il. MARCO TEORICO

2.1Desarrollo del nifio durante el periodo escolar

El periodo de desarrollo que va de los seis a los doce afios, tiene como
experiencia central el ingreso al colegio. A esta edad el nifio debe salir de su casa
y entrar a un mundo desconocido, donde aquellas personas que forman su familia
y su mundo hasta ese momento, quedan fuera. Su éxito o fracaso en este periodo
va a depender en parte de las habilidades que haya desarrollado. (3,5)

El desarrollo del nifio lo podemos separar por areas; sin embargo existe una
estrecha relacion entre los aspectos intelectual, afectivo, social y motor. Lo que
vaya ocurriendo en un area va a influir directamente el desarrollo en las otras, ya
sea facilitandolo o frenandolo o incluso anulandolo, y provocando el regreso del
nifio a conductas o actitudes ya superadas. (5,6)

2.1.1 Area Motora

En relacién al crecimiento fisico, entre los 6 y 12 afios, comienza a disminuir
su rapidez. En términos generales, la altura del nifio en este periodo aumentara en
5 0 6% por afo, y el peso se incrementara en aproximadamente un 10% por afo.

(5)
2.1.2 Areacognitiva

El nifio alcanza en este periodo del desarrollo, la nocion de conservacion,
es decir, es la toma de conciencia de que dos estimulos, que son iguales en
longitud, peso o cantidad, permanecen iguales ante la alteracién perceptual,
siempre y cuando no se haya agregado ni quitado nada.(5,6)

2.1.3 Lenguaje

En los afios escolares se adquieren las estructuras mas complejas del
lenguaje, se llega a dominar el aspecto y el modo de los verbos y se inicia la
construccion de textos orales amplios y coherentes como la narracion. (6)

2.1.4 Desarrollo psicosexual

Las hormonas referidas al desarrollo sexual empiezan un arrebato gradual
aproximadamente a los 8 afios, continuado a su punto maximo en la pubertad.
Esta expresién de su masculinidad o femineidad se manifiesta por la eleccién de
los estilos de juegos y amigos. (5,6)



2.1.5 Area emocional y afectiva

Dentro de esta area es imprescindible que el nifio reciba apoyo emocional
y afectuoso tanto de sus familiares como de las personas que lo rodean, esto,
incluye a sus semejantes, ya que la deficiencia o disfuncion dentro de esta etapa
puede generar trastornos en la edad adulta. (5)

2.1.6 Autoestima

Esta es laimagen y el valor que se da el nifio a si mismo. Es una dimension
afectiva y se construye a través de la comparacion de la percepcion de si mismo y
del yo ideal, juzgando en que medida se es capaz de alcanzar los estandares y
expectativas sociales. (5)

2.1.7 Areasocial

En este periodo existe un gran aumento de las relaciones interpersonales
del nifio; los grupos de amistad se caracterizan por ser del mismo sexo. Entre los
escolares pequefos (6 y 7 afios), hay mayor énfasis en la cooperacion mutua, En
los escolares mayores (8 a 10 afios), la amistad se caracteriza por relaciones mas
intimas, mutuamente compartidas, en las que hay una relacion de compromiso, y
gue en ocasiones se vuelven posesivas y demandan exclusividad.(5,6)

2.2 Influencia de la familia en el desarrollo de la edad escolar.

El desarrollo del ego se realiza a través de un proceso de reflejo e
idealizacién. El nifio necesita que los adultos lo admiren para desarrollar un
narcisismo saludable. Los nifios también necesitan poder admirar a sus padres y
otros modelos y aspirar a ser como ellos. (6)

2.3Influencia de los iguales en la edad escolar.

El grupo de amigos puede ser una influencia positiva para el desarrollo del
nifio en edad escolar o puede ser una inhibicion de este. En este periodo es
basico el concepto de competencia, el cual, da énfasis a como llevarse bien con
los otros, en el sentido de competir, aprendiendo las reglas del juego. Un factor
importante en esta etapa es la tendencia a exhibir la agresion en diversas
situaciones. Se ha observado que en familias donde existe una ausencia de
limites, los nifios muestran mas manifestaciones agresivas. (6)



2.4 BULLYING

Se le ha definido al acoso escolar (Bullying) en general, como un proceso
de abuso de poder que convierte a una persona 0 personas en victima de otro u
otros que buscan —tipicamente de modo reiterado— infligir un dafio —fisico,
verbal o psicolégico— a aquélla, ya sea de un modo intimidatorio directo o por
medio de acciones indirectas. El caso del maltrato entre escolares tiene el
agravante de producirse entre quienes se consideran, desde muchos criterios,
como iguales (1)

2.4.1 Tipos de bullying.

El maltrato entre iguales puede manifestarse de diversas formas. No
necesariamente se tiene que dar solo una de ellas, sino que en muchas ocasiones
son un conjunto de las mismas.

Este tipo de agresiones son las siguientes:

B Intimidaciones verbales como son insultos, motes, rumores, hablar mal de
alguien...

Intimidaciones psicoldgicas: Amenazas para provocar miedo, obtener algun

objeto o dinero, u obligar a la victima a hacer cosas contra su voluntad.

Agresiones fisicas ya sean directas (peleas, palizas, agresiones menores) o

indirectas (destrozo de materiales personales, pequefios hurtos...)

Aislamiento social, bien sea impidiendo al menor a participar en

determinadas actividades o ignorando su presencia.

También se dan casos de acoso de tipo racista que se suelen centrar en

minorias étnicas o culturales (motes peyorativos, estereotipados...) 0 acoso

sexual que hacen que la victima se sienta incémoda o humillada.

B Finalmente hay que mencionar que en los dltimos afios se estan dando
nuevas modalidades de bullying por la difusiéon de las nuevas tecnologias,
de esta manera podemos encontrarnos con que el bullying ya no sélo se
limita al contacto cara a cara, sino que se puede ejercitar mediante el envio
de mensajes de movil o de correo electronico anénimos, llamadas de
teléfono anénimas en las cuales se hostiga y se amenaza a la victima. (7,8)
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2.5 Aspectos sociales

En las ultimas fechas se ha dado visibilidad a un aspecto hasta hace poco
desdefiado: el del clima que prevalece en las escuelas, que puede contribuir
considerablemente con la continuidad de episodios de agresion y de violencia
entre los alumnos. Este clima incluye el contexto fisico y social de la escuela.
En muchas escuelas prevalece un clima de competencia entre los alumnos que
puede condecirse poco con el ejercicio de practicas no agresivas de negociacion
de conflictos. Este clima de competencia tiende a ser mas grave en las escuelas
menos provistas de recursos, en las que los profesores estdn mas estresados y
tienen menos condiciones de administrar el clima dentro de las aulas. (7,8)



En las escuelas donde predomina un clima de competencia hay mas
bullying, enfrentamiento fisico y violencia.
Este no es un ambiente propicio para el desarrollo de los jovenes. No basta,
entonces, promover cambios en los jovenes; es necesario cambiar el medio donde
interacttan y donde deberan ejercer el repertorio de comportamientos que
adquieren mediante los programas de prevencion. La nueva tendencia en los
programas de prevencion en las escuelas es implementar programas universales,
gue incorporen también un componente de cambio en el ambiente para modificar
el conjunto. (5,8)

Se han destacado tres caracteristicas de la escuela que contribuyen a la
violencia escolar la justificacion o permisividad de la violencia como forma de
resoluciéon de conflictos entre iguales; el tratamiento habitual que se da a la
diversidad actuando como si no existiera y la falta de respuesta del profesorado
ante la violencia entre escolares, que deja a las victimas sin ayuda y suele ser
interpretada por los agresores como un apoyo implicito. El papel del docente se
reduce a la transmision de conocimientos con escasa intervencion fuera de los
limites del aula. (9)

El problema se ha presentado en mayor escala las escuelas urbanas, ya
que siendo estas de mayor tamafio y poblacion estudiantil, se da un aumento en la
frecuencia de presentacion de problemas de intimidador/victima”. Uno de los mas
prometedores hallazgos en la escena estadounidense es el hecho de que los
educadores tienden a rotar hacia escuelas mas pequefias como forma de prevenir
la violencia Ademas, es interesante como incide positivamente una estrategia tan
simple como la presencia de los profesores en el recreo. Reportan que existe una
relacion inversa entre la presencia de profesores durante los recreos y la cantidad
de acciones intimidadoras. (10)

Las escuelas que permiten y favorecen que los alumnos comuniguen sus
dificultades y en las que éstos se sientan escuchados seran capaces de prevenir e
intervenir cuando empiecen estos hostigamientos (8)

2.6 Aspectos individuales

Las investigaciones muestran que entre los 6 y los 12 afos las nifias
demuestran menos agresividad que los nifios y una mayor competencia
interpersonal para negociar. Sin embargo, entre los 8 y 9 afios hay un rapido
aumento del riesgo de agresion y violencia de los nifios. Al llegar a los 11 afios,
ellas superan a los nifios en atribuir intenciones hostiles a los otros, lo que
aumenta el riesgo de agresién verbal y del uso de estrategias agresivas de
negociacion, de depresion y de fantasias agresivas.



Los profesores, que tienden a percibir a las ninias como menos agresivas y
mas competentes en términos sociales, cualquiera que sea la edad, no captan
estas diferencias en el potencial de agresion. (7)

2.7 Perfil de los protagonistas: la figura del agresor, victima vy
observador.

El acoso escolar viene caracterizado porque en €l basicamente hay tres
personajes fundamentales como son: el agresor, la victima y los observadores.
Las situaciones de acoso escolar suelen pasar, generalmente, desapercibidas por
los alumnos. En toda situacion de acoso escolar suelen participar las siguientes
personas:

— Una victima que sufre las agresiones

— Uno o varios agresores u hostigadores que ejercen abuso sobre la victima

— Los observadores, generalmente compafieros, que contemplan los hechos y que
por diversas razones callan

— Adultos, que no estan suficientemente alerta como para detectar a tiempo la
situacion de acoso que sufre la victima.

La situacién de acoso genera en la persona que la padece miedo, tristeza,

inseguridad, baja autoestima influyendo negativamente tanto en su vida
académica (absentismo, malos resultados) como en su futura vida adulta,
dificultando sus relaciones sociales y su seguridad y confianza en si mismo.
Las causas sociales por las que un compafiero reiteradamente hostiga a otro son
diversas, pero entre los factores cabe destacar los familiares, personales y
sociales del agresor, la victima y los observadores asi como factores relacionados
con la cultura escolar. (7,8)

2.7.1 Perfil del agresor.

Factores personales, familiares y sociales: Las relaciones de los padres con
los hijos son fundamentales ya que el comportamiento de éstos hacia su hijo
repercutiran posteriormente en él; esto quiere decir que el hijo aprendera aquello
gue haya captado de sus progenitores.

La caracteristica compartida por los agresores es la de la falta de empatia,
esto es la carencia de que sus actos repercuten en otra persona que los siente y
los padece como un tormento, llegando a pensar que la victima se lo merece. En
un primer momento el agresor ejerce acoso leve sobre la victima, pero conforme
transcurra el tiempo y observe que la victima carece de proteccion ira
incrementando la violencia de sus actos. (8)



2.7.1.1 Factores relacionados con la cultura escolar y la formacion de
grupos:

Es de sobra conocido por todos, la influencia que tienen sobre una persona
el grupo de amigos en el plano evolutivo de los menores. El maltrato tiene su
mayor intensidad y frecuencia en la etapa comprendida entre los 11 a 13 afios. Se
crea una conciencia colectiva en la que la victima es cada vez menos estimada y
valorada, lo que favorece que las agresiones aumenten en intensidad y cantidad.

En muchas ocasiones, el agresor procede de familias desestructuradas o
con problemas de relacion tales como padres excesivamente autoritarios, abusos
ejercidos por hermanos o padres del menor, falta de comunicacién con los padres
u otros cambios que hayan podido producir inestabilidad y una reaccion adversa
en el menor (ruptura de matrimonio, cambio de domicilio, muerte repentina de un
familiar. El agresor llega a pensar muchas veces que la victima se merece el
maltrato al que esta siendo sometido y asi mismo piensa que sus actos son
correctos por lo que no se siente culpable de los mismos. (10)

Algunas de las pistas para observar si el menor es agresor son las
siguientes:
Se muestra agresivo con los miembros de la familia
Es reservado y casi inaccesible al trato personal.
Tiene objetos que no son suyos y que no sabe explicar y justificar de dénde
proceden.
Cuenta mentiras para justificar su conducta.
Dice mentiras sobre ciertas personas, llegando incluso a dafarlas o
perjudicarlas.
Los padres de la victima o de otros menores han mencionado que dicho
menor ha agredido a otros.
Si otros compafieros del menor agresor se mantienen silenciosos, incluso
en la presencia del agresor.

o o oo ogon

En lo que respecta al agresor, estos comportamientos violentos suelen ser
una ante-sala de su futuro comportamiento cuando sea adulto, ya que al no ser
castigado de ninguna manera, considerard que esos actos son correctos y que a
través de ellos podréa lograr el liderazgo y el poder mediante la imposicion. (7,8)

Se han identificado algunas motivaciones que caracterizan a quienes
pretenden tener un papel dominante en la intimidacion: un mecanismo de
proteccion o territorialidad por un lado; por otro, el mecanismo de sometimiento de
los demas dentro del grupo para afirmar una posicion dominante. El primero se
refiere al miedo a perder la cohesion y el estatus de privilegio que detectan al ver
en otro una amenaza a lo que ya es el grupo; el segundo describe la compleja
dindmica interna de alianzas y manipulaciones encaminadas a la busqueda o
mantenimiento del control del grupo. (5,10)
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Ambos explican buena parte de los casos de victimizacion dirigida a
comparieros recién llegados al grupo El género es una consideracion importante
para la realizacion de intervenciones contra la intimidacién. Los hombres y las
mujeres utilizan y experimentan diferentes tipos de intimidacion: los varones
tienden a utilizar ataques fisicos mas que las mujeres. La intimidacion en las
mujeres es mas indirecta o relacional y puede incluir la exclusién o aislamiento
social; se expresa en casos como el ostracismo al que se somete a una nifia o los
comentarios jocosos sobre la figura de una comparfiera que muestra los primeros
cambios puberales. (6,10)

2.7.2 Perfil del observador.

El grupo de los observadores posee una influencia crucial en el curso de los
acontecimientos, pues en el caso de oponerse a las agresiones, los agresores
perderan justificacion y poder y tendran que ejercer mayor numero de agresiones
a mas victimas o dejar de actuar acosando. (8)

2.7.3 Perfil de la victima.

Se ha visto con mayor frecuencia que los nifios de baja estatura son mas
victimizados, asi como también, los de bajo peso ponderal o con sobrepeso,
aquéllos con alguna discapacidad fisica, incluso nifios que padecen alguna
enfermedad estigmatizante como el cancer, o anormalidades; los que usan lentes
o aquéllos que tienen problemas de lenguaje y/o de aprendizaje.

Es muy comudn que los chicos que son acosados o victimizados, presenten
frecuentemente sintomas psicosomaticos, por ejemplo: que vomiten cuando saben
que iran a la escuela, que les duela la cabeza o el estbmago, etc. Se ha visto que
cuando un nifio esté presentando estos sintomas psicosomaticos, se debe
sospechar de bullying, entre otras cosas. (7,8)

2.7.3.1 Factores familiares, personales y sociales:

En el plano familiar, en lineas generales se tiende a la sobreproteccion
como causa primordial, que impide el desarrollo social del menor conforme a su
desarrollo evolutivo; sin embargo, no todas las victimas son iguales

Una caracteristica compartida por las victimas es la de su falta de
competencia social, su carencia de asertividad lo que dificulta su capacidad para
comunicar claramente sus necesidades y para hacerse respetar por los demas, es
por ello por lo que pierde popularidad entre sus iguales, sufriendo, a menudo, un
estrés emocional, un deterioro de su capacidad académica y un deseo de
absentismo escolar.
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Ante los ojos del agresor, cualquier razén es suficiente para convertirse en victima:
su indumentaria, su sensibilidad artistica, su capacidad intelectual, sus rasgos
fisicos, su raza, sus buenos resultados académicos, etc. (8,10)

2.7.3.2 Factores relacionados con la cultura escolar y la formacion de
grupos:

Cuando empiezan a provocar a la victima, ésta va perdiendo apoyos entre
sus compafieros pudiendo llegar a sentirse incluso merecedor de la agresion. Si el
acoso continda puede sentirse totalmente aislado de sus comparfieros. Las
victimas tienen que sentir que en su medio escolar se les apoya y que tienen
derecho a comunicar su situacion de indefension. (8,10)

En cualquier caso el acoso escolar es un fendmeno indeseable, inmoral e
innecesario. La victima se suele sentir sola, infeliz y atemorizada; perdera la
confianza consigo mismo y con los demas y una vez que sea adulto se sentira
inseguro, amenazado y en peligro. (8)

La mayor invisibilidad de ciertas acciones, asi como la cultura del silencio
dificultan la intervencion y prevencion del problema. Las dos estrategias mas
utilizadas por las victimas son evitar la situacion e ignorarla. Se trata, por lo tanto,
de actitudes en las que la victima no se enfrenta con el problema, sino que busca
negarlo y evitarlo fisica 0 mentalmente. (5,10)

2.8Epidemiologia

El bullying es muy comun, y asi se muestra en el estudio El acoso escolar
(bullying) y su asociacion con trastornos psiquiatricos sobre disciplina, violencia y
consumo de sustancias nocivas en escuelas mexicanas de educacion béasica. Esta
encuesta reveld6 que 8.8% de los estudiantes de primaria y 5.6% de los de
secundaria incurrieron en actos de violencia en la escuela. Se estima que dos de
cada 10 menores que asisten a la primaria han participado en peleas donde han
golpeado a uno de sus pares, y 10.9% reconocen haber robado o amenazado a un
comparniero. (11)

El bullying tiene el momento de mayor intensidad y frecuencia desde los 11
a los 13 afos, si bien es en el arco de edad de los 12 a los 16 afios donde mayor
namero de estudios se han realizado. (4,11)

2.9Repercusiones en salud

Investigadores han analizado las consecuencias del bullying para la salud
general de los individuos, las repercusiones en la salud mental, el suicidio y las
hospitalizaciones psiquiatricas.
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El grupo de agresor frecuente tuvo la mayor prevalencia de personalidad
antisocial, abuso de sustancias y trastornos ansioso-depresivos. La categoria dual
de victima-agresor presentd mas ansiedad y personalidad antisocial mientras que
las victimas tuvieron mayor ansiedad.

En México, hasta 32% de nifias y nifios, entre 6 y 9 afios de edad, afirma
estar expuesto a violencia en la escuela segun datos de la Consulta Infantil y
Juvenil de 2000 realizada por el Instituto Federal Electoral (IFE), mientras que
25% afirmé ser objeto de violencia en el &mbito escolar, sin precisar la forma o el
perpetrador segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2006.

La frecuencia del bullying en alumnos de cinco escuelas primarias oficiales
del Distrito Federal es de alrededor de 24%, semejante a lo reportado en otros
paises. El acoso se asocia con trastornos psiquiatricos en todos los implicados, de
los cuales la mayor parte son varones. De ellos, quienes muestran caracteristicas
de victimas y agresores son los que mas psicopatologia presentan (principalmente
trastornos externalizados como TDAH, oposicionismo y de conducta), seguidos
por los agresores (trastornos internalizados o de ansiedad) y en tercer lugar por
los menores victimas (mas trastornos de ansiedad). El acoso escolar se asocia
con psicopatologia que requiere de atencion psiquiatrica oportuna. (9,11)

El bullying cuando no se interviene oportuna y adecuadamente puede
generar en el agresor el reforzamiento de conductas disruptivas o psicopaticas y
trastorno de personalidad antisocial caracterizado por falta de empatia, limitacién
en el control de los impulsos, y distorsibn en las emociones morales, con
consecuencias graves tanto para el individuo como la sociedad. (11)
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2.10 MAYORAZGO DE LEON
Aspectos geograficos

Mayorazgo de Leon (Estacion Rio México) es una localidad perteneciente al
municipio de Almoloya de Juérez, en el estado de México.

Aspecto Social

Cuenta con 935 viviendas habitadas en las cuales viven aproximadamente
4030 habitantes con un promedio de 5 habitantes por vivienda, en su mayoria
hogares familiares. (12,13)

Educacion

La comunidad cuenta con planteles escolares desde nivel preescolar, hasta
nivel medio escolar el colegio Maria del Carmen Huitron Maldonado y el colegio
Coyolxauxtli son escuelas de educacion preescolar. El colegio plan de Ayala
escuela primaria con clases en horario matutino con dos grupos por cada grado
escolar de aproximadamente 35 alumnos por grupo. Escuela Adolfo Lopez Mateos
primaria que comparte instalaciones con colegio plan de Ayala pero en horario
vespertino con aproximadamente 30 alumno por grado escolar (12,13)

Piramide poblacional

Poblacién total 4030 habitantes
Mujeres 2027

Hombres 2003

Poblacion entre 6 y 14 afios 1204 habitantes

Poblacion entre 6 y 14 afios, hombres 634

Poblacion entre 6 y 14 afios mujeres 570

Poblacion que asiste a algun grado de escuela de 6 a 14 afios 1166 (12)

pnogooooon

Problemas sociales

B Alcoholismo 66%

B Tabaquismo 60%

1" Drogadiccion 1.1

B Prostitucion 0.21% (12)
Recursos para la salud

La comunidad cuenta con dos unidades de atencion primaria a la salud
pertenecientes al instituto de salud del estado de México.
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2.11 SAN FRANCISCO TEPEXOXUCA
Aspectos geograficos

San Francisco Tepexoxuca es una localidad perteneciente al municipio de
Tenango del Valle en el estado de México. (14)

Aspecto Social

Cuenta con 743 viviendas habitadas en las cuales viven aproximadamente
3175 habitantes con un promedio de 5 habitantes por vivienda, en su mayoria
hogares familiares. (13,14)

Educacion

La comunidad cuenta con planteles escolares desde nivel preescolar, hasta
nivel béasico, el colegio Gustavo Adolfo Bécquer y el colegio Netzahualcoyotl
Acolmiztli son escuelas de educacion preescolar. El colegio Alfredo V. Bonfil y el
colegio Emiliano Zapata escuelas primarias con clases en horario matutino con
dos grupos por cada grado escolar de aproximadamente 35 alumnos por grupo.
Escuela secundaria técnica num. 126 Felipe Villanueva escuela secundaria
técnica industrial matutina, imparte educacion basica y es de control publico
federal. (13)

Piramide poblacional

Poblacién total 3175 habitantes
Mujeres 1628

Hombres 1547

Poblacion entre 6 y 14 afios 865

Poblacion entre 6 y 14 afios, hombres 424

Poblacion entre 6 y 14 afios mujeres 441

Poblacién que asiste a algun grado de escuela de 6 a 14 afios 846 (13)

naopooon

Problemas sociales

B Alcoholismo 76%

B Tabaquismo 22.1%

1 Drogadiccion 1.5%

B Prostitucion 0.15% (14)
Recursos para la salud

La comunidad cuenta con una unidad de atencion primaria a la salud
perteneciente al instituto de salud del estado de México.
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. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En nuestro mundo de cambios vertiginosos y cada vez mas violento los nifios
desempefiaran un papel esencial en el futuro del pais y su desarrollo depende en
parte de la relacion armonica entre sus semejantes y la sociedad que los rodea.

El bullying aunque probablemente siempre ha existido, no hace mucho en la
década de los 70 se comienza con investigaciones serias, para determinar el
origen y gravedad de sus repercusiones asi como de detectar casos y posibles
soluciones.

Sin embargo no es hasta la década de los 90 cuando se reportan casos de
violencia extrema llegando hasta el homicidio dentro de las escuelas
norteamericanas; es cuando la sociedad y los sistemas de salud de varios paises
comienzan a tomar conciencia sobre la magnitud de este problema.

En los inicios de este siglo la sociedad se preocupa mas por esta
problematica debido a su crecimiento acelerado vy las repercusiones a la salud y
desarrollo del infante

Actualmente existen pocas investigaciones sobre el bullying en las
escuelas, en nuestro pais las investigaciones recientes son minimas, hacen falta
estudios epidemiologicos para conocer la magnitud real del bullying, tanto en el
medio urbano, como en el rural, asi como los factores asociados a este, de aqui
surgid la siguiente pregunta:

¢,Cuales son los factores asociados al bullying en nifios de 8 a 12 afios en las
primarias de las comunidades de Mayorazgo de Ledén y San Francisco
Tepexoxuca?
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V. JUSTIFICACIONES

La prevencion de la violencia es prioridad a nivel nacional por las diversas
consecuencias en la salud de la poblacion. Considerando que el bullying es un
acto de violencia es necesario determinar la magnitud de este problema a efecto
de poder priorizar programas de prevencion y/o control de esta condicion.

Por otro lado es también importante determinar los factores de riesgo que
pudieran estar asociados al bullying con la intencién de brindar informacién que
permita el disefio de programas de promocion de la salud y educacion en salud
con acciones debidamente enfocadas.

Finalmente la informacion que se obtuvo de este trabajo es de suma
importancia para entender las condiciones sociales, en que la vida de las
personas se desarrolla; posibilitando un entorno saludable que mejore la calidad
de vida de la gente, de manera particular de los nifios, toda vez que son el futuro
de un pais.
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V. HIPOTESIS

No existio una hipotesis ya que el tipo de estudio que se realizo fue de tipo
descriptivo
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VI. OBJETIVOS

Objetivo general

El objetivo general fue determinar los factores asociados al bullying que se
presenta en las primarias de las comunidades de Mayorazgo de Le6n y San
Francisco Tepexoxuca.

Objetivos especificos de este estudio fueron

1. Identificar las caracteristicas tanto de los agresores como de la victima de
bullying

2. Determinar que tipo de bullying se presenta en las escuelas mencionadas
3. Encontrar los factores de tipo familiar relacionados con el bullying.

4. Detectar factores de tipo social que se relacionan con el bullying.
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VIl. Método

7.1Tipo de Estudio

El tipo de estudio que se realizo fue transversal — analitico, tomando una
poblacion infantil de 8 a 12 afios de las primarias Plan de Ayala y Emiliano
Zapata en las comunidades de Mayorazgo de Lebén y San Francisco
Tepexoxuca respectivamente, aplicando un cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos (anexo 1)

El cuestionario se sometié a una prueba piloto previa a su aplicacion formal,
tomando una poblacion de dos infantes de cada edad del estudio.

Posteriormente durante el periodo de septiembre de 2012 los tesistas
aplicaron el cuestionario a los niflos entre 8 y 12 afios que contaron con la
autorizacion previa de sus padres o tutor, a si como de las autoridades
escolares.

Los menores que fueron considerados para el presente estudio,
cumplieron con los siguientes criterios:

Criterios de inclusion

1. Menores de ambos sexos.

Menores de edad entre 8 a 12 afios.

3. Menores que contaron con el consentimiento informado previamente
firmado por padres o tutor

N

Criterios de no inclusién:

1. Menores que no cumplieron con la edad especificada.

Menores gue no contaron con el consentimiento de sus padres o tutor.

3. Menores que aun con consentimiento se nieguen a participar. Cabe
mencionar que ningun menor se nego a participar en el estudio

N
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7.2Andalisis de Datos

El andlisis de los datos se baso en la siguiente tabla de variables.

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable Concepto Indicador
Intimidacién
verbal, Cualitativa
Intimidacién
psicoldgica, Cualitativa
. . Forma de violencia que el agresor
Tipo de bullying " L 2 . - —
utiliza contra la victima o victimas Agres|0nes fisicas Cualitativa
Aislamiento social Cualitativa
Acoso .de tipo Cualitativa
racista
Mas de un tipo cualitativa
Condicién organica, de ser hombre o Hombre Cualitativa
Sexo mujer.
Mujer Cualitativa
8 Cuantitativos
Caracteristi Afios cumplidos 9 Cuantitativos
cas de Edad 10 Cuantitativos
agresores 11 Cuantitativos
12 Cuantitativos
Se refiere a cada una de las etapas 4 Cuantitativos
Grado en que se divide un nivel educativo. 5 Cuantitativos
escolar A cada grado corresponde un —
conjunto de conocimientos. 6 Cuantitativos
Comprende todos aquellos actos Refiere violencia
violentos, desde el empleo de la fisica, verbal o Cualitativa
. . fuerza fisica, hasta el acoso o la emocional.
Violencia Lo
. - intimidacion, que se producen en el
intrafamiliar "
seno de un hogar y que perpetra, por No refiere
lo menos, a un miembro de la familia violencia fisica, Cualitativa
contra algun otro familiar verbal o
emocional.
f';?ncit“o;reess Conjunto invisible de demandas Nuclear Cualitativa
Estructura funu_onales que organizan los modos Extendida Cualitativa
. gue interactdan los miembros de una —
familiar familia. Monoparental Cualitativa
Otra Cualitativa
Cualquier actividad fisica o Padre Cualitativa
Situacion intelectual que recibe algun tipo de Madre Cualitativa
laboral de | respaldo o remuneracion en el marco Ambos Cualitativa
los padres de una actividad o institucion de Otro Cualitativa
indole social. Ninguno Cualitativa
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Factores
sociales

Cualitativa

Convivencia es la accién de convivir Familiares,
(vivir en compaiiia de otro u otros). Conocidos Cualitativa
Personas En su acepcién mas amplia, se trata
con quien de un concepto vinculado a la , o
convive el | coexistencia pacifica y arménica de Vecinos Cualitativa
menor grupos humanos en un mismo
espacio. Otra persona Cualitativa
Amistades La ami:%i tsoep%l:sgr?a?zzrr“or Somo el Familiares Cualitativa
del menor desinteresado, generalmente Comparieros Cualitativa
reciproco, que nace y se fortalece Vecinos Cualitativa
entre dos 0 mas personas, y que la
mayoria de los seres humanos tiene otros Cualitativa
en gran estima.
Si Cuantitativa
Tiene amigos -
No Cuantitativa
Se conoce como tiempo libre a aquel Deportes Cualitativa
tiempo que las personas le dedican a Actividades o
aquellas actividades que no recreativas Cualitativa
Actividades | corresponden a su trabajo formal ni a | Quehaceres en la o
en su areas domésticas esenciales. Su casa Cualitativa
tiempo libre rasgo diferencial es que se trata de Trabajar Cualitativa
un tiempo recreativo el cual puede — —
ser utilizado por “su titular” a libre Ver television Cualitativa
albedrio. Otros Cualitativa
Uso habitual y dafiino de téxicos, ] o
Toxicomani drogas o estupefacientes. Se Si Cualitativa
as del acompafia generalmente de una
menor dependencia psiquica y a veces No Cualitativa

también fisica.

De acuerdo al tipo de

variables consideradas para este estudio, las de tipo
cuantitativo se analizaron con la media, moda y proporciones. Las variables de
tipo cualitativo se analizaron con proporciones.

La asociacion entre el bullying y los posibles factores de riesgo se evaluaron con
la razén de Momios (OR) considerando intervalos de confianza al 95%.

La razon de momios se obtuvo mediante el uso de la tabla cuadricelular donde se
colocaron como caso a los nifios y nifias que reportaron datos compatibles con el
bullying y como exposicion los factores indagados dentro del estudio, se uso el
programa EPI-INFO para realizar los andlisis.
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VIll. CONSIDERACIONES ETICAS.

Para el desarrollo del siguiente trabajo se conté con el consentimiento
informado del padre, madre o tutor del menor que participd en el estudio. Asi
mismo con el consentimiento de las autoridades educativas

La informacion de los resultados fue confidencial, usados Unicamente para
fines académicos y de investigacion.

Finalmente se canaliz6 a uno de los menores quien requirid atencion
especializada a la instancia correspondiente.
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IX RESULTADOS

Para la elaboracion de este trabajo se entrevistaron a 320 infantes los
cuales cumplieron con los criterios de inclusion y no inclusion. La recolecciéon de
los datos fue a través del cuestionario que se disefid para los objetivos del estudio
(anexol).

La muestra de estudio estuvo conformada por 137 hombres y 187 mujeres,
con las siguientes caracteristicas: de 10 afilos 0 menos 156 infantes (49%), y de 11
a 12 afos 164 (51%). En lo que se refiere al grado escolar, 30% fueron de cuarto
afio al igual que de quinto afio y 40% cursaban el sexto afio de primaria. La
apreciacion académica basandose en la valoracion de los infantes fue que en la
mayoria de ellos se conferian una situacion académica buena. (Ver cuadro No. 1)

Cuadro No. 1

CARACTERISTICAS DE LOS INFANTES EN ESTUDIO

FRECUENCIA Porcentaje

_ Bueno 225 70
Aproziccr;?;rglento Regular 74 23
Malo 21 7

Sexo Hompre 137 43
Mujer 183 57
8 8 3

9 36 11

Edad 10 112 35

11 122 38

12 42 13

4 96 30

Grado escolar 5 97 30
6 127 40

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo I)

Por otra parte, como se aprecia en el cuadro numero 2, las caracteristicas de las
victimas permiten apreciar que en cuanto al aprovechamiento escolar, este fue
bueno en el 69% de los participantes, ademas de que una mayor magnitud eran
hombres (62%), asi como presentar una mayoria de ellos (67%) entre los 9 y 10
afios de edad, correspondiendo al cuarto afio escolar.
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Cuadro No. 2

CARACTERISTICAS DE LAS VICTIMAS

Numero Porcentaje
_ Bueno 51 69
Apro‘gg‘ég‘f‘;”emo Regular 16 22
malo 7 9
Sexo Hom-bre 46 62
mujer 28 38
8 5 7
9 24 32
Edad 10 26 35
11 13 18
12 6 8
4 30 40
Grado escolar 5 25 34
6 19 26

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo |)

Las caracteristicas mas comunes entre el grupo de los agresores fueron que en un
56% refirieron tener un aprovechamiento escolar regular, mayor predominio en
hombres de 10 afios y de quinto grado escolar (56%). (Ver cuadro No.3)

Cuadro No 3
CARACTERISTICAS DEL AGRESOR
TOTAL PORCENTAIJE

Bueno 2 22
Aprovechamiento escolar Regular 5 56
Malo 2 22
Hombre 8 89

Sexo .
Mujer 1 11
8 0 0
9 1 11
Edad 10 5 56
11 3 33
12 0 0
4 3 33
Grado escolar 5 5 56
6 1 11

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo I)
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El tipo de bullying que se presenté en las escuelas mencionadas fue en mayor
proporcion una combinacion de agresiones fisicas y verbales (43%), seguida por
Gnicamente intimidacion verbal (28%) y solamente agresiones fisicas (12%). (Ver

cuadro No.4)

Cuadro No. 4

TIPO DE BULLYING SUFRIDO POR LAS VICTIMAS

INDICADOR TOTAL PORCENTAIJE
Intimidacién verbal, o8 38
Intimidacién psicolégica, 1 1
Agresiones fisicas 9 12
Aislamiento social 4 6
Acoso de tipo racista 0 0
Mas de un tipo 32 43

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo 1)

Entre los factores de tipo familiar que comparten las victimas encontramos que
(82%) de ellas refieren no presentar problemas econémicos en su familia, (39%) de
la mayoria de ellos el
(80%) provienen de familias nucleares (padres madre y hermanos). Con respecto a

los infantes refieren experimentar violencia intrafamiliar,

la situacion laboral de los padres (57%)

de

econdémicos por parte del padre. (Ver cuadro No.5)

las victimas refieren

ingresos
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Cuadro No.5

FACTORES FAMILIARES DE VICTIMAS

Numero Porcentaje

o Si 13 18

Problemas econémicos
No 61 82
Presenta V|oIenC|_a fisica, 29 39

verbal o emocional.
Violencia intrafamiliar - -
No presenta violencia
fisica, verbal o 45 61
emocional.
Nuclear 59 80
. Extendida 8 11
Estructura familiar
Monoparental

Otra 1 1
Padre 42 56
Madre 10 14

Situacién laboral de los
padres Ambos 16 22
Otro 5 7
Ninguno 1 1

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo |)

Con respecto a los agresores se observo que (11%) presentan problemas
econémicos, (33%) presenta violencia intrafamiliar, (89%) presentan familias
nucleares, (56%) de ellos mencionan que el ingreso familiar proviene del padre y
(22%) por ambos padres. (Ver cuadro No.6)
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Cuadro No. 6

FACTORES FAMILIARES DE LOS AGRESORES

NUMERO PORCENTAIJE
o Si 1 11
Problemas econdmicos
No 8 89
Refiere violencia fisica,
. 3 33
verbal o emocional.
Violencia intrafamiliar
No refiere violencia fisica,
. 6 67
verbal o emocional
Nuclear 8 89
. Extendida 0 0
Estructura familiar
Monoparental 1 11
Otra 0 0
Padre 5 56
_ y Madre 1 11
Situacién laboral de los AMbOS 5 22
padres
Otro 0 0
Ninguno 1 11

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo I)

Entre las similitudes que se observaron con respecto a los factores sociales y las
victimas; fueron, (15%) sufri6 alguna vez maltrato por algun profesor, (82%)
conviven con familiares después de clases, (96%) refiere si tener amigos, de los
cuales el (72%) de ellos son compafieros de escuela.

En su tiempo libre el (67%) de las victimas realiza actividades recreativas, y
ninguno de ellos refiere ingerir 0 haber ingerido alguna sustancia toxica como
tabaco, alcohol, o droga ilicita. (Ver cuadro No. 7)
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Cuadro No. 7

FACTORES SOCIALES DE LAS VICTIMAS

NUMERO PORCENTAIJE
Si 11 15
Maltrato en la escuela

No 63 85

Personas con quien Conocidos 3 4
convive el menor Familiares 61 82
Vecinos 8 11

Otra persona 2 3

Familiares 9 12

Amistades del menor Compgneros 53 72
Vecinos 12 16

Otros 0 0

Tiene amigos S| 1 %

No 3

Deportes 7 9

Actividades recreativas 49 67

ACt'Y'dadeS. en su Quehaceres en la casa 7 9

tiempo libre

Trabajar 1 1

Ver television 10 14

Otros 0 0

Toxicomanias del Si 0 0
menor No 74 100

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo |)

El 11% de agresores han sufrido maltrato en se escuela, el 89% convive con sus
familiares, el 100% tiene amigos de los cuales 78% son comparieros, el 67%
realiza actividades recreativas en su tiempo libre y ninguno de ellos ha consumido
alguna sustancia toxica (tabaco alcohol droga) (ver cuadro No 8)
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Cuadro No 8

FACTORES SOCIALES DE LOS AGRESORES

NUMERO |PORCENTAIE
Maltrato en la Si 1 11
escuela No 8 89
N 8 89
Personas con Familiares
quien convive el :
menor Conocidos 0 0
vecinos 1 11
Otra persona 0 0
Amistades del Familiares
menor 0 0
Compafieros 7 78
Vecinos 2 22
Otros 0 0
Cuenta con Si 9 100
amistades No 0 0
Actividades en Deportes 0 0
su tiempo libre [ Actividades recreativas 6 67
Quehaceres en la casa 1 11
Trabajar 0 0
Ver television 2 22
Otros 0 0
Toxicomanias del Si 0 0
menor No 9 100

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo I)
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Con respecto a la comparacion de las variables demogréaficas se observa que
existe un 16% de proteccion a los alumnos con aprovechamiento bueno (OR 0.84,
IC 95% 0.46-1.54), asi como 3 veces mas riesgo de ser victima en el caso de ser
hombre (OR 3.04, IC 95% 1.72-5.43).

Al igual existe 4 veces mayor riesgo de ser victima si se la edad del infante es
menor de 10 afios (OR 4.33, IC 95% 2.33-8.09), y el riesgo se incrementa casi 2
veces (OR 1.88, IC 95% 1.05-3.37) al cursar el cuarto grado de primaria. (Ver
cuadro No. 9)

Cuadro No 9.

Riesgo de ser victima de bullying en relacion a variables demogréficas
de los escolares

VICTIMAS | % VIC'|I\'II(I3/IAS % OR IC95%
. Bueno | 51 |69 172 73| 084 | 046.154
Aprovechamiento

escolar Regular 16 22 53 22
Malo 7 9 12 5

Sexo Hompre 46 62 83 35| 3.04 1.72-5.43
Mujer 28 38 154 65

8 o 7 3 1 4.33 2.33-8.09
9 24 32 11 5
Edad 10 26 35 81 34
11 13 18 106 45
12 6 8 36 15

4 30 40 63 27 | 1.88 1.05-3.37
Grado escolar 5 25 34 67 28
6 19 26 107 45

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo |)

Al observar los resultados de comparar las victimas y no victimas con
respecto a los factores familiares encontramos que existen 3 veces mas riego de
ser victima si existen problemas econdémicos en la familia (OR 3.67, IC 95% 1.51-
8.96), y casi cuatro veces mas (OR 3.85, IC 95% 2.04-7.25) si existe violencia
intrafamiliar, por otra parte los infantes que cuentan con familias nucleares tienen
un 25% de proteccion (OR 0.75, IC 95% 0.37-1.54) y poseen un 75% (OR 0.25, IC
95% 0.13-0.44) de proteccion si es Unicamente el padre aquel que aporta el
ingreso familiar. (Ver cuadro No.10)
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Cuadro No. 10

RIESGO DE SER VICTIMA DE BULLYNG EN RELACION A FACTORES

FAMILIARES
VICTIMAS % NO % OR IC 95%
VICTIMAS
economicos No 61 82 224 95
Presenta
violencia
fisica, 29 39 34 14 3.85 2.04-7.25
verbal o
Violencia emocional.
intrafamiliar No presenta
violencia
fisica, 45 61 203 86
verbal o
emocional.
Nuclear 59 80 199 84 0.75 0.37-1.54
Extendida 8 11 28 12
Estructura
familiar Monoparental 6 8 9 4
Otra 1 1 1 0.42
Padre 42 57 201 85 0.25 0.13-0.44
Situacion Madre 10 13 15
laboral de Ambos 16 22 16
los padres otro 5 7 3 1
Ninguno 1 1 2 0.84

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo I)

El riesgo de ser victima de bullying si existe maltrato por profesores es casi 2
veces mayor (OR 1.89, IC 95% 0.80-4.43) al no sufrirlo, existe una proteccion del
75 % si las personas con las que convive el menor son sus familiares (OR 0.25, IC
95%0.10-0.62), tienen 39 % de proteccion de no ser victimas aquellos infantes que
poseen amigos (OR 0.61, IC 95% 0.13-3.19), de igual manera si sus amistades
son comparieros de la escuela les confiere un 61% de proteccion (OR 0.39, IC
95% 0.20-0.77), y existe un 17 % de proteccion (OR 0.83, IC 95% 0.43-1.51) si el
infante en sus tiempos libres realiza actividades recreativas. (Ver cuadro No. 11.)
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CUADRO NO. 11

RIESGO DE SER VICTIMA DE BULLYNG EN RELACION
A FACTORES SOCIALES DE LOS ESCOLARES

NO
o, [v) o,
VICTIMAS % VICTIMAS % OR IC 95%
Ma'trato en |a S| 11 15 20 8 189 080'443
escuela No 63 85 217 92
- 61 82 225 95
Familiares 0.25 0.10-0.62
Personas con
guien convive | Conocidos 3 4 2 1
el menor
Vecinos 8 11 7 3
Otra > 3 3 1
persona
Compaferos 53 72 205 87 0.39 0.20-0.77
Amistades -
Familiares 9 12 17 7
) ] Si 71 96 231 97 0.61 0.13-3.19
Tiene amigos
No 3 4 6
Deportes 7 9 5
ivi 0.83 0.43-1.61
Actividades 49 66 182 77
recreativas
Actividades Quehaceres
en sutiempo 7 9 31 13
libre en la casa
Trabajar 1 1 6 3
ver 10 14 13 5
televisiéon
Toxicomanias Si 0 0 0 0
del menor No 74 100 237 100

Fuente: Cuestionario aplicado por tesistas (Anexo |)
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X. DISCUSION

En este estudio realizado titulado “Factores asociados al bullying en nifios
de 8 a 12 afos de las primarias de las comunidades de Mayorazgo de Le6n y San
Francisco Tepexoxuca.2012” ; se encontr6 que la frecuencia de bullying
presentado en dichas instituciones fue del 23% de victimas y 3% de agresores, en
contraste con el estudio el acoso escolar y su asociacion con trastornos
psiquiatricos en una muestra de escolares en Meéxico el cual refiere una
frecuencia de 8.8% de victimas y 10.9% de agresores en escuelas primarias (11),
y la consulta infantil y juvenil 2000 realizada por el instituto federal electoral , la
cual refiere que el 32 % de niflas y nifios entre 6 y 9 afios de edad afirman estar
expuestos a violencia en las escuelas (11,27)

Sin embargo existe una gran similitud con la encuesta nacional de salud y
nutricion 2006 en la cual el 25 % de infantes afirmo ser objeto de violencia en el
ambito escolar. (28)

Asi mismo se encontré una mayor prevalencia en las victimas menores de
10 afios con un 67%, existiendo un riesgo 4 veces mayor de sufrir bullying en
comparacion con las no victimas; a diferencia de diversos estudios quienes
afirman que hay una mayor frecuencia e intensidad de ser victimas entre los 11y
13 afios sin embargo la mayoria de los estudios fueron realizados en poblaciones
con edades que oscilan de los 12 a los 16 afios (4,11) y nuestro estudio abarca de
8 a 12 afios

Analizando el grado escolar de las victimas de bullying se vio que el riesgo
se incrementa hasta 2 veces si el infante cursa el cuarto grado de primaria. Esto
es congruente si se toma en cuenta que los agresores tratan de afirmar una
posicion dominante sobre aquellos individuos con caracteristicas diferentes y mas
indefensas, tal vez si el tamafio de la muestra hubiera abarcado grados escolares
y edades menores se podria observar un mayor riego de ser victima en edades y
grados escolares menores.

Con respecto al sexo de la victima encontramos que existe un riesgo 3
veces mayor de sufrir bullying en infantes del sexo masculino, lo cual concuerda
con la literatura revisada ya que en esta se establece, que las nifias demuestran
entre los 6 y 12 afios menos agresividad y mayor competencia para negociar (7).
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Existe un 16% de proteccion de ser victima de bullying en alumnos con
aprovechamiento escolar bueno. Lo cual no concuerda parcialmente con algunas
publicaciones consultadas las cuales refieren en algunos casos una mayor
capacidad o deficiencias intelectuales en victimas. (7,8)

La familia, como base de la sociedad, juega un papel de suma importancia
en el correcto desarrollo de los menores, es por esto que fue trascendental
analizar la estructura familiar y factores, que influyen en su dindmica de esta
forma nos percatamos que existe un 25% de proteccion en aquellos infantes que
provienen de familias nucleares, prevalece un riesgo 3 veces mayor para ser
victima de bullying, si estos padecen problemas econdmicos, si el padre es quien
proporciona el sustento econémico en la familia se confiere un 75% de proteccion,
esto probablemente debido a que existe una mayor convivencia con la madre,
otorgando mayor seguridad, y por ende un mejor desarrollo en la autoestima del
menor.

La violencia intrafamiliar observamos es un factor importante en el
adecuado desarrollo de un infante, ya que, aquellos que sufren agresiones, sean
fisicas, verbales o emocionales, estan propensos a convertirse en victimas, casi
cuatro veces mas que los infantes sin ella concordando con investigaciones en las
cuales se menciona que la presencia de acoso escolar es un indicador de
disfuncion familiar y 97% de los casos de nifios acosadores son victimas de
maltrato familiar en donde sus madres reportaron violencia de sus parejas hacia
ellas hasta en 50% de los casos.(11)

La sociedad proporciona un entorno y moldea en forma importante el
desarrollo fisico y emocional del menor, el periodo de los 6 a 12 afios tiene como
experiencia central el ingreso al colegio (3), es por eso trascendental un ambiente
adecuado que promueva y garantice seguridad.

En este marco podemos observar en este estudio, que el riesgo de ser
victima de bullying si existe maltrato por parte de los profesores es casi 2 veces
mayor (OR 1.89).

Se confiere un 61 % de proteccién de no ser victimas a aquellos infantes
gue cuentan con amistades de compafieros (OR 0.39) comparandolos con los
gue refieren amistades ajenas al centro escolar, y existe un 17 % de proteccién
(OR 0.83) si el infante en sus tiempos libres realiza alguna actividad recreativa
(deportes, juegos).
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Por otra parte existe una proteccion del 75 % si las personas con las que
convive el menor posterior a la escuela son sus familiares, en contra parte con
publicaciones en la cual se confiere a las victimas una sobreproteccion por parte
de la familia (8,10).

Con lo que respecta al perfil del agresor se observa una prevalencia en
hombres con el 89% del total de agresores, asi como prevalecer en una mayoria
de ellos un aprovechamiento escolar regular y presentarse en los infantes de 10
aflos 0 mas en un 89%, siendo contrario con lo reportado en la literatura en la
cual refieren que los agresores Yy las victimas generalmente estan en el mismo
grado escolar.(11) sin embargo en nuestro estudio se aprecia que los agresores
son en su gran mayoria poseen edad mayor que las victimas,

Las relaciones de los padres con los hijos son fundamentales ya que el
comportamiento de estos hacia sus hijos repercutird en gran medida ya que el hijo
aprendera de sus progenitores (8). Estableciendo esto los factores familiares son
de suma importancia con respecto a esto logramos observar similitudes que
comparten los agresores el 33% de ellos conviven en familias donde se ha
presentado violencia por parte de algin miembro. Su estructura familiar en un 89%
es nuclear y en un 56 % los ingresos familiares son exclusivamente por parte del
padre solo existiendo problemas econémicos en un 11% de los agresores.

Como se menciona en multiples publicaciones los aspectos sociales son de
gran relevancia en la formacion de individuos (6,7,10,21) con base en esto los
factores sociales que rodean al agresor en el bullying son de suma importancia
encontrando que el 11% de ellos sufrié por lo menos en una ocasion maltrato por
parte de los profesores, este grupo convive en su gran mayoria (89%) con sus
familiares, el 100 % refiere tener amistades de los cuales un 78 % son
comparieros estos infantes en su tiempo libre tienen actividades muy similares a
las victimas en un 67% realiza actividades recreativas.

Hay evidencia que confirma la asociacidon entre el acoso escolar y el mayor
uso y abuso de sustancias ilicitas, asi como abandono escolar en los sujetos
agresores (11) sin embargo en nuestro estudio el 100% de infantes refirid6 no
consumir sustancias tales como el alcohol, tabaco o drogas. Sin embargo se
puede deber al rango de edad que manejamos, ya que la mayoria de los estudios
sobre la problematica del bullying abarca las edades entre los 12 y 16 afios (4,11).
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Xl. CONCLUSIONES

La frecuencia de bullying en alumnos de 2 escuelas primarias oficiales del
estado de México es de alrededor de 23%, semejante a lo reportado en otros
estudios a nivel nacional. Encontrando una mayor prevalencia de una combinacion
de agresiones hasta en un 43%.

En base al trabajo realizado podemos concluir que los factores asociados al
bullying en las instituciones ya mencionadas son de tipo personal, familiar y social,
explicandose con més detalle en los parrafos subsecuentes:

Se presenta un mayor riego de ser victima en los hombres, asi como 3
veces mas entre menor edad presenten estos; al igual que el grado escolar ya
que el riesgo aumenta hasta dos veces en nifios de cuarto afio.

Los factores familiares reflejan que aquellos nifios que refirieron pasar
mayor tiempo libre con familiares posterior a sus clases, presentaron una
proteccion del 75%, para no convertirse en victimas, de la misma forma se puede
observar una proteccion en todos los parametros que involucran a los familiares
en los cuales va implicita una convivencia armonica entre consanguineos. En
contraste se incrementa en casi 4 veces la probabilidad de ser victima en aquellos
infantes que sufren violencia intrafamiliar y mas de 3 veces en aquellos que
refieren tener problemas econdémicos familiares.

Los factores sociales manifiestan, que el poseer amigos, y que estos fueran
comparferos de su escuela ofrece cierta proteccibn para no convertirse en
victima; al igual que realizar actividades de tipo recreativas durante su tiempo
libre, se pone de manifiesto el papel de los profesores ya que aquellos infantes
que refieren maltrato de su parte corren un riesgo casi 2 veces mayor de ser
victimas.

Con lo que respecta a los agresores, destacan su edad similar a la de las
victimas, asi como un grado escolar mayor a estas, ser en su gran mayoria del
sexo masculino y presentar un aprovechamiento escolar regular. Existen
problemas del tipo familiar en muchos de los agresores en los que se acentlia la
violencia intrafamiliar y los problemas econdmicos. Con respecto a los factores
sociales, tales como tipo de amistades y actividades en su tiempo libre son muy
similares a las de las no victimas.
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Xll. SUGERENCIAS

Analizando los principales factores de riesgo que favorecen que un infante
se convierta en una victima del bullying es de suma importancia realizar
actividades que puedan prevenir, detectar y solucionar este fenomeno.

En primer lugar se debe capacitar a los alumnos, profesores y familias para
gue puedan conocer y reconocer el bullying, asi como las repercusiones en corto
mediano y largo plazo que puede acarrear, esto se llevara a cabo considerando
caracteristicas de la poblacion; tales como: grupos vulnerables, edades y perfil de
los involucrados; hacerlos consientes de que esta problematica existe y en caso
de ignorarla, enfrentar un crecimiento exponencial de la misma.

Dichas actividades se deben hacer por personal capacitado en una estricta
colaboracion multidisciplinaria entre los trabajadores de la salud, autoridades
educativas y la familia, involucrando a cada uno de sus miembros, ya que es
imprescindible, tomando en cuenta la influencia de esta Ultima en factores
determinantes del menor.

Por otra parte, se deben de establecer programas de deteccién tanto de
victimas como de agresores, para asi poder identificarlos oportunamente y trabajar
con mayor énfasis con estos grupos y sus familias; es imprescindible realizar
estas detecciones de forma sistematica y con cierta frecuencia, con un minimo de
dos veces por ciclo escolar y abarcando primordialmente a los grupos mas
vulnerables.

Una vez identificados, tanto victimas como agresores, se debera trabajar
con ellos, con sus maestros y toda su familia, de igual manera detectar la
existencia de alguna patologia derivada de este fendmeno, asi como trabajar en
su rehabilitacion de forma multidisciplinaria.
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XIV. ANEXOS

ANEXO |

Cuestionario
Edad Sexo Grado escolar
1. ¢ Sufre o ha sufrido bullying? (Si) (No)

Bullying: proceso de abuso de poder que convierte a una persona o0 personas en victima de otro u otros que buscan —
tipicamente de modo reiterado— infligir un dafio —fisico, verbal o psicoldgico— a aquélla, ya sea de un modo intimidatorio
directo o por medio de acciones indirectas. El caso del maltrato entre escolares tiene el agravante de producirse entre
quienes se consideran, desde muchos criterios, como iguales

2. ¢Qué tipo de bullying ha sufrido o cometido?

3. Caracteristicas del agresor

Edad _~ Sexo__ Gradoescolar __ Situacién econémica
Situacion académica

4. Caracteristicas de la victima

Edad Sexo grado escolar Situacion econdmica

Aprovechamiento académico
5 Factores familiares

Estructura familiar

¢ Trabaja uno o los dos padres ? éen que?

¢ Con quien convive? ¢, Con quien vive?

¢ Existe violencia intrafamiliar? (Si) (No) ¢De que tipo?

¢ Por parte de que intégrate o integrantes?

6 Factores sociales

¢ Tiene amigos? (Si) (No) ¢Tipo de amistades?

Actividades en tiempo libre

¢El personal de la escuela utiliza violencia fisica o psicologica? (Si) (No)

¢Alguna vez a consumido alguna sustancia toxica? (Si) (No) ¢Cual?
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ANEXO I

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Padre/madre / o tutor

He sido informado sobre la investigacion a realizar denominada factores asociados
al bullying en nifios de 8 a 12 afios en las primarias de las comunidades de
Mayorazgo De Ledn y San Francisco Tepexoxuca 2012. El investigador me ha
explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi
consentimiento para que mi hijo(a)
participe en la investigacion

Firma de aceptacion de padre, madre o tutor

Nombre del nifio que acepta
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