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l. Datos de identificacion

Espacio educativo donde se imparte Facultad de Ciencias de la Conducta

Licenciatura Cultura Fisica y Deporte

, o Psicologia del Desarrollo del Nifo,
Unidad de aprendizaje Adolescente y Adulto Clave
Carga académica 4 0 4 8
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos

Periodo escolar en que se ubica “ 2 3 4 5 6 7 8 9

Seriacion Ninguna Ninguna

UA Antecedente UA Consecuente

Tipo de Unidad de Aprendizaje

Curso X | Curso taller
Seminario Taller
Laboratorio Practica profesional

Otro tipo (especificar)

Modalidad educativa

Escolarizada. Sistema rigido No escolarizada. Sistema virtual
Escolarizada. Sistema flexible X | No escolarizada. Sistema a distancia
No escolarizada. Sistema abierto Mixta (especificar)

Formaciéon comun

Educacion 2003 Psicologia 2003

Trabajo Social 2003

Formacion equivalente Unidad de Aprendizaje

Educacién 2003

Psicologia 2003

Trabajo Social 2003
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Il. Presentacién

La psicologia del desarrollo esta relacionada con cada uno de los procesos y
cambios que tienen que ver con el desarrollo fisico y mental de los seres
humanos, desde el periodo prenatal, pasando por la infancia, la adolescencia y la
madurez, hasta la senectud. Cada una de las etapas se fusiona gradualmente en
la siguiente e influye en factores individuales, sociales y culturales. En dicho
desarrollo, se adquieren habilidades gradualmente complejas que permiten
relacionarse con el entorno y medio ambiente, enfatizando los aspectos fisicos,
psicologicos, sociales, emocionales e intelectuales.

En esta Unidad de Aprendizaje (UA), es necesario que el alumno de la licenciatura
conozca los fundamentos de las diferentes etapas del ciclo vital por las que pasa
el ser humano para poder describir, analizar, explicar y aplicar los conocimientos
referentes a ellas y pueda profundizar en las implicaciones que tienen en la
actividad fisica y el deporte.

lll. Ubicacion de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Basico

Area Curricular: Ciencias Biomédicas

Caracter de la UA: Obligatoria

IV. Objetivos de la formacion profesional.
Objetivos del programa educativo:

Conocer y aplicar los fundamentos tedricos, habilidades y valores de la disciplina
basados en las tendencias teodrico-metodolégicas y el apoyo de nuevas
tecnologias.

Disefar programas integrales de entrenamiento y preparacion fisica, a partir de la
metodologia del entrenamiento deportivo que permitan optimizar la condicion fisica
del deportista.

Disefar planes y programas de actividad fisica orientados a la promocion,
conservacion y atencion de la salud en la poblacion.

Aplicar los conocimientos, técnicas y estrategias para el desarrollo de proyectos
relacionados con la actividad fisica.

Desarrollar los principios, métodos, procedimientos de las ciencias del movimiento
humano para su aplicacion en la actividad fisica.

Disenar, organizar y gestionar actividades para el aprovechamiento del tiempo
libre y eventos recreativos.
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Administrar y gestionar los recursos humanos, materiales y economicos en la
promocioén de la cultura fisica y el deporte en los sectores publico y privado.

Fomentar habitos, actitudes y valores positivos en el entorno deportivo y personal.

Contribuir al progreso cientifico y la investigacion de la actividad fisica, en las
esferas de la salud, educacion fisica, deporte, gestion y recreacion, para mejorar
las practicas deportivas y la calidad de vida social e individual.

Objetivos del nucleo de formacién:

Promover en el alumno/a el aprendizaje de las bases contextuales, tedricas y
filosdficas de sus estudios, la adquisicion de una cultura universitaria en las
ciencias y las humanidades, y el desarrollo de las capacidades intelectuales
indispensables para la preparaciéon y ejercicio profesional, o para diversas
situaciones de la vida personal y social.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:
Analizar los conceptos biomédicos para integrarlos en el contexto multidisciplinario
de la cultura fisica y deporte.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

Analizar el desarrollo fisico, cognitivo, psicoldgico y social a través de los
diferentes ciclos por los que pasa el ser humano, para comprender la relacidén con
la actividad fisica y el deporte.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion.

Unidad 1. Ciclo vital del nifio.

Objetivo: Analizar los principales cambios fisicos, sociales, psicolégicos y cognitivos
presentes en el ciclo vital del nifio, relacionandolos con la actividad fisica y el deporte.

1.1 Perspectivas del desarrollo en el nifio.

1.2 Posturas teoricas en la nifiez.

1.3 Etapas que integran la nifiez.

1.4 Desarrollo fisico en el nifio.

1.5 Desarrollo psicoldgico y cognitivo en el nifio.

1.6 Desarrollo social del nifio.

1.7 Desarrollo Psicomotor.

1.8 Importancia de la actividad fisica y el deporte en el nifio.

Unidad 2. Ciclo vital de la adolescencia.

Objetivo: Analizar los principales cambios fisicos, sociales, psicolégicos y cognitivos
presentes en el ciclo vital del adolescente, relacionandolos con la actividad fisica y el
deporte.

2.1 Adolescencia.

2.2 Posturas tedricas en la adolescencia.

2.3 Desarrollo fisico durante la adolescencia.
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2.4 Desarrollo psicolégico y cognitivo en el adolescente.

2.5 Efectos de la cultura en el desarrollo de la adolescencia.

2.6 Desarrollo social del adolescente.

2.7 Problemas de adaptacién en la adolescencia.

2.8 Estrés en el adolescente.

2.9 Importancia de la actividad fisica y el deporte en el ciclo vital del adolescente.

Unidad 3. Ciclo vital del adulto.

Objetivo: Analizar los principales cambios fisicos, sociales, psicolégicos y cognitivos
presentes en el ciclo vital del adulto, relaciondndolos con la actividad fisica y el deporte.
3.1 Perspectivas del desarrollo en la edad adulta.
3.2 Diferentes etapas en la edad adulta.
3.3 La vejez en la actualidad.
3.4 Enfoques tedricos en la edad adulta.
3.5 Implicaciones de la edad adulta.
3.6 Longevidad y envejecimiento.
3.7 Cambios evolutivos en el desarrollo fisico del adulto.
3.8 Desarrollo psicolégico y cognitivo del adulto.
3.9 Problemas y retos en la edad adulta.
3.10 Factores protectores y de riesgo en la edad adulta.
3.11 Afrontamiento y estilos de vida en la edad adulta.
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