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Educacion para la salud

e Comprende las oportunidades de aprendizaje creadas
conscientemente que suponen una forma de
comunicacion destinada a mejorar la alfabetizacion
sanitaria, incluida la mejora del conocimiento y el
desarrollo de habilidades personales que conduzcan a

la salud individual y de la comunidad.

OMS, 1998




La finalidad de la educacion para la salud es:

* Ayudar a los individuos a que intervengan en
la promocion, proteccion y restauracion de la
salud, mediante su comportamiento vy

esfuerzo.



Importancia de la Educacion para la
Salud

Permite el adecuado comportamiento de |Ia

poblacion en el proceso de salud-enfermedad.
Evita un numero considerable de padecimientos
Retrasa su desarrollo

Lograr la restauracion de la salud en el menor

tiempo



Previene invalidez
Permite una rapida rehabilitacion

Evita la muerte mediante el descubrimiento

oportuno (cancer cervicouterino)

Dar tratamiento correspondiente



* La educacion para la salud debe ajustarse a las

necesidades de la comunidad, de las familias y

de los individuos, de acuerdo con el

procedimiento que se siga.



* Siempre tendra validez establecer prioridades
en funcion de los principales problemas de
salud que se presentan, en la conducta de la
poblacion al respecto y en los recursos

disponibles.



Contenido educativo

 Debe comprender:

Conducta del

individuo y de
Medidas de la familia ante
prevencion y la enfermedad
Danos que control

ocasionan al

Causay individuo,

mecanismos de familiay

Existencia del transmisién comunidad

problema o de

la enfermedad

Gravedad
Cronicidad
Invalidez
Muerte




Procedimientos en la educacién para
la salud

* Se agrupan en tres:

Individuales

Grupales

Medios de
Comunicacién
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Entrevista Platicas Television




Aspectos generales a considerar por
el educador para la salud

Conocer lo mejor posible, lo que el individuo, familia y la comunidad
saben y hacen en relacion con la salud y la enfermedad

Determinar los recursos que pueden utilizarse en la educacion
para la salud

Tener presente que no basta con que la gente capte un mensaje o
una idea, lo importante es que adopte actitudes y conductas
favorables para la salud.




Aspectos generales a considerar por
el educador para la salud

Los cambios de conducta y habitos no son faciles de lograr; se requiere de
multiples esfuerzos y acciones, segun el caso, que creen conciencia plena del
problema, que formen nuevas actitudes en relacion al mismo y sobre todo
determinen una nueva conducta para prevenirla enfermedad

La educacion para la salud debe ser una accidn programada con metas
precisas y en apoyo a situaciones concretas.

Las motivaciones para forjar nuevas conductas deben sustentarse en las
necesidades, intereses y posibilidades existentes.




Aspectos generales a considerar por
el educador para la salud

Los medios auxiliares deben utilizarse como apoyo a los
procedimientos basicos y no aislados.

Todo material de apoyo debe examinarse previamente, para
juzgar si es adecuado para el tema que se vaya a impartir.

Conocer y tomar en cuenta las caracteristicas de los educandos
desde el punto de vista individual, familiar y social.




Funciones generales del educador para
la salud

Investigacion del problema y de recursos

Elaboracion y difusion de normas

Planeacion de programas

Promocion o ejecucion de actividades educativas

Organizacion y trabajo de grupos




Funciones generales del educador para
la salud

Coordinacion de recursos.

Promocidon de la orientacion y movilizacién social en las
actividades educativas.

Asesoria y supervision de las actividades, particularmente
de las que se encomiendan a la poblacion.

Informacion y evaluacion de las acciones.




Programa — Planeacion

-

Forma parte de la planeaciénw

Se aplica a nivel nacional,

\_ estatal y regional
\
4 )
Importante para la salud
publica
& . J
4 )
Desarrollo econémico
& v

\




Planeacion

* Se considera un método para racionalizar la utilizacion de
los recursos a fin de alcanzar objetivos previamente

determinados.

 Es elegir las mejores alternativas compatibles con las
necesidades y recursos disponibles: es decir acciones
integradas, de acuerdo con los medios para lograr

propositos.



e Consiste en una serie de acciones
armonicamente integradas, para lograr
objetivos generales que le son comunes.

e Constituye una serie de actividades concretas,
estructuradas en forma congruente para
P rog Frama contribuir a lograr objetivos predeterminados,
considerando la distribucidon detallada de los

recursos, administracion y control.

N

Los planes y programas tienen como finalidad lograr la maxima eficiencia de los recursos
para la solucion de problemas.




Los programas:

Forman parte de los
planes sectoriales

Estan basados en las
politicas generales

Programas sociales no
aislados



Elementos de un programa

Diagndstico situacional

l Objetivos

’ Metas

l Actividades a desarrollar

I Metodologia

Necesidades de material, personal y mecanismos de control




Diagnostico situacional

* Primer apartado de un programa.

* Incluye el conocimiento de los problemas y de

0s recursos humanos, materiales y legales

 Conocer las politicas generales y especificas

en relacion al problema.

e Conocer las demandas sociales.



Diagnostico de salud

Justificacion

Priorizar en
. base a
ESt,U_dI.O y morbilidad y
analisis de los mortalidad

problemas de
salud



Objetivos

Parte medular del programa

Representan lo que se desea alcanzar

Lo que se espera lograr con su desarrollo

Deben de ser precisos, cuantificables y alcanzables




Metas

. e / Y 4 (]
Expresion numerica de
los objetivos



Limites

N
E e e Area donde se realizara el programa
S pa C I O e Barrio, colonia, localidad, municipio, Estado

/4
\

- * Se refiere a los dias, meses o afios que

J U durara la realizacion del programa

-/
\

~ e Sujetos que se comprenderan en las

U acciones del programa

-/




Estrategias

Normas que rigen

Enlazan la realizacion
de las actividades en
todo momento




\

Planeacion de actividades

Actividades a
desarrollar
para cada uno

de los
objetivos
especificos

Cémo se van a
realizar las
actividades y
fecha

Describir
método o
procedimiento
gue se seguira
en cada
actividad

Considerar las
estrategias que
se seguiran




Organizacion

Estructura

¢ Ubicacion institucional
¢ Organigrama

Personal

e NUmero y tipo de elementos humanos
e funciones

Organismos que colaboraran o participaran

* Promover coordinacion
e Participacion con la comunidad

Reglamentos e instructivos

* Aspectos legales
e Disposiciones especificas que norman el programa




Estrategias metodologicas

Manera sistematica y ordenada de hacer una o mas
actividades para ensenar a aprender algo

Situaciones o0 experiencias de aprendizaje que se
disena de manera sistematica y ordenada para
incorporar nuevas conductas en las personas o
colectivos

Se utilizan técnicas educativas y recursos audiovisuales




Descripcion metodolagica de los niveles

* Los programas de educacion para la salud que
tienen mas posibilidades de ser exitosos son
aquellos que tienen intervenciones en todos
los niveles, que son interinstitucionales e

interdisciplinarios.



Los niveles de intervencion son:

Educacion Educacion Educacion
comunitaria grupal individual

N\ - S\




Descripcion

Objetivo

Ambito de
accion

Recursos
educativos

Educacion comunitaria

Intervencion en salud utilizada cuando es necesario cambiar
conductas o actitudes muy arraigadas en la poblacion.

Poner en practica formas de educacion dirigidas a fomentar
la salud publica de un area, region o pais.

Poblacion general.

Folletos, carteles, tripticos, murales, uso de medios de
comunicacion: prensa, radio, television, Internet.




Descripcion

Objetivo

Ambito de
accion

Recursos
educativos

Educacién Grupal

e Intervenciones dirigidas a grupos homogéneos de personas para aborda
determinado problema de salud o aspectos de su salud

r

N
e Informar, motivar, intercambiar conocimientos e inducir conductas y actitudes de un
determinado grupo poblacional con relacidn con su salud.
y,
\
e Centros educativos, comunidad, centros de trabajo, servicios de salud, escenario
familiar y grupos organizados.
y,

e Desarrollo de actividades como: talleres, charlas, cursos, utilizando diversas técnicas
educativas como: charlas coloquio, video con discusidn, cuestionarios y frases

incompletas.




Descripcion

Objetivo

Ambito de
accion

Recursos
educativos

Educacion individual

Intervenciones dirigidas a individuos para abordar un problema
de salud determinado o aspectos de su salud.

Informar, motivar, intercambiar conocimientos e inducir
conductas y actitudes en los individuos con relacion a su salud.

Servicios de salud, escenario familiar.

Conversacion, consejo profesional, usando técnicas educativas
de apoyo como: carteles, folletos, tripticos




Integracion de niveles

e Lla coexistencia de los tres niveles de
intervencion, permite que los programas

educativos sean continuos y complementarios

para ser mas exitosos.



Educacion
comunitaria

Educacion

grupal

Educacion
individual

e Mensajes en radio y television.

e Charlas en comunidades de alto riesgo
vy en escuelas para la prevencion.

e Educacion al paciente, sobre el manejo
de la enfermedad y su prevencion.




Recursos materiales y humanos

* Personas, equipo, materiales e infraestructura
que se requiere para desarrollar los

contenidos planteados.
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