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Esqueleto del miembro inferior y su regién

1. Cadera: lliaco o Coxal, Sacroy
Coccix en conjunto Pelvis.

2. Muslo: Femur y Rotula

3. Pierna: Tibia y Peroné o Fibula
4. Pie:

a. Tarso: Astragalo, Calcaneo,

Tipo de Escafoides o Navicular, Cuboides,
hueso por s Cuneiformes (18, 28, 33)
forma: b. Metatarso: Metatarsianos de

' 0 720 30 (4o
Largo antro hacia afuera 19, 29, 39, 49,
Corto c. Dedos: Falanges de atras hacia
Plano

S - adelante Proximal, Media y Distal
Irregular g7/



Nombre y tipo de hueso por su forma

Sacro
(corto) Rotula o
Patela
Coxal o (sesamoideo)
lliaco
(plano)

Tibia o
Fibula
(largo)

Fém
(Iarg




Numero: par

articulado atras con el
Sacro

por delante con el otro
Coxal

(formando la pelvis)

es la union de tres
huesos independientes:

1. llién: arriba y
lateralmente
2. Pubis: adelante

. Isquion: abajo y atras



Parte media

Coxal, cara lateral Cavidad cotiloidea, acetabulo o

cotilo

Recibe la cebeza del fémur

1. Ceja cotiloidea o borde
acetabular

2. Incisura iliopubiana

3. Porcidén anterior de la superficie
articular

4. Incisura acetabular o
escotadura isquiopubiana

5. Fosa acetabular

6. Incisura islioisquiatica

Agujero . ‘\,\ |
obturado Isquion.
v



'Na .,
Insercion

(fosas gluteas)
de los
musculos
Gluteos:
mayor,
medianoy
menor

Esta dividida
por las lineas
gluteas
semicirculares
Posteriory
anterior




dial o interna

1.Fosa iliaca interna
2. Tuberosidad lliaca
3.Superficie
auricular (se
inserta el Sacro)
4.Superficie
cuadrilatera
(parte interna del
t\ fondo del cotilo
.Foramen o
agujero obturado




Posterosuperior: N Anterosuperior:
- - " :#‘ b e ° ° o
Espina lliaca posterosuperior * . S Espina lliaca anterosuperior

"‘4.
gg- b »

Posteroinferior:

. . .- Medial o interno
Isquidn o tuber isquiatico

Superficie angular del Pubis




Coxal, Borde antéric

Espina iliaca

anterosuperim\>, 4

. Escotadura o incisura ]
innominada \b

. Espina iliaca

anteronferior"

. Depresion o incisura

amplia (psoas iliaco) ¢

. Eminencia iliopubica o™

iliopectinea

. Cresta pectinea

. Tubérculo pubiano o

espina del pubis
. Angulo del pubis




Coxal, Borde pc

. Espina iliaca
posterosuperiq
:

. Incisura sin no a '

. Espina iliaca A
posteronferior N L

.Incisura o \ :
Escotadura Ciatica

Mayor L
. Espina isquiatica o
ciatica
.Incisura o
Escotadura Ciéti
Menor
. Cuerpo del isquion.




Coxal, Borde superior
Cresta lliaca




Coxal, Borde inferior

1.Fascies sinficial

0 pubiana
#® 5 Rama inferior o

a1 Jescendente del

[ & 9 ?3‘
") .' 3 '..\'- P o N
: Fdpirh i
vt
cihi 8, o8
A
K

ascendente del
isquion



Comparacion de pelvis femenina
(isquierda) y masculina (derecha)




Huesos Sacro e lliaco o Coxal
izquierdos

Agujeros
Sacros —
-~

anteriores



Sacro V|sta anterlor

1.Promontorio

2. Ala izquierda




Sacro: vista superior

Cresta Sacra media

Apofi

Cara
intervertebral




Sacro: vista lateral derecha

Apofisis a
superi . .
P Carilla auricular

(se une alos

Coxales)

Cresta Sacre

media Curvatura anterior

(céncava hacia

Cresta Sacr adelante)

lateral

Vértice



Sacro: vista posterior

Conducto Sacro

1, 1L, 1, IV For
sacros posteri




r: ubicacion

Esqueleto del muslo
Unido arriba al Coxal
Porciones:

‘ a.Epifisis superior
<__——b.Cuerpo

c.Epifisais inferior
Unido delante a la
rotula (hueso

. .
\ sesamoideo)

Unido abajo a la tibia




Fémur cara anterior

Convexa

Lisa

En sus 3 cuartos
superiores se inserta el
musculo Vasto
intermedio o Crural

En su cuarto inferior se
inserta el musculo
articular de la rodilla
(Subcrural)




Fémur vista medial

— 1.Cabeza
.Fosa de |la cabeza
( ligamento redondo)

3 Cuello anatémico

4. Trocanter menor
5..Cuerpo o diafisis

6. Condilo lateral

7 Condilo medial



vosterior

oCabeza
oCuello
oTrocanter menor

Fémur, vista

*Trocanter Mayort
*Rama de trifulcacion
lateral de la linea

aspera (gluteo mayor)

oRama de trifulcacion
medial de la linea
aspera (vasto medial)

*Linea asperar

*Condilo externo o
lateral

olinea aspera

oTubérculo
abductorio

oCondilo interno o
medial



Fémur, epifisis superior, vista posterior

Trocanter

Mayor '

Cabeza
Cuello
Cresta del
gluteo
medio
Trocanter
menor



Fémur, vista posterior, epifisis inferior

|
Agujero nutricio

Linea aspera

Linea de borde inferior

bifurcacion
lateral de la linea
aspera |

Linea de
bifurcacion
medial de la linea
aspera

Condilo latera

: I Céndilo medial

Fosa intercondilar



Condilos del femur, cara inferior

Fig. 783. Conailos del fémur. lado derecho. vistos
por su cara inferior. 1, condilo medial; 2, condilo late-

ral; 3, garganta de troclea femoral; 4, fosa [escotadu-
ral interconchlar



Rotula o Patela, vista anterior y posteripor

fa - -

Fig. 786. Patella. A la izquierda: vista por su cara antenor. 1, cara anterior: 2. borde superior © base: 3, apex;
4, borde medial: 5. borde lateral. A ja derecha: vista por su cara posienor. 1, base; 2, apex; 3, borde medial: 4,
borde lateral; 5, laceta lateral mayor que 6. faceta medial: a: insercion del cuadriceps: b: insercion del tendon
patelar [igamento rotuliano)




Tibia
borde
medial

Fig. 788. Tibxa y fibula separados. vista lateral. lado
derecho. 1, eminencia intercondilar [espina tibial]: 2,
luberosidad tibial lateral [externa). 3, tubérculo inter-
condilar [tubérculo del tibial antenor o de Gerdy]. 4,
5 tuberosidad de la tibia [tibial anterior]: 5, cara lateral

de la tibia; 6, borde anterior; 7, cara tibofibular [pero-

nea) inferior; 8, borde lateral de la tibia: 9, cara poste-
T ) 2 € ror; 10, parte superior del borde lateral; 11, foramen
' [agujero] nutricio; 12, linea del musculo séleo [obli-
cual; 13, cara articular para la fibula [perong): 14, -
berosidad tibial medial [interna).

aleolo medial




Tibia, epifisis superior, vista superior

Cavidad mas larga y excavada

. . Fig. 790. Extremidad superior de la tibia, vista supe-
En las superﬁaes nor. 1. cara articular superior medial [cavidad glenoi-
: dea interna) para el condgilo medial femoral: 2, cara
preesplnal (5) Y . articular superior lateral [cavidad glenoidea externaj
retroespinal (6) se insertan para el condilo Jateral; 3 y 4. tubérculos intercondila-
: res lateral y medial [de la espina tibial). 5 y 6. areas

los Ilgamentos cruzados de  ntercondilares anterior y posterior [superficies prees-

. .« s . pinales y retroespinales].
articulacion de la rodilla J ]



Tibia, epifisis superior, vista posterior

1. Eminencia
/ intercondilar
(espina tibial)
2. Tuberosidad
tibial externa

3. Cara articular

para la fibula
(peroné)

4. Tuberosidad de
la Tibia interna



Tibia, epifisis superior, vista interna

. Condilo o tuberosidad
tibial medial o interna

. Tubérculo de Gerdy
(tensor de la fascia lata
y tibial anterior)

. Tuberosidad anterior
de la Tibia (ligamento
patelar o tendodn
rotuliano)

. Cara lateral de la tibia




Tibia, cara inferior, epifisis inferior

Fig. 791. Extremidad inferior de la tibia vista por la
cara inferior. 1, superficie articular con: 1', faceta pa-
ra la cara medial [interna) del talus [astragalo); 2,
maleolo medial: 3, surco para el flexor largo del ha-
llux [canal del flexor propio del dedo gordo). 4, surco
para el flexor largo de los dedos [canal del flexor co-
mun de los dedos); 5. surco del tibial anterior; 6y 7,
bordes lateral y anterior de la superficie articular in-
fenor



Esqueleto del Pie, cara dorsal y plantar

A

Primer dedo

Falanges —

Metatarsianos (I-V) —

Huesos del tarso —

Superficie cortada —
del epicondilo
medial (tibia)

Abduccién

—

Primer dedo |

Segundo dedo
. /CP Tercer dedo

_J\ Cuarto dedo

/
b

e,

Aduccion

—— Quinto dedo
del pie

Huesos
sesamoideos

Epicdndilo medial

Superficie cortada del Epicondilo lateral

epicondilo lateral (peroné)

Tenddn del calcaneo

Talén

Fig. 6.90 Pie. A. Cara dorsal, pie izquierdo. B. Cara plantar, pie izquierdo, que muestra la superficie en contacto con el suelo en bipedestacion.



Esqueleto del Pie, cara dorsal

Dedos de los pies

Falanges
Ligamentos metatarsi:
Metatarsianos transversos profundos
Medial
) uneiformes —| Intermedio
— Fila Lateral
distal
Cuboides
Hueso ____ Navicular
'S0S | intermedio
rso Astra- Articulacion mediotarsia
galo
| Fila Superficie articular para
proximal la articulacion del tobillc
Articulacion

“subastragalina

Calcéaneo



Esqueleto del Pie, cara dorsal y lateral

‘ Distal
i Media
Falanges— ] =5 Proximal
.:‘ “ v ° I
5 Revisa la
Metat — :
ubicacion
|
: -. ¥ Medial
; : - Intermedio i—Cuneif ooooo
ll- 4| Lateral
Grupo distal de u e S O S
H intermedio
Navicular huesos del tarso
del tar:
uboides

recuerda

SUS
nombres

B

Astragalo Cuneiformes

Eia 6 91 Hiecoc del nie A Victa dorsal pie izauierdo. B. Vista lateral. pie izauierdo.



Esqueleto del Pie, cara y arco medial

iPuedes citar el nombre de los huesos senalados con niUmeros?

Arco medial

Ligamento calcaneonavicular plantar

Astragalo Calcaneo



Esqueleto del Pie, cara y arco medial

Respuestas
Tibia

/
Navicular
\ / Cuneiforme medial

aléolo medial

Primer metatarsiano
Primera falange

32 falange

Arco medial

Ligamento calcaneonavicular plantar

Astragalo Calcaneo



Esqueleto del Pie, cara y arco lateral

iPuedes citar el nombre de los huesos senalados con niUmeros?

Maléolo lateral / 1 Al
8 —~7

Arco transverso
a través de los
metatarsianos




Esqueleto del Pie, cara y arco lateral

Maléolo lateral / l
Tibia
Astragalo |

Navicular \ <

\‘*\\

-
32 metatarsiano \//5 |
e e
e ————
|

Respuestas

i Peroné

Cuboides

neiform ,
Cuneiro € Arco lateral Calcaneo

52 metatarsiano

Arco transverso
a través de los
metatarsianos




Astragalo, cara medial y lateral

Anterior

Superficie articular
para el navicular

Superficie articular con

Superficie articular
A el extremo distal de la tibia

para el maléolo medial

Superficie calcanea

anterior
Surco del

astragalo

Superficie articular
para el ligamento

Cabeza calcaneonavicular

. Anterior
Posterior

Calcanea media

Superficie articular

para el navicular Cuerpo

Superficie posterior
para el calcaneo

Posterior
Surco para el flexor Surco para el flexor

largo del dedo gordo largo del dedo gordo

Fig. 6.92 Astragalo. A. Vista medial. B. Vista lateral.

¢ Puedes citar con qué huesos se articula el astragalo?



Astragalo, cara medial y lateral

Superficie articular con uperficie articular
A el extremo distal de la tibia para el maléolo medial B

Surco del
astragalo

Anterior Superficie articular
Bt para el navicular

Superficie calcanea
anterior

Cuello
Superficie articular

para el ligamento

Cabeza calcaneonavicular

Anterior

Superficie posterior
para el calcaneo
Surco para el flexor Surco para el flexor

largo del dedo gordo largo del dedo gordo

Posterior

Calcanea media

Superficie articular
para el navicular

Cuerpo

Posterior

Fig. 6.92 Astragalo. A. Vista medial. B. Vista lateral.

Respuestas:

Tibia, Navicular, Calcaneo



Calcaneo, cara superior, inferior y lateral

Surco
calcaneo

Apofisis meno
del astragalo

Parte superior de la
superficie posterior

@cie articular astragalina @ @cie articular para el hueso c@
|
A

Tubérculo del
calcaneo

Apofisis
lateral

Parte medial de la superficie posterior

(insercion del tendén del calcaneo)

Lateral 9 '

Tuberosidad calcanea (parte
inferior de superficie posterior)

C

Surco para el tendon del
flexor largo del dedo gordo

Superficie articular
astragalina posterior

Medial

Apofisis
medial

Surco calcaneo

uperficie articular
astragalina media
uperficie articular
. [\astragalina anterior

Tréclea peronea

Insercién de la parte calcaneoperonea
del ligamento colateral lateral de la
articulacién del tobillo

Fig. 6.93 Calcéneo. A. Vista superior. B. Vista inferior. C. Vista lateral.

Observa: Las superficies articulares para que e el
calcaneo se articule con otros huesos



Copia de la estructura de los contenidos tematicos (estructura capitular) de la
unidad de aprendizaje: Morfofisiologia

SECRETARIA DE DOCENCIA
DIRECCION DE ESTUDIOS DE NIVEL MEDIO SUPERIOR
ANATOMIA (MORFOFISIOLOGIA HUMANA)

ACTIVACION FISICA: UN ESTILO DE VIDA I : 8
Descri)e la estructura y funcion de los huesos, musculos y arhculaoones, con el fin de comprender y explicar el fenomeno de la locomocion del cuerpo humano, a través de
plos reales de la vida diaria, asi reconoce el movimiento del cuerpo humano como parte fundamental del cuidado para una buena calidad de vida.

DOMINIOS DE LOS APRENDIZAJES

CONCEPTUAL PROCEDIMENTAL ACTITUDINAL

-Explica la manera en como | -Simula los procesos | -Participa en el

se relacionan las formas de | involucrados en los | funcionamiento
estructuras corporales con su | movimientos corporales | practico a partir de
funcion y movimiento. simples y complejos. representaciones de
movimientos
corporales propios.

-Conoce el funcionamiento y \ | -Evalia con base en el | -Decide con una
composicion de la estructura )| conocimiento los potenciales | actitud responsable
del aparato locomotor, de riesgos de un abuso o mal | el cuidado y buen

nera clara. uso del aparato locomotor. uso de su aparato
locomotor.
-Describe los cambios -Maneja los cambios | -Muestra las
fisiologicos que se presentan | fisiologicos que se presentan | modificaciones a su
como respuesta en los como respuesta en los | estilo de vida en las

aparatos y sistemas como aparatos y sistemas como | cuales implica una




