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INTRODUCCION

El presente material electronico presenta informacidon que te
apoyara en la asignatura de Psicologia en el tema 3 Procesos
psicoldgicos correspondiente al Modulo |.

En este tema analizaremos los siguientes subtemas:
- Sensacion
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- Percepcion




PROPOSITO DEL TEMA

Relaciona los procesos
psicolégicos basicos como
elementos conformadores de
su conducta cotidiana para

conocerse y valorarse a si
mIiSmo, reconociendo Sus
fortalezas y debilidades.




COMPETENCIAS A DESARROLLAR

En este tema estaras desarrollando
las siguientes competencias:

1. Se conoce y valora a si mismo y
aborda problemas y retos teniendo

en cuenta los objetivos que
persigue.

1.1 Enfrenta las dificultades que se le
presentan y es consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.




COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Competencia disciplinar:

ldentifica el conocimiento social y
humanista como una construccion
en constante transformacion.




3. PROCESOS PSICOLOGICOS

SENSACION Y PERCEPCION




APERTURA

Recuerda como te has cepillado los dientes esta mafiana, y contesta:
¢, Como fue el recuerdo espontaneo?

¢, Te viste ati mismo reflejado en el espejo o te viste en el bano?
¢, Escuchaste ruidos? ¢Ejemplo: como suena al cepillarte?

¢ Sentiste el cepillo de dientes en tu boca o el agua?
cEXperimentaste el sabor u olor de la pasta dental?

¢ Cuales sentidos asocias con esta experiencia: visual, auditivo,
gustativo etc.

~




DESARROLLO

SENSACION

También conocido como /

procesamiento sensorial,
es el proceso que nos
pone en contacto con el
medio ambiente (interno y
externo) a traves de los
Organos sensoriales.




SENSACION

Los elementos gque
Intervienen en este proceso
son los estimulos y los
Organos sensoriales.

Estimulo. Es un cambio de
energia que es capaz de
activar a un organo sensaorial
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SENSACION
TIPOS DE ESTIMULOS
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SENSACION

CLASIFICACION DE LAS
SENSACIONES

Exteroceptivas que son las que
ponen en contacto al organismo
con el medio ambiente externo
a través de los oOrganos
sensoriales.




CLASIFICACION DE LAS
SENSACIONES

Propioceptivas estan
relacionadas con el
plano muscular es
decir el movimiento
corporal.

SENSACION




SENSACION

CLASIFICACION DE LAS | T —

SENSACIONES U

Interoceptivas gque senalan
los procesos internos del
organismo tales como las
emociones.




SENSACION

Umbral absoluto. UMBRAL ABSOLUTO

Es la magnitud minima del
estimulo, que es necesaria
para su deteccion.




SENSACION

Umbral diferencial.

Es la diferencia mas pequena
en Intensidad requerida para

gue se pueda percibir una
diferencia entre dos estimulos.




SENSACION

Adaptacion sensorial

Es una acomodacion en la
capacidad sensorial que se

presenta despueés de
una exposicion prolongada
a un estimulo o serie de
estimulos




SENSACION

Actividad

¢/ Cuales son las consecuencias

de la pérdida de la capacidad R
para procesar informacion del *
tacto: presion, textura, vibracion, PERSRINEoE LA

TEMPERATURA
temperatura?

¢/ Cuales son las consecuencias
de la pérdida de la capacidad
para sentir dolor?




PERCEPCION

Consiste en la interpretacion y codificacion de las
sensaciones, incluyendo significado y organizacion,
adquiriendo conocimientos de la realidad.




PERCEPCION

Factores que influyen en la percepcion:

Percepcion: Factores

Existen factores que intervienen '\ :
Factores o y condicionan nuestras " Factores
internos " percepciones, estos se pueden = Externos
clasificar en

Son aquellos
como la intensidad
y el tamano del
estimulo, el
contraste en las
situaciones, la
repeticion de
cosas O sucesos,
entre otros

Son aquellos
como las
motivaciones, las
experigncias
pasadas, las
necesidades, el
ambiente cultural,
entre otros.




PERCEPCION

Factores internos que influyen
en la percepcion:

Atencion: En todo momento
Ssomos conscientes de un
numero limitado de estimulos.
Cuando jugamos al ajedrez,
nuestra percepcion esta
enfocada en el tablero vy
apenas notamos la
temperatura de la habitacion.




PERCEPCION

Factores internos que Iinfluyen

en la percepcion: E |
Motivos: Los motivos hacen que g e
la percepcidn sea selectiva; por
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ejemplo, cada uno cuenta la Cuis0
flesta segun le haya ido en ella.




PERCEPCION

Factores internos que influyen
en la percepcion:

Intereses y Valores:
Atendemos los aspectos de la

rea
un
un

Idad que nos interesa. En
pargue natural un pintory

potanico percibiran cosas

muy diferentes.
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PERCEPCION

Factores internos que influyen
en la percepcion:

Caracteristicas del Observador:
Los deseos y las actitudes, la
personalidad y la situacion
afectiva del observador influye
en la percepcion.




PERCEPCION

Factores internos que
influyen en la percepcion:

Cultura: Ejerce un papel
fundamental en |la percepcion;
nos han ensenado a percibir
de determinada forma y este
aprendizaje condicionara
nuestra perspectiva.




PERCEPCION

La Gestalt es una corriente
psicoldgica que ha estudiado
de forma completa Ila
percepcion y la forma en que
se organiza la percepcion
visual-

Hizo el planteamiento de una
serie de leyes perceptuales
las cuales son:




PERCEPCION

Ley de Proximidad: Se
agrupan juntos los elementos
gue estan mas cercanos
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PERCEPCION

Ley de Semejanza. Las cosas N S
semejantes se  perciben OO0 0C0O00O0O
juntas como parte de un 09000060
conjunto o se agrupan juntos - O . O O . O -

los elementos que son
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PERCEPCION

Ley de Ila Continuidad: Los
estimulos tienen una continuidad
de forma, seran percibidos como
parte de una misma figura. O se
agrupan juntos los segmentos
lineales que forman lineas rectas
O curvas.




PERCEPCION

_ey del Cierre: Tendemos a llenar
0S huecos en las lineas rectas o en
as curvas, los observadores tienen

a tendencia de agrupar Ilos
elementos que estan localizados en

la misma regidn percibida.
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PERCEPCION

Ley de Simetria: Consiste
en la percepcion de la
totalidad de un objeto a
partir de las caracteristicas

simetricas que se tengan de
la mitad de dicho objeto.
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PERCEPCION

Ley de Movimiento: Se da cuando
un observador se mueve en
relacion con el ambiente espacial,
las imagenes de la retina sufren
una serie de cambios y los
objetos ubicados a distancias
diferentes en el campo visual
parecen moverse en sentidos y
velocidades diferentes.




PERCEPCION

Figura y fondo: afirma que
cualquier campo perceptual
puede dividirse en figura
contra un fondo.




PERCEPCION

usiones. Son percepciones erroneas
e estimulos externos reales, las
llusiones son corregibles, por lo tanto,
no son indicativas de alguna patologia.

¢, Qué linea es méas grande?




PERCEPCION

Alucinaciones. Son trastornos
psicosensoriales que consisten en
una percepcion sin objeto vivido
con conviccion de la realidad.




EJERCICIOS DE PERCEPCION

Encuentra al menos cuatro perfiles

humanos.
Observa el ejemplo (1)

Escribe el nUmero de los que
encontraste.




cVes a la pareja besandose?

cVes hojas o a la mujer
recostada?




En la siguiente imagen esta la cara de un hombre, ¢la puedes
encontrar en 3 segundos?




Con lo visto anteriormente la siguiente imagen de que ley se esta
hablando
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JA que ley le corresponde esta imagen?




SA que ley de la percepcion ‘p‘_ _Il\\
corresponden estos ejemplos? \I¥ A\‘
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Las piezas estan acomodadas
uniformemente. ¢ Qué direccion
crees que lleven?
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¢, Hacia arriba o hacia abajo?




Si esta imagen se refiere a la ley de simetria ¢ Cual es esa
simetria?




¢A que ley corresponden estas imagenes?




sque personajes se encuentran en la figura?




2 Ves el camaledn?

O Caters NEwe Aoy RN

Un camaleon maestro del disfraz en el Parque
Nacional de Montagne en Madagascar




¢, Cual es el insecto?




CIERRE PERCEPCION

Escribe 5 ejemplos de la vida
cotidiana donde se vean reflejados
algunos de estos principios de la
percepcion.




Aprendizajes adquiridos

¢, Cuales son tus aprendizajes sobre los
temas de Sensacion y Percepcion?
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« Sensacion: conciencia de un estimulo
— Somatica (tacto, calor)
— Visceral (estomago lleno)

* Percepcion: comprension del significado
de una sensacion
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Evaluacion del material

cQue fue lo que mas te gusto del ;Que fue lo que menos te gusto
material? ;por qué? del material? ;por qué?




Sugerencias y Comentarios

Proporciona sugerencias y comentarios de como se puede mejorar este material didactico.

Envia tus sugerencias a tu profesora a su correo electrénico. (S0co_reyna@yahoo.com)

COMENTARIOS SUGERENCIAS PARA MEJORARLO
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