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LA VIVENCIA DEL DUELO ENTRE LOS MIGRANTES
INTERNACIONALES DEL ESTADO DE MEXICO

Renato SALAS ALFARO'
Yuliana JIMENEZ QUEZADA™

SUMARIO: L Talrwduccidn. 11 Descripeiin de participantes de duelo y
migraciin. 111 La partida y of duelo en los migrankes mexiguenses,
IN. Resaluciin del duelo en Esiados Unidos. N, E reforno y ol proceso de
duelo en fos mexiquenses, V1. Comclusiones. VIL Fuentes de consulla.

L INTRODUCCION

Los ciclos de todo ser vivo son nacer; crecer, reproducirse y morir: dentro de
este ciclo se vivencian ctapas blopsmosocmlcs, que incluyen ¢l desarrollo, los

cambios y adquisiciones en lo fisico, lo cognitivo, lo cmocmnal, lo social y en
conjunto la personalidad del mdividuo, Las experiencias vividas son, en la
mayoria de los casos, determinadas por el ser humane, ya sea por influencia
de lo externo o lo interno y éstas le dejan una nueva forma de afrontar y vivir
su existenaia, de mancera satisfactoria o dolorosa.

Este proceso que parece sencillo no resulta tanto a la hora de hablar de
una vivencia completa en el individuo, ya que las situaciones (cconomicas,
politicas, emocionales y sociales) no siempre son favorables para ¢l ser hu-

mano. Lo cual lo lleva a buscar allcmnnvas de mcjor calidad de \1da., entre
éstas sc encuentra la decision de migrar y el propio proceso de migracion
hacia otro pais. Dentro de este ciclo de experienaas se encuentra el duclo,

Para algunos investigadores. fue Freud con su ensayo “Duclo y melan-
colia”, quien primero clabord una teoria clara y sohda sobre ¢l duclo. El

Doctor en desarrollo regional; investigador del QICSyH-UAEM; micmbro del Siste-
ma Naciomal de Investigadons. Carreo electronico: eaf 7760 batman e
T Licenciada en pucologia, correo electranico: gnpvulda 2 G0 o fauil, com.
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sufrimicnto de la persona es debido a un apego interno con el ser fallecido,
ro este trance tiene la funcion de scparar los sentimientos y apegos de lo
perdido (Oviedo et al., 2009). De acuerdo con otro autor | Gonzilez, 2005:
81), para Freud, el duclo es un pasar normal y sirve para que el sujeto pue-
da recuperar la energia emotiva invertida en lo perdido, para reinventarla
cn otros apegos. Por definicion etimologica, segun Ortego y colegas (2001)
esta palabra deriva del latin dolus que significa dolor, y pucde ser definido
como ¢l proceso por el que atraviesa una persona ante la muerte de un ser
querido. Otras definiciones (Gonzalez, 2005), lo definen como un proceso
psicolégico que se pone cn marcha debido a la pérdida de una persona.

Se pucde decir que desde sus imicios, el duclo ha hecho referencia a la
E:rdlda de personas con relacion a su fallecimicnto. Al paso del tiempo, sc

trasladado a otras dreas de investigacion donde se verifica un sentimien-
to de pérdida y se han incorporado otras dimensiones, por ejemplo, la sen-
sacion de pérdida del territonio, ¢l idioma, la cultura, las amistades, entre
otras. Como menciona Galimberti (2009), el duclo ¢s un estado psicologico
consccucnte también a la pérdida de un objeto significativo que formaba
parte integrante de la existencia del sujeto. La pérdida pucde ser de un ob-
Jeto externo, como la muerte de una persona, la separacion geografica, cl
abandono de un lugar; pero tambicn la perdida de algo interno, como la
desaparicion de una perspectiva, la propia imagen social, un fracaso perso-
nal y otras cosas semejantes. En la misma ténica, Gonzilez (2005: 81) argu-
menta que cl duclo es atil a los sujctos, porque ¢s un proceso dindmico, es
intimo y privado, mas a la vez publico que trata de reorganizar y claborar su
cstado de animo con dimensiones individuales, familiares y sociales.

En cste sentido, se distinguen distintos tipos de duclo. En este caso, Or-
tego v colegas (2001) mencionan los duclos normales v los patologicos, entre
cstos estriba la intensidad y la duracién de las emociones. Segin Abengozar
Y Zacarcs (Ortego et al., 2001}, existen seis tipos de duclo patolagico: repri-
mido, donde el sujeto no se nﬂugc por la pcrdlda ¢ incluso, a veces, se vana-
gloria de su autocontrol, como si rehusara sentir dolor: aplazado, ¢l sujeto no
mucstra ningan tipo de sentimicnto ante la pérdida, sin embargo, al cabo
de cicrto tiempo con motivo de una pérdida diferente 0 menos importante
reacciona con manifcstaciones exageradas que son motivadas por la prime-
ra pérdida; erimico, cl sujeto manifiesta un duclo intenso durante un tiem-
po mas prolongado de lo normal; idealizaciin, el sujeto recuerda unicamen-
te las caracteristicas positivas del difunto; dentificactin, ] sujeto manifiesta
comportamicntos, sintomas, actitudes, calcadas a las del difunto, como si
pretendicra mantencrlo vivo: cuforia, se presenta de dos formas: la primera
cuforia va acompaiiada del no reconocimicento de la pérdida, asi como de
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los sentimicntos persistentes de que cl difunto sc encuentra presente y en la
segunda se acepta la mucrte como gratificante para ol que ha vivido la pé
dida. Asimismo, Gonzalez (2005) hace una clasificacion de cinco tipos dc
duclo: ¢l normal, que transita por las distintas etapas sin quedarse bloqueado
en ninguna, que sc lleva en un periodo de tiempo entre uno y dos afos; ad-
nico, sostenimiento del dolor en forma de sufrimiento, con fuerte sentimien-
to de desesperacion unido a la incapacidad de rehacer su vida; congelada,
constituye una dificultad para expresar emocionces; evagerado, una cxcesiva
prolongacion del duclo; retardado, cs frecuente ante pérdidas imesperadas, v
supone una inhibicién lmcml anticipatorio, claboracion anticipada del dolor
por una perdida posible (desapego emotivo),

En este sentido, ¢l duclo tiene distintas formas de manifestarse segim
cl ente que sc ha pcrdido, en caso de la muerte de un ser qucﬁdo ocurren
algunas caracteristicas que han sido bastante estudiadas.' No obstante, las
personas viven distintas pérdidas en su ciclo de vida no sélo la muerte de los
scres queridos, tambicn sufren pérdidas matenales como objetos o perte-
nencias, terrenos, dincro, animales, asi como personales, como las rupturas
de una relacion de parcja, de amistades y de familia. Segiin Freud (1917), ¢l
duclo ocurre en dos ctapas, antc la pcndlda de un ser amado o de una abs—
traccion cquivalente y otro intenso que implica la cesacion del interés por cl
mundo exterior (en cuanto no recucrda a la persona [allecida) la pérdida de
la capacidad de clegir un nuevo objcto amoroso, y al apartamiento de toda
activdad no concctada con fa memoria del ser qucndo

Un aspecto importante a considerar en el duclo es el tiempo que una
persona lo expenimenta, que en ocasiones sucle ser de largo o corto periodo.
Alrespecto Ortegoy colegas (2001) mencionan que la duracién depende de
distintos factores: Jos sentimientos mas intensos y agudos €mpiczan a remitir
entre fos seis meses y uno a dos afios. Dentro de esta duracion es importante
contemplar la resolucién que las personas dan. Dicha resolucién tiene que
contar con distintos factores que pueden favorecer, detener o prolongar este

! El duelo para ser superado necesita pasar por distinties etapas, que de manera natural
o inducida llevan a su resolucion. Blowlby (Goneilez, 2005] senala que las etapas son: es-
tupefaccion o shock, tristeza vy dolor intenso, negacion v b(nqun:la. ocultamiento y enfado,
depresian-soledad v resolucion. Por su parte, Onego, Lopez, Alvarez y Aparicio (2001 men-
clonan gue ln primer Guoe o el nto de aturds
negacion, sock o gran impacto emocional, en el que la persona puede llegar a poner en duda
o no aceptar fa realidad. Una segunda fase en I gue se pueden encontrar con desongani-
zacion, desesperanza, depresion y sentimientos de colera e ima generalizada dlrwd;: rnmrz
aquellos a quienes s considera responsables de ko muerte, contra si mismo, autoc

¢ incluso contra aquellos que intentan brindar consuele. Por altimo, la ¢tapa en la qm apa-
rece la reorganizacion v la aceptacion de la perdida

iento, “embe : " incredulidad
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proceso en la persona. Segin autores citados en Ortego v colegas (2001),
cinco factores mﬂuwn los recursos personales de afrontamiento v adap-
tacién a la crisis; las circunstancias especificas de la muerte o pérdida; los
vinculos y significados de la prrdlda los recursos de apoyo disponible (red
de apoyo: familia, amigos, vecinos), el estado fisico y emocional.

De este modo, con la migracion internacional, cl sentimiento de sepa-
racion de la familia, la region, la ticrra y otros objetos de apego, pueden
analizarse bajo la nocion de duelo. En este caso, con la migracion al ex-
tranjero podna presentarse duclo por la familia y los amigos, la lengua, la
cultura (costumbres, religion v valores), la ticrra (paisajes, colores, olores,
luminosidad), estatus social ipapclcg lrabajo, \'mcndn, posibilidad de as-
censo social), ¢l contacto con el grupo étnico (prejuicios, xenofobia, racis-
mo), ricsgos de mtegndad fisica como la expulsion v la indiferencia. Estos
duclos son muluPIcs, parciales, pero recurrentes v conlmu:m activos duran-
te la vida del sujeto (Achotegui, 2009), cs decir, Ia migracion introduce una
scparacion fisica de las personas, las cosas, las relaciones, la convivencia,
ora temporal, ora definitiva. En conereto, ¢l autor destaca la existencia de
al menos siete duclos relacionados a la migracion: la familia y los amigos,
la lcngua, la cultura, la ticrra, estatus social, ¢l contacto con ¢l grupo étnico
y los ricsgos para la mtcgndnd fisica. Tambic¢n sefiala que dentro de estos
duclos existen ctapas: negacidn, cuando no se pucdc aceptar la realidad del
cambio, y el individuo no la quicre ver; resistencia, hay protesta v queja ante
el esfuerzo que suponc la adaptacion; aceptaciin, la persona se instala en la
nucva situacion; restitucion es la reconciliacion efectiva con lo que se ha de-
jado atras y con la nueva situacion,

A su vez, Gonzilez (2005) distingue dos tipos de duclo migratorio: ¢l
simple, que aparcee cuando la migracion se realiza en buenas condiciones y
¢l migrante encuentra entornos acogedores que le facilitan L inclusion. Por
su parte, el complicado, donde la conjuncion de circunstancias sociales y per-
sonales dificulta la elaboracion de las pérdidas. Para este autor. seis caracte-
risticas definen ¢l duclo migratorio: es parcial, recurrente y multiple: parcial
porque que ¢l objeto de la perdida no desaparece, existe la posibilidad del
reencuentro temporal o definitivo; es recurrente porque siempre se csta rea-
briendo: ¢l contacto telefonico, el internet, los viajes esporadicos, la llegada
de los paisanos. Es un duclo que se vive en la ambivalencia: es posiblc que
cl migrante vaya desarrollando su proyecto migratorio; los logros, los éxitos
parciales resultan reconfortantes, no obstante, en ocasiones surgen cmocio-
nes contrarias (alegria-tristeza, logros-descsperanza, ausencia-presencia),
cosas que favorecen cl duelo perpetuo. Es un duclo donde la nostalgia por
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los scres queridos se transforma en una parte central de “mi cultura fami-
liar”, la forma en que los progenitores claboran ¢l duclo ejerce influencia
sobre las siguicntes generaciones.

 Este mismo autor (Gonzalez, 2003) alude un segundo duclo migratorio.
Este sc constituye por el “retorno”, el regreso del migrante, cuando deja
atras el pais de acogida, las personas, los vinculos, fas viv cncias; ¢s una si-
tuacion dificil cuanto mas apego haya generado y cuanto mas dificil haya
sido la elaboracion del duclo migratorio inicial. El duclo afecta la identidad:
todos los duclos generan cambios en la identidad del sujeto. Por tanto,
cnriquecimicnto de la identidad es un signo de la elaboracion del duclo, lo
que conlleva a regresiones psicologicas: las conductas regresivas expresan
una busqueda de apoyo y ayuda. Las conductas regresivas mas frecuentes
son: dcpcndcncm y comportamicnto sumiso, quejas y protestas infantiles
ante situaciones dc frustracién v dolor.

En este sentido, csta m\csngacmn explora l sentimiento del duclo en
migrantes internacionales mexiquenses que han retornado a la entidad, la
forma en que lo resuclven y algunas sceuclas que manifiestan. Dado que los
migrantes experimentan distintos procesos de migracion, donde interviene
la plancacion, la gestion de las ideas, la scparacion famikiar, la asuncion
de compromisos de migracion, objetivos y demis. En esta investigacion, cl
duclo sc analiza en dos momentos: en el proceso inicial, que implica aspec-
tos, desde la toma de decision de migrar, las expectativas que se tienen de
Estados Unidos, la situacion en la que se encuentra ccondmica y emocio-
nalmente en ¢l momento de la partida v la reaccion de su familia ante csta
decision y la forma en que resuclve esto en Estados Unidos. La segunda
ctapa cs la vida que desarrollan en dicho pais, lo cual involuera sus viven-
cias en la primera experiencia en Estados Unidos, las cosas a las que se tuvo
que adaptar, aspectos del drea laboral, dificultad para encontrar trabajo,
las emociones de soledad que sinticron, de igual manera la forma en c6mo
resolvicron ¢l duclo a su retorno, En ¢l caso de los migrantes que no han
retornado a la entidad, en esta investigacion nada puede decirse de ellos, las
cntrevistas fucron realizadas en sus lugares de residencia y no contemplan a
quienes aun permanceen en cl extranjero.

[I. DESCRIPCION DE PARTICIPANTES DE DUELO Y MIGRACION

La muestra de csta mvestigacion compncnd: 56 entrevistas a profundidad
realizadas a 46 hombres y fﬁ mujeres migrantes internacionales del Estado

DR © 2017.
Instituto de Investigaciones Juridicas - Universidad Nacional Auténoma de México.




Esle itwo forma parte del acerve de 53 Biboleca Juridica Vitual ded de ae la UNAM
Weew jundicas. unam. mx Litsrsy compmesin e
htipuibika jJusidicas. unam. mxtgy mips fgoa Uy TeQnn

190 SALAS ALFARO / JIMENEZ QUEZADA

de México que residen en los municipios de: Temascalcingo, Acambay, Jilote-
pec. _]ocotili"m, Tejupileo, Tlatlaya, l.‘i'oluc.'x. Thianguistenco, I\opnllcpcc, Te-
camac, Otumba y A\.’lpusco. La mitad de entrevistados son casados (35.4%),
solteros (19.6%), union libre (12.5%) y scparados (12.5%). Poseen escolaridad
promedio de preparatoria. Estos migrantes realizaron su primer viaje al ex-
tranjcro a partir de 1978 hasta ¢l 2000, en tanto que su retorno comicnza en
1983 y sc sosticne hasta 2012, Realizaron sus prnmeros viajes al extranjero
con una edad promedio de 23.7 afios y un rangp entre doce y 55 afios.

III. LA PARTIDA Y EL DUELO EN LOS MIGRANTES MEXIOQUENSES

El primer momento del duclo es la partida. En ¢l caso de los migrantes mexi-
QUENSES 10 €5 Un evento aleatorio y mas bien deviene producto de una mez-
cla de circunstancias econdmicas, emocionales, familiares, tanto en la propia
vida del n‘ugmnlc como de otros actores de los cuales recibe influenaia.

Los mxgmmcs mcxlqucnscs reficren que partu:ron por diversas causas:
SIUACIONES CCONOMIcAs complxcadas \poco trabajo, sin casa, casas en mal
estado, prohlcmas cconomicos); problemas familiares, dcsapmbac:on de los
padres, parcja o hlJOS; emocionalmente refieren sentimientos de malestar al
dejar a su l'annlm, ast como miedo, tristeza, mda:lslon, nostalgia y nervios,
\ljg'unos al partir llevaban sentimicntos positivos, los cuales no pucdcn con-
siderarse como duclos. Otro aspecto de estos migrantes es que tuvicron que
convencer a su familia para quc accptara su mlgmcmn, va que aquéllos sc
negaban a que la persona particra. En dos migrantes, ¢l duclo ocasionado
por perder ¢l empleo y una ruptura {amiliar, fucron la causa pnmarm para
migrar. En general, los escenarios pucden agruparse en cuatro tipos de duc-
lo al partir,

\. Problemas familiares. con desaprobacion de padves, parea o hijos

Este grupo de migrantes sufre un duclo complicado, como afirma Gon-
zilez (2005), en estos duclos una conjuncién de circunstancias sociales y
personales dificultan la elaboracion de las perdidas. En el caso de los mexi-
quenses, las circunstancias familiares y personales no favorecen su partida:

resentan conflictos de convivencia mtrafamiliar, la no aceptacion de reglas
impucstas por la familia y falta de comunicacion. Estas situaciones provocan
que los migrantes lleven consigo aspectos de inconformidad, tnisteza, ina-
daptacion a sus hogares y sintomas de rebeldia,
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2. Duelo en el drea laboral

Este grupo de migrantes sufre un duclo por la pérdida laboral, asi como
una decepeion de las opcioncs laborales locales y las condiciones de trabajo
y remuneracion en sus entornos, lo cual trac consigo emociones de inadap-
tacion y rechazo, a una nueva oportunidad laboral en este pais. Por lo cual
decide buscar oportunidad en otro pais con la idea de que alli tendri mejo-
res empleos y con esto una mejora en su cconomia. Estas personas reficren
irsc sin informar a su familia porque no quicren hacerlos suftir y a su vez
demostrarse a cllos que pucden tener desarrollo laboral.

3. Sttuaciin econdmica complicada

Los migrantes que sufren este tipo de situaciones no tienen casa propia,
las condiciones de Ia casa donde habitan son msuficientes. no cuentan con
la economia para gastos alimenticios balanceados ni basicos, carecen del
recurso suficiente para solventar gastos escolares. Esto los motiva a migrar,
pero hace que lleven consigo emociones de tristeza, desesperanza, inconfor-
midad con la vida y soledad.

4. Malestar, tristeza, depresiin, miedo ¢ indecisiin

Son migrantes que exteriorizan emociones desagradables al partir, por
dcsprcndcrsc o dcjar los aspectos que los hacen sentirse bien, seguros y ¢6-
modos, Basicamente son quicnes cuentan con el apoyo de su familia en lo
cconomico y emocional 3 partir; aunque csto les genera malestar por su
partida, experimentan en esta primera ctapa un duclo multiple.

IV. RESOLUCION DEL DUELO EN ESTADOS UNIDOS

En la ctapa de estadia y adaptacion en Estados Umdos, los migrantes refieren
que su primera impresion en dicho pais fue un cambio radical, ingresaron a
una vida rapida v pesada, marcada por la constante rutina de tnb;xjo lle-
gando incluso a considerarla como algo que no es vida. En general, viven-
ciaron diversas scnsaciones que marcaron sus vidas. Algunos expresan que
cn sus estancias, tenian emaciones de tnsteza por la familia y seres quenidos

que dejaron al partir, tambicn desilusion por las expectativas que idealizaron
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sobre la vida en el norte y que no lograban cumplir, en algunos casos era
aburrimicnto de no poder salir a otros lugares como lo hacian en México.
la solcdad de igual forma, marct sus estancias porque no habia con quién
comvivir: sufticron por lo que dejaron en su lugar de origen y por no poder
adaptarse a la nueva vida, algunos tenian arrepentimiento de estar en cste
nucvo lugar por estar solos sin sus seres quendos. Otros sentimicntos que los
acompanaron siempre o en alguna parte de sus estancias en el extranjero,
son: desesperanza, malestar, discriminacion por otros mexicanos (no te ha-
blan, no te ayudan), miedo de salir y ser descubiertos.

Pero camo algunos salicron avante? En general, ellos relatan que tu-
vicron que adaptarse, algunos con sufrimiento, otros imitando algunas
conductas de paisanos, aprcndicndo las nucvas formas de vida, otros bus-
caron la socializacion con sus paisanos, paricntes y haciendo nuevas amis-
tades. Los compromisos que habian hecho con sus familias antes de partir,
sobre todo aquellos de mejorar, enviar remesas v hacer algin patrimo-
nio, cran sus alicientes. Las circunstancias que mas les afectaban al inicio
de sus estancias v sobre las cuales expresaban sus sentimientos negativos,
fucron pnncxpnlmcmc cl idioma, aspecto que les impedia tener una ade-
cuada socializacion y adaptacion en su desarrollo sociolaboral; también
cl hecho de saber que eran de otro color v estatura, por no tener pnpclcs.
lo cual sefalan fue motivo de dxscrmnnanon asimismo. a los mlgranlcs
de mayor antigiicdad, ¢l no tener nmxgos ni redes en nqucl pais, no ver
muchos hispanos, les generaba sentimiento de soledad ¢ inadaptacion.
También la comida y todo lo que gira en torno a clla, como la vaniedad, la
preparacion (mas en los hombres), los establecimientos donde comprarda,
cran fuente de desasosicgo en los migrantes y renegaban constantemente,
La soledad, la cultura, Ias reglas y los habitos de higiene personal, fucron
otra fuente de disgusto para cllos. En los hombres destaca la necesidad de
hacer tarcas otrora mnccptnblcs por cjemplo, lavar su ropa y los trastes,
ascar su cuarto, cocinar, basicamente en sus lugares de origen cllos no ha-
cian cstas actividades.

|. Problemas familiares, con desaprobacion de padres, pareja o hijos

Los migrantes que particron con cstos rasgos, sc observa que en el ex-
tranjero vivenciaron un duclo maltiple. Ellos refieren que al menos cuando
recién arribaron, afrontaron una cnsis de adaptacion al clima, idioma, co-
mida, la forma de socializacion y principalmente extranar a su familia.
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Dentro de este grupo, la mitad logré resolver su duclo de partida, los
demas lo trajeron consigo al retorno. En este caso, quicnes cumplicron los
objetivos cconémicos y de reflexion familiar (maduracion personal), que lle-
vaban al partir, son quicnes aceptaron sus duelos y trabajaron en resolverlos.
Esto es advertible, porque a su retorno (cuando sc les entrevisto) observan
satisfaccion de sus vidas en los aspectos cconamicos v familiares, va que an-
tafio csos fucron motivos para migrar y ahora muestran descos de perma-
necer en Mexico y no descan volver al norte.

En cambio, quicnes no resolvieron su duclo son aquellos que man-
tuvicron una depresion ¢ inadaptacion en cl exterior, constantemente re-
cordaban lo que dejaron en México y querian regresar, pero estias mismas
emociones no les permiticron aprovechar las oportunidades que se les pre-
sentaban y no cerraron su duclo de partida y lo trajeron de regreso. Por
tanto, cn su retorno, estos migrantes reficren bastante insatisfaccion por cl
arca laboral, la cconomia, los sueldos y en general las oportunidades que
tienen cn su pais de onigen, mostrando con csto los rasgos de un duclo de
retorno,

2. Duelo en ¢l area laboral

Para los migrantes que particron de la entidad teniendo un duelo en ol
drea laboral, por asuntos de despidos, bajos salarios y malos tratos, se aprecia
que en cl extranjero resolvieron, segun comentan, a traves de sus viven-
clas una primera estancia de entorno acogedor, v ayuda por parte de otros
migrantes, csto les permitié una adaptacion rapida y sin dificultades emo-
cionales al nuevo ambicnte; lograron estabilidad laboral v ccondmica que
buscaban con su migracion. Pero es la sensacion de soledad la que hace que
decidan regresar con su famihia. Todos los de este grupo lograron resolver su
duclo de partida y al retorno reficren encontrarse bien en la entidad.

3. Situacuin econdmica complicada

Los migrantes que antes de partir tenian una situacion cconomica di-
ficil, en sus estancias en cl extranjero, comentan que percibicron una vida
muy diferente, dificil de adaptarse, aspectos como la comida, l clima, los
amigos, la familia, sc les presentaban extranos, diferentes y de poco acceso.
Estos migrantes exhiben un duclo miltiple y complicade, ya que no conta-
ron con los recursos de apoyo adecuados para lograr sus objetivos de par-
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tida. En cllos la 1dea del retorno era una constante, no veian ni disfrutaban
las oportunidades que se le presentaban. Por tanto, este grupo manifiesta
no haher logrado sus objetivos iniciales de mejora econémica, aunque al fin
con la acogida de sus familias, amigos y comunidad, se advierte que logra-
ron solucionar cl duelo vivido en Estados Unidos.

4. Malestar, insteza, depresion, miedo ¢ indecisiin

Estos migrantes experimentaron un duclo complicado. En el extranjero
reficren sentir de mancra constante emociones negativas con respecto a su
familia, al lugar, a la libertad, a la alimentacion, al clima y a ser deportados;
casi a todo lo que vivenciaron.

V. EL RETORNO Y EL PROCESO DE DUELO EN LOS MEXIOUENSES

Los migrantes reficren que regresaron para estar con su familia, por no
perder la infancia de los hijos, por la cnanza de éstos, por ¢ estado emo-
cional de soledad, por enfermedad de algin familiar, para recuperarse por
algiin accidente que tuvicron, por deportacién propia o de un familiar, por-
que no les gustd aquella vida, por enfermedad propia. por falta de empleo,
entre otras,

Al retorno puede distinguirse la presencia de tres tipos de duclo. Uno es
aquel donde dominan los mismos rasgos de duclo micial que llevaron desde
Mexico, otro es en el que domina ¢l desarrollo de nuevos apegos, que al vol-
ver se transforman en duclo, v el tercero es una mezcla de ambos pero sin
dominancia de alguno de cllos. En general, en estos migrantes predominan
aquellos que retornaron con nuevos apegos hacia satisfactores, oportunida-
des laborales y comodidades que dejaron en el extranjero,

\. Problemas familiares, con desaprobaciin de padres, pargya o hipos

De este grupo, quicnes tracn duclo al retorno es porque no cumplicron
sus objetivos cconomicos o de otra indole. Por cjemplo, tenemos l caso de
un mexiquense que retornd sin cumplir sus objetivos ccondmicos, y que
migro por conflictos familiares; en Estados Unidos tuvo oporluniclad de

madurar y reflexionar sobre ambos aspectos, de alguna forma cerré su duc-

lo de pamda La necesidad de comunicar con sus familiares en conflicto,
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sU €mocion, su pensar, provocd su retorno a la entidad, mas ahora muestra
inconformidad por la falta de economia y oportunidades laborales. Esto su-
gicre que el duclo inicial fue restituido, sin embargo, se formé otro derivado
de las vivencias y comodidades de aquella vida, lo trajo consigo v a la fecha
no sc ohserva resolucion de éste, y de hecho comenta sus constantes inten-
ciones de regresar a Estados Unidos.

2. Sttuaciin ecandmica complicada

En cste grupo de migrantes, nadic trajo duclo de regreso. Sc observa
que en cl extranjero cumplicron sus objctivos cconémicos de adquirir bic-
nes (casa, muchbles, otros) v que en inicio fucron la causa de su migracion.
Como retornados, cllos reficren sentirse bicn, a gusto, con su familia, no
quicren regresar ni estin insatisfechos por carencias econdmicas, valoran
mis [a union familiar. La misma situacion sc aprecia entre quiencs migraron
inicialmente por problemas laborales, aca en México. Estos mejoraron su
cconomia, enviaron recursos v viven bien con sus familias.

3. Malestar, tristeza, depresion, miedo ¢ indectsiin

En este grupo de migrantes, la mayoria fucron deportados sin alcanzar
a restituir su duclo de partida, en cambio adquiricron y muestran rasgos de
otros duclos derivados de nuevos apegos: a las condiciones cconémicas, por
su retorno forzado, por las comodidades y oportunidades laborales. Por
cjemplo, un migrante deportado quicre regresar al norte, ademas comenta
que sc siente inconforme con la economia que existe en México, porque
con lo que gana no le alcanza a cubrir sus gastos, siente ademas depresion
por esta situacion, pero porque no restituyé el duelo que llevo con él, ahora
cso le afecta en lo emocional y en su convivencia. Otro migrante rcgn:so
porque sufria depresion por soledad en Estados Unidos, ademas queria
ver a su familia, comenta que ahora tiene dificultades por la inestabilidad
cconomica y falta de oportunidades laborales, aunque emocionalmente se
cncuentra bien por estar con su familia; este migrante restituyo su duclo
inicial hasta que volvio con su familia, pero ain le queda vigente ¢l que
desarrollo alla y que trajo consigo.
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VI CoNQIUsIONES

Las conclusiones obtenidas cn la presente nvestigacion separada por las cta-
pas de migracion, indican que con respecto al proceso de partida casi todos
los migrantes experimentan algun tipo de duclo, éste lo refleja en tristeza,
melancolia, depresion, mconformdad con su situacion economica, miedo
v sacrificio,

En cuanto a la estancia que tienen en Estados Unidos se aprecia que al-
gunos migrantes logran resolver su duclo de partida porque encuentran fac-
tores de apoyo que facilitan esta resolucion como son los amigos, los familia-
res, los patroncs, que les permiten copiar, imitar, socializar algunas actitudes
v adaptarse de mejor forma, cumplhir sus objetivos v otras cosas. Mientras
que otros migrantes no logran solucionar su duelo’y esto les genera vivir
inadaptados a casi todo lo que acontece a su derredor, al clima, al idioma, a
la comida, la cultura. a los habitos de cuidado pcrsonal. la soledad, la insc-
guridad, las dificultades con las reglas, la ausencia de sus biencs mateniales,
la depresion, la discriminacion; ademas lo tracn consigo al retorno y en
México lo manificstan cn actitudes de enfado, rechazo de oportunidades,

msatisfaccion, problemas familiares y una constante idea de volver al norte.
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