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PROLOGO

LAS LUCHAS QUE HAY QUE DAR

El periodismo puede ser uno de los empleos mds triviales
del mundo o uno de los mas dificiles de hacer bien. Cuando
se opera siguiendo de forma pasiva una agenda tematica
blandita (una caracteristica ajena a quienes ponen en riesgo
su seguridad personal en el México actual, a quienes excluyo
con admiracion de esta categoria) y se procede cosechando
declaraciones bajo el principio de autoridad, entonces ese
periodismo, y en particular el periodismo cientifico, son faciles
de hacer: se identifica una o dos fuentes con fama —o con un
titulo rimbombante—, se les extrae material entrecomillable, se
les cita, se afiaden un par de capas de contexto —los datos y los
titulos largos vienen muy bien aqui—, se salpimenta con lugares
comunes y se publica.

Este libro es resultado de poner la mira mucho mas arriba.
Primero, por su renuncia a la pasividad en la determinacién
de la agenda temdtica. En la segunda década del siglo xx1 es
extraordinariamente facil dejarsellegar historiasaparentemente
periodisticas, aparentemente de ciencia, ya medio trabajadas,
para medio terminarlas. Digo dejarse llegar literalmente,
porque con unas pocas conexiones es posible llenar la bandeja
de entrada del correo electronico —o la pantalla del celular con
notificaciones continuas— con avisos de diversas instituciones
del mundo entero interesadas en que los medios periodisticos
le den salida a los diversos temas que nos proponen con fuentes
convenientemente preseleccionadas. Tal vez ha sido asi desde
hace dos o tres décadas, pero el volumen y la frecuencia son
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ahora inusitados. Por tanto, un teléfono con un buen namero
de cientificos proclives en la lista de contactos y una habilidad
minima para hilar parrafos, ya casi bastan.

En los productos emanados de la redacciéon de Criterio,
el noticiario de Uni Radio 99.7 FM, de la radiodifusora de
la Universidad Autéonoma del Estado de México (UAEM), es
facil encontrar sefiales de que han renunciado al periodismo
facil. Sus temas no siguen las pautas de los proveedores
mds prolificos; persiguen lo que Carlos Hernindez Zarza,
subdirector de Noticias, califica en la introduccién de este
libro como una “apuesta periodistica universitaria”, que les ha
costado juntas editoriales mas largas y seguramente también
mds investigacion, entrevistas mas dificiles de planear y
ejecutar, narrativas mas complejas en mas de un plano.

Lo que leemos aqui no es una acumulacion de simulaciones
de “periodismo cientifico” sino un muestrario de lo que resulta
cuando se busca un periodismo honesto, con principios a los
cuales serle fiel. El abanico de temas revela aires de salud
publica y medio ambiente, con una proporcién funcional
de aromas locales y vientos globales, como uno quisiera
esperar siempre de los medios —jnuestros medios!— de interés
publico. Tenemos también muestras de intentos por dejar
que soplen aires frescos sobre las formas narrativas, asunto
particularmente audaz tratindose de periodismo que aspira a
tener contenido de ciencia.

He aqui, por cierto, un desafio nada menor: aspirar a
incluir ciencia en la narrativa. Como aspiracion es mucho
mas facil de enunciar que de convertir en realidad cotidiana.
Cada reportero, cada medio que se lo ha propuesto, ha debido
dedicar minutos de sus juntas editoriales progresivamente
mas largas a tratar de resolver el misterio de lo que significa
“incluir ciencia” en la narrativa periodistica. Demanda explorar

mas alld de la piramide invertida, ciertamente, y demanda
investigaciones que rebasan el aforo del comunicado de prensa.
Demanda fortalecer el proceso de investigacion periodistica,
como identifica lacidamente Hernandez Zarza, hasta ponerlo
a la altura de una responsabilidad que no por obvia es menos
montafiesca: verificar antes de publicar.

Podria pensarse que es natural, en consecuencia, que los
textos aqui presentados vengan acompafiados de multiples
premios. Sin demérito de éstos, quiero decir que me pongo
en la fila para la siguiente recopilacion, una que esté libre
de este requisito. Mientras escribo estas lineas veo en www.
criterionoticias.wordpress.com una pieza sobre autos sin
gasolina como sopcion? —entre interrogantes, como debe ser—
para dejar de contaminar. Francamente, no necesito esperar
a que alguien la premie para que tenga un valor que ya tiene.

Un grupo de periodistas universitarios intenta hacer
periodismo aunque no sea facil; periodismo de ciencia viendo
de frente las dificultades que supone hacerlo de verdad.

Estas son las luchas que hay que dar. En buena hora la estan
dando quienes nos entregan estos trabajos.

Javier Criz-Mena
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INTRODUCCION

Durante los altimos meses de 2018 las juntas editoriales fueron
madslargas. Discutir el desarrollo de algin producto periodistico
requiri6 mayor profundidad para tomar decisiones sobre el
angulo, las entrevistas a realizar, fuentes por consultar, su
seguimiento, la seleccion u obtencion de audios, edicion, uso
de imagenes, testimonios, papers, bases de datos, elaboracion
de videos y hasta detalles de la campana en redes sociales.

La complejidad de este proceso al interior de Criterio
Noticias de Uni Radio 99.7 FM va de la mano de un aspecto que
requiere mayor concentracion, tiempo y recursos: atencion a
la agenda periodistica sobre ciencia y tecnologia.

La pretension de este libro es, entre otras, dejar testimonio
del proceso de investigacion periodistica y los resultados
obtenidos por este medio de comunicacién universitario en
la difusion de un tema prioritario para México como lo es la
comunicacion publica de la ciencia y la tecnologia.

En sus manos tienen la compilacion de diez textos
periodisticos que surgieron de esas horas de reflexiones, risas y
argumentos vertidos en la emisora de la Universidad Autonoma
del Estado de México (UAEM), pero también del tiempo dedicado
al trabajo de campo para entrevistar, documentar y recoger los
elementos que le dieron vida a cada una de las historias realizadas.

Narrar la ciencia desde el periodismo equivale a pasar
de la divulgacion de los descubrimientos en los laboratorios
a reportear la realidad y sus problemas apoyados en el
conocimiento cientifico.

Javier Crtiz-Mena, uno de los periodistas de ciencia mas
renombrados en México y con una amplia trayectoria en la
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formacion de profesionales en esta area, opina que “lo que
necesita cualquier reportero, que es un muy buen periodista de
inicio, fundamentalmente, es tener la capacidad de responder
a los temas que ya estan en la agenda periodistica e identificar
cudles requieren cierta dosis de informacion cientifica, para
que los ciudadanos estén mejor informados™!.

En México hay curiosidad por conocer los resultados de la
ciencia. Siete de cada 10 personas encuestadas por el INEGI?
refieren tener algin grado de interés. Por ello hay que contar
sus historias cada vez mejor y abonar a la democratizacion
del conocimiento.

Lo anterior obliga a fortalecer el proceso de investigacion
reporteril mediante la aplicacion de valores como la
profundidad, verificacion y pluralidad.

El método de investigacion desarrollado en Criterio
Noticias ha adoptado instrumentos propios del periodismo
de investigacion, como la elaboraciéon de una hipotesis, la
busqueda de informaciéon en bases de datos digitales o el
desarrollo de lineas del tiempo para investigaciones histdricas.

Conscientes de nuestra responsabilidad social como
medio publico universitario, contribuimos a proporcionar
informacion atil y veraz a la sociedad, que le ayude a tomar
mejores decisiones basadas en productos periodisticos
de calidad.

Es asi como al inicio de cada trabajo periodistico se hacen
preguntas a los periodistas hasta obtener las mejores respuestas

! XbalamUV (2013). Comunicar la ciencia hoy, Javier Criz-Mena. [video en linea]
Disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=_UUphJeKzYc

% INEGI, CONACyT (2018). El 75% de la poblacién tiene algtn interés por los nuevos
inventos, descubrimientos cientificos o desarrollo tecnoldgico. [en linea] México:
INEGI, CONACyT. Disponible en: https://www.infotec.mx/work/models/infotec/
Resource/1530/1/images/ENPECYT_2017.pdf

a los siguientes cuestionamientos: ;por qué es relevante contar
esa historia? y ;cudl es la mejor forma de contarla?

Acudir al periodismo de ciencia ayudo a elevar la calidad
del periodismo radiofénico que ofrece la emisora universitaria
Uni Radio 99.7 FM, a través de su noticiario Criterio.

De forma paralela, como medio de comunicacién
universitario, también nos obliga a reflexionar sobre las
necesidades de las audiencias del siglo xx1, entenderlas y
atenderlas, aunque para abundar en ello se requiere quiza
hasta de otro libro.

Esta compilacion busca reflejar la apuesta por someterse a
esquemas de evaluacion entre pares como un indicador de calidad.

Para el periodista argentino Carlos Chani Guyot uno de
los indicadores para medir la calidad editorial de los medios
descansa en “la participacién y obtencion de premios en
certimenes regionales, nacionales o internacionales como un
termometro de como estan haciendo las cosas™.

El libro recoge los trabajos periodisticos que obtuvieron
reconocimientos de instancias como el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (coNAcyT), el Consejo Mexiquense
de Ciencia y Tecnologia (coMEcyT), el Consejo Nacional
parala Prevencion de la Discriminacion (CONAPRED), e incluso,
del sector empresarial como Pfizer o Medtronic.

En tiempos donde el principio de transparencia es necesario
para el fortalecimiento de la vida democritica en México, como
medio de comunicacion publico abonamos a ello y nos sumamos
mediante este libro al ejercicio de la rendicion de cuentas sobre
nuestros procesos editoriales.

En cada pieza periodistica es posible apreciar la valoracion
realizada a los criterios periodisticos como hallazgo,

3 Guyot, Carlos (2007). “Calidad editorial: dltimas noticias desde la redaccién”, en Periodismo de

calidad: debates y desafios, Buenos Aires, La Crujfa Ediciones.
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proximidad, conflicto o impacto. Es decir, cada uno responde
a alguno de dichos factores que le otorgaron novedad y por
ende pertinencia en su desarrollo.

Destaca el manejo narrativo de reportajes como “Farmacos
en los cuerpos de agua, afectaciones ala salud” o “Agroquimicos
como causantes de afecciones genéticas”, que requirieron del
desplazamiento de la reportera a municipios del sur y oriente
del Estado de México para conocer de cerca a los protagonistas
y afectados en las historias.

En el trabajo dedicado a la visibilidad de la participaciéon
politica de los grupos indigenas en el Estado de México, se
aprecia el trabajo documental y de exploracion en instancias
gubernamentales como la Ciamara de Diputados local para
precisar datos como el numero de legisladores indigenas con
los que ha contado la entidad mexiquense.

En el reportaje “sPor qué el oso negro ha perdido el miedo
al hombre?” se ofrecen argumentos sobre el papel critico
que juega la ciencia ante la realidad, al hacer acopio de las
evidencias sobre el dafio del crecimiento urbano y las practicas
humanas sobre la flora y fauna de zonas ecologicas de distintas
partes del pais como la metropoli de Monterrey.

Y desde la practica del periodismo especializado en areas
como la salud fue fundamental la actualizacion de la periodista
en temas y términos clinicos para plasmar de manera clara y
puntual el impacto que tiene el desarrollo de areas como la
ingenieria de tejidos en el trabajo “Regeneradores de piel para
pacientes quemados”.

Elusodelapalabraescritahasido fundamental paraexponer
la profundidad del trabajo periodistico realizado por el equipo
de Criterio Noticias. Ha ido de la mano de la realizacion de
trabajos radiofénicos y la adquisicion de habilidades como el

manejo de lenguajes de produccion para distintas plataformas
como fotografia, video, redes sociales, entre otros.

En suma, el libro como producto fisico y virtual representa
una nueva puerta de entrada a los contenidos desarrollados
por este equipo de trabajo. Es también un producto que se
integra a la propuesta informativa universitaria transmedia
que Criterio Noticias busca desarrollar. Un producto que
puede consumirse por si solo pero a su vez se complementa
con los videos, audios e imagenes que pueden encontrar en la
web www.criterionoticias.wordpress.com

Finalmente, este libro es una muestra de gratitud a la
Mixima Casa de Estudios mexiquense por permitir a este
equipo de comunicadores universitarios desarrollar un trabajo
libre, que abona al fortalecimiento de la practica periodistica en
territorio mexiquense y, a su vez, a la labor de las universidades
por democratizar el conocimiento.

Carlos Hernandez Zarza

17
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EL USO DE LA LUZ EN LA MEDICINA:
INVESTIGACION EN LA UAEM

Jacqueline Valderrabano Malagén

Reconocimiento: Tercer lugar en el 6° Premio de Periodismo
sobre Innovacién Cientifica y Tecnoldgica convocado por
COMECYT, 2015.

La fotomedicina o biofot6nica es la ciencia en la que ha
incursionado Miguel Angel Camacho Lopez, investigador de
la Facultad de Medicina de la UAEM, quien emple6 luz de laser
para detectar y tratar células cancerosas.

Cuando uno se levanta dia a dia y uno ve el sol, uno se
da cuenta que la luz tiene un gran efecto en todo, en
las plantas, en los seres humanos, incluso en las cosas
que parecieran no estar vivas como la ropa; si uno deja
una prenda al sol se va a decolorar. La luz interacciona
con los materiales y el uso de la luz para terapias no
es nuevo. Miguel Angel Camacho Lépez [MACL]

El investigador de la Facultad de Medicina de la Universidad
Auténoma del Estado de México (UAEM), Miguel Angel Camacho
Lopez, quien ha analizado células de cidncer de prostata, cérvico
uterino y cervical, explico que este mismo proceso fisico-
quimico tan basico de la naturaleza, como lo es la luz solar,
puede ser aplicado para tratamientos contra el cancer.
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Destruir células tumorales es posible a partir de su mezcla
con pequenas particulas de oro calentadas a mas de 44 grados
Celsius, mediante la aplicacion de luz laser. De esta manera,
el tratamiento afectaria exclusivamente a los tejidos enfermos
sin dafar a los sanos, como sucede con la quimioterapia
o radiacion.

Es investigacion basica, estamos en los sistemas
basicos, que son sistemas bioldgicos, es hacer
interaccionar o ver de qué manera nos ayuda la
luz, principalmente laseres, para hacer estudios en
sistemas biol6gicos. Obviamente tenemos que tomar
células y esto es in vitro, o sea, cultivos celulares
de algtn tipo de cancer. En el trabajo que yo he
hecho en el laboratorio y en colaboracion con otros
investigadores hemos utilizado células de cancer de
prostata. [MActL]

La investigacion desarrollada por el catedratico universitario
desde hace una década lo llevo a obtener el Premio Estatal de
Ciencia y Tecnologia 2014 en el drea de Ciencias de la Salud,
por sus aportaciones de compatibilidad de los metales, los
cuales pueden ser ficilmente evacuados a través de los fluidos
corporales; y la luz, que, al ser menos invasiva, interacttia con
la materia viva.

Entonces, lo que tenemos es un sistema combinado
de células y nanoparticulas, es como si en un vaso
mezcldramos canicas rojas y canicas negras, todas
estdn ahi juntitas, entonces el siguiente paso es
iluminarlas con luz laser, esto es irradiarlas, y ahi se
tiene que hacer un estudio de cudntas dosis de luz

se requieren, cuanto tiempo hay que estar irradiando
las nanoparticulas para que nosotros logremos
incrementar la temperatura de ese sistema. [MAcL]

Laluz se ha vuelto una herramienta imprescindible. Es parte de
las cirugias retroactivas para eliminar la miopia y encontramos
sus aplicaciones en la vida cotidiana, como el Internet de banda
ancha, lectores de discos compactos y codigos de barras.

La UAEM, a través del Laboratorio de Fotomedicina,
Biofotonica y Espectroscopia Liser de Pulsos Ultracortos,
pionero en su tipo a nivel nacional, trabaja para encontrar
mejores procedimientos que beneficien la vida, salud y
economia de los pacientes con cancer.

Lo que sigue es tener modelos, modelos vivos, y
con lo que se trabaja es con ratones, a los cuales se
les induce un tumor. Ahora, hay que volver a hacer
llegar la luz al tumor, hay que extirpar el tumor y hay
que hacer todo un andlisis para saber qué tanto se ha
danado el tumor, qué tanto hemos logrado detener
su crecimiento o incluso reducirlo. [MACL |

Ademais de sus estudios sobre 6ptica, fisica y medicina, en
2000, el investigador obtuvo el registro de una patente en
Estados Unidos por el descubrimiento de un fenémeno fisico
con un material eldstico, el cual podria ser utilizado como
medio de transporte para farmacos dentro del organismo.

En ese caso, uno de los intereses de ese material
es poder hacer nanomotores o micromotores, esto
significa que, si uno disefia un acarreador con estos
materiales y se utiliza luz, se podria mover ese

21



22

vehiculo de la manera que uno quiera, y eso dentro
del organismo se vuelve muy interesante. [MAcCL |

Al igual que la investigacion, para el catedratico universitario
la colaboraciéon con instituciones de educacion superior
nacionales y del extranjero son herramientas parala generaciéon
de conocimiento y trabajo multidisciplinario, donde la UAEM
se mantiene a la vanguardia incrementando el ntmero de
participantes en el Sistema Nacional de Investigadores (SNI),
con infraestructura de primer nivel y al ofrecer una alternativa
en la medicina.

La ciencia es una herramienta que a los seres
humanos nos permite tratar de explicar cosas que
comunmente no podemos explicar. Un pais que no
cultiva la ciencia es una nacién que dificilmente va
a tener un avance social. La ciencia no puede faltar
porque se pueden resolver problemas sociales que
vemos dia a dia; problemas econémicos, de salud,
problemas de medio ambiente. [ MACL ]

TELA DE ARANA: ALTERNATIVA PARA PACIENTES
CON LABIO LEPORINO

Jacqueline Valderrdbano Malagén

Reconocimiento: Primer lugar en el 7° Premio de Periodismo
sobre Innovacion Cientifica y Tecnoldgica convocado por
COMECYT, 2016.

Brenda Olga Mendoza Rojas, alumna de Disefio Industrial
del Centro Universitario Valle de Chalco de la UAEM, cred un
retentivo de nariz para quienes padecen labio leporino. Esta
pieza, hecha con tela de arafia combinada con polimeros y
fibras artificiales, es una alternativa innovadora que ayudara
en la recomposicion fisioldgica y recuperacion de nifios,
adolescentes y adultos con deformaciones en nariz y boca.

Me hacen un ultrasonido y le dan la noticia a mi mama
que mi hija iba a venir toda deforme, no solamente
labio paladar hendido bilateral, sino son de esos
bebés que nada mas nacen y al dia siguiente mueren.
Los doctores me decian que no me preocupara, que
todo iba a estar bien, que ella tenia arreglo, pero aun
asi yo estaba con la incertidumbre y preocupada
porque pensaba en el futuro de ella y decia qué van a
decir los demas. [ Yareli]
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Ella es Yareli, mama de una nifa de casi dos anos de edad con una
malformacién de nacimiento en la boca, encias, paladar y nariz.

A los 25 anos, inmersa en un tratamiento contra la
depresion, se embarazd, y a pesar de que los diagndsticos
médicos nunca fueron favorables, ambas continuaron con
su desarrollo.

No sabia como darle la noticia al papa de mi hija,
porque es un tema muy delicado, no sabes cémo
va a reaccionar, no sabes si te van a echar la culpa
a ti, y cuando ya estaba en el drea de cuneros pues
¢l también recibe la impresion de ver a su hija
que no esta bien formada y que iban a ser en total
cinco operaciones. Ahorita lleva una, que es la de
labio cerrado, obviamente no va a poder hacer lo
mismo que otros ninos a su edad, ella hasta la fecha
los dientes apenas le empiezan a salir. No puede
hablar. [ Yareli]

El labio y paladar hendido son las malformaciones congénitas
mds frecuentes e importantes del rostro, explico Maria del
Carmen Fuentes Cuevas, catedratica de la Facultad de Medicina
de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM).

Asegura que las causas del labio leporino y la fisura nasal
no son del todo conocidas. Se sabe que, cuando no forma parte
de otros sindromes, la causa es multifactorial y ocurre como
resultado de una interaccion durante los primeros tres meses
del embarazo, donde inciden factores genéticos, ambientales,
nutricionales y hasta el estrés.

Es multifactorial, si supiéramos cudl es la causa
podriamos prevenirlo, pero no lo sabemos. Si hay

familias que tienen ciertos antecedentes genéticos y
se repite la alteracion, es decir, en una familia puede
haber mas de una persona con labio paladar hendido,
pero que sepamos por qué se da, no lo sabemos. En
el hospital nosotros tenemos por lo menos uno
nuevo de los que nacen con labio paladar hendido
que amerita seguimiento y procedimientos qui-
rargicos en varias ocasiones, entonces es un
padecimiento bastante comun. Maria del Carmen
Fuentes Cuevas [MCFM |

Investigaciones de la unam Iztacala reportaron que en México,
hasta 20006, se registraron cerca de 1 500 nacimientos con esta
patologia. Jalisco, Estado de México y Colima son las entidades
con mayor numero de casos.

El diagnostico puede realizarse de manera prenatal a través
de un ultrasonido, mencion¢ la especialista auriverde.

Que la mami lo acepte, porque a la mami le
causa mucha angustia ver a un nifio que ademas
fisicamente es inadecuado, porque no estamos
acostumbrados a ver la deformacion y saber que
esta se va a corregir. Es un choque muy fuerte, no
solamente para la mamai sino para toda la familia.
Es primero la adaptacion del bebé. Segundo, hay
puentes que ya utilizamos y chupones especiales
que pueden tapar la hendidura que hace el vacio.
Y hay mamds muy inteligentes, que hacen el
vacio con el propio seno, poner el seno y la aureola
de tal forma que pueda succionar el bebé a pesar de
que tiene labio paladar. [MCFM]
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Los pacientes tienen dificultad para lactar, no pueden hablar
bien, presentan problemas en la audicién e infecciones en
el oido; incluso existe un mito desde la época prehispanica,
donde esta deformacion estd relacionada con las fases de la
luna y los eclipses.

Para mejorar las condiciones de vida y, sobre todo, la
estética de los pacientes, alumnos del Centro Universitario
Valle de Chalco de la Universidad Auténoma del Estado
de México crearon una pieza hecha con tela de arafia para
levantar y fortalecer los masculos deformes en el labio, paladar
hendido y nariz. Ademads, busca favorecer la recuperacion
después de cirugias.

La estudiante y diseniadora del retentivo nasal, Brenda Olga
Mendoza Rojas, destaca los beneficios de su propuesta.

La finalidad del retentivo es ayudar a esos
tratamientos a que se obtengan mejores resultados.
Es un material nuevo, tiene muchas propiedades a
favor de este problema, porque es un material muy
docil para trabajar. Hablamos de la tela de arafa en
compuesto con la fibra de polietileno, que son piezas
importantes para que puedan estar en contacto con
el paciente. Brenda Olga Mendoza Rojas [BOMR |

La especialista explica que los hilos de las arafias son naturales,
compatibles con nifios, adolescentes y adultos porque no
provocan alergias y resisten mds que el acero.

Muchas personas se sorprenden al decir “tela de
arana”, pero si, efectivamente, tiene propiedades
muy interesantes, propiedades curativas, tiene
propiedades de cicatrizacion rapida. Algunas

arafas hacen telarafias muy grandes y demasiado
resistentes, entonces es un material nuevo que se esta
investigando, pero consta de muchas propiedades
buenas: resistencia, carece de sericina, que es lo
que hace que las personas sean alérgicas, y se puede
utilizar para diferentes sectores, no simplemente en
el caso de la salud. [BOoMR]

En laactualidad existe diversidad en los procedimientos médicos,
sin embargo, la mejora en la calidad de vida individual, familiar
y social de los pacientes con labio paladar hendido ha sido poco
promovida, agrego6 la estudiante de la Autbnoma mexiquense.

Me interesaria trabajar en aplicarlo, me gustaria
empezar por mi madre y concluir en algun sector,
en un lugar donde pueda aplicarse a mas gente, a
ninos, a personas mayores, que simplemente dejaron
su tratamiento y no siguieron porque €s un proceso
muy largo. Te estoy hablando de que mi madre tiene
48 afios y desde que naci6 ha tenido tratamientos y
atn no queda bien. [BOMR]

El disenno de Brenda Mendoza, ademas de innovador, no irrita
ni provoca mas lesiones. El retentivo busca mejorar la estética
y autoestima de los pacientes, asi como generar seguridad en
los padres de familia de nifios y nifias con labio leporino.
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AGROQUIMICOS COMO CAUSANTES
DE AFECCIONES GENETICAS

Greta Diaz Gonzadlez Vazquez

Reconocimiento: Tercer lugar en el 8° Premio de Periodismo
sobre Innovacion Cientifica y Tecnolégica convocado por

J

COMECYT, 2017.

Diversas investigaciones de Julieta Castillo Cadena, integrante
de la uAEM, demuestran que los agroquimicos afectan la salud
de los productores modificando su ADN. La especialista
realiza un estudio que podria mejorar la calidad de vida de los
floricultores del Estado de México, al evitar el dafio genotdxico
a partir de la vitamina C.

Los colores delos sembradios de flores de Villa Guerrero son tan
numerosos como las afectaciones provocadas por los pesticidas
utilizados; quimicos que llegan a modificar las cadenas de
dcido desoxirribonucleico (ADN) causando mutaciones, asi lo
indican las altimas investigaciones cientificas.

La region sur del Estado de México se ha dedicado a
la floricultura desde mediados del siglo pasado, cuando la
migracion japonesa introdujo la practica. Con los afios, el oficio
y la produccion crecié hasta convertir a Villa Guerrero en el
principal productor del pais. Asi lo afirma Abel Tapia Flores,
presidente de la Asociacion de Floricultores del municipio.
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El 80 por ciento de toda la flor que se comercializa
en el pais es del corredor floricola del sur del
Estado de México; es por ello que Villa Guerrero
ocupa el primer lugar como municipio. Abel Tapia
Flores [ ATF]

No hay mes en el que falten las flores, y para poder garantizar
una produccion exitosa durante todo el afio se utilizan
plaguicidas que se caracterizan por su toxicidad. Estos
quimicos se evaporan y se filtran en el subsuelo contaminando
el agua, aire y tierra. De acuerdo con Greenpeace, en México
se utilizan 30 agroquimicos que estan restringidos o prohibidos
en otros paises, sobre todo en Europa, por sus afectaciones
a la salud y al medio ambiente.

PAISES EN DESARROLLO CON MAYOR RIESGO DE EXPOSICION

Un informe de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FA0) revela que los pequenos
productores en paises en vias de desarrollo no suelen tener ni
utilizar el equipo de proteccion necesario, lo que implica un
alto riesgo de exposicion.

Uno de los hijos de Inocenta Rodriguez Molina, quien vive
rodeada de invernaderos en Villa Guerrero, fumiga una vez a la
semana usando Gnicamente guantes, botas y un pafiuelo para
taparse la boca. Tanto su esposo como su otro hijo trabajaron
el campo, pero no se dedicaban a fumigar. Ella asegura que no
todas las personas son aptas para manejar los quimicos. Los
patrones eligen quién si y quién no.

Hay quien aguanta mds liquido y quien no. Los
patrones buscan a quien aguanta porque no a todos
les queda. Hay unos que se marean, a otros les sale
rofia y les da tos. Unos que tienen fuerza si aguantan.
Inocenta Rodriguez Molina [1RM]

Estos quimicos provocan enfermedades que pueden llevar
hasta la muerte. Segin un informe de la Organizacion de las
Naciones Unidas, al afio fallecen alrededor de 200 mil personas
por intoxicaciones con plaguicidas; de estas muertes el 99 por
ciento sucede en paises en vias de desarrollo.

De acuerdo con el Centro Estatal de Vigilancia Epide-
miologica y Control de Enfermedades (CEVECE), en el Estado
de México anualmente mueren 36 personas por intoxicacion
de plaguicidas. A esto habria que sumarle las muertes indirectas
no registradas, ya que desde el siglo pasado los estudios
encontraron diversas afectaciones a largo plazo: vomitos,
abortos, alteraciones en el comportamiento, convulsiones,
entre otros.

AFECTACIONES GENETICAS POR USO DE PLAGUICIDAS

Julieta Castillo Cadena, integrante del Centro de Investiga-
cion de Ciencias Médicas de la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEM), ha analizado el dafo genético, es
decir, a nivel del ADN, que provocan los plaguicidas en los
habitantes de las comunidades floricolas.

Son inductores de cancer, de dafios neurologicos muy
severos, pero desde la genética hemos determinado
que si hay alteraciones en los cromosomas, parti-
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cularmente aberraciones cromosOmicas, que nos
hablan que un compuesto ha dafiado al cromosoma
y lo ha fracturado. El intercambio de cromatides
hermanas es otro biomarcador. Se asume que por
cada intercambio hay una mutacion de la célula.
Julieta Castillo Cadena [1cc]

Mediante un “estudio cometa”, la investigadora determina
el dafio en las células de la sangre o espermatozoides. En los
gametos masculinos se han encontrado diversas alteraciones,
como que carezcan o registren multiples colas, o bien, que no
tengan cabeza.

De acuerdo con la Secretaria de Salud del Gobierno Federal,
el grupo mas afectado por los pesticidas es la poblacion en
edad reproductiva con una proporcion del 60 por ciento de los
casos de intoxicacion registrados.

El estudio de la universitaria determin6 que, en zonas de
produccion de flor, el 21 por ciento de los nifios nacen con
malformaciones multifactoriales, es decir, estas alteraciones
son causadas por genética y factores del medio ambiente. En
Toluca, en el Hospital Materno Infantil del Estado de México,
ese porcentaje es unicamente de 5.8 por ciento.

Lo asociamos con disposicion ocupacional y
ambiental, porque trabajan en invernadero, donde
ocupan estas mezclas, pero ademads viven en esa zona
y tenemos documentado coOmo estdn las escuelas
frente a los invernaderos, casas habitaciones rodeadas
de invernaderos. La gente no necesita estar metida en
un invernadero para percibir el olor de los plaguicidas
que estan aplicando, y de esa manera los aspiran todos:
nifos, adolescentes, adultos. Todos. [1cc]

Desde finales de la década de los ochenta se llevaron a cabo
investigaciones sobre el efecto genotodxico de los plaguicidas.
La investigacion “Malformaciones congénitas y exposicion
a pesticidas” publicada por especialistas de 1a Unidad Genética
del Hospital Regional de Rancagua, Chile, en el afio 2000,
determin6 que la exposicion a pesticidas altera la composi-
cion de los espermas llevando a la desnaturalizacion del ADN,
y, a su vez, ser la causa de productos defectuosos.

Asi mismo, el estudio “Pesticide Exposure”, realizado en
2004 en comunidades egipcias, determin6 que los agroquimicos
afectan al sistema inmunolégico y endocrino, y son causa
de defectos de nacimiento y predisponen al cincer. La lista de
investigaciones y resultados continta.

Brasil, Colombia, India, Croacia y Turquia son algunos
de los paises donde se han llevado a cabo estudios cuyos
resultados concuerdan con los de la investigadora de la UAEM,
Julieta Castillo Cadena.

De acuerdo con una recopilacion de investigaciones,
“Riesgo genotoxico por exposicion a plaguicidas en trabaja-
dores agricolas”, llevada a cabo por la Universidad Auténoma
de México (UNAM), los especialistas han encontrado resultados
positivos desde 1987, al determinar que la gama de efectos de
los agroquimicos sobre la salud incluye desde lesiones agudas
hasta disfuncién del sistema inmunologico y defectos
de nacimiento.

Las investigaciones indican que dentro de los efectos
genéticos mds comunes se encuentran los pezones super-
numerarios, polidactilia, labio leporino y paladar hendido.
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USO Y AFECTACIONES DE PESTICIDAS EN VILLA GUERRERO

A pesar de las pruebas, algunas personas de Villa Guerrero se
niegan a aceptar que esto sea causa de los agroquimicos. Tal es
el caso de Inocenta Rodriguez Molina. Algunos, inclusive, lo
adjudican a cuestiones divinas.

A mi no me preocupa porque yo siento que no me
afecta, porque fumigan cada ocho dias. Y el fumigo
es nada mas para cubrir la flor unas 24 horas y luego
ya. [1RM]

De acuerdo con nuameros de la Asociacion de Floricultores de
Villa Guerrero, el 85 por ciento de los pobladores trabajan en
la floricultura o en servicios relacionados con ella. Para
Inocenta Rodriguez Molina, quien habita entre campos de
claveles, la inica forma en la que se puede vivir es de la flor.

Porque sino hubiera cultivo de flor, ;de donde vamos
a obtener dinero? Mis hijos se van a trabajar con los
de la flor. De ahi mismo uno tiene dinero para vivir.
Porque los floricultores tienen que pagarles, y de ahi
tienen con qué vivir. Porque si no hubiera plantas,
;qué hariamos? No hariamos nada. ;Con qué nos
vamos a mantener? [IRM |

Los sembradios son fumigados una vez a la semana. Las rosas
estan bajo invernaderos, pero en cultivos como el clavel, que
se encuentran al aire libre, los quimicos son esparcidos por el
aire a los campos y casas de alrededor. Julieta Castillo Cadena
afirma que esto contamina los alimentos, pero la principal via
de entrada es cutanea, es decir, la piel. La especialista de la

UAEM afirma que las afectaciones a los ninos se ven reflejadas
en alteraciones neurologicas, provocando hiperactividad.

Hay chiquitos que se ponen muy hiperactivos, que no
se pueden controlar, pero los padres han observado
que cuando se quedan en su casa y dejan de salir a
jugar o de ayudar en la floricultura, mejoran. [jcc]

Pero eso no es todo, pues entre las casas, fuera de los
invernaderos y en las terracerias, hay botes de agroquimicos
con la etiqueta de “altamente toxico” que no se desechan
adecuadamente. Los nifios juegan en los campos donde hay
decenas de contenedores vacios.

La Asociacion Mexicana de 1a Industria Fitosanitaria refiere
que en la zona floricola del Estado de México se generan cerca
de 150 toneladas de envases de agroquimicos al afio, de las
cuales solo se recolecta el 10 por ciento.

Ademids, Abel Tapia Flores, representante de los pro-
ductores floricolas, afirma que no hay una cultura de produc-
tos organicos.

En tanto el gobierno no haga nada para regularizar
este tipo de ventas de agroquimicos altamente toxicos
y el productor lo siga encontrando en cada esquina,
en cada tienda, pues se seguiran consumiendo. [ ATF]

PROBLEMA GLOBAL Y POSIBLES ALTERNATIVAS
En 2016, la Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura (FA0), asi como la Organizaciéon
Mundial de la Salud (oms) publicaron directrices encaminadas
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a reducir los danos causados por pesticidas e incitaron a los
gobiernos a revisar sus listas de plaguicidas aprobados. En
México, de acuerdo con Greenpeace, la altima actualizacion se
hizo en 2004.

Son diversas las medidas que deben tomarse para reducir
los riesgos que viven las comunidades agricolas y floricolas
como Villa Guerrero al exponerse dia a dia a los agroquimicos.
Por el momento, Julieta Castillo Cadena y su equipo de
investigacion estan haciendo pruebas para reducir el dafio
genotoxico mediante la vitamina C.

Hemos hecho un estudio para ver si la vitamina C
puede ser la que capture a los plaguicidas y evite el
dafio. Tenemos un trabajo de condiciones in vitro
para ver el efecto genoprotector o antimutagénico
de la vitamina C. Encontramos que la vitamina C,
que viene en la guayaba, la naranja y el limon, es
muy buena para eso, pero cuando se da en exceso
también dafa el material genético. [1cc]

Esta investigacion, que seguird durante los siguientes afios,
podria cambiar la calidad de vida de los floricultores y
sus familias; sin embargo, todavia queda un gran camino
por recorrer.

La especialista de la UAEM afirma que es necesario que la
comunidad reciba educacion adecuaday trabaje de la mano con
agronomos expertos en la materia. Asi mismo, otros estudios
sugieren que en las zonas agricolas en las que se utilizan
pesticidas deberia haber un monitoreo continuo para proteger
a las personas que trabajan en el drea, ademas de seguir las
recomendaciones de los 6rganos internacionales.

;POR QUE EL OSO NEGRO HA PERDIDO
EL MIEDO AL HOMBRE?

Carlos Hernandez Zarza

Reconocimiento: Primer lugar en el Premio coNAcyT de
Periodismo de Ciencia, Tecnologia e Innovacién 2017 en
categoria Radio.

La presencia del hombre y el crecimiento de las zonas urbanas
representan la principal amenaza no so6lo para los bosques,
sino también para grandes mamiferos. Estudios de distintas
universidades del pais han documentado con puntualidad
los cambios y transformaciones, asi como los riesgos que
representan que especies como el 0oso negro pierdan el miedo
al ser humano.

En la red es facil encontrar decenas de videos sobre osos
que aparecen en la metropoli de Monterrey, Nuevo Leén. En
muchos casos se les ofrece comida, sin embargo, muy pocas
personas saben que ese es su pase directo a la muerte.

En su visita a la Universidad Autéonoma del Estado de
México (UAEM), el investigador regiomontano Rogelio Carrera
Trevifio hace una pregunta que incomoda a mas de uno. El
bidlogo de la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn (UANL)
pide respuestas sobre la forma mas letal de conducir a este
mamifero a perder la vida.
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En un monodlogo frente a estudiantes y profesores
universitarios refiere:

—s;Saben coOmo matar un 0so?

—Déndole de comer

—Y ;por qué?

—Porque los osos que se alimentan, ya sea porque
alguien les dio alimento o porque le dejaron basura a
su alcance, cambian su comportamiento. Saben que
es una comida fécil, que no van a tener que batallar
para buscarla y empiezan a asociar, incluso a la gente
con comida. Rogelio Carrera Trevifio [RCT]

CAMBIOS EN SU ALIMENTACION

El oso negro es un mamifero inteligente que cambia su
comportamiento al tener contacto con el hombre y al asociarlo
con comida. Un estudio desarrollado por la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledén (uaNL) documentd los dafios
que ha provocado el crecimiento de las zonas urbanas en las
inmediaciones del Parque Nacional Cumbres de Monterrey,
principal reserva natural de la region, donde habita
esta especie.

—;Qué pasa en la ciudad de Monterrey cuando
sucede esto?

—La gente llama a las autoridades y lo avientan a ver
a donde. Lo que sucede es que lo estas destinando a
morir. Hay estudios que demuestran que el 80 por
ciento de los osos reubicados se mueren, porque lo
llevas a otro lugar donde ya hay osos. Ellos tienen

jerarquias muy marcadas y empiezan en peleas, el peor
enemigo de un 0so es otro 0so, y eso acaba en que el
menos dominante es desplazado y fallece. [RCT]

El cambio en su dieta al encontrarse con zonas urbanas o
ganaderas ha provocado que cabras y hastaanimales domésticos
sean presas faciles para el Ursus americanus.

En otros paises de América Latina como Pert, se
ha documentado que especies como el oso andino son
consideradas “dafinas”.

Judith Figueroa, investigadora de la Universidad de
Alicante, Espafia, revis6 este asunto mediante entrevistas
a 310 campesinos de la region. El andlisis concluye que el
60 por ciento de ellos habian cazado al oso andino “por ser
considerado un animal perjudicial al alimentarse de los cultivos
y el ganado”.

En México ocurre una situacion similar, de acuerdo con el
especialista de la Autbnoma de Nuevo Leon.

El oso negro en realidad es un depredador muy malo
para cazar, no esta adaptado para eso. El éxito de esta
especie se debe a lo oportunista que puede ser y al
hecho de que es un carnivoro facultativo, que puede
consumir alimento de origen vegetal. Sin embargo,
siempre hay individuos que aprenden a cazar y se
vuelven muy buenos y esos individuos causan dafios
en la ganaderia que pueden ser muy severos. [RCT]

Los desechos urbanos son el alimento mas ficil y también el
mds dafiino con el que se pueden encontrar. El también bidlogo
Rogelio Carrera ha documentado la muerte de 0sos negros por
su ingesta.
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EN RIESGO DE SUPERVIVENCIA

De acuerdo con la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales (SEMARNAT), el 0so negro se ubica en el estatus de
proteccion especial, y la subespecie Eremicus es considerada
en peligro de extincion.

Para la investigadora egresada de la Universidad Autbnoma
del Estado de México (UAEM), Natalia Monserrat Castillo
Huitron, el crecimiento de las zonas urbanas es la principal
amenaza de esta especie.

PANORAMA ADVERSO

Un estudio que hace uso de un modelo de consenso pararealizar
predicciones determiné que, de continuar con la explotacion
de los recursos naturales en el habitat del oso negro, al 2024
podria perderse hasta el 64 por ciento de su poblacion.

Castillo Huitrén, quien encabezd el andlisis, indico que
esto representaria una gran presion para la supervivencia de
este mamifero y de los cientos de especies que habitan en
bosques de la Sierra Madre Oriental y Occidental.

Actualmente, el habitat potencial de oso negro en
México cubre 354 mil kilometros cuadrados, lo que
representa cerca del 20 por ciento del territorio
nacional, y la pérdida del habitat idoneo para el
2024 serd de 228 mil kilometros cuadrados, lo que
representa mas del 64 por ciento del habitat idoneo
que hay actualmente. Natalia Monserrat Castillo
Huitrén [NMcH]

La mineria también ha puesto en riesgo sus espacios naturales
y su supervivencia. En zonas como la Sierra de San Luis,
en Sonora, en limites con Estados Unidos, producto de esta
actividad se han reportado muertes de 0sos negros por
atropellamiento. Asi lo refiere el especialista Gerardo Carre6n
Arrollo de 1a Asociacion Civil Naturalia.

Derivado de la mineria se han construido muchos
caminos en esta zona, lo que no se ha hecho de
forma adecuada; entonces muchos de estos caminos
son paso de fauna silvestre y ha habido varios casos
de atropellamiento, y también, como es parte de la
frontera, se ha ampliado la carretera y ha provocado
la muerte no so6lo de osos sino de otras especies.
Gerardo Carreén Arrollo [GcA |

Para el especialista en biodiversidad y conservacion de la
UAEM, Octavio Monroy Vilchis, los grandes recorridos que
realiza esta especie para encontrar alimento son producto de
la mala conservacion y dafio de su habitat, lo que provocaria
en un futuro encuentros del oso con el hombre mas violentos y
agresivos, como ha sido documentado en paises como Canada.

Esos movimientos tan amplios generalmente
obedecen a que las condiciones del habitat no son
las 6ptimas. Si una especie tuviera un habitat 6ptimo
o bien conservado no tendria que desplazarse tanto
para poder cubrir sus necesidades; entonces tiene
que desplazarse cada vez mas y eso va a provocar
que los encuentros con los humanos sean cada vez
mas frecuentes, dando una falsa vision, que es la
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interpretacion que se le ha dado, que estamos en
contacto porque hay mas y no es asi. Octavio Monroy
Vilchis [omV]

FARMACOS EN LOS CUERPOS DE AGUA,
AFECTACIONES A LA SALUD

Greta Diaz Gonzdlez Vazquez

Reconocimiento: Primer lugar en el Premio CONACyT de
Periodismo de Ciencia, Tecnologia e Innovacion 2018 en
categoria Radio.

Investigaciones de la UAEM encontraron que los restos de
medicamentos presentes en cuerpos de agua afectan alos peces,
principalmente en 6rganos como corazoén, cerebro, higado
y sangre, e incluso, presentan mutaciones por alteraciones
en las células y el ADN. A pesar de que los estudios se han
hecho en carpas, no se descarta que la farmacotoxicidad tenga
repercusiones en el ser humano.

Cada tercer dia, Carolina Campos y su nieta Dani, de dos afos,
riegan con agua del pozo las lechugas, chicharos, calabazas,
rabanos y espinacas de su jardin. El agua que utilizan no es del
todo cristalina, ya que Caro vive a menos de 100 metros del
Rio Lerma, donde es comun ver llantas, botellas de pet, aceite,
inclusive espuma de detergente.

Caro cuenta que su mayor preocupacion es la basura que
ve en el rio, sin embargo, los contaminantes que sus 0jos no
alcanzan a percibir son los que podrian hacerle mayor dafo.

Leobardo Manuel Gomez Olivan, académico de la Facultad
de Quimica de la Universidad Autonoma del Estado de
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México (UAEM), junto con la investigadora Hariz Islas Flores,
desarrollan un estudio sobre farmacovigilancia en el agua. Asi
lo explica:

El problema con los firmacos es que estin fabrica-
dos per se para generar un efecto bioldgico, entonces
siempre va a haber una actividad. Pero la cuestion
es que se estan liberando constantemente al ambien-
te y se ha demostrado que en concentraciones muy
bajitas pueden generar efectos toxicos. Leobardo
Manuel Gémez Olivin [LMGO]

MEDICAMENTOS EN EL AGUA

El tema de la contaminacién del agua con fairmacos ha sido
poco abordado, sin embargo, en la dltima década se han
realizado diversas investigaciones a nivel internacional.
Algunas como “Pharmaceuticals and Personal Care Products
in the Environment: Agents of Subtle Change?” del Instituto
de Investigacion y Tecnologia del Agua en Alemania, destaca
que los firmacos llegan hasta el subsuelo.

La académica de la UAEM, Islas Flores, asegura que tanto en
el Rio Lerma como en la Presa Madin, ubicada en el municipio
de Atizapin de Zaragoza, se encontraron residuos de los
farmacos mas utilizados en México y en el mundo; como el
diclofenaco, paracetamol, naproxeno, ibuprofeno, metoprolol
y 17 beta estradiol, entre otros.

Caro es consciente de que, por la cercania al Rio Lerma, el
agua de su pozo puede contener diversos contaminantes que
afectan ala salud, pero piensa principalmente en enfermedades
infecciosas intestinales, que de acuerdo con el Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) son la tercera
causa de muerte en nifios menores de un afo; es por ello que
cada determinado tiempo coloca dos pastillas de cloro.

Son pastillas de cloro. Nada mas le echo dos en una
botella, la agujero, le hago hoyitos, y la sumerjo para
dentro y ya estd despidiendo el cloro para echarle al
bafio, para trapear, para regar lo de afuera. Carolina
Campos [cc]

A pesar de que Caro cree que estd haciendo lo correcto para
proteger la salud de su familia, el investigador de la UAEM,
Leobardo Manuel Goémez Olivan, senala todo lo contrario.

Tanto hospitales como la industria farmacéutica
deberian tener plantas de tratamiento de aguas
residuales, pero no son eficientes para remo-
ver la presencia de farmacos en el ambiente. Como
la exposicién es continua, todos se van al agua.
Y el problema es que los tratamientos que hacen
consisten en clorar el agua y la airean para tratarla y
la recirculan. Cuando unes el cloro con compuestos
organicos, se generan compuestos que son mas
toxicos atin y que generan mas dafos. [LMGO]

En el Rio Lerma se juntan las aguas residuales de zonas
habitacionales, hospitales y de la industria farmacéutica. Esta
ultima es amplia en el Valle de Toluca, pues Gnicamente en el
Parque Industrial 2000 hay 20 empresas de este giro.

Pero, ;como llegan esos firmacos a nuestros rios y lagos?
Muy sencillo, Hariz Islas Flores explica que, ademas de la
industria farmacéutica, nosotros ingerimos medicamentos,
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nuestro cuerpo los procesa y después expulsa residuos de los
farmacos a través de 1a orina y las heces.

Estos quimicos llegan a las aguas municipales, que
desembocan en los cuerpos de agua, mezclindose con metales
y detergentes, lo que potencializa su toxicidad.

Por otro lado, de acuerdo con el Sistema Nacional de
Gestion de Residuos de Envases y Medicamentos, asociacion
civil que recolecta medicamentos caducos, el Estado de México
es la segunda entidad con mayor desecho de fiarmacos. Los
medicamentos que llegan a los basureros también se filtran al
subsuelo y llegan a los mantos acuiferos.

AFECTACIONES DE FARMACOS EN EL AGUA

El equipo de farmacovigilancia de la Facultad de Quimica de
la UAEM se ha dedicado a realizar estudios de la presencia
de farmacos en las aguas residuales de la industria, hospitales
y efluentes municipales. Estas investigaciones, realizadas
principalmente en la especie Cyprinus carpio, el pez conocido
como carpa, han demostrado que el residuo de estos
medicamentos en el agua produce dafio en el higado, cerebro,
rifion, branquias y sangre. Mencionan que inclusive han tenido
que diluir el agua.

Si probamos la toxicidad como viene de los efluentes,
los organismos se mueren. Lo que hemos hecho es
diluir. Hemos tenido que hacer diluciones del dos
por ciento o uno por ciento y a esas concentraciones
encontramos efectos toxicos. [LMGO]

Los especialistas universitarios han hecho estudios sobre los
quimicos por separado y han encontrado que tienen efectos
toxicos muy altos, pero cuando estos fairmacos se mezclan
entre si, los efectos se potencializan. Los dafios que provocan
en las carpas son multiples.

Entre las afectaciones mas importantes en las carpas
se encuentra el dafo genotoxico, es decir, cambios en el
acido desoxirribonucleico (ADN) que provoca mutaciones;
citotoxicidad, que implica la muerte temprana de células; la
teratogénesis, que lleva a afectaciones en el estado embrionario;
cancerogénesis y aumento del estrés oxidativo, que esta
relacionado con envejecimiento temprano; enfermedades
cardiacas, cancer, diabetes y trastornos neuroldgicos como
Parkinson y Alzheimer, que de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud van en aumento.

Al respecto, el INEGI ha revelado que las enfermedades del
corazon, la diabetes y los tumores son las primeras tres causas
de mortalidad en México.

MUERTE DE PECES EN PRESA MADIN

El Rio Lerma no es el tnico que carga con esta toxicidad. De
acuerdo con el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
(conacyT), en México hay 260 cuerpos de agua calificados
con alta toxicidad. Uno de ellos es la Presa Madin, ubicada en
el municipio de Atizapan de Zaragoza.

Don Liazaro Ortiz Colin cuenta como es que ha tenido que
dejar de usar la presa para recreacion.

La presa ha cambiado muchisimo por los contami-
nantes que vienen de los fraccionamientos vecinos y
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todo eso. Habia gente que se quedaba a la orilla de la
presa a pescar. Llegaban un dia y se iban hasta el otro
dia. Bajaba yo con mis hijos, con mi esposa, pero ya
no, ya no soporta uno estar ahi. Luego con el aroma
y todo eso, hasta la cabeza duele, mejor se viene uno
para su casa. Lazaro Ortiz Colin [Loc]

Sentado en un jardin con vista a la presa, don Lazaro cuenta
como pescaban, actividad que dejaron de hacer en 2014. La
presa no solo es destino de aguas residuales de los condominios
de alrededor, también abastece agua potable a los municipios
mexiquenses de Naucalpan, Atizapan y Tlalnepantla.

UTILIZACION DE AGUA CONTAMINADA

Son las siete de la tarde y don Lazaro saluda a dos hombres que
caminan con cafas de pescar en la mano y cabizbajos, son sus
hijos. Buscan nuevos lugares para pescar, pero ya en ningdn
rio tienen suerte. Comentan que la pesca es lo que menos les
preocupa. Gerardo Ortiz destaca que el agua que utilizan para
sus actividades diarias proviene de la Presa Madin.

Aqui estd la tratadora, la planta, y es con la que tratan
la presa de Madin. Ahi estin las bombas, las que
suben el agua a la potabilizadora, y la potabilizadoralo
distribuye a diferentes municipios. Ahora ya tenemos
una manguera, cuando antes teniamos nuestro propio
pozo. Se estd acabando el agua y ahora nos dan de la
potabilizadora. Gerardo Ortiz [GO]

Tanto las personas que viven alrededor del Rio Lerma como
los pobladores de Madin estdn en constante contacto con el
agua contaminada. En ambos lugares se puede percibir durante
todo el dia la pestilencia del agua.

AFECTACIONES DE FARMACOS EN HUMANOS

En el Valle de México los pobladores han dejado de consumir
los pocos peces que quedan en la presa. En contraste, en San
Mateo Atenco se pueden encontrar sembradios en la orilla del
Rio Lerma. Algunos son utilizados para comercio, otros, como
el de la familia de Carolina, para consumo personal.

La académica de la uaEM, Hariz Islas Flores, comenta que
estas toxinas pueden llegar a nosotros a través de los alimentos.

El problema de esto, aparte de los contaminantes
emergentes que traen, como metales, es que estos
pueden bioconcentrarse, bioacumularse en plantas,
en organismos, y a través de cadena tréfica van
escalando, no siempre se eliminan. El agua puede
traer contaminantes que se concentran en los
vegetales y plantas; y tu a la hora de comértelos estas
comiendo también ese tipo de contaminantes. Hariz
Islas Flores | HIF |

A pesar de que los investigadores de la UAEM llevan a cabo
los estudios en carpas, ambos recalcan que es muy probable
que la farmacotoxicidad del agua también puede afectar a los
humanos.
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Tenemos los mismos sistemas enzimaticos de la
carpa, entonces se puede estar elevando ese nivel de
estrés oxidativo en el ser humano. [HIF]

En un futuro, la idea es comprobar los efectos toxicos
en humanos, pero tiene muchas implicaciones,
porque tienes que pedir permiso, muestras de
sangre, zona impactada y no es tan sencillo. Pero los
mecanismos de toxicidad son similares. [LMGO]

URGENTE CAMBIO DE REGULACIONES DEL AGUA

En Estados Unidos y en diversos paises de Europa, como
Espafia, 1a legislacion respecto a las regulaciones del agua ha
cambiado para evitar que los humanos entren en contacto con
estos farmacos.

En México el panorama es distinto. De acuerdo con el INEGI,
en 2016, el 66 por ciento de los municipios y delegaciones en
el pais no contaban con un servicio de tratamiento de aguas
residuales. La investigadora Hariz Islas Flores comenta que
el equilibrio en los cuerpos de agua mexicanos no tarda en
romperse, lo que seria fatal para el medio ambiente y nuestra
salud. También destaca que por ello urge que en México tam-
bién se regulen los niveles de toxicidad del agua con la que
estamos en constante contacto.

Lo tnico que queda es empezar a regularlos y que
se generen mas plantas de tratamiento con procesos
de oxidacion avanzada, para que eliminen esos
compuestos del agua. Pero el problema de este
tipo de métodos es que son muy caros. Tenemos

que estudiar qué otras soluciones tiene ese proble-
ma. [HIF]

Los especialistas advierten que es necesario cuidar el agua. La
Organizacion de las Naciones Unidas sefiala que, si se mantiene
el actual ritmo de consumo y contaminacion, para el 2025 el
60 por ciento de la poblacion vivird en regiones con escasez.

Al ver su pequena parcela Caro asegura que quisiera un
mejor lugar para sus hijos.

Me gustaria que mis hijos tuvieran una mejor vida,
un mejor lugar donde vivir, no estar cerca del rio.
El agua donde no esté contaminada. Un lugar donde
haya donde sembrar verdura para que salga sana y
limpia. [cc]

Dani, la nieta de Caro, asusta al gato que esta tomandose el
agua de su cubeta. Toma el envase de un litro y lo vacia sobre
una lechuga. Una y otra vez vacia la misma cubeta sobre la
misma lechuga, cada vez que lo hace se dibuja una sonrisa
traviesa en su rostro.

Su abuela asegura que esa agua no se utiliza para bafarse,
pues en caso de hacerlo, tendrian ronchas. Comenta que
cada tercer dia recoge los quelites, chicharos o cualquier otra
verdura de su jardin. Cuando es necesario, Dani apoya a su
abuela para cosechar los vegetales que mas adelante estaran
en su mesa.
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MENSTRUACION: TABUS Y AFECTACIONES
EN EL CASO DE ADOLESCENTES

Greta Diaz Gonzdlez Vazquez

Reconocimiento: Segundo lugar en el 14° Premio Nacional
Rostros de la Discriminaciéon “Gilberto Rincén Gallardo” 2018
de CONAPRED.

Alo largo de la historia los tabties se han hecho presentes en el
proceso de la menstruacion. En la actualidad, a pesar de que ya
hay mayor apertura para hablar sobre el tema, todavia se asocia
con cuestiones negativas. La falta de informacion y acceso a
productos higiénicos puede llevar a la violencia y afectar el
desarrollo de las adolescentes.

A lo largo de la historia, a las mujeres les han ensefiado a
ocultar la menstruacion, uno de los procesos fisiologicos con
el que viven al menos 35 afios de su vida. Aproximadamente
cada mujer pasa tres mil dias de su vida menstruando.

Mauricio Garcia Sandoval, académico de la Facultad de
Antropologia de la Universidad Auténoma del Estado de
México (UAEM), asegura que ain persisten muchos tabties y
mitos alrededor de la menstruacion.

Cuando el hombre no entiende un fenémeno crea
mitos, y de ahi vienen los tabties. La sexualidad en
México es algo que nos ha costado mucho, pues
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parece que se tiene que vivir un proceso traumatico,
en particular las mujeres. En muchas familias no se
les habla de lo que es el proceso menstrual hasta que
la nifia vive su primera menstruaciéon. Y hay nifias
que no alcanzan a comprender; imaginate las nifias
queles pasaenlacalle o estando en la escuela empieza
a tener un sangrado, ve la sangre y no entiende qué
estd pasando. Retrocedemos en el pensamiento de
la impureza y la enfermedad, cuando realmente es
un proceso de lo mas natural. Y nadie quiere tocar
el tema, la familia piensa que le toca a la escuela,
y la escuela piensa lo mismo respecto a la familia.
Mauricio Garcia Sandoval [MGs]

La menstruacion es un proceso bioldgico que se ha ocultado
socialmente a través de los anos. En pleno siglo xx1 el tabu
continua, incluso algunas culturas, como la hindd, siguen
apartando a las mujeres durante los dias de su periodo.

Pero, ;qué es la menstruacion? Al llegar a la pubertad, cada
28 dias el cuerpo femenino se prepara para un embarazo, si esto
no sucede, el évulo no fecundado es expulsado junto con otros
tejidos a través de un sangrado. A pesar de que muchas veces
los cuerpos de las adolescentes todavia no estan listos para un
embarazo, en muchas culturas la menarquia —que es el inicio
de la menstruacion— es sinénimo de convertirse en mujer.

Karla Castafieda Chavez, especialista de la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociales de la UAEM, advierte que esto
implica un proceso de identidad, lo que muchas veces lleva a
un rechazo del proceso fisiologico.

Desde que empezamos a menstruar el primer
comentario es “ya te convertiste en mujer” o “ya

puedes tener hijos”, y hay una pérdida de identidad
que suele ser dificil para una nifia, sobre todo si
empez6 sumenarquia a muy temprana edad. Después
viene la parte de los célicos menstruales, cambios de
humor, cansancio y fatiga. Todo eso junto pareciera
que es pecado ser mujer y que estamos condenadas
a sufrir para toda la vida. No nos hemos dado cuenta
que la menstruacion es parte de nosotras, y que es
como si desprecidramos nuestra saliva o ligrimas
que son algo natural. Karla Castafieda Chavez [kcc]

Pero, ;cudl es la importancia de hablar sobre menstruaciéon?

La principal, que el 26 por ciento de 1a poblaciéon mundial
menstrda. Estudios han demostrado que este proceso bioldgico
afecta de forma social, ya que los tabties no permiten el pleno
desarrollo de las nifias y adolescentes del mundo.

Las cifras en México no son claras, sin embargo, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) ha realizado
estudios que muestran una relacion entre la menarquia y el
absentismo escolar de las adolescentes.

En paises como Nepal, aproximadamente 30 por ciento de
las adolescentes faltan ala escuela cada mes como consecuencia
de su periodo. De acuerdo con la organizacion Water Aid,
este numero aumenta al 95 por ciento en Ghana, y en Kenia
a 86. Esto responde a la falta de acceso a servicios sanitarios
adecuados; sin embargo, Mauricio Garcia Sandoval afirma que
esto también esta ligado al acceso a productos higiénicos y a
temores basados en tabues.

Hay mujeres que faltan a la escuela, faltan al trabajo,
y no precisamente por el dolor. Son procesos
dolorosos, depresivos, hay pérdida de nutrientes
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y eso tiene un impacto en la mujer. Ademas, hay
ocasiones en las que las mujeres se sienten sucias
entre comillas y dejan de asistir a los espacios
publicos o tratan de tener el menor contacto con
los demds porque piensan que el olor va a llegar a
los otros, que la gente va a percibir, que van a saber
que estan en un proceso. Finalmente quiere decir
que sigue viva esa negatividad que le damos al perio-
do. [MGs]

Pero esa negatividad e invisibilizacién de la menstruaciéon no
solamente surge de la educacion y la cultura. Karla Castafieda
Chavez asegura que la publicidad también es parte de ello. Los
anuncios de toallas sanitarias y tampones se han asegurado de
que las mujeres continten ocultando su menstruacion.

La publicidad se ha encargado de invisibilizar.
Primero, comerciales con sangre azul. Luego, que
nadie se entere. Entonces le ponemos un buen de
geles para que no se escurra y no manches ni tus
sabanas. Después, que nadie se dé cuenta que traes
toalla, hacemos una saper mega delgadita. También
tratan de omitir la parte en la que las mujeres nos
sentimos cansadas y con ganas de llorar. Tratan
de omitir eso y ponen a la mujer feliz de la vida,
contenta, y brinca y baila y sale de antro, y si pasa'y
esta bien, pero por qué ocultar o por qué pensar que
es malo que queremos estar acostadas todo el dia. Es
como “oculta toda tu sintomatologia”. [kcc]

La especialista de la uAEM afirma que educar tanto a los
hombres como a las mujeres no sélo permitird un mayor

desarrollo humano, sino que también eliminar4 violencias que
se han normalizado, como el creer que cada vez que una mujer
estd de mal humor tiene que ver con su periodo.

Vas a reconocer cierto tipo de violencia simbolica
o emocional. Como invalidar tus comentarios,
argumentos o enojo porque estds menstruando. El
hecho de que te digan: “es que estds menstruando y
por eso te pones asi, estads hormonal”. [kcc]

Otro de los temas a tratar es el acceso a una higiene mens-
trual. De acuerdo con UNICEF, muchas nifias y mujeres no
pueden costear las toallas sanitarias o tampones, asi que ocupan
materiales que no son seguros para su salud, como el periddico,
ropa o fibras naturales que pueden causar infecciones.

Se han hecho algunos avances en la materia, existen
diversas organizaciones internacionales como Be Girl, Her
Turn y The Cup que asisten a comunidades marginales para
ayudar a dar educacion menstrual, asi como toallas sanitarias
reciclables y copas menstruales.

Esto ha comprobado que lleva a un empoderamiento
femenino. Sin embargo, ambos especialistas de la UAEM
concuerdan: el primer paso es que la sociedad debe aprender
a ver la sangre como algo que nos da vida, pero también como
una interaccién con nuestro cuerpo y entorno. Es decir, hay
que romper los tabtes alrededor de la menstruacion.
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PUEBLOS INDIGENAS EN MEXICO,
VISIBILIDAD POLITICA

Daniela Sandoval Alamo

Reconocimiento: Mencion honorifica en el 14° Premio Nacional
Rostros de la Discriminaciéon “Gilberto Rincéon Gallardo” 2018
de CONAPRED.

Historicamente, los pueblos originarios de México han sido
excluidos del sistema politico. La politica asistencialista
hacia los pueblos indigenas no ha resuelto sus necesidades;
por el contrario, especialistas advierten que estd orientada
a la explotacion de sus recursos naturales y el despojo de
sus tierras.

En México existen 68 lenguas indigenas. Datos de la Comision
Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
contabilizan que en Latinoamérica hay 822 pueblos indigenas,
mientras que en nuestro pais se ubican 78. Lo que significa que
uno de cada diez mexicanos es de origen indigena. Sin embargo,
la poca participacion de estos pueblos en el &mbito politico es
un conflicto al que siguen enfrentindose en distintas regiones
de México.

Pese a la diversidad de lenguas, costumbres y tradiciones
su representacion publica y politica es escasa. Desde los
tarahumaras en el norte de México, hasta las etnias mayas
en Yucatdn y los tzotziles y tzeltales en Chiapas comparten
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una situacion histérica: la exclusion de los procesos
econOmicos, sociales y politicos, asi lo afirma la vocera del
Congreso Nacional Indigena, Maria de Jesas Patricio Marti-
nez, popularmente conocida como Marichuy.

En mayo de 2017, el Congreso Nacional Indigena nombré
a Marichuy como vocera para representar a la organizacion de
pueblos originarios de México en el proceso electoral de 2018
y competir como la primera mujer indigena por la presidencia
de la Republica, bajo la consigna de visibilizar la agenda
indigena. Asi lo relat6 en una entrevista realizada después de
una conferencia que impartié en la Universidad Auténoma del
Estado de México (UAEM).

Nuestros hermanos del Ejército Zapatista nos
plantearon esta propuesta, pero no como un fin
electoral, sino como un fin de organizarnos ante
toda esta problematica que se tiene en las diferentes
regiones del pais; participar con un Consejo Indigena
de Gobierno que estaria representado por diferentes
hermanos indigenas de los diferentes pueblos de
México. Entonces si era visibilizarse, pero a la vez
organizarnos. Maria de Jesus Patricio Martinez [ MjpM |

EXCLUSION DE LOS PUEBLOS ORIGINARIOS

Durante la década de los noventa, en la region latinoamericana,
surgieron distintos movimientos en favor de los pueblos
originarios, como el primer levantamiento de los indigenas de
Ecuador y la insurgencia del Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional al sur de México.

Representaron uno de los fendmenos sociales y politicos
mas novedosos en la historia reciente. El objetivo era ganar
espacios de participacion e incorporar temas nuevos en la
agenda politica; asi lo manifiesta 1a académica de la Facultad
de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad Autonoma
del Estado de México (UAEM), Laura Mota Diaz.

El resurgimiento de los movimientos indigenas
fue muy importante y fue un detonante para lo
que hoy dia estamos viviendo con relacion a la
lucha que estian haciendo los pueblos indigenas
para ganar espacios de participacion, y aun asi lo
estdin haciendo con muchas dificultades. Desde
la parte oficial los indigenas siguen siendo excluidos,
pero desde su forma de organizacion ellos estin
ganando espacios porque se han reivindicado como
pueblos originarios y han rescatado la organizacién
social, politica y econémica, y junto con ello han
exigido su inclusion dentro del sistema politico.
Laura Mota Diaz [LMD |

Sin embargo, la participacion de este sector de la poblacion
no ha sido incluida. Para el investigador de la Facultad de
Antropologia de 1a uAEm, Mauricio Garcia Sandoval, es minima
la incorporacién de personas de origen indigena a los partidos
politicos, lo cual contribuye a que tampoco puedan acceder a
un cargo de representatividad.

Su participacion en la vida puablica se mantiene con la
entrega de dadivas a través programas sociales o de cargos en
instituciones que no resuelven sus necesidades reales.
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Creo que a lo largo del tiempo se han dado muchos
cargos, no podemos decir que no, incluso podriamos
mencionar cargos de representatividad, en el Estado
de México esta el cepipiem (Consejo Estatal para
el Desarrollo Integral de los Pueblos Indigenas). A
nivel nacional, la cp1 (Comisiéon Nacional para el
Desarrollo de los Pueblos Indigenas) que son de
representacion de pueblos originarios. Entonces
lo que se busca es que estén personas de pueblos
originarios en estos cargos, pero si preguntamos a
las comunidades cudles son los beneficios, ellos
dicen que son pocos. Mauricio Garcia Sandoval [MGs |

Ante este panorama, la académica de la Universidad Autonoma
Metropolitana (uam) Unidad Iztapalapa, Laura Valladares
de la Cruz, asegura que, en algunos sectores de los pue-
blos originarios, sus integrantes se han preparado para ser
elegidos en un cargo publico, pero también para exigir respeto
a su identidad.

Hay distintas dimensiones de la participacion
politica por la via electoral o la representacion de los
pueblos indigenas. Hay un movimiento importan-
te y fuerte que estd luchando por conquistar
espacios de representacion en los municipios, en
los estados, en el Congreso, porque estd la convic-
cion de que es un area legitima, legal, ciudadana,
en la que pueden incidir y hay gente preparada. El
caso de las mujeres indigenas tiene mas de una
década de estar preparandose para ser consideradas
como representantes en un cargo. Laura Valladares
de la Cruz [Lvc]

REPRESENTATIVIDAD POR LEY

En 2001 el presidente de la Republica de México, Vicente
Fox Quesada, promovio la reforma al articulo segundo
constitucional a través de la llamada “Ley Indigena”, en la que
se reconocia la composicion pluricultural del pais sustentada
en los pueblos indigenas y se aceptaba la designacion de
autoridades propias de acuerdo con sus usos y costumbres.

Ademids, la representacion indigena quedd finalmente
establecida con el mandato de que en los distritos electorales
uninominales deberd tomarse en consideracion la ubicacion
de las comunidades indigenas a fin de propiciar su participa-
cion politica.

Sin embargo, de acuerdo con el libro La representacion
legislativa de los indigenas en México del investigador de El
Colegio de México, Willibald Sonnleitner, no fue sino hasta
2004 que el entonces Instituto Federal Electoral (IFE) promovio
una redistritacion electoral en la que se contemplaban los
criterios culturales. Como resultado, se obtuvo la creacién de
28 distritos indigenas que incluian municipios en los que por
lo menos el 40 por ciento de su poblacion fuera indigena.

Una investigacion del Centro de Investigacion y Docencia
Econdmicas (cIDE) sobre diputados indigenas en México
refiere que, desde 2006 a 2015, 1a Legislatura Federal se renovo
cuatro veces, y en cada uno de estos periodos se pretendia que
hubiera 28 legisladores indigenas, es decir, el 9.3 por ciento de
los cargos uninominales en la Legislatura Federal. Sin embargo,
no todos los que ocuparon dichos cargos se reconocieron como
indigenas, de acuerdo a la académica de la uam.

El tema es cémo hacer que quienes llegan al
Congreso sea poblacion que esté comprometida con
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sus pueblos, que tenga una agenda indigena. Porque
si han llegado indigenas, desde el 88 podriamos
ubicar, 17 es la bancada mas grande pero no todos
se asumen como indigenas. Estdn ahi, se pueden
reivindicar en algdn momento como indigenas, pero
tampoco tienen agenda indigena. [Lvc]

En el Estado de México, donde habitan mas de 200 mil indigenas
de acuerdo con datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI), se ha tenido registro de legisladores de
origen étnico.

Uno de los casos representativos fue el de Florentina
Salamanca Arellano, quien en 2009, proveniente de la
comunidad mazahua del municipio de San Felipe del Progreso,
rindi6 protesta como diputada de la Lvir Legislatura Local.
Fue la primera y tnica diputada de origen indigena que ha
mantenido su vestimenta y lengua tradicional ocupando un
cargo publico.

PERDIDA DE IDENTIDAD

En México, los politicos suelen negar el origen indigena, ya
que se relaciona con cuestiones negativas y de exclusion
social, sostiene el investigador de la Facultad de Antropolo-
giade la uaEmMm, Garcia Sandoval. Por ello, cuando un integrante
de un pueblo originario es integrado al sistema politico, no se
reconoce como tal.

Las células de poder, cuando incluyen a personas
que vienen de comunidades originarias, fuerzan un
poco esa pérdida de identidad y estos individuos

rechazan su identidad de origen. Ellos nunca se han
sentido representados porque no se han escuchado
las peticiones que tienen y, politicamente, pareciera
ser que los escondemos. Entonces se minimizan este
tipo de espacios. Garcia Sandoval [Gs]

Al incluir a los pueblos indigenas a través de cargos publicos
se les despoja de su lengua materna, asi como de su vestimen-
ta y otros elementos de su identidad. Pese a las curules
asignadas, para la académica de la uaem, Mota Diaz, la pugna
politica protagonizada por grupos indigenas va mas alld de
tener representatividad en los poderes publicos; buscan
visibilizar sus causas.

Lo que estamos viviendo hoy en dia son estos
procesos de lucha por obtener algunos espacios
dentro del poder politico. Si lo vemos desde el
caso de Marichuy, estamos viendo que en realidad
no es que ellos estén queriendo ganar un espacio
dentro del poder de gobierno federal, sino lo que
estan tratando de hacer es que se visibilice su lucha,
que sean incluidos y que se respeten sus formas de
organizacion. [LMD |

Para Garcia Sandoval es momento de que México se considere
como una nacion pluricultural, no sélo en la ley, sino en
la practica, y con ello reconocer y respetar las formas de
organizacion de los pueblos indigenas.

Hay que reconocer y respetar los usos y costum-
bres, porque hay varias formas de tener un vinculo
social. Porque si a ellos les ha funcionado hay
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que seguirlos manteniendo. Tiene que haber ese
reconocimiento de la cultura, y ademis saber
que México es una nacion pluricultural. Entonces
no hay nada mais una comunidad indigena, hay
muchas, y cada una tiene su particularidad. Y ese
reconocimiento tiene que estar normado y legalizado
desde la parte federal para que, de esa forma, a nivel
estatal y municipal sean respetados. [MGs]

POLITICA ASISTENCIALISTA PARA GRUPOS INDIGENAS

Magdalena Garcia Hernan es integrante del Congreso Nacional
Indigena, originaria de San Antonio Pueblo Nuevo en San José
del Rincon, Estado de México. Como parte de la comunidad
mazahua afirma que los partidos politicos no representan a los
pueblos originarios, ya que la entrega de programas sociales no
resuelve sus demandas.

También decimos en el Congreso Nacional Indigena
que no vamos a terminar en un partido politico,
porque los partidos politicos nos han dividido a
los pueblos. Los pueblos y las comunidades nos
organizamos como hermanos. Pero los partidos
nos dividen a través de engafios, de las migajas que
nos ofrecen, las becas, las despensas, que piensa la
gente que nos estidn regalando, pero eso lo estin
haciendo a cambio de nuestro territorio. Magdalena
Garcia Herndn [MGH]

Para la académica de la uam, Valladares de la Cruz, lo que en
realidad cambiaria la situacion en la que se encuentran los

pueblos originarios de nuestro pais es un cambio de rumbo en
el modelo econémico.

Los programas sociales sin duda tienen un papel
muy importante, porque mientras la gente reciba
recursos disminuye mucho su capacidad de
confrontacién, porque se siente comprometida,
entendiendo la cultura indigena de la reciprocidad.
Si tienen un papel muy eficiente para mantener el
conflicto latente. Tiene que ver con los territorios,
con la llegada de megaproyectos de multiples tipos,
de tal suerte que si estamos en una situacion muy
delicada que tiene que ver con la puesta nacional de
volvernos a colocar como exportadores de materias
primas en un territorio muy rico y muchos de esos
territorios son indigenas. [Lvc]

HACIA UN MODELO IDEAL

El rumbo ideal de los pueblos indigenas seria el reconocimiento
de sus usos y costumbres, afirman los académicos.

Un informe del cepAL refiere que, de los 570 municipios del
estado de Oaxaca, 152 han optado por gobernarse a través de los
partidos politicos, mientras que 418 se rigen por el sistema de
usos y costumbres de las comunidades, el cual estd reconocido
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

En Chiapas, durante 1995, se reform¢ el Cédigo Electoral
de la entidad. De acuerdo con el investigador Willibald
Sonnleitner, se establecié que los partidos politicos debian elegir
a ciudadanos indigenas como candidatos en los municipios con
mayor poblacién originaria con previos procesos de seleccion
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interna respetando los usos y costumbres. Con esta reforma
se reconoci6 legalmente una practica informal que se aplicaba
desde 1985.

Los académicos sefialan los casos de Oaxaca y Chiapas como
modelos en los que existe el reconocimiento de los pueblos
originarios. En la mayor parte de esos territorios se respetan los
sistemas de usos y costumbres propios de las comunidades.

Hay otra forma de participacion politica, pero no es
electoral. Es esta de los pueblos del movimiento de
Marichuy, del cN1 (Congreso Nacional Indigena), del
propio EZLN, que buscan incidir, que buscan que se
voltee la mirada a los grandes problemas. Tienen un
papel fundamental en este pais, no importa que no
esté en la boleta, que no se consiguieran los votos. Y
siempre se dijo: no queremos participar ni sentarnos
en la silla presidencial, queremos abrir a debate la
problemadtica y queremos que funja este proceso
como una bisagra que permita reorganizarse. [LvC]

Marichuy, la primera mujer indigena en participar por la
presidencia de México, asegura que el empoderamiento de los
pueblos indigenas debe entenderse y llevarse a cabo a través
de la posibilidad de las comunidades de poder ejercer sus
formas de participacion libremente, sin imponer formas de
organizacion del poder formal ni despojarlos de sus elementos
de identidad. Cambiar el modelo econémico del pais y respetar
sus territorios y recursos naturales.

Nosotros como Congreso Nacional Indigena surge
la propuesta desde los pueblos, pero no solamente

es para los pueblos indigenas, sino para todo México.
Por eso no nos interesa mucho llegar arriba al poder
porque seria lo mismo: quitar y poner. ;Y abajo qué?
[MyPMm]
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TECNOLOGIA ALIADA EN TRATAMIENTO DEL
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Ginarely Valencia Alcantara

Reconocimiento: Segundo lugar en el 9° Premio de Periodismo
sobre Innovacion Cientifica y Tecnoldgica 2018, convocado por
COMECYT.

Frente a la estigmatizacion de la que son victimas las personas
diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista (TEA), la
tecnologia brinda oportunidades para mejorar los servicios
terapéuticos, asi como ampliar las posibilidades de inclu-
sién social.

Un pensamiento y una accion a la vez. Esquematico, ordenado
y preciso. Asi es Juan Pablo, diagnosticado con Trastorno del
Espectro Autista (TEA). Su mente ha tenido que clasificar todo
lo que percibe para poder entender y adaptarse al mundo.

Juan Pablo lleg6 en 2015 al Centro de Estudios y Servicios
Psicolégicos Integrales (cespr) de la Universidad Autbnoma
del Estado de México (UAEM). A la edad de tres afios y medio
no articulaba ni una sola palabra; hoy puede mantener una
conversacion. Junto con su terapeuta, Hilda Hernandez Garcia,
repite el sonido de los animales de la granja, canta y baila.

Los tratamientos médicos, las terapias y los cuidados de
su madre, Guadalupe Ortiz Silva, estin en cada acci6on que
desarrolla Juan Pablo de manera auténoma.
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Soy mama de un nifio autista, pero un nifio autista
que me ha enseflado mucho, porque ti para
enfrentarlo a la vida te tienes que comer tu miedo.
Juan Pablo me ha ensenado a dominar mucho mis
miedos. Guadalupe Ortiz Silva [ Gos]

sQUE ES EL TEA?

Guadalupe not6 que, desde los dos afios, Juan Pablo no mantenia
contacto visual, parecia no escuchar, tenia movimientos
repetitivos y no desarrollaba el habla. Todos estos sintomas
corresponden al Trastorno del Espectro Autista (TEA), una
afeccion neurologica y del desarrollo que, de acuerdo con la
Organizacion Mundial de la Salud (oms), se presenta en uno
de cada 165 nifos y tiene una prevalencia de cinco hombres
por una mujer.

La neur6loga pediatra egresada de la Facultad de Medicina
de la Universidad Autébnoma del Estado de México (UAEM), Eva
Bastida Mercado, explica que el trastorno esta relacionado con
el neurodesarrollo que afecta la comunicacion, la socializacion
y la conducta. Los primeros sintomas se presentan entre los 18
meses y los tres afios de edad.

Lo que ocurre en el cerebro es que ciertas conexiones
no se formaron como debieran en la parte de la
sinapsis, eso es lo que genera los problemas en el
desarrollo, en el area del lenguaje y la socializacion.
Eva Bastida Mercado [EBM]

A poco mis de un siglo de que el término autismo aparecio
por primera vez en los estudios médicos, por parte del

psiquiatra suizo Eugen Bleuler, se desconocen atin sus causas
con precision.

Sin embargo, la especialista Bastida Mercado asegura
que el padecimiento estd relacionado con el factor gené-
tico, principalmente.

Los genes son los que tienen la mayor carga, y
se habla de que es poligenético, porque tampoco
hay un solo gen o un solo cromosoma, son muchos
genes los que pueden estar implicados, y entre ellos
interactian y se le suman cuestiones ambienta-
les como los problemas desde el embarazo, en el
nacimiento o durante el desarrollo, que hacen que
estos genes se puedan manifestar mas facilmente.
Aproximadamente, la persona debe tener de 15 a
20 genes heredados o afectados, mas la condicién
ambiental para poder manifestar un problema de
autismo. [EBM]|

Esto no lo entendia Delia Hernandez Garcia. Junto con
su hijo Eduardo, de seis afios, inici6 un peregrinaje entre
médicos, terapeutas, asociaciones y escuelas. Siempre
buscando respuestas.

Uno como mama pues dices: “a lo mejor fallé”. Era
el probablemente, probablemente y probablemente,
queriendo encontrar al culpable y no verme a mi;
sin embargo, después de todo esto no hay culpable,
finalmente es una condicion y es lo que aprendi.
Pasé del enojo, frustraciéon, el encontrarme con
todas estas respuestas negativas, hasta la aceptacion.
Delia Hernandez Garcia [ DHG |

73



74

De acuerdo con Nadya Luz Velasco Castellon, egresada
de la méaxima casa de estudios mexiquense y terapeuta de
la asociacion Kutsi Autismo, un diagndstico oportuno hace la
diferencia en poder garantizar una mejor calidad de vida para
quien lo padece.

Regularmente, un padre de familia recibe al menos
cinco diagnésticos antes de determinarles autismo.
En ese tiempo ya pasé aproximadamente un afo,
digamos que, de los dos que empezaron a sospechar
a los tres, todavia es un buen periodo de interven-
cion. La deteccion temprana es fundamental. Nadya
Luz Velasco Castelléon [NLvC]

TECNOLOGIA PARA INTEGRARLOS A LA SOCIEDAD

Sin conocerse, las familias de Juan Pablo y Eduardo se
enfrentaron a los mismos escenarios: diagnosticos erréneos,
tratamientos costosos, negativas para incorporarse al sistema
educativo y rechazo social.

Eduardo era de quedarse encerrado en el salon
y no salia por la musica, por la cantidad de nifios,
por el ruido, para él era horrible. Me daba mucha
frustracion que a Eduardo lo tuvieran como un
mueble mas en el aula. [ DHG ]

La estructura mental de los nifios con este trastorno no se ajusta
a las normas socialmente aceptadas. La forma de comunicarse
es a través del llanto y las rabietas.

Eduardo, al igual que los menores diagnosticados con TEA,
desarrolla rutinas, siempre visten los mismos colores, son
precisos con los horarios y les angustian las cosas inesperadas,
relata su madre Delia Hernandez Garcia.

Imaginate salir con él a un restaurante, repleto de
gente, no era la hora de su comida y no era su casa.
Erallorar, llorar y llorar. Las miradas de las personas
sobre nosotros esperando que hiciéramos algo y
comentarios de: “nifio calla a tu mama”. Lleg6 el
momento en el que decidimos no salir a ningtn lado,
ni fiestas, ni restaurantes, ni a nada. [ DHG |

Eduardo, junto con su terapeuta Nadya Luz, hace uso
del teléfono celular, la tableta y la computadora como
complemento a las dindmicas y los juegos tradicionales para
su rehabilitacion.

La también egresada de la Facultad de Ciencias de la
Conducta de la uAEM destaca las habilidades que tienen
los nifios con TEA en el manejo de las nuevas tecnologias,
principalmente a través de las aplicaciones para smartphones
y tabletas. Asegura que han sido muy utiles para comunicarse.

:Qué es lo que se ha hecho con las aplicaciones? Lo
que necesitamos desarrollar en él es la comunicacion.
Desde una aplicacion basica, con pocos pictogramas,
que vaya reconociendo lo basico, como pedir ir
al bafo, pedir comer, decir “ya me cansé”. Son
aplicaciones donde viene la imagen, sefiala y se
verbaliza la accion. [NLvc]
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Pictogramas, PictoTEA, Sesame Street and Autism, Talking
Larry The Bird, Toby Playpad, Injini y TapToTalk son tan so6lo
algunas de las aplicaciones que existen en Internet, a través
de las cuales se busca el desarrollo del lenguaje, reforzar las
habilidades motoras y analiticas.

En México, estudiantes del Instituto Politécnico Nacional
(1pN) desarrollaron las aplicaciones TEAvisa y TEAcerca, que
ayudaran a especialistas a diagnosticar con mayor certeza el
Trastorno del Espectro Autista.

Destaca la aplicacion TEAgenda, que cuenta con varias
herramientas muy utiles para los maestros y padres para
organizar de mejor manera las actividades del menor. Esta
ultima estd disponible para su descarga en dispositivos moviles
con sistema operativo Android, iOS o0 Windows.

Desde el afio 2010, una investigacion de la Asociacion
Nacional de Psicologia Evolutiva y Educativa de la Infancia,
Adolescencia y Mayores de Badajoz, Espafa, destacd las
bondades de las aplicaciones digitales para facilitar el
aprendizaje y el desarrollo de las habilidades carentes en las
personas con TEA.

UNA TELA INTERACTIVA: LA PROPUESTA

A las aplicaciones se suma una tela interactiva para brindar
musicoterapia a los nifilos con Trastorno del Espectro Autista.
Fue disefiada por un equipo liderado por Monica Tentori
Espinosa, investigadora del Departamento de Ciencias
de Ia Computacion del Centro de Investigacion Cientifica y de
Educacion Superior de Ensenada (CICESE), en Baja California.

Lo que yo estoy buscando es como la tecnologia
puede cerrar la brecha entre accesibilidad y calidad
en los servicios terapéuticos. Lo que nosotros
hicimos fue disefiar una tela interactiva. Lo que hace
es que cuando tu la tocas hace mdusica y atras de la
tela pusimos un proyector multimedia que despliega
un fondo con nebulosas del espacio que es un fondo
nedn, que son colores que les gustan mucho a los
nifilos con autismo. Entonces, ellos tocan la tela y
obtienen este estimulo multisensorial incluyendo
la retroalimentacion tactil y visual. Ménica Tentori
Espinosa [MTE |

Los costos de la educacion y atencion de un nifio con autismo
se triplican, principalmente por los tratamientos médicos y las
terapias, por ello esta tela interactiva brinda la posibilidad de
generar en los menores una opcién para su rehabilitacion.

Esta tecnologia innovadora se prob6 en 24 nifios de
Pasitos, una clinica de atencion de autismo ubicada en Tijuana,
Baja California, considerada el primer laboratorio viviente
en México, lugar en el que desde 2008 se han desarrollado
proyectos. Con estas pruebas se ha obtenido la evidencia
empirica de como la tecnologia mejora la calidad de vida de
los pacientes.

Algunos nifios tenian miedo de tocar el piano por
sus desordenes sensoriales, sin embargo, con la tela
empezaron a utilizar su cabeza, su espalda, sus brazos,
porque las caracteristicas de la tela les permite otros
modelos de interaccion. Lo que encontramos es que
cuando los nifios interactiian con la tela, el doble del
tiempo pasan poniendo mas atencién y también dos
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veces mas inician voluntariamente la interaccion
con la tela que con el piano. [MTE]

El desarrollo de la tecnologia brinda una oportunidad de llenar
ese vacio de las politicas publicas para garantizar la inclusion de
personas con Trastorno del Espectro Autista. Tal es el caso de
la tela interactiva que genera musica disefiada por integrantes
del CICESE.

Es muy satisfactorio poder ver como resultados
de proyectos de investigacion impactan de manera
directa en la sociedad y ver como estos casos van
teniendo la posibilidad de integrarse a la sociedad.
[MTE]

Los especialistas de la UAEM y del CICESE coinciden en que no
todos los esfuerzos deben partir de las personas con Trastorno
del Espectro Autista para adaptarse a su contexto, también la
sociedad debe implementar acciones para que el mundo no les
sea tan dificil.

Después de varios afos, los familiares de Juan Pablo y
Eduardo dejaron de cuestionarse; ahora reconocen que son
privilegiados de poder guiar a quien tiene otra manera de estar
en el mundo.

REGENERADORES DE PIEL PARA
PACIENTES QUEMADOS

Ginarely Valencia Alcantara

Reconocimiento: Segundo lugar en la 5° ediciéon del Premio
Medtronic de Periodismo en Salud 2018, en la categoria Radio.

Ante los largos y costosos tratamientos para pacientes con
quemaduras, la ciencia ha desarrollado alternativas como
los apdsitos bioldgicos, es decir, una especie de parches de
distintos materiales que ayudan a la regeneracion de células.
Algunas opciones son los amnios, que es una tela de la placenta,
la piel de cerdo y la piel de donador cadavérico.

Si pudiera regresar el tiempo Catalina volveria a esa tarde de
julio de 2017 para evitar que su hijo Angel David de 10 afios
fuera victima del accidente que les cambi6 la vida.

La mesa tenia una especie de plaga de cucarachas,
le prendimos fuego en el patio, pero la botella de
alcohol se quedo cerca y lo peor de todo es que no
nos dimos cuenta que se qued6 destapada. Nos toco
ese dia que empezo a llover y cuando nos salimos a
asomar exploté la botella y brinco el alcohol, pero
con fuego, y él traia su sudadera, pero era como de
borrega y agarro fuego. [Catalina]
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Sus manos, cuello y parte de su rostro fueron alcanzados por el
fuego. El diagndstico médico fue quemaduras de tercer grado.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (oms),
las quemaduras producen 180 mil muertes al afio. En México, la
Secretaria de Salud reporta que anualmente 200 mil personas
sufren quemaduras, de las cuales 600 mueren por este motivo.
Ademis, esta es la segunda causa de muerte en nifios menores
de 14 afios.

El jefe de la Unidad para Ninos Quemados del Hospital
Dr. Nicolas San Juan del Instituto de Salud del Estado de
México (1SEM), Pablo Rodriguez Ferreyra, asegura que el 95
por ciento de las quemaduras son por accidente y el cinco por
ciento infligidas.

La causa mas frecuente es el contacto con liquidos
calientes, algo que se llama escaldadura, que
representa entre el 60 y 65 por ciento y se presenta
principalmente en el hogar. Si nos trasladamos a la
edad adulta, la causa mas frecuente serd por lesio-
nes con fuego y van a tomar importancia las lesiones
por electricidad, porque ya involucra a las edades
laborales. Pablo Rodriguez Ferreyra [ PRF |

En México la atencion médica del paciente quemado cuesta
entre 30 mil y 40 millones de pesos. Tan s6lo en el Estado
de México la Secretaria de Salud invierte diariamente 60 mil
pesos en cada paciente hospitalizado en la Unidad para Nifios
Quemados del Hospital Nicolas San Juan. Al afio recibe a 220
personas y atiende a 40 mis de manera ambulatoria.

LA IMPORTANCIA DE LA PIEL EN EL ORGANISMO

La piel es el 6rgano mas grande que tiene el cuerpo humano,
su extension es de dos metros cuadrados y pesa cinco kilos
aproximadamente. Su funcién principal es la proteccion de
agentes externos y la regulacion de la temperatura.

De acuerdo con Miriam Flores Merino, integrante del
Centro de Investigacion en Ciencias Médicas (cicMED) de la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM), el cuerpo
humano tiene un sistema de autorregeneracion limitado que
actta en las heridas superficiales a través de la cicatrizacion,
pero cuando afecta capas mas profundas de la piel se complica
este proceso por la cantidad de células afectadas.

En la piel tenemos diferentes tipos de células,
las mas reconocidas son los fibroblastos y los
queratinocitos, entre mas células tenemos se vuelve
mas especializado y mas dificiles los procesos de
regeneracion. Miriam Flores Merino [MFM ]|

Ante los largos y costosos tratamientos la ciencia ha
desarrollado otras alternativas.

La especialista en el drea de biomateriales e ingenieria
de tejidos de la uAEM, Flores Merino, asegura que cuando
una quemadura afecta las capas mas profundas de la piel se
requiere un tratamiento a base de apoésitos bioldgicos que son
parches de distintos materiales que ayudan a la reepitelizacion,
es decir, regeneracion de células.

Lo que se hace con los amnios y otros tipos de
materiales bioldgicos, incluso la piel cadavérica,
es nada mas emular esa matriz extracelular. Esta
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funciona como una base para que las células puedan
crecer. Son como un embalaje para que las células se
puedan reproducir y proliferar. [MFM ]

Aunque el tratamiento definitivo para los pacientes con
quemaduras es la colocaciéon de injertos de piel del propio
paciente, la ciencia ha desarrollado distintos apositos bioldgicos
a base de amnios, piel de cerdo y piel de donador cadavérico,
que ayudan en la recuperacion.

AMNIOS DE PLACENTA, UNA ALTERNATIVA

El Banco de Tejidos del Estado de México y el Banco de Tejido
Radioesterilizados del Instituto Nacional de Investigaciones
Nucleares (ININ) realizan la procuracion, esterilizacion y alma-
cenamiento de amnios, que es la capa de la placenta que se
encuentra en contacto directo con el feto y que permite la
aceleracion de la cicatrizacion en la piel danada.

De acuerdo con la directora del Banco de Tejidos del Estado
de México, Inés Diaz Mufioz, el Hospital Dr. Nicolds San Juan
de Toluca del 1SEM cuenta con un programa de donacion de
placentas para la obtencion de amnios.

Una vez que tomamos la placenta y retiramos el
amnios, la traemos al Banco de Tejidos, tomamos
una muestra a la donadora para panel viral. La ley
nos exige que como es un donador vivo tenemos que
esperar seis meses para volver a tomar otra muestra
para descartar que la paciente no estaba en periodo
de ventana para VIH, hepatitis C o B. Mientras no lo
haga no puedo liberar el amnios para la aplicacion.
Inés Diaz Mufioz [1DM |

De acuerdo con la Universidad de la Republica en Uruguay,
las primeras experiencias de utilizacion de membranas fetales
se realizaron hace 100 anos. A lo largo del desarrollo de la
medicina el implante de membrana amnidtica se ha utilizado
en distintas especialidades para el tratamiento de pacientes.

En México, para garantizar la esterilidad de los amnios se
recurri6 a la radiacion, un proceso que se realiza en el Instituto
Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ) desde 1997.

La responsable sanitario del Banco de Tejido Radio-
esterilizados del ININ, Maria Esther Martinez Pardo, indica
que este procedimiento no deja residuos toxicos ni se induce
radioactividad en los amnios.

Como opcion tenemos la tecnologia de irradiacion,
en la que aprovechamos el alto poder de penetracion
que tienen los fotones gamma del cobalto 60 que
atraviesa el tejido blando. Esta es una tecnologia
alternativa, no queremos decir que es lo tnico que
se puede hacer, pero es muy conveniente porque
nos garantiza un nivel de esterilidad de 10 a la
menos 6 [10°¢], significa que en un milléon de pro-
ductos uno esté contaminado. Maria Esther Martinez
Pardo [MEMP ]

De una placenta se pueden obtener de 400 a 600 centimetros
cuadrados de amnios. Si se trata de un parto gemelar pueden
generarse hasta 1 300 centimetros cuadrados para el uso de
quemaduras. El amnio esterilizado se emplea en quemaduras
leves, principalmente, en el rostro.

Tenemos ahorros en dias de hospital y el uso
de medicamentos porque el apdsito cubre las
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terminaciones nerviosas e inmediatamente la sen-
sacion es que ya no se tiene dolor o disminuye
notablemente y se acelera el proceso de epitelizacion.
[MEMP]

El tratamiento no es sencillo. Después de un mes de
hospitalizaciéon y ocho cirugias, Angel David continta bajo
supervision médica. Cada semana sale de su hogar en el
municipio de Ixtapaluca, a las cuatro de la madrugada, para
llegar a tiempo a sus consultas en el Hospital Nicol4s San Juan,
en la ciudad de Toluca. Su madre Catalina relata los cambios
que tuvo su familia después de ese accidente.

Todo esmuy pesado, muy agotador. Luegolas cirugias,
el tiempo que hay que estar aqui es muy agotador
y mas que nada la preocupacion de que puede salir
bien, como no puede salir de quir6fano. Todos los
riesgos que conlleva todo eso. Tuvo injertos, estuvo
un mes hospitalizado y se le pusieron varios injertos
y ya de ahi estuvo viniendo otro mes y cada tercer
dia a consultas. [Catalina]

IMPULSO A LA DONACION CADAVERICA

En México, a partir de 2006, la piel empezo a solicitarse como
donaciéon cadavérica para responder a la alta demanda de
apositos bioldgicos para atender a pacientes quemados.

De acuerdo con la directora del Banco de Tejidos del
Estado de México, Inés Diaz Munoz, los tabues en torno a esta
practica limita la posibilidad de ayudar a mas personas.

Muchas veces la familia se niega a autorizar la
donacion por temor de como pueda lucir la persona
para los actos funerarios, pero tnicamente lo que se
solicita cuando es donacién cadavérica es la piel de la
espalda, donde estan las escipulas, hasta donde esta
el inicio de los gluteos y, por debajo de los gluteos,
lo que es la cara lateral y posterior del muslo. [1DM]

En promedio, al afhio suman once donaciones de piel en el Estado
de México, lo que resulta insuficiente; por ello la importancia
de seguir impulsando la donacion.

En el Estado de México, las cantidades de piel que
se requieren si son importantes, porque a veces un
solo paciente, a lo que lo llaman un gran quemado, es
un paciente que requiere una superficie corporal de
mas de 70, 90 por ciento, y hay que cubrirla. [1DM]

Los apésitos de piel cadavérica también son radio-esterilizados
en el Instituto Nacional de Investigaciones Nucleares (ININ),
los cuales serviran para cubrir las heridas de un paciente
quemado, para aliviar el dolor, evitar que se infecte y se
deshidrate, logrando asi una recuperacion mas rapida.

PIEL DE CERDO PARA TRATAR QUEMADURAS

La piel de cerdo es una alternativa cuando no se cuenta con
suficientes apo6sitos de amnios o de piel cadavérica para el
tratamiento de quemaduras.

El proceso inicia en un rastro ubicado en el municipio
de Cuautitlan, Estado de México. Ahi, un médico veterinario
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selecciona cerdos sanos, retira la piel y esta es enviada al
Banco de Tejido Radioesterilizados del ININ para iniciar
la esterilizacion, asi lo explica la especialista del instituto.

Nos llega la piel con vellos, aqui se rasura, se limpia,
se desinfecta, se lava y se corta en tiras, y puede
ser la presentacion congelada o la presentacion
liofilizada. Si es congelada se debe mantener la
cadena de frio durante todo el resto del proceso, es
decir, se almacena en congelacion, se esteriliza por
irradiacion congelados y se almacenan ya irradiados
en un ultracongelador. [1DM]

La piel de cerdo reduce la intensidad del dolor al proteger
las terminaciones nerviosas expuestas a causa de la herida,
mejoran el proceso de cicatrizacion, reducen la inflamacion,
la pérdida de agua, electrolitos, proteinas y calorias. Ademas,
evita que la herida se contamine con microorganismos que se
encuentran en el ambiente.

Los amnios, 1a piel de donador cadavérico y la piel de cerdo son
empleados en el tratamiento de los pacientes del Hospital Nicolas
San Juan de Toluca. El jefe de la Unidad para Nifios Quemados,
Pablo Rodriguez Ferreyra, destaca los beneficios que se obtienen.

Son apositos transitorios, no quiere decir que con eso
el paciente ya se va a curar o la piel porcina o la piel
cadavérica se le va a adherir al paciente, sino que son
apositos que sirven para cubrir la herida y prepararla
para el siguiente paso. A veces, la piel cadavérica, la
parte profunda, que son puras proteinas, si se llegan
a quedar en el paciente, pero son las proteinas de lo
que forman la dermis. [ PRF]|

PREVENCION DE ACCIDENTES

Después de varios meses, Angel David retomo sus actividades
escolares, aunque su tratamiento fisico y psicologico
continuaran en el Hospital Dr. Nicolds San Juan al menos hasta
que cumpla la mayoria de edad.

Usa sudaderas con cuello alto y gorras para ocultar las
huellas que dejo en su piel el fuego incontrolable. De 1a mano
de psicologos, aprendid a restarle importancia a las miradas
agraviantes de la gente. Su suefno es convertirse en veterinario,
tener un buen trabajo y mejorar su apariencia fisica para no
ser rechazado.

Al cien por ciento no, pero si voy a quedar bien.
Me dicen los doctores que faltan algunas cirugias.
Espero quedar casi como antes, tal vez si con unas
marcas y cicatrices pero que no se note mucho, que
mi piel quede plana. Angel David [AD]

El especialista Rodriguez Ferreyra destaca que lo mas
importante es la prevencion, ya que 95 por ciento de las
quemaduras ocurren por accidente, y nueve de cada diez
ocurren dentro de los hogares.

La leccion de Angel David y su madre Catalina, al igual que
la de 200 mil mexicanos que al afio sufren quemaduras, es que
después de un accidente nada vuelve a ser igual.

87



CANCER DE MAMA METASTASICO: DETECCION
TARDIiA, PRINCIPAL FACTOR DETONANTE

Ginarely Valencia Alcantara

Reconocimiento: Primer lugar en el 1° Concurso Nacional de
Periodismo #CadaMinutoCuenta 2019, en cancer de mama

metastdsico, en la categoria Radio, que promueve Pfizer.

De acuerdo con investigaciones y la propia Organizacion
Mundial de la Salud (oms), las campanas de prevencion del
cancer de mama atn no reflejan su efectividad, ya que 8 de cada
10 casos se detectan en etapas avanzadas, lo que disminuye la
probabilidad de sobrevivencia.

Un diagnostico médico tardio de cancer de mama provocé que
Araceli Dominguez Zamudio presentara metastasis, es decir,
las células cancerigenas se diseminaron en parte de sus huesos.

En junio del 2016 empecé a sentir una bolita en el
pecho del lado derecho. Desafortunadamente, pues
como si fue un poco tardio, ya después de que me
habia operado, me detectaron que tengo metastasis
en hueso. Se me fue a lo que es la cadera, en algunas
vértebras, en la costilla y en la escapula. Araceli
Dominguez Zamudio [ADZ]
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El tiempo es uno de los recursos mas valiosos del ser humano
y para Araceli representaba conservar su salud. Ahora estd
apegada a un tratamiento médico de por vida. Con tan so6lo 42
afos fue diagnosticada con cincer de mama metastasico.

En la sala de quimioterapia del Centro Oncolédgico del
1SSEMyM en Toluca, mientras se arregla el cabello y se coloca
un poco de labial para reducir la apariencia de cansancio, relata
c6émo inicio6 todo.

Mi cancer fue muy especial porque nunca se vio
claramente en la mastografia, porque venia de abajo
del pezon. Entonces el mastégrafo no lo detectaba,
pero ahi fue que el médico me dijo que urgia
operarme y que hasta el momento de la operacion
me iban a decir si era maligno o no porque en los
estudios nunca se vio. [ADZ]

Ocho de cada diez mujeres mexicanas con cancer de mama se
diagnostican en etapas tres o cuatro; cuando los tratamientos
son limitados.

De acuerdo con Odile Dominguez Zarate, especialista del
Centro de Investigacion en Ciencias Médicas (cicMED) de la
Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM), una
deteccion tardia de cidncer de mama reduce la probabilidad
de sobrevivencia.

El problema aqui en México y en paises que somos
subdesarrollados, es que desafortunadamente las
detecciones se hacen en etapas avanzadas, hasta
en un 80 o 90 por ciento de estas detecciones son
en etapas avanzadas, lo cual disminuye la probabili-

dad de un tratamiento oportuno, que disminuya la
mortalidad. Odile Dominguez Zdrate [0DZ]

Octubre es el mes rosa. Durante 31 dias vemos, escuchamos y
leemos informacion relacionada con la prevencion del cancer
de mama, no s6lo en México, sino en todo el mundo.

A pesar de este “bombardeo” las campafas no han tenido
un impacto real en México, asi lo reflejan datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), ya que en 2011 se
registraron 13 defunciones por cada 100 mil mujeres mayores
de 20 afios, y la cifra ascendié a 16 muertes en 2016.

La propia Organizacion Mundial de la Salud sefala que las
campanas de prevencion del cincer de mama adn no reflejan
su efectividad en paises con ingresos bajos y medios. En su
portal de Internet refiere que la deteccion oportuna es la
piedra angular para incrementar la supervivencia de quienes
lo padecen.

FRACASO DE CAMPANAS DE PREVENCION

Para Martha Isabel Angeles Constantino, investigadora de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la Universidad
Autéonoma del Estado de México (UAEM), las campafias han
olvidado al receptor y poco se ha estudiado su contexto
sociocultural.

En los hospitales tendriamos que valorar un poco
cudl es la historia de estas mujeres que ya llegan con
un cancer avanzado, porque las lleva el dolor, no
las lleva la prevencion, y ya llegan en una fase
terminal, en una etapa cuatro. Pero realmente es
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este estigma que tenemos sobre nuestros propios
cuerpos que se llama pudor. Martha Isabel Angeles
Constantino [M1AC]

De acuerdo con la investigacion “El retraso en la atencion de
mujeres con cancer de mama” de Karla Unger Saldafa del
Instituto Nacional de Cancerologia, las mujeres mexicanas
tardan en promedio siete meses para recibir tratamiento médico
desde la identificacion del primer sintoma; principalmente
por el contexto sociocultural de las pacientes y el retraso del
sistema de salud publico.

Con este argumento coincide la académica de la UAEM, ya
que hay una crisis en las instituciones de salud.

Las clinicas ponen restricciones. El seguro popular
fue creado para abarcar un servicio mayor, sin
embargo, creo que el sistema de salud mexicano
se encuentra en una crisis no soélo financiera, sino
humanistica muy fuerte. Hay una falta no sélo de
recursos sino de sensibilidad. [M1AC]

Angeles Constantino asegura que otro factor que influye
es la gran cantidad de informacion a la que se tiene acceso
y la propagacion de las llamadas “fake news” en el ambito de
la salud.

Parece que en esta sociedad de la informacion
el Internet nos resuelve todo y las redes nos
consiguen médicos o nos hacen médicos.
Nos convierte en conocedores de todo. Entran
mensajes de que si te haces la mastografia entonces

te puede dar cancer, entonces viene el miedo. Son
noticias falsas, es informacion falsa, pero que la
gente hace verdadera. [MIAC]

RETO: GENERAR CONCIENCIA

Laimportancia de mejorar las estrategias de deteccién oportuna
es que, de acuerdo con la Fundacion Mexicana para la Salud en
su reporte “Cancer de mama a con-ciencia”, hasta el 66 por
ciento de las muertes por cincer de mama podrian evitarse en
México y mejorar la calidad de vida de las pacientes.

Araceli no ha bajado la guardia desde 2016, cuando
le diagnosticaron ciancer de mama metastasico. Ha salido
victoriosa de varias batallas, ante los peores panoramas médicos.

Su hijo Uriel es su principal motivo para seguir luchando.

Yo ya no podia caminar bien, ya no me podia le-
vantar y caminaba con mucho esfuerzo, me dolia
mucho la cadera para subir y bajar escaleras. A partir
de la segunda quimioterapia me empez6 a disminu-
ir mucho el dolor, empecé a caminar mucho mas
rapido y empecé a caminar yo solita. [ADZ]

Al contar su historia no puede evitar que sus ojos se llenen de
lagrimas. Sabe que no puede retroceder el tiempo, pero ahora
promueve la deteccion oportuna del cincer para evitar que
mas mujeres vivan lo mismo que ella.

La deteccion a tiempo te da vida. Es la diferencia.
Siempre que tengo oportunidad les digo a mis
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amigas, a mis conocidas, que se vayan a hacer los
estudios, que se vean reflejadas en mi, porque el
cancer no respeta ni edad, ni condicion social ni
nada. [ADz]
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NARRAR LA CIENCIA:
UNA MIRADA DESDE EL PERIODISMO

Premiados en certamenes estatales y nacionales de periodismo de ciencia,
Narrar la ciencia: una mirada desde el periodismo es una compilacion de
trabajos de los integrantes de Criterio Noticias 99.7 FM, noticiero radiofoni-
co de Uni Radio 99.7 FM, estacion de la Universidad Autonoma del Estado
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