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Areas verdes y bienestar socio ambiental. Un estudio para la resiliencia de la Zona
hetropolitana de la Ciudad de Toluca, México
Julio César Herndndez Romerg?
Jesus Gastdn Gutiérrez Cedilla®

Jasé isabel luon Pérez?
Resumen

El objetive general en esta investigacion es: Elaborar una propuesta tedrico-
metodoldgica para el estudio de la calidad de vida urbana en la Zona Metropolitana de
la Ciudad de Toluca (ZMCT), relacionada con las areas verdes existentes en la ZMCT;
este responde a la problematica observada en la Zona Metropolitana de la Ciudad de
Toluca, ya gue son insuficientes las areas verdes y por lo fanto hay una disminucian
en el bienestar social; dado que las areas vedes contribuyen a la asimilacion de los
contaminantes atmosféricos, facilitan la infiltracién de lluvias, atenian las corrientes de
aire, regulan el régimen témmico, brindan abrigo ante diferentes inclemencias,
amortiguan los efectos del ruido, mejoran el paisaje vy suavizan el impacto visual de las
edificaciones masivas, esto es, influyen en la mejora de la calidad de vida de la
poblacion.

Palabras clave: sreas verdes, bienestar social, resiliencia. tcnicas agroscoldgicas.
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Los objetivos especificos permitieron planificar las etapas metodolégicas del estudio,

estas son: 1) Diagnosticar las areas verdes; 2) Disefiar una mejora en el bienestar
social basada una propuesta para la instalacion y mejoramiento de las areas verdes
urbanas de la ZMCT, basada en técnicas agroecologicas.

Para dar sustento tedrico a la investigacion se procedié a identificar conceptos y
categorias en materia de bienestar ambiental, continuando con la revision con base en
los diversos autores, como la Geografia Ambiental de Bocco Gerardo (2013), o de la
Teoria de Sistemas de Rolando Garcia (2012), dado que la investigacion se continua
discutiendo bajo esta postura, identificando programas y estudios de caso en ciudades
sustentables y con calidad ambiental en el mundo.

Se elaboro la delimitacion y caracterizacion geografica analizando elementos fisicos y
bioldgicos; se realizé el diagnostico de las areas verdes y elementos que las
componen; asi como sobre los actores sociales que habitan el area a estudiar; lo que
se esta analizando de manera espacial, estadistica y temporal.

Green areas and socio-environmental well-being. A study for resilience of the
Metropolitan Area of Toluca City, Mexico

sSummary

The general objective of this research is: To elaborate a theoretical-methodological
proposal for the study of the quality of urban life in the Metropolitan Area of Toluca City
(MATC), related to the existing green areas in the MATC. This responds to the
problems observed in the Metropolitan Area of Toluca City, since there are insufficient
green areas and therefore there is a decrease in social welfare; since green areas
contribute to the assimilation of atmospheric pollutants, facilitate the infiltration of rains,
attenuate the air currents, regulate the thermal regime, provide shelter in front of
different in clemencies, dampen the effects of noise, improve the landscape and soften
the visual impact of massive constructions, that is, they influence in the improvement
of population quality of life.

The specific objectives allowed to plan the methodological stages of the study, these
are: 1) To diagnose the green areas; 2) Design an improvement in social welfare based
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on a proposal for the installation and improvement of urban green areas at the MATC,
based on agro ecological techniques.

To provide theoretical support to the research, we proceeded to identify concepts and
categories in environmental well-being, continuing with the review based on the various
authors, such as Bocco Gerardo's Environmental Geography (2013), or Roland's
Theory of Systems Garcia (2012), since the research continues to be discussed under
this stance, identifying programs and case studies in sustainable cities with
environmental quality in the world.

The delimitation and geographic characterization was elaborated analyzing physical
and biological elements; the diagnosis of the green areas and elements that compose
them was made; as well as on the social actors who inhabit the area to study; they are
being analyzed in a spatial, statistical and temporal way.

Key words: agro ecological techniques, green areas, resilience, social welfare.

Introduccion

Los problemas observados en el Area Metropolitana de la Ciudad de Toluca, presenta
areas verdes insuficientes para mitigar la contaminacion atmosférica y por lo tanto, hay
una disminucion en el bienestar social; Dado que las areas presentes contribuyen a la
asimilacion de contaminantes atmosféricos, facilitan la infiltracion de las lluvias,
atendan las comientes de aire, regulan el régimen témico, proporcionan refugio en
diferentes inclemencias, amortiguan los efectos del ruido, mejoran el paisaje y
suavizan el impacto visual de Las construcciones masivas, es decir, influyen en la
mejora de la calidad de vida de la poblacion.

Ademas la presente investigacion hace referencia al estudio de la calidad de vida en
la ZMCT, area en la que se considera un desarrollo paulatino, pero que a la vez
también presenta un gran sector de la poblacion al margen de esos beneficios incluida
la calidad de wvida; vinculado a ello en el siguiente se describen los principales
organismos y programas que atienden aspectos relacionados a |a calidad de vida,
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Una de las propuestas que en los ultimos afos ha cobrado mayor importancia es la de
la sostenibilidad, la cual promueve de manera integral aspectos econdmicos, sociales
y ambientales. (Hemandez 2009 en Torres; 2013) sefala que en la calidad de vida
urbana esta implicita la idea de sustentabilidad, lo cual supera profundamente el
concepto economicista del bienestar, el cual solo es medible en el crecimiento

economico.

El inicio de siglo XX es sin duda un momento histdrico relevante para la sociedad, en
el cual las expectativas de transformacion generada por el entorno politico y
econodmico provocaban incertidumbre en su “estado y modo de vida®, razon por la cual
las decisiones institucionales de orden intemacional en los ultimos afios han sido
evidentes, sobre todo si hacemos hincapié en aquellas que tienen como objetivo el de
promover el desarrollo de los paises gue tradicionalmente se han quedado al margen
de ofrecer mejores condiciones de vida al interior, 0 que en su caso, no se han visto
favorecidos por las politicas neoliberales imperantes. De ahi que el tema del desarrollo
se encuentre frecuentemente en las mesas de discusion dentro del entorno politico y
academico, pero mas alla de esto, todavia siguen pendientes las formulas que
reditien en el bienestar social (posteriormente se hara referencia sobre su
conceptualizacion).

En lo que respecta al témmino “calidad de vida”, inicialmente hizo referencia a los
ambitos del medio ambiente y del deterioro de las condiciones de vida urbana, y es a
principio de los aiios sesenta cuando surge un gran interés por su atencion debido a
los efectos que sufrid la sociedad a causa de la incesante industrializacion, este
proceso implico la necesidad de tener informacion para medir o estimar parametros de
tal forma que nos aproximara a una realidad mas objetiva.

El aspecto ambiental, ha surgido innumerables investigaciones que han convergido en
el término de “sostenibilidad”, sin embargo, dado que su conceptualizacion es
multidimensional mas no limitada, las areas y disciplinas del conocimiento de diferente
indole han abordado planteamientos a traves de diversos enfoques teoricos.
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El deterioro ambiental provocado por el fenomeno de Ia industrializacion hace algunas
décadas ha desencadenado lo que los especialistas denominan actualmente la “crisis
ecologica®, que para las generaciones actuales y futuras representa un elevado costo
econdmico y social, y esta expansion industrial especificamente en zonas urbanas se
manifestd en aspectos de concentracion demografica, demanda de infraestructura,
agotamiento de areas verdes, transformacidn del uso de suelo entre ofros, esto nos
lleva a deducir que las grandes ciudades presentan dos facetas opuestas: por un lado,
son atractivas (receptoras) para la sociedad por el hecho de que ofrecen elementos
como empleo, sernvicios educativo, de salud, etcétera; y por otro, son vistas como
zonas de conflicto ante la insuficiente oferta de aspectos antes mencionados, y que se
podrian agregar ofros mas como es la inseguridad, trafico, vivienda, por mencionar
so0lo algunos y que inciden de manera negativa en los ciudadanos (Tomes et al, 2013)

Antecedentes

Respecto al area de estudio, existen algunos trabajos referidos a las condiciones de
las areas verdes y del bienestar, por lo que se necesita cuantificar las condiciones de
las areas en términos de sus potencialidades y distribucion que trae su ubicacion,
desarrollando ambientes de beneficio y calidad en sus habitantes.

(Pefia 2010) en su trabajo de investigacion sefala, que las areas verdes, pueden
desempefiar funciones como servicios ambientales y amortiguar las temperaturas
durante las estaciones del afic mas calurosas. Existe una diversidad de funciones o
multifuncionalidad de las areas verdes del municipic de Toluca, Sin embargo hay
diversos problemas en ellos, su implementacion podria mejorar las condiciones
ambientales y por consiguiente el bienestar de la poblacion.

Otro trabajo de investigacion, (Reyes Avilés 2010), menciona el trasladar los beneficios
a optimas condiciones de espacio, y para hacerlo es necesario tomar en cuenta a los
arboles de una ciudad los cuales contribuyen al mejoramiento de la calidad del medio
ambiente urbano. Destacando que no es igual los servicios ambientales de un bosque
natural y de una ciudad porgue la segunda, estad en funcion de la cantidad de
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infraestructura, automoviles, y personas, por lo tanto los lugares Optimos para la
generacion de servicios ambientales son los espacios publicos abiertos.

Para efectos de la investigacion, en curso se tomaron estos aspectos para realizar un
analisis detallado del estado de vulnerabilidad, en relacion con las caracteristicas de
areas verdes. Es por ello que se describe el estado fisico de algunos parques, jardines,
camellones y avenidas relacionadas con la infraestructura de la ciudad y su distribucién
de la parte central de Toluca y periferia, considerando medidas que mitiguen y regulen
las condiciones en las areas verdes.

Con respecto a las categorias que pueden dar cuenta del actuar de la poblacion en los
ecosistemas, es importante referir la sustentabilidad; la cual se define como la
capacidad de satisfacer necesidades de la capacidad humana actual sin que esto
suponga la anulacion de que las generaciones futuras también puedan satisfacer las
necesidades propias. En tanto que ciudad sustentable es, segun Diaz Hernandez (s/a),
como aquella ciudad donde existe una adecuada movilidad, ahorro de energia y de
recursos hidricos, disminucion de la contaminacion auditiva y creacion de espacios
publicos agradables donde haya areas verdes con una gran funcionalidad,
especialmente para la recreacion.

Consideraciones Tedricas

Actualmente el concepto de ecologia y ambiente con relacidn a la salud y calidad de
vida se ha hecho significativamente mas complejo, incorporando relaciones tales como
los ingresos reducidos, la educacion limitada, el empleo incierto, la desocupacion
estructural, |a vivienda inadecuada, el hacinamiento, |a falta de instalaciones sanitarias
basicas, la promiscuidad, la exposicion a diferentes organismos patogenos vy
contaminantes, entre otros. El riesgo de accidentes y violencia genera condiciones que
fomentan la alienacion, el desequilibrio psiquico y la injusticia social. La opresion y falta
de responsabilidad de los sectores gubermamentales y del Estado actual para proteger
el bien coman, agudizan la crisis ecologica y los problemas de salud de la poblacion,
(Baldi et a/; 2005)

[554]



“Transformaciones territoriales en México y Polonia: Vulnerabilidad, Resiliencia y Ordenacion
Territorial”

Si hubiera gue sefialar un punto de referencia en el tiempo para establecer el origen
de los indicadores de la calidad de vida desde la perspectiva urbana, este tendria que
ser la década de los afios veinte y treinta del siglo pasado, con la elaboracion de
indicadores sociales en la Escuela de Chicago, y especificamente en los aiios treinta
en el ambito de la Ecologia Urbana. En dicha escuela se desarrollan teorias en las que
la localizacion explicaba problemas sociales y psicologicos de la poblacion (Castro;
2004). Sin embargo, es hasta la década de los sesenta y posteriormente setenta
cuando surge un proceso de investigacion y difusion de los indicadores sociales en el
ambiente publico y académico (Leva, 2005).

Dentro del marco de la Agencia Europea de Medio Ambiente, la sostenibilidad del
desarrollo urbano figura en un lugar prominente en las politicas comunitarias sobre el
medio ambiente, el desarrollo regional, l1a salud y el transporte. El objetivo de las
politicas de la Union Europea es reforzar la responsabilidad de las ciudades en virtud
del principio de subsidiariedad, que exige que se aborden los problemas en el nivel de
autoridad mas bajo. En todo caso, los niveles local y europeo estan cada vez mas
enfrelazados, como sucede con las cuestiones medioambientales, sociales y
economicas. La futura politica urbana europea, por tanto, debe encontrar formas para
gue la gestion entre los distintos niveles politicos tenga mayor integracion y eficacia,
(Tormes et al; 2013)

Su aplicacion se realiza en los diferentes ambitos del territorio nacional generando
instrumentos y proyectos a nivel nacional, regional, urbano y de barrio, y que de igual
manera aplica hacia la ciudad de Toluca y Zona Metropolitana. Por otra parte, la
Unidad de Programas de Atencion a la Pobreza Urbana coordina a nivel nacional el
Programa Habitat orientado a la atencion de la Pobreza Urbana, que apoya la
ejecucion de obras y acciones que propicien el desarrollo social y urbano.

Diversos son los conceptos que hacen referencia a la expresion Calidad de vida, de
acuerdo a Arostegui (1998), en un primer momento aparecio en los debates publicos
en tomo al medio ambiente y al deterioro de las condiciones de vida urbana. Es a partir
de la década de los cincuenta cuando se manifiesta el gran interés de conocer el
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bienestar humano vy la preocupacion por las consecuencias de la industrializacion en
la sociedad y de ahi se considera la necesidad de medir esta realidad a través de datos
objetivos, y es desde la ciencias sociales donde se inicia el desarollo de los
indicadores sociales, estadisticos que permiten medir datos y hechos vinculados al
bienestar social de una poblacion. Estos indicadores han tenido su evolucion teniendo
el punto de partida las condiciones objetivas sobre todo desde lo economico y lo social,
hasta llegar a la inclusion de elementos subjetivos.

El bienestar subjetivo incluira hechos que se refieren a respuesias emocionales,
dimensiones de satisfaccion en la vida vy juicios globales acerca de ellos, por otra
parte, tambien es posible relacionarios con la percepcion de la vida del individuo. Estos
constructos se establecen por separado, pero frecuentemente se correlacionan de
manera sustancial.

Ademas la calidad de vida tiene cabida en el desarrollo sostenible, entendido este
como “el desarrollo que satisface las necesidades actuales sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras de satisfacer las suyas” (UNCED/CNUMA,
1987). A pesar de lo ambiguo que puede resultar esta afirmacion, diversos
investigadores lo han desglosado en tres bases: sostenibilidad medioambiental,
economica y social. (Munasinge, 1993).

(Castro; 2004) define cada una de ellas de la siguiente manera: “la sostenibilidad
medio ambiental apunta hacia la conservacion de los sistemas soporte de la vida
(fuentes de recursos, destino o deposito de residuos), la sostenibilidad economica se
refiere al mantenimiento del capital econdmico y la aceptacidn social es definida como
el desarrollo del capital social, el desarrollo sostenible es el concepto integrador de los
anteriores.

Otro orden de ideas al desarrollo sostenible apuntan sobre una base fisica de la
economia dentro del capital natural, para lo cual distinguen la sostenibilidad debil de
la sostenibilidad fuerte haciendo alusion a la sustituibilidad plena o parcial entre los
diferentes tipos de capital. Para ello (Pearce, 1996) sefiala que la sostenibilidad débil
parte de la asuncion de que el capital natural y el capital artificial son plenamente
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sustitutivos en un cierto plazo, para ello consiste en conservar (o aumentar) el capital
total agregado de una generacion a ofra, de tal manera que las generaciones futuras
tengan la opcion de vivir tan bien como sus predecesoras.

Algunos términos se han utilizado de manera indistinta o en su caso referirios como
sindnimos de calidad de vida, sin embargo, es necesario profundizar en cada uno de
ellos para no confundiros y aan todavia, no considerarlos equivalentes, Alguacil (2000)
desglosa de manera puntual los siguientes: nivel de vida, modos de vida, estilos de
vida y el sentido de la vida.

Es conveniente que para definir el concepto de calidad de vida hay que plantear dos
posturas (Fermandez, 1998; citado por Yasuko ef ai., 2005). por un lado, la primera
sostiene que la calidad de vida se refiere exclusivamente a la percepcion subjetiva de
la persona sobre ciertas condiciones de su vida; en tanto que la segunda considera
que se deben incluir tanto condiciones subjetivas (relacionadas con la evaluacion o
apreciacion del sujeto de diferentes condiciones de vida) como objetivas (condiciones
independientemente del sujeto).

Hermandez (2009) sefiala que en la calidad de vida urbana esta implicita la idea de
sostenibilidad, lo cual supera profundamente el concepto economicista de bienestar,
el cual solo es medible en el crecimiento econdmico y en estandares dotacionales;
adicionalmente la calidad de vida introduce los aspectos ambientales en interseccion
con las necesidades humanas. Cuando hace referencia al ambito considera que el
medio ambiente urbano es el campo de accion para una calidad de vida en la ciudad,
lo cual implica: a) no poner atencion exclusivamente en los principios de sostenibilidad
ecologica, b) no poner en peligro la supervivencia de las siguientes generaciones, no
consumir recursos sobre su tasa de renovacion y no producir residuos sobre su tasa
de absorcidn por el medio. Sino que ademas se deben articular la sostenibilidad de la
estructura social y la economica, para ello se debe buscar la transicion no traumatica
del sistema de intercambios de las metrdpolis contemplando la evolucion y
reconversion del sistema financiero, el sistema inmobiliario, el sistema de produccion
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y consumo y el sistema de informacion, hacia un nuevo modelo sostenible en el sentido
fuerte.

Estas ideas comresponden a lo planteado por (Alguacil, 2000), donde define la calidad
de vida urbana como la concrecion de la calidad de vida sobre el espacio urbano
pudiendo considerarse como un constructo social formado en tres dimensiones
basicas: calidad ambiental, bienestar e identidad. Se debe dejar en claro que la calidad
de vida no depende Unicamente de la satisfaccion de cada uno de ellos, se pueden
agregar en parejas, tal como el equilibrio entre bienestar individual y la identidad
cultural que representa el desarrollo social, equilibrio entre medio ambiente y bienestar
refleja la calidad de Ecologia urbana, entre otras combinaciones.

Asi, (Alguacil; 2000) apunta que la calidad de vida es un consiructo social,
relativamente reciente, que surge en un marco de rapidos y continuos cambios
sociales, siendo fruto de los procesos sociales que dirigen una incierta transicion
desde una sociedad industrial a una sociedad postindustrial. Aunado a ello, en su afan
de lograr la satisfaccion de sus necesidades se encuentra con los efectos malignos
propios del modelo de desarrolio economico. Las extemnalidades de tipo ambiental que
producen nuevas problematicas de dificil solucion bajo los presupuestos de la
econcmia ortodoxa o monetarizada. Junto a ellas persisten las viejas externalidades
sociales (desigualdad, pobreza, desempleo y otras), pero también hay agregar nuevas
como las de caracter psico-social que resultan de los modelos de organizacion y de
gestion en la relacion del hombre con la tecnologia y las formas de habitar.

Como referencia para la definicidn de indicadores urbanos donde se integren los
distintos componentes de desarrollo integral de una comunidad o ciudad, la ONU en
1992 considero tres dimensiones generales, de las cuales se derivan variables y sus
respectivos indicadores: a) dimension ambiental: es el factor ambiental, constituido
por aguellos elementos que definen el espacio fisico donde se ubica la ciudad; b)
dimension economica: factor econdmico, compuesto por aquellas variables que
participan del bienestar econdmico de los individuos, y c) dimension social: factor
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social, que comprende los elementos que caracterizan la calidad del habitat urbano y
que facilitan o permiten la interrelacion entre los individuos.

En su concepcion mas amplia, la calidad de vida recibe la influencia de factores como
empleo, vivienda, acceso a servicios publicos, comunicaciones, urbanizacion,
criminalidad, contaminacion del ambiente y otros que conforman el entorno social y
que influyen sobre el desamollo humano de una comunidad. En un estudio reciente
sobre la calidad de vida en las 25 ciudades mas grandes de la Republica Mexicana,
se encuesto en forma aleatoria a 5 504 personas. Los entrevistados calificaron a sus
respectivas ciudades en 12 rubros: a) oportunidades de empleo, b) vivienda, c)
seguridad publica, d) servicios de salud, e) servicios educativos, ) calidad del aire, g)
servicios publicos, h) actividades y centros culturales, i) tramites con autoridad local, j)
infraestructura urbana, k) areas verdes y parques, y |) abasto de bienes basicos. El
promedio ponderado de los 12 rubros dio un indice general de calidad de vida de 6.8,
ubicando a la ciudad de Aguascalientes en el primer lugar con un porcentaje de 7.9, y
a la Ciudad de México en ultimo lugar, con 54 puntos.5 En los ultimos afios el
crecimiento de la fuerza laboral analfabeta funcional en ciudades ha sido paralelo al
crecimiento de la poblacién rural que vive en condiciones de pobreza (Avila; 2002)

La poblacion rural que migra a zonas urbanas se caracteriza por carecer de servicios
sociales, de salud, de vivienda y de infraestructura sanitaria. Las altas tasas de
desempleo y violencia son las principales caracteristicas que afectan a la poblacion
migrante que si trabaja lo hace en el sector informal, con salarios bajos, vy sin los
beneficios de la seguridad social. El nivel de educacion influye para las oportunidades
de empleo, el autocuidado y la salud en general. En el marco conceptual de conductas
“riesgo” se encuentra el uso de tabaco, alcohol y drogas que imponen una amenaza a
la salud, debido a sus consecuencias a corto y mediano plazo. En zonas marginadas,
la pobreza deriva en falta de servicios, en desnutricion y en un mayor riesgo de adquirir
enfermedades transmisibles. Todos estos factores sociales afectan negativamente
tanto a la salud como a la calidad de vida de una persona en su comunidad (Avila;
2002)
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Por areas verdes urbanas se entiende las zonas con arboles, arbustos y otros tipos de
vegetacion. La presencia y densidad de areas verdes se asocia a la gestion urbana, y
es en ésta donde se desamollan las politicas de suelo vinculadas a los procesos de
construccién y ordenamiento de la ciudad, y también donde se configuran las tipologias
habitacionales y el contexto normativo de las areas verdes (Pérez; 2015)

Este modelo de desarrollo de la sociedad industrial moderna ha alcanzado limites que
plantean problemas de wviabilidad a futuro. Empero, la ciudad en si misma no
necesariamente tiene que daiar al medio ambiente, sino que realmente podria haber
una relacion armoniosa entre los grupos sociales y la naturaleza. El problema de la
mayoria de las sociedades actuales consiste en las formas en que la gente se relaciona
enfre si, en sus modelos de produccion y la obsesion desamollista v su contraparte
indispensable, el afan de consumo (Harvey, 2010; Leff, 2002 en Pérez 2015)

La ciudad sostenible es aquella cuyo impacto al medio ambiente en contaminacion y
abastecimiento de bienes naturales no compromete al propio territorio ni a otros.
Algunas ciudades, sobre todo en paises desamollados, tienen sostenibilidad hacia
dentro, es decir, no impactan su propio territorio porque tienen sistemas productivos
mas ecologicos, avanzados tratamientos de desechos, uso masivo de transporie
publico o de bicicletas, amplias areas verdes, etcétera (Pérez; 2015)

Los procesos de diferenciacion que han dado lugar a cada una de las disciplinas
cientificas), han significado replanteamientos fundamentales que no se limitan a "poner
juntos” (o a "separar") los conocimientos de diferentes dominios. En segundo lugar,
ademas de no ser posible, la "integracion disciplinaria” en una investigacion en
particular no es "necesaria”, puesio que el analisis historico de la ciencia permite poner
en evidencia que las diferentes disciplinas cientificas se van integrando a lo largo de
su desarrollo. Dicho de otra manera, la integracion disciplinaria es un hecho historico
y una caracteristica del desarrollo cientifico que no resulta de la voluntad (y de los
acuerdos) de un grupo de investigacion y que no puede constituir, entonces, una
pretension metodologica (Garcia; 2006)
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Resiliencia en el sentido de la ecologia, actualmente este concepto es utilizado en una
gran variedad de trabajos interdisciplinarios concernientes con las interrelaciones entre
sociedad y naturaleza. Gunderson y Holling en Sanchez 2011, definen resilinecia como
“la capacidad de un sistema a estar sometido a un disturbio y manyener sus funciones
y controles”. Pimm en Sanchez 2011 la define “como la habilidad del sistema de resistir
un disturbio y la proporcion con la cual regresa al equilibrio anterior al disturbio.

La resilencia presenta tres propiedades basicas: a) la cantidad del cambio que el
sistema pueda soportar (e implicitamente, por lo tanto, la fuerza extrinseca que el
sistema puede sostener) y aun permanecer en el mismo dominio (es decir retener el
mismo control sobre las funciones y la estructura). B) el grado al cual es capaz de
autoorganizarse (versus falta de organizacion y organizacion forzada por factores
externos, c) el grado al cual el sistema puede construir su capacidad de aprender y
adaptarse. La capacidad adaptativa es un componente de la resiliencia que refieja el
aspecto de aprendizaje del comportamiento del sistema en respuesta al disturbio. A
diferencia de la sustentabilidad, 1a resiliencia puede ser deseable o indeseable.

Técnicas agroecologicas mientras la Agri-Cultura —que hoy denominamos
agroecologica para diferenciarla de su contraparte industrial- por centenares de
generaciones construyd sus técnicas guiadas por las posibilidades ecologicas de los
lugares habitados, mediante un didlogo permanente con la inmanencia de la vida, el
agroextractivismo desarmollado en tan solo algunos decenios, rompit abruptamente la
comunicacion con el medio, quebrantando las posibilidades de todo el sistema para
permanecer. Y esta es la diferencia esencial vista a la luz de la coevolucion de las
especies, que nos sirve para entender las posibilidades de articulacion de la labor
agricola para la habitacion del hombre en la Tierra, como lo mencicna (Giraldo; 2015)

Un caso particular analizado -en los ultimos afios- es el de la produccion agropecuana
en areas urbanas y periurbanas. Constituye un tema de creciente interés y un desafio
para el INTA, dado que involucra aspectos productivos ambientales, sociales,
economicos, gue superan ampliamente las propuestas sectoriales tradicionales.
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Estos sistemas deben darse mediante la pmmnci()n W regulacic‘:n de procesos de

produccién, distribucién, comercializacion y consumo de alimentos saludables,
entendiendo estos como aquellos logrados a partir de considerar las dimensiones de
sostenibilidad ambiental, econdmica, social y cultural. Ademas, en la letra del proyecto
se estimula la transicion hacia la produccion agroecolégica a nivel municipal, provincial
vy macional. (Migliorati; 2018).

Método

En este articulo se considerd de manera tedrica, conceptual, y metodologicamente, las
respectivas técnicas, a través de enfoques y en la practica, a partir de las
observaciones en campo en la ciudad de Toluca y zona metropolitana, de manera
general este trabajo se constituye en inicio de fases, que incluyen revision documental,
trabajo de campo, de gabinete y la representacion con el sistema de informacion
geografica con el fin de analizar de manera espacial y diferenciada por zonas
concéntricas la ciudad de Toluca.

Los resultados obtenidos en las fases se vinculan entre si. Por principio, una vez
revisados los conceptos y categorias intervinientes en la investigacion, se identificaron
y cormoboraron la informacion en campo de los componentes de analisis de las areas
verdes en la ciudad de Toluca y zona metropolitana, del panorama en gue se
encuentran los espacios relevantes, para con ello, explicar la influencia de la resiliencia
de la ciudad de Toluca, y las condiciones ambientes en los espacios de convivencia.

Resultados

Histdricamente, podemos encontrar que el nacimiento de la ciudad ocurrio por la
necesidad de agrupar en un solo lugar las actividades que se crearon a partir de los
excedentes del campo, pero que no estaban ligadas ya directamente a su produccion,
como seria el caso de las actividades secundarias y terciarias. Por esto podemos
afirmar que la ciudad siempre se ha ido extendiendo y creando dentro del espacio
rural, por ser este anterior al desarrollo de la ciudad. En la figura 1 se ubican
espacialmente las areas verdes de la ZMCT y se sefialan también los espacios con
uso mixto urbanoc-agricola.
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Figura 1. La Zona Metropolitana de la Ciudad de Toluca: principales usos del

suelo
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Fuente: Sentinel 2 (resolucion a 10m.) 11 de mayo de 2017.

Figura 2. Areas Verdes de la Zona Metropolitana de la Ciudad de Toluca
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Fuente: Elaboracion propia, INEGI.
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superficie y municipio.

Tabla 1. Areas verdes en la ZMCT por categoria, tipo de administracion,

1D Categoria Administrac HNombre Superficie Municipio
iGn (m2)
1 Pargue urbano municipal Aurelio Venegas 1,371 | Toluca
2 Pargue urbano miunicipal Urawa 42 740 | Toluca
3 Pargue urbano miunicipal lzalli-IPIEM 1,309 | Toluca
4 Pargue urbano municipal Sanchez Colin 5,600 | Toluca
5 Pargue urbano miunicipal Siman Bolivar 4 134 | Toluca
6 Pargue urbano miunicipal lgnacio Zaragoza 4 696 | Toluca
7 Pargque urbano municipal 2 de Marzo 1,030 | Toluca
B Pargue urbano municipal Mario Colin 1,800 | Toluca
9 Pargue urbano municipal Santa Clara 1,370 | Toluca
10 Pargue urbano miunicipal Reforma 11,586 | Toluca
11 Pargue urbano miunicipal Héroes de Macozari 2406 | Toluca
12 Pargque urbano municipal Ignacio Ramirez 1,218 | Toluca
Calzada
13 Pargue urbano miunicipal Cuauhtemoc Alameda 29,403 | Toluca
14 Pargue urbano miunicipal Hombres llustres 1,030 | Toluca
15 Pargue urbano municipal Carmen Serdan 1,339 | Toluca
16 Pargue urbano municipal Enrgue Camiado 2457 | Toluca
17 Pargue urbano municipal Centenario de la 1,506 | Toluca
Educacion
18 Pargue urbano miunicipal Cie la Mujer-Las 2,256 | Toluca
Haciendas
19 Pargue urbano municipal Isauro Manuel Gamido 1,083 | Toluca
20 Pargue urbano miunicipal Adolfo Lopez Mateos 1,293 | Toluca
| Pargue urbano miunicipal Fidel Negrete 21,825 | Toluca
22 Pargue urbano municipal 18 de marzo 51,140 | Toluca
23 Pargue urbano municipal Juan Femandez 4 500 | Toluca
Albamran
24 Pargue urbano miunicipal lgnacioc Manuel 4 736 | Toluca
Altamirano
25 Pargue urbano municipal Ledn Guzman 2018 | Toluca
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26 Parque urbano municipal Plutarco Elias calles 1,429 | Toluca
Walle verde
27 Pargue urbano municipal Luis Donaldo Colosio 42 640 | Toluca
28 Pargue urbano municipal Miguel Salinas 4 542 | Toluca
29 Pargue urbano municipal Luis Camarena 4 860 | Toluca
30 Pargue urbano municipal Municipal 24 975 | Toluca
31 Parque urbano municipal Independencia 7056 | Toluca
32 Pargue urbano municipal Cientificos 7945 | Toluca
33 Pargue urbano municipal Leona Yicario 4 500 | Toluca
34 Pargue urbano municipal Guadalupe v Club 1,224 | Toluca
Jardin
35 Pargue urbano municipal Hank Gonzélez 33,000 | Toluca
36 Pargue urbano municipal La Mora 4 835 | Toluca
37 Parque urbano municipal La Unign 30,000 | Toluca
33 Pargue urbano municipal San Luis Obispo 2400 | Toluca
39 Pargue urbano municipal Sor Juana Inés de la 629.62 | Toluca
Cruz
40 Pargue urbano municipal Josue Mirlo 2,225 | Toluca
41 Pargue urbano municipal Morslos 1,339 | Toluca
42 Parque urbano municipal ISSEMYM 1,620 | Toluca
43 Parque urbano municipal Vicente Guemeno 43421 | Toluca
44 Pargue urbano municipal Caparroso 3,006 | Toluca
45 Pargue urbano municipal Ing. Anselmo Camacho 1,241.47 | Toluca
Cormralitos
46 Pargue urbano municipal El Trigo 629.62 | Toluca
47 Pargue urbano municipal Alameda 2000 1,200,000 | Toluca
48 Parque urbano municipal Parque Ecologico 73,564 | Toluca
Seminario
49 Pargue urbano municipal Emiliano Zapata 1,800 | Toluca
=0 Pargue urbano municipal Leyes de Reforma 2,500 | Toluca
Colonia Juarez
21 Pargue urbano municipal José Maria Velasco 900 | Toluca
22 Parque urbano municipal Ciudad Universitara 367,650 | Toluca
Cerro de Coatepec
% Pargue urbano municipal Pantedn de San 55,208 | Toluca
Lorenzo Tepatitian
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54 Pargue urbamno miunicipal Pantedn General 80,842 | Toluca

55 Pargue urbamno miunicipal Pantedn San 19,933 | Toluca
Buenaventura

SB Pargue urbamno miunicipal Pantedn Santa Ana 11,287 | Toluca
Tepaltitian

o7 Pargue urbamno miunicipal Cerro de los Magueyes 124,950 | Metepec

58 Pargue urbano miunicipal La Providencia 48 372 | Metepec

59 Pargue urbano miunicipal San José la Pila 85,257 | Metepec

60 Pargue miunicipal Parque Arbol de la Vida 42 090 | Metepec

Urbano

61 Pargue Urbano miunicipal Cerro del Murcielago 57,144 | Zinacantepec

Superficie total de parques urbanos municipales 2,592,720

62 Pargue linsal miunicipal Camellon Vicente 13,904 | Toluca
Guerrero

63 Pargue lineal municipal Camellon Universidad 3,272 | Toluca

B4 Pargue lineal municipal Camellon Yenustiano 17,701 | Toluca
Carranza

65 Pargue lineal municipal Camellon Paseo Colon 44 150 | Toluca

66 Pargue lineal miunicipal Camellon Isidro Fabela 86,174 | Toluca

67 Pargue lineal miunicipal Camellon &v. Hidalgo 38,971 | Toluca

it Pargue lineal miunicipal Camellon General 7,225 | Toluca
Emiliano Zapata

69 Pargue lineal miunicipal Camellon Manuel 1,511 | Toluca
Altamirana

70 parque lineal miunicipal Pargue Santin 6,278 | San Matso

Atenco

| parque lineal miunicipal Boulsvard. Hacienda 11,873 | San Matso
Santa Elena Atenco

Superficie total de parques lineales municipales 231,159

72 Pargue urbamno estatal Matlazincas “El 101,250 | Toluca
Calvario®

73 Pargue urbamno estatal Parque Metropolitano 220,792 | Toluca
Bicentenario

74 Pargue urbano estatal Pargue Ambiental 396,525 | Metepec
Bicentenario

75 Pargue urbano estatal Sedagro 514 835 | Metepec
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Superficie total de parques urbanos estatales 1,233,202

Fil:] Pargue lineal estatal Camellon Paseo 1,238,423 | Toluca
Tollocan

7 Pargue lineal estatal Boulevard Solidaridad 457,187 | Toluca
las Torres

It} Pargue linsal estatal Camellon Lopez portillo 193,483 | Toluca

79 Pargue linzal estatal Camelldon Adolfo Lopez 75,270 | Toluca
Mateos

80 Pargue linsal estatal Camellen Calzada al 68,438 | Toluca
Pacifico

81 Pargue lineal estatal Vialidad Toluca 127,792 | Toluca
Tenango

Superficie total de parques lineales estatales 2,160,593

82 Pargue urbano privado Club de Golf San Carlos 422 401 | Metepec

83 Pargue urbano privado Club Toluca 15,034 | Toluca

84 Pargue urbano privado Cerveceria Cuauhtémoc 156,694 | Toluca

Superficie total de parque urbanos privados 594,129

85 Unidad Deportiva miunicipal Canchas deportivas de 75,213 | San Mateo
San Mateo Atenco Atznco

86 Unidad Deportiva miunicipal Martin Alarcan Hisojo 18,163 | Metepec

87 Unidad Deportiva miunicipal Parque Plaza Estado de 36,052 | Zinacantepec
México

ga Unidad Deportiva miunicipal Ciudad Deportiva 16,689 | Zinacantepec

Superficie total de unidades deportivas municipales 146,117

Superficie total de areas verdes en la ZMCT 6,957,920

Fuente: Elaboracion propia, 2018.

En las referencias estudiadas los datos sobre areas verdes urbanas se reportan en un
indice relativo al nimero de metros cuadrados de areas verdes por habitante; de
acuerdo al INEGI (2010) la poblacion del municipio de Toluca era de 819,561, Metepec
con 214,162, Zinacantepec con 167,759 y San Mateo Atenco con 72,579 habitantes;
con un total de poblacion para la ZMCT de 1, 274,061, lo que genera un indice de
Areas Verdes por habitante de 5.4m? por habitante (tabla 1).
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Tabla 10. Municipios en la ZMCT y habitantes de cada municipio

Municipio Mumero de habitantes
Toluca 819,561
Metepec 214162
San Mateo Atenco 167,759
Zinacantepec 72,5749
Total 1,274,061

Fuente: INEGI (2010).

Conclusiones

Se podria concluir que la contribucion de la Geografia al tema ambiente se ha dado
desde su conformacion como ciencia, y lo ha hecho desde |a perspectiva territorial
espacial o, si se prefiere, ha aportado a la comprension de la dimension espacial de la
nocién ambiente. En otras palabras, si bien muchas disciplinas, en especial en las
ultimas decadas han “descubierto” y aportado a lo ambiental, la Geografia lo ha hecho
tradicionalmente con una especificidad que la diferencia de otras disciplinas, como 1o
indica (Bocco; 2011)

En definitiva, el sistema de espacios verdes en ciudad y su planificacion interaccionan
con el sistema de microclima urbano y con aspectos psicologicos ambientales, de gran
importancia para el habitante de la ciudad, como es el medio ambiente urbano, el
confort y, en definitiva, la calidad de vida que pueden llegar a tener los ciudadanos.

La infraestructura verde de las ciudades, podriamos concluir, es la unica que da
respuesta a ciertas necesidades de convivencia, agrupacion y socializacion de
distintos grupos humanos que habitan las urbes, cumpliendo, por tanto, una importante
funcion social que llega a ser de interés incluso en la reafirmacion de la integridad de
la persona en cuanto facilita su union con el pasado (jardines de origen historico,
acompafiamiento verde en zonas monumentales) o lo que es lo mismo, facilita la
ubicacion de la persona en un orden cultural, pero también en un orden natural gracias
a la conexién de la sucesion temporal de los aspectos bioldgicos (paso de las
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estaciones, temperaturas, longitudes del periodo diario de luz) con estos espacios

VIVos.

Los usuarios de parques y jardines, y mas concretamente los nifios, ancianos y ofros
elementos de la poblacion inactiva, encuentran en las zonas verdes |a satisfaccion de
unas demandas concretas que tienen que ver sobre todo con lo ludico y el descanso,
beneficiandose, al mismo tiempo, de todo el resto de efectos favorables que otorgan
estos espacios. Ofros grupos de |a poblacion se sirven de los espacios verdes d distinta
manera, mas dinamica como es el paseo, la practica de deportes, |a lectura o la tertulia
(Ballester, 2003 en Gomez 2005).
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