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Lo inefable, (aquello que me parece misterioso y que no me atrevo a expresar), proporciona quiza el
trasfondo sobre el cual adquiere significado lo que yo pudiera expresar.

Ludwig Wittgenstein

Los verdaderos viajes empiezan cuando se acaban los caminos.

Jacques Lacan

No tenemos mas posibilidad que lo imposible.

Georges Bataille

El genio poético no es el don verbal (el don verbal es necesario, puesto que se trata de palabras, pero
extravia a menudo): es la adivinacion de las ruinas secretamente esperadas, a fin de que tantas cosas
estereotipadas se deshagan, se pierdan, se comuniquen. Nada es més infrecuente.

Bataille

Quien se obstina en ignorar o en desconocer el éxtasis es un ser incompleto cuyo pensamiento se
reduce al analisis. La existencia no es solamente un vacio agitado, es una danza que obliga a bailar
con fanatismo. El pensamiento que no tiene por objeto un fragmento muerto existe interiormente de
la misma manera que las llamas.

Georges Bataille

Cuanto mayor es la belleza, mas profunda la mancha.

Georges Bataille

La filosofia debe, ante todo, ensefiarnos a ir mas alld de nosotros mismos, a superar el perimetro
limitado de nuestro ego y a ser conscientes de nuestra pertenencia a la gran comunidad de seres
humanos. Solo de esta manera, el pensamiento y la accién nos pueden ayudar a buscar el bien comun,
renunciando a perseguir el egoismo y las miserias ligadas a nuestra participacion. (...) Se trata de buscar
una vida mas racional que nos permita abrirnos a los demas y sentirnos parte integral de la inmensidad
del mundo. Un proceso que no proporciona un punto de llegada. Nos enfrentamos a un desafio
infinito que, aunque no siempre produce resultados de alto nivel, nos ayuda a medirnos con los
grandes misterios de la existencia.

Pierre Hadot
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INTRODUCCION

Filosofar o pensar es y debe ser un asunto existencialmente serio, ligado intimamente
a los intentos de los individuos por vivir bien.

El objetivo de este trabajo consiste en indagar, por una parte, la naturaleza de
los ejercicios espirituales o de las “practicas del yo" que tuvieron lugar en las escuelas
de la filosofia helenistica, asi como sus condiciones de realizacion, con el fin de saber
si estos, que ofrecian un estado de plenitud a los individuos de ese periodo,
equivocadamente calificado de “"decadente” por la historia de la filosofia vigente,
podrian ser pertinentes y aplicables en la terapéutica psicoanalitica lacaniana.

En otras palabras, este trabajo pretende describir, analizar en su naturaleza y
establecer la relacion entre esas dos practicas de subjetivacion distanciadas en el
tiempo pero cercanas en su origen, sentido, finalidad y método: la primera de ellas,
situada en la época helenistica y en los primeros afios del cristianismo, englobara en
estas paginas, por un lado, el despliegue de la filosofia como forma de vida a partir
de los egjercicios espirituales de las escuelas helenisticas descubiertos por el fil6logo y
filésofo Pierre Hadot, y sus reflejos en el cuidado de s/ (epimeleia heautou) desde las
Tecnologias del yo, postuladas por Michael Foucault en La hermenéutica del sujeto;

la segunda, el psicoanalisis lacaniano, originario del siglo XX.



De ambas practicas se describira su sentido como opcion existencial, su caracter
terapéutico, asi como su vigencia y pertinencia alrededor de las nociones de suyjetoy
verdad. La finalidad es encontrar sus convergencias y divergencias a fin de saber si es
posible establecer un criterio de viabilidad operativa o de resonancia de las practicas
filosoficas grecolatinas dentro del psicoanalisis de Lacan.

Se presentara la metodologia de los procesos para la construccion del sujeto en
la vida de las escuelas, la diversidad y naturaleza de los ejercicios espirituales de Pierre
Hadot, sobre los cuales referiremos algunas de sus transformaciones a lo largo de la
historia para producir ciertas formas de subjetividad y su intencion; la perspectiva de
las tecnologias del yo, de Michel Foucault, y los referentes clave del psicoanalisis de
Lacan.

También es necesario decir que ésta no es una tesis sobre Psicologfa. Esta es
una tesis sobre Filosofia contemporanea acerca del sujeto y la verdad en la
terapéutica de la angustia, el dolor existencial y la busqueda de sabiduria a la que
estamos condenados los seres humanos. Por lo tanto, nos abocaremos a examinar
las categorias filosoficas que subyacen a dichas practicas, sin entrar, en el caso del
psicoanalisis, a disquisiciones técnicas al respecto de sus procedimientos y asumiendo
los esquemas fijados por el propio Lacan.

En este trabajo resaltaremos y reivindicaremos la importancia de la contribucion

de Pierre Hadot a la historia de la filosofia en la medida en que su descubrimiento de



los ejercicios espirituales abri6 la posibilidad de pensar nuevas formas de subjetividad.
Hadot, marginal ante las convenciones derivadas de una interpretacion academicista
de la historia de la filosofia, de suyo austero, elegante y de fino trato, congruente
consigo mismo, nunca reclamo crédito alguno por la autoria de la peculiar
implicacion entre egjercicios espirituales y juegos de lenguaje que desperto el interés
de Michel Foucault, que con impetuoso caracter influyd en la determinacion del
caracter del psicoanalisis contemporaneo.

Este trabajo consta de tres capitulos. En el capitulo 1 presentaremos una
semblanza biografica de Pierre Hadot, filésofo y filélogo francés, quien descubri6 la
existencia de esas practicas comunes a las escuelas helenisticas que permiten hacer
de la filosofia un arte de vida. Se presentara el origen de la nocion de ejercicios
espirituales, se los identificara en el contexto en el que operan: la philosophia, o
filosofia antigua, y se explicara el por quée es tan cualitativamente importante la
temporalidad en su practica. Se presentara la definitiva impronta de Wittgenstein en
el pensamiento de Hadot para entender a la filosofia antigua como una serie de
juegos del lenguaje, con amplias resonancias en la posteridad pues la idea de una
“terapéutica” tal como la entiende Hadot de Wittgenstein, implica la nocién de una
filosofia que no es un conjunto de doctrinas, sino un modo de vivir.

En el capitulo 2 presentaremos a Jacques Lacan, psicoanalista, realizaremos una

introduccion a su propuesta de psicoanalisis, es decir, procederemos a describir de



manera sucinta sus fundamentos, estado actual, configuracion, expectativas y
técnicas en su intencionalidad y vigencia.

En capitulo 3 examinaremos la relacion entre filosofia y psicologia, con las
consideraciones contextuales pertinentes del filosofo Giorgio Agamben y del
epistemologo francés Georges Canguilhem, a proposito de sus interrogantes acerca
de la naturaleza de /o contemporaneo, y sobre la esencia de la psicologia,
respectivamente, las cuales nos permiten contextualizar nuevos escenarios plenos de
posibilidades. Se podra encontrar el referente biografico de Michel Foucault, filésofo
francés que postula a Pierre Hadot al College de France, su importancia en la filosofia
contemporanea y el desarrollo en la Ultima etapa de su vida de las 7ecnologias del
yoy las practicas de si; asi como una relacion de dichas practicas. También se tratara
la relacion de influencia de Pierre Hadot sobre Michel Foucault, relacion que subyace
al asunto principal de esta tesis y que repercute en el quehacer psicoanalitico
contemporaneo a partir de su conferencia ;Qué es un autor? a la cual presentacion
asiste Lacan y cuyo contenido permea profundamente su pensamiento.

Se revisara la idea de la produccion del sujeto a partir de los constructos del
psicoanalista Jean Allouch, con el psicoanalisis de Lacan desde su antecedente
freudiano en su episteme, naturaleza, caracter y posibilidades, asimismo analizaremos
si es posible que el psicoanalisis sea considerado un ejercicio espiritual, explicaremos

la relacion, si es que la hubiera, de esta practica contemporanea con los ejercicios



espirituales del helenismo y el proceso de transformacion de los adeptos en las
escuelas de esa época de la Antigledad.
Posteriormente presentaremos nuestras conclusiones.

La metodologia que usaremos sera genealdgica: se abordara el texto y el
contexto. Para Hadot, la filosofia antigua debe ser entendida como una serie de
juegos del lenguaje y cada uno de ellos debe ubicarse dentro de las condiciones
concretas en que ocurrid. Por lo tanto, pensamos que la referencia a Wittgenstein
como punto de partida del pensamiento de Hadot, nos conduce a una posicion
contextualista e historicista: las referencias a los textos, que son la Unica manera en
que la filosofia antigua puede ser existencialmente significativa para nosotros.

Hadot integra en su pensamiento la nocién de contradiccion al afirmar bajo
un concepto tomado de la tradicion de Heraclito, y probablemente del pensamiento
nietzscheano, que su propia practica conduce a una coincidencia de opuestos al
hacer filosofia siendo filosofo e historiador al mismo tiempo. Esto completa su
quehacer intelectual, porque para él la historia no es sélo la vision semantica de un
orden que otorga significado a sus momentos, sino tambiéen la aprehension de la
autoconciencia de ese mismo orden.

Por esta razon, se realizara un analisis de las nociones, los factores, los
contextos y se trazara un eje de tiempo alrededor del cual puedan articularse y cobrar

sentido los movimientos de produccion de subjetividad.
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Las posiciones en comento son antifilosoficas en los términos de encontrarse
ambas fuera del esquema de la filosofia tradicional, no prefigurado en la Antigliedad
y desenmascarado en la modernidad, las cuales, no obstante, guardan el sentido mas
original de la philosophia.

Se pondra énfasis en la revision acerca del virtual caracter espiritual del
psicoanalisis en la medida en que el objetivo del mismo es trascender el ego y
encontrar un modo distinto de habitar la infelicidad propia de la condicion humana.
Intentamos conocer en qué medida es pertinente la articulacion entre el cuidado de
s; que implica la practica de los ejercicios espirituales, denominados por Foucault
"practicas de si”, y su relacién con el psicoanalisis, en torno a las nociones de verdad
y sujeto.

Segun Hadot las escuelas helenisticas consideraron que el hombre sumido en
ese estado de inquietud y desazon, preocupado, consumido por la pasion, sin
existencia plena, encuentra su liberacion en la conversion filosofica a la que solo

puede acceder mediante la practica de ciertos ejercicios espirituales.

Es asi que el aporte de la presente investigacion sera reconocer y reivindicar la
intensa investigacion por vias y bajo circunstancias no ortodoxas, en estricto apego a
lo philosophico, de los ejercicios espirituales por parte de Pierre Hadot, asi como

plantear el papel de dichos ejercicios en los juegos de lenguaje y en los “juegos de
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verdad”, por mediacion del inquieto espiritu de Michel Foucault, asi como su relacion
con otras nociones como /enguaje, el Otroy el significante lacanianos para sentar

cierto precedente original y abrir estas formas de saber a lo posible.

El estado de la cuestién nos mueve a preguntar: ése puede percibir una “resonancia”
de lo que encierra la nocién “gjercicios espirituales” de Pierre Hadot en el psicoanlisis
de Lacan? ¢Los procesos con que se construye un sujeto en la terapéutica de las
escuelas helenisticas son equiparables a aquellos con los que ocurre el sujeto del

psicoanalisis lacaniano?

Esta investigacion obedece a un interés personal que tiene que ver con conocer
las posibilidades terapéuticas y las técnicas, herramientas y procesos, por vias no
ortodoxas, para paliar desde la practica el estado de desdicha y sinsentido en el que
se sabe el ser humano arrojado sin mas en el mundo con un tiempo perentorio de
vida el cual se ve obligado por presiones externas a dilapidar para sobrevivir. Es decir,
se trata de encontrar las interrogantes, o en su caso, las respuestas, adecuadas para

hablar con la verdad sobre nuestras vidas.

El trabajo se realiza con vistas a encontrar en la vinculacién entre los
planteamientos de estos pensadores, horizontes mas amplios con nociones que

permitan resignificar al ser humano en su sentido.
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Cabe mencionar que al inicio de la indagacién se buscé bibliografia que
articulara ambos pensamientos en una primera intencién, encontrando en internet el
articulo de Luis Roca Jusmet, Budismo zen, psicoandlisis y filosofia. Un encuentro
desde la ética. Dicho articulo contiene una relacién y articulacién de nociones que
concluye en la coincidencia de finalidades de las formas de conocimiento

mencionadas, no asi de su sintesis.

Este trabajo de tesis encuentra su contexto en la definicion no ortodoxa de
filosofia como forma o arte de vida, postulada asi desde las investigaciones de Pierre
Hadot, y el presupuesto de la antifilosofia de Jacques Lacan, ambas posiciones ajenas
a lo que se denomina la filosofia acacémica tradicional con raices en el medioevo y

de prevalencia general hasta nuestros dias.

Se busca presentar dos tipos de practica terapéutica, distantes en el tiempo, que
exhiben la naturaleza de la relacién sujeto y verdad, relacién que nos sirve como
referente para, a nuestra vez examinar las posibilidades de las “resonancias” en

comento.

Dada la delimitacién del marco teérico de esta investigaciéon y dada la naturaleza
no convencional de los postulados de estos autores, para dar fluidez y conseguir
claridad en la investigacién, para enlazar las nociones centrales de cada uno de ellos,

recurrimos a la mediacién de Michel Foucault, pensador francés conocido por el
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analisis genealégico de las instituciones modernas y sus relaciones de poder, quien,
permeado por el pensamiento de Pierre Hadot en sus dltimos afios de vida, cambio
el foco de su atencién hacia las cuestiones de la ética y la existencia individual, a la
vez que incidié directamente en la definicion del psicoanalisis como discurso y forma
de conocimiento en un momento de crisis del mismo e influyé en Lacan con la
conferencia ¢ Qué es un autor? Foucault es, en ese sentido, el punto de encuentro de

Hadot y de Lacan.

Al revisar la bibliografia disponible para responder a la pregunta planteada al
inicio, por no hallar textos que de manera explicita aborden el planteamiento central,
nos remitimos a los textos de la autoria de los pensadores en comento con el fin de
encontrar en ellos el sesgo tematico y los hilos conductores a la respuesta buscada.
En el caso de Hadot para documentar lo tocante al origen, naturaleza y sentido de
los ejercicios espirituales. Las obras pertinentes fueron ¢ Qué es /a filosofia antiguaz;
Ejercicios Espirituales y Filosofia Antigua, La Filosofia como forma de vida, La
ciudadela interior, el Elogio de la filosofia antigua, No te olvides de vivir: Goethe y la
tradicion de los ejercicios espirituales, Plotino o la simplicidad de la mirada; The Veil

of Isis, y Wittgenstein y los mites del lenguaje.

En Foucault: ¢ Qué es un autor? Estrategias del poder. Historia de la sexualidad

3. La inquietud de si; Estética, ética y hermenéutica; Discurso y verdad en la Antigua

14



Grecia, La hermenéutica del sujeto; £l gobierno de si y de los otros; La hermenéutica

del sujeto'y las Tecnologias del yo y otros textos afines.

A Lacan nos remitimos con la mayor parte de los Seminarios, Escritos, Otros

escritos, Intervenciones y textos; La familia; El Estadio del espejo

También se recurrié al analisis de otros textos para apuntalar la tematica general
como la referencia a Canguilhem en el articulo ¢Qué es psicologia?, a Giorgio
Agamben, en ¢ Qué es lo contemporéneo? a fin de situar las posiciones de los tres
pensadores. En el caso de Lacan, al tratarse de un freudiano sui generis, decidimos
sustentarlo con referencias a textos de contenido freudiano: La interpretacion de los
suefios, Contribucién a la historia del movimiento psicoanalitico, y ¢ Debe ensefiarse

el psicoandlisis en la universidad?

Con el pasar de los meses encontramos en internet el libro de Jean Allouch £/
psicoandlisis ées un ejercicio espiritual? que asocia a Michel Foucault con el
psicoanalisis lacaniano: Lacan y Foucault casi no se trataron, pero su mutua influencia
intelectual, fue relevante. Segun Foucault, Lacan fue de los primeros en presentar el
problema del sujeto como asunto fundamental para la filosofia y el pensamiento
moderno. Lacan consideraba que la basqueda de Foucault era similar a la que él se
proponia en la experiencia analitica. Diversos articulos establecen cierta incidencia de

Foucault sobre Lacan.

15



Consideramos que el tema empieza a cobrar vigencia ante el agotamiento de
las férmulas filoséficas tradicionales en el ambito de la ética y que la solucién al mismo

se encuentra aun en debate.
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CAPITULO 1
PIERRE HADOT Y LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES

1.1 Pierre Hadot
Pierre Hadot es filosofo, filologo y uno de los mas importantes historiadores del
pensamiento antiguo de nuestros dias, profundo conocedor del periodo helenistico
y en particular de Plotino. Su inclinacion por el neoplatonismo se origina en una
herencia de su educacion cristiana (como él mismo lo dejo claro en las entrevistas) y
en su pasion por ese "sentimiento oceanico" relacionado con un mundo que siempre
anhelo.

Hadot es conocido principalmente por su concepcion de la filosofia como
ejercicio espiritual, que mas tarde constituira un elemento de referencia esencial para

Michel Foucault.

Nacio en Paris el 21 de febrero de 1922 y murié en Orsay la noche del 24 al 25
de abril de 2010. Educado dentro del catolicismo, fue ordenado sacerdote en 1942
En 1952 Hadot abandona el ambito religioso, decepcionado por el aspecto

conservador de la enciclica Humani generis de 1950 y en 1953 se casa por primera

! Bibliothéque Nationale de France. Los datos completos de las fuentes citadas pueden consultarse al final en
la bibliografia.
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vez. Entre ese afio y 1962 estudia patristica latina y filologia, también estudia literatura
y empieza su formacidon como bibliotecario en la Biblioteca Nacional? sin concluirla.
Se interesaba en el misticismo. En 1963, publica Plotino: o la simplicidad de la mirada
y dos de los primeros estudios sobre Wittgenstein en francés. Funge como director
en la quinta seccién de la £cole Pratigue des Hautes Ftudes de 1964 a 1985, en

Patristica latina, y, posteriormente, en Teologia y mistica del periodo helenistico.

Hadot se casa en segundas nupcias con la erudita alemana, fildloga clasica e
historiadora de la filosofia llsetraut Marten3, en Berlin, en 1966. Trabajé en las
investigaciones mas extensas y profundas del pensamiento antiguo. Su trabajo
exegético riguroso y la lectura de los textos neoplatonicos y estoicos lo llevaron a
comprender como en la antigledad grecorromana la filosofia no era un sistema
doctrinal sino una forma de vida dedicada a la construccién y la transformacion de
uno mismo. En 1982 fue elegido profesor en el College de France a propuesta de

Michel Foucault. Ensefid alli hasta 1990 y se convirtié en profesor emérito en 1991.

Pierre Hadot demostré con su manera de vivir su comprension de la filosofia.
Su escritura era la de quien escribe de algo que ha pensado y experimentado
profunda y claramente: se concentraba en lo esencial y, también, en los detalles de

la vida. Se distinguid por su amabilidad en el trato personal, buen humor y por una

2 http://www.bnf.fr/documents/biblio_hadot.pdf
3 http://cerhic.hypotheses.org/389
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existencia dedicada a los demas, con los que compartia la alegria de la vida, sin
distanciarse nunca de actividades que apoyaran la construccion de pensamiento y a
forjar vida. En él, pensamiento y vida enlazaban serenamente, la vida filoséfica que
defendia no quedaba nunca encerrada en si misma, por el contrario, su concepcion
de la vida filosofica implicaba abrirse a los demas en una accion necesaria de
comunidad. En No te olvides de vivir cita a Goethe describiendo la alegria de existir

en el "elogio de Winckelmann”:

Si la sana naturaleza del hombre se siente en el mundo como en un Todo,
un Todo grande, bello, noble y precioso, si el placer de vivir en armonia
con este Todo le procura un puro, un libre arrobamiento, entonces, el
universo, si pudiera ser consciente de si mismo, exultaria de alegria,
habiendo alcanzado su fin, y se maravillaria de esa cuspide de su devenir y

de su ser.

Cuanto mas se sentia envejecer mas comprendia la importancia del Memento
vivere. La lectura que Pierre Hadot hizo de la antigiedad clasica abrié un nuevo
horizonte en el trabajo filosofico contemporaneo que mueve a repensar a fondo la
naturaleza de esta actividad y abre la posibilidad de pensar nuevos modos de
producir subjetividad en el pensamiento contemporaneo. Con Hadot la filosofia es la
cuestion central que permitira a los seres humanos de todo presente, vivir con una

mirada nueva y una exigencia de transformacion profunda.

4 Hadot, No te olvides de vivir, p. 128.
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Hadot expreso que el sentido de la filosofia, como se concebia y practicaba en
las escuelas antiguas, sigue siendo posible para los hombres y las mujeres
contemporaneos. Pensamos que esa presuncion en cuanto tal es factible porque la
problematica de los seres humanos actualmente sigue siendo la misma que en la
Antigledad: la principal causa del sufrimiento en el hombre en su relacion consigo
mismo, con el otro y con el mundo, es la falta de control de sus pasiones, de sus

apegos, de sus deseos desordenados y sus temores exagerados.

Algunos de sus textos mas relevantes son: Ejercicios espirituales y filosofia
antigua; La filosofia como forma de vida, Elogio de la filosofia antigua;, ; Qué es la
filosofia antiguaz, Wittgenstein y los limites del lenguaje; La filosofia como forma de
vida;, No te olvides de vivir: Goethe y la tradicion de los ejercicios espirituales; La
ciudadela interior, El velo de Isis; Plotino o la simplicidad de la mirada. Los estudios
mas conocidos de Hadot, £jercicios espirituales y filosofia antigua, se destacan de casi
todos los escritos filosoficos franceses influyentes de los ultimos 50 afios. Segun
Matthew Sharpe,® la prosa de Hadot es clasica, se caracteriza por una manera
silenciosa de evitar los tecnicismos y por una generosa apertura a los no especialistas.

Las preocupaciones sustanciales de Hadot, sostiene, son el entender los textos y las

5> Sharpe, M. (2016). Socratic Ironies: Reading Hadot, Reading Kierkegaard. Enero 19,2018, de Sophia Sitio
web: https://sci-hub.tw/https://doi.org/10.1007/s11841-016-0512-6
20



figuras filosoficas paganas clasicas en sus propios términos, no bajo la caracterizacion

de “"retornos a ‘la religion' o ‘la teologia'” recurrentes en la tradicion judeocristiana.

111 Filologia y método

Constatamos que Pierre Hadot no realizd una exposicion sistematica de su método,
pues esto hubiera ido en contra de su posicion frente a la filosofia contemporanea.
Como heredero del pensamiento helenistico, siempre sostuvo que lo que cuenta la
historia de vida de un pensador es filoséficamente significativo, incluyendo lo que
cuenta su propia historia de vida. Por lo tanto, sus revelaciones autobiograficas son

consideradas como declaraciones filosoficas.

El interés del pensador francés sobre la filosofia antigua como forma de vida
surgié en sus primeros afios de formacién académica como filélogo. A lo largo de su
carrera participo en la elaboracién, edicion y traduccion de textos antiguos en latin y
griego, entre ellos Las Med/itaciones de Marco Aurelio, las obras de Plotino, y las obras
teoldgicas del neoplatdnico Mario Victorino. El estudio de la filologia le servia como
ejercicio ético, pues le permitia mostrar humildad interpretativa y atender a los
detalles histéricos y textuales; de hecho, la filologia le condujo a plantear el problema

estrictamente literario sobre la forma en que la filosofia antigua fue escrita. De sus
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reflexiones sobre este problema arrib6 a las consideraciones meta-filosoficas acerca

de la filosofia como una forma de vida.

Es necesario referir para poner en contexto, que el viernes 18 de febrero de
1983, en la leccion inaugural de la Catedra de historia del pensamiento helenistico y
romano, a la cual accede gracias a la postulacion que hizo de él Michel Foucault,
Pierre Hadot alude en el College de France a Pierre de la Ramée, antiguo profesor de
esta institucion en el siglo XVI, un retérico independiente, antidogmatico, critico
riguroso del excesivo escolasticismo que presentaba a Aristoteles como modelo
Unico y base de toda investigacion filoséfica, pues él pretendia una logica viva

opuesta a la silogistica aristotélica.

De la Ramée, 20 afios después de la fundacion del College Royal, expreso en latin en

la alocucion correspondiente®:
Cada uno de ustedes espera dos cosas de mi con motivo de esta leccion
inaugural: en primer lugar, que agradezca a aquellos que han hecho que

mi presencia aqui fuera posible y en segundo lugar, que presente el

método que utilizaré para llevar a cabo la tarea que me ha confiado.’
La venerable tradicién de esta conferencia inaugural data de mas de 400

afos. Cuando le toca el turno, Hadot expresa publicamente su compromiso y

6 Hadot, Elogio de la Filosofia antigua. p.17
7 Ibidem.p.17
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describe la forma en que realizara el tratamiento de los temas que desde el inicio

quedaron establecidos.

Existe una innegable influencia de De la Ramee en su alocucién. El lenguaje de
Pierre Hadot es sencillo y elegante, directo, sin afectacion. En su intervencion
agradece a Michel Foucault, quien le animo a presentar su candidatura a profesor y
asegura al Collége de France una investigacion y una ensefianza orientada a temas
que, observa, han sido separados historicamente de manera artificial, por ejemplo: el

latin y el griego, la filologia y la filosofia, el helenismo y el cristianismo.

Hadot recoge las sugerencias de su maestro y amigo, el filologo Pierre
Courcelle, latinista interesado en literatura griega, la cual, considerd, hizo posible el
florecimiento de la literatura latina: Hadot retoma de Courcelle un riguroso método
filoldgico que no se limita a mostrar analogias entre doctrinas o a evaluar influencias
de forma subjetiva. Se trata de comparar los textos griegos y latinos. Este método
permite establecer hechos indiscutibles y sirve para rescatar al pensamiento antiguo

de la imprecision a la que algunos historiadores lo habian relegado.

Su metodologia, expuesta por Hadot en toda su obra, parte del principio
segun el cual un texto debe interpretarse a la luz del género literario al que pertenece.

Esta estrategia metodoldgica,® comenzé con la Antigliedad tardia, retomo el gnothi

8 Ibidem, p.21
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seauton (condcete a ti mismo), se dirigio a la filosofia helenistica, y siguid, a traves del
tiempo, el movimiento de las obras, temas e imagenes antiguas en su evolucion en

Occidente.

Hadot replica el método de ensefianza que Courcelle le confio, poniendo
atencion especial en la nociéon de philosophia, recuperando la forma en que se
entendia el término originariamente y desplegando el sentido originario de la misma

como un arte de vida a partir de los ejercicios espirituales.

Para Pierre Hadot es muy importante resaltar la labor de analisis de Courcelle
acerca de los cambios en el significado y los deslizamientos de sentido dentro del
movimiento de un idioma a otro durante el helenismo, labor que, considera, significo
un gran acontecimiento cultural toda vez que el lenguaje filoséfico latino traducido
del griego incidi6, a través de la Edad Media, en el nacimiento del pensamiento
moderno. De aqui que la historia del pensamiento helenistico y romano consistira,
sobre todo, en el reconocimiento y el analisis de la evolucion de los sentidos y

significaciones.

En Ejercicios espirituales y filosofia antigua, Pierre Hadot escribe: "Los
historiadores de la filosofia no suelen prestar demasiada atencién al hecho de que la

filosoffa antigua supone antes que nada una manera de vivir".? Es decir, los

% Ibidem, p. 31
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historiadores tradicionales de la filosofia antigua la muestran como una doctrina,
como un conjunto de teorias abstractas; se preocupan por encontrar las relaciones
entre los postulados y se fijan mas en su coherencia o en sus contradicciones que en
asumirla como una forma de vida, como un "ejercicio espiritual". El aporte
fundamental del filosofo, experto en filosofia griega y romana, consistié en clarificar

que la filosofia helenistica consistid en un conjunto de practicas, es decir, de ejercicios.

El tratamiento de Hadot a Las Meditaciones de Marco Aurelio en su ensayo La
filosofia como forma de viday en La Ciudadela Interior, redne las preocupaciones
metodoldgicas aplicables para la lectura del pensamiento clasico y para la concepcion
de la philosophia, o filosofia antigua, que gira en torno a una serie de ejercicios
espirituales. Las Meditaciones, divididas en fragmentos se consignan en doce libros.
Para un lector moderno este texto podria parecer desordenado, pues el filosofo
emperador mezcla géneros, realiza juegos de lenguaje en aforismos, didlogos y en
prescripciones dirigidas a €l mismo e, indistintamente, transcribe citas de poetas o de
otros filosofos. Hadot sefiala que es evidente que Marco Aurelio practicaba el

ejercicio espiritual de la escritura (Aypomnemata)

..cuya produccién vy relectura se le recomendd como un medio para
mantener vivos en él, en todo momento, los principios clave de la escuela
estoica, a la que pertenecia, independientemente de si alguien mas deberia
leerlos. En esta perspectiva, como Hadot concluye en La Ciudadela Interior,
las repeticiones, los multiples desarrollos del mismo tema y el esfuerzo

estilistico en las Meditaciones muestran los esfuerzos de un
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hombre tratando de vivir en plena conciencia y lucidez, dando a cada uno

de sus instantes toda su intensidad y encontrando sentido a toda su vida.™

Este es un ejemplo del cdmo solo bajo este esquema es posible entender el
sentido de las Meditaciones, ain mas: en este analisis Hadot subraya la necesidad de
atender a "tres certezas”: a) Marco Aurelio escribe para si mismo b) escribe
repetidamente y rigurosamente “dia tras dia” y c) escribe de una forma literaria
refinada. Las repeticiones de las férmulas, casi literales, no exponen una doctrina, sino
un dispositivo que induce y reactiva un conjunto de representaciones y de practicas
que Marco Aurelio no detalla, ya que escribe para si mismo. El gjercicio espiritual se

agota en si mismo y mantiene en el individuo el caracter de sujeto.

En La Ciudadela Interior, Hadot insiste en la importancia de cuestionar la forma
en que se realiza una lectura: hacerlo sin orientacion confunde y genera graves
contrasentidos: no es posible leer un texto antiguo de filosofia como se lee un texto
moderno de filosofia. Y se remite para ejemplificar otra vez a las Mediitaciones de
Marco Aurelio en las que formulas y frases parecen ser claras “y no tener necesidad
de exégesis alguna-, aquellas sentencias cuya limpidez jamas podréa envejecer"". El

lector contemporaneo tiende a pensar que el autor antiguo comparte el mismo

0 \pidem, pp.312-313
1 Hadot, La ciudadela Interior. p.56
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mundo intelectual que él, asi que asumira y “tratara sus afirmaciones como si fueran

las de un contemporaneo.’

Encontramos al respecto otro aspecto de la linea metodoldgica de Hadot en
La ciudadela interior, esto es, la forma correcta de proceder. Hadot nos lleva a
descubrir “el sentido deseado” por Marco Aurelio en sus Med/itaciones. Selecciona un
modo de lectura adecuado, distinto al de muchos acercamientos contemporaneos
que insisten en la actualidad de ese texto y reitera la idea base de su método: para
entender a Marco Aurelio, los lectores modernos “tendremos que practicar una suerte
de gjercicio espiritual, de ascesis intelectual, para liberarnos de prejuicios y para

redescubrir lo que para nosotros supone casi otra manera de pensar”.?

Esta ascesisimplica un esfuerzo intelectual y moral. En La filosofia como forma
de vida, Hadot nos reitera que su descubrimiento de la practica de los ejercicios
espirituales aparece con el problema central de la interpretacion de los textos

filosoficos antiguos.

Hadot quedd impactado por el juicio de los historiadores acerca de las
presuntas “incoherencias” de Aristoteles, dado que, ademas, las obras filoséficas de

la Antigliedad no tenfan como objetivo exponer un sistema, su objetivo era producir

2 ibidem
13 Ibidem
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un efecto de formacion para adquirir una disposicion determinada, pues su finalidad

era psicagogica'.

Hadot no parte de consideraciones edificantes sobre la filosofia como terapia.

En realidad, sostiene, en la base hay un problema literario.

En su método de interpretacion de textos de la filosofia antigua, Hadot
descubre también que interpretar una obra filoséfica de la Antigliedad, implica estar

al tanto de todo el contexto:

...sequir el movimiento del pensamiento del autor, sus ejercicios dialécticos
0 espirituales a partir de una practica que consista en que el maestro haga
retomar a sus discipulos una exposicion desde las diferentes perspectivas
con actividades sucesivas no siempre rigurosamente coherentes, y que
cuando el filosofo intente ser sistematico, como Epicuro o los estoicos, se
practique un ejercicio espiritual mnemotécnico, para asimilar mejor los

dogmas que determinan ese modo de vida, y poseerlos en si con certeza.”

Los consejos de Hadot son esenciales para leer las Meditaciones. En Ejercicios
espirituales y filosofia antigua sugiere aprender a leer como punto de partida. El
pensador sugiere que al leer las obras filosoficas de la Antigledad se preste la
maxima atencion a la actitud existencial que presentan pues cada una de ellas

condensa preocupaciones pedagodgicas, psicagogicas y metodoldgicas. Considera

14 Del gr. Puyaywyia psychagogia, de Ypuyn psyché 'alma'y dyewv dgein'conducir'. La palabra psicagogia es un
vocablo que se emplea hoy para designar el arte de conducir y educar las almas. Fue tomada directamente
del griego clasico en el que no significaba exactamente lo mismo, sino evocacion de las almas de los muertos,
y también atraccidn, seduccion.

15 Hadot, ¢Qué es la filosofia antigua?, p.76
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que eso explica las incoherencias y contradicciones que los historiadores modernos
descubren en los textos antiguos pues en ellas el pensamiento no corresponde a un

orden sistemético.

El filésofo nunca hizo una exposicion sistematica de su método, habria sido
inconsecuente con su posicion frente a la filosofia contemporanea, pero en los
prefacios, entrevistas, notas a pie de pagina, etcétera, donde dejo su impronta,
expreso acerca de la relacion entre la filosoffa y la historia que escribir la historia del
pensamiento es como escribir una historia de malas interpretaciones, propiciadas por
el desconocimiento de la naturaleza de la filosofia antigua como una forma de vida,
es decir, como un conjunto de practicas que dirigian a un fin educativo concreto al

ser individual.

La razdon es ésta: a Hadot le preocupaba que la Antigliedad se abordara
sesgadamente, desde concepciones equivocas, no originarias, que desvirtuaran la
posibilidad de interpretacion historica contenida en los textos. Por ejemplo, de
Aristoteles nos dice que sus lecciones eran solo lecciones y que un error recurrente
de los estudiosos contemporaneos ha sido el olvidar que sus textos eran apuntes de
cursos y confundirlos con manuales o tratados sistematicos, porque Aristoteles no
pretendid jamas un sistema totalizador de la realidad. Su objetivo era la ensefianza

de los métodos mas adecuados en diversas materias partiendo de perspectivas
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diferentes. Otro ejemplo lo explica Hadot en el apartado Aprender a leer de los

Ejercicios espirituales y filosofia antigua:

Cuando se abordan los comentarios de Aristoteles o Platon redactados por
los neoplatonicos uno tiene al principio la impresion de que su redaccion
obedece Unicamente a preocupaciones doctrinales y exegéticas. Pero si se
examinan en profundidad se observa que el método de exégesis y el
contenido doctrinal de cada comentario estan pensados en funcién del
nivel espiritual de los oyentes a los cuales se dirigen. Es por eso por lo que
existen grados de ensefianza filosofica, basados en el progreso espiritual.
No les son leidos los mismos textos a los principiantes, a los que han
realizado algunos progresos o a los mas avanzados, y los conceptos que
aparecen en los comentarios lo hacen, también, en funcion de las

capacidades espirituales del oyente.™

1.2 Ejercicios espirituales y filosofia antigua

Cualquier filosofia antigua es en si misma un ejercicio espiritual, es decir, una practica
disefiada para transformar, en uno mismo o en otros, la manera de vivir y de percibir
las cosas. El alumno se autoproduce como sujeto de una conducta moral. Pierre
Hadot, representa a la antigua filosofia del helenismo como el ejercicio de una
disciplina destinada a ayudar a los seres humanos a bien vivir.

Las principales escuelas y corrientes helenisticas: platonicos, aristotélicos, estoicos,

16 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua. p. 55
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epicureos, cinicos y escépticos, desarrollaron técnicas y métodos para lograr una vida

mejor.

La época helenistica como periodo de transicion comprendido
convencionalmente entre el inicio de la expedicion de Alejandro Magno en el 334
a.C. y la aparicion del dominio romano sobre Grecia en el 146 a. C. implico que los
cambios econdmicos, el sincretismo cultural y el dominio de la lengua griega y su
difusion, modificaran profundamente el Oriente Medio. Se expande la cultura griega
a los territorios conquistados. Esta herencia cultural sera incorporada por el mundo
romano, dando lugar a la cultura clasica, base de la civilizacion occidental. Desde ese
punto de vista, las escuelas filoséficas y el alma helenistica impregnan toda la cultura
hasta el siglo Il d.C. En el Elogio de la filosofia antigua Pierre Hadot expresa lo

siguiente:

'Helenistica y romana’: nuestra historia comienza con el surgimiento del
mundo llamado helenistico, es decir, con la aparicidon de una nueva forma
de la civilizacion griega que comienza a partir de las conquistas de
Algjandro y, a su paso, el surgimiento de los reinos que lo siguieron en el
mundo barbaro, de Egipto a las fronteras de la India, y luego lo trajeron en
contacto con las mas diversas las naciones y las civilizaciones. Asi se
establece una especie de distancia, de alejamiento historico, entre el
pensamiento helenistico y la tradicion griega que le precedid, nuestra
historia cubre el auge de Roma, que conducird a la destruccion de los
reinos helenisticos, que llega a su término en 30 a.C. con la muerte de

Cleopatra. Después de eso vendra la expansion del Imperio romano, el
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ascenso y el triunfo del cristianismo, las invasiones barbaras y el fin del

imperio occidental.”

La cultura se determina por las lineas generales caracteristicas de la filosofia

de estos siglos referida a las cambiantes condiciones historicas, por ejemplo, el griego

hablado por los macedonios se convierte en el idioma internacional que influye y

recibe la influencia de las culturas orientales.

El pensamiento helénico tenia la extrafia capacidad de absorcion de los
mas diversos temas miticos y conceptuales. Todas las culturas del mundo
mediterraneo, por lo tanto, con el tiempo se expresaron en las categorias
de pensamiento helénico, pero a costa de importantes cambios en el
sentido que distorsionaron el contenido de los mitos, los valores y la
sabiduria de cada cultura, asi como el contenido de la propia tradicién
helénica. En esta especie de trampa cayeron, en primer lugar, los romanos,
que fueron capaces de conservar su lengua, a continuacion, los judios, y
después los cristianos. Tal fue el precio de la creacion de la comunidad
linguistica y cultural notable que caracteriza el mundo grecorromano. Este
proceso de unificacion también garantizd una continuidad sorprendente al

interior de tradiciones filoséficas, literarias y religiosas.™

El imperio cosmopolita de Alejandro Magno ayuda a difundir la cultura y la filosofia

griega, pero igualmente transforma algunas partes. Por ejemplo, desaparece la ciudad-

estado como horizonte politico del pensamiento en la Grecia clasica, y se diluye la idea de la

libertad, propia de las democracias clasicas y muy apreciada por la ciudadania.

7 Hadot, Elogio de la filosofia antigua, p.28

18 Ibidem, p.35
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En la esfera de lo filosofico, la crisis de la po/isy de sus ciudadanos, rompe la unidad
entre teoria y practica. La filosofia formal tradicional es sustituida por nuevas escuelas que
confieren mayor importancia a la practica que a la especulacion. Vuelve al primer plano el

problema ético acerca del “cémo” vivir.

Lo anterior da lugar a una separacion entre el hombre y el ciudadano que aplica
también para los fildsofos. Estos, en el contexto de la ciudad, elaboraban un saber que era
parte de los valores e intereses de la comunidad, que a su vez era un organismo viviente que
replicaba en sus fronteras cerradas la perfeccion y el limite del orden césmico. Por ejemplo,
el caso de Aristételes. Antes de la expansion del imperio maceddnico, para Aristoteles, el
hombre era un animal politico, un zéon politikon, que se desarrollaba plenamente en el

marco de la ciudad-Estado o po/is. El filosofo lo expresa textualmente "...puesto que el

hombre es por naturaleza un ser social"®,

y lo habia comentado extensamente:

De todo esto es evidente que la ciudad es una de las cosas naturales,
y que el hombre es por naturaleza un animal social y que el insocial
por naturaleza y no por azar es o un ser inferior o un ser superior al

hombre.20

Con la expansion constante del helenismo, este limite se rompid: las nuevas
monarquias abrieron los limites de las ciudades-estado o polis como marco de organizacion

politica. La filosofia, que tenia como objetivo la busqueda del conocimiento tedrico, se

19 Aristoteles, Etica Nicomaquea, 1097b
20 Aristoteles, Politica 1,2, 1253:
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dedicé a buscar soluciones practicas a la incertidumbre del ciudadano de la polis tras la
pérdida de su horizonte vital, pues la ciudad habia perdido definitivamente su autosuficiencia

en lo politico y en lo econdmico.

En esa nueva situacion politica, aparece el cosmopolitismo, el ciudadano de la polis
deviene ciudadano del mundo y sus nuevos referentes son la humanidad y la naturaleza.
Busca la felicidad en la obediencia a las leyes naturales, porque desconfia de las leyes politicas
que cambian constantemente y le provocan desazon. El hombre del helenismo busca
la autosuficiencia, la autonomia y la ataraxia®!, un estado de imperturbabilidad animica, tal

como en lo general lo ofrecen las escuelas filosoficas del helenismo.

En suma, la busqueda de una seguridad personal y felicidad se convierten en las
grandes obsesiones del hombre helénico. La seguridad se busca en referencia a las leyes

inalterables de la naturaleza y el Cosmos, por eso la ética se vuelve naturalista y universalista.

La comunidad local es ocupada por cosmopolitas y sus vinculos se desmoronan: en
este punto nace el individuo, que debe resolver de manera personal los temas mas

importantes de su vida y debe reconstruirse a partir de un orden de la existencia.

21 | a ataraxia es el estado del alma consistente en la total ausencia de perturbacién. Junto con la aponia o
ausencia del dolor fisico, representa el estado de animo perseguido por los epicureos, que consideraban el
placer como el fin Ultimo de la vida humana, si bien lo concebian como la total liberacién del dolor. Como para
el epicureismo el sufrimiento del alma es peor aun que el dolor corporal, alcanzar la ataraxia es, en el fondo,
la meta mas importante de la existencia humana. A fin de lograrla, los epiclireos proponen una serie de
maximas que liberen a las personas del miedo a los dioses, la muerte, el dolor y el destino. Para los escépticos
la ataraxia es la consecuencia de la epojé o suspension del juicio. Por otra parte, este estado animico guarda
mucho parecido con la apatia o ausencia de pasiones propia del sabio estoico
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En el momento en que la estructura politica tradicional se rompe, se rompe la
confianza en las normas que habian regulado la vida de los individuos en sociedad: el
individuo entonces se encuentra solo, extrafio en su ciudad y despojado de los dioses que
resguardaron a sus antepasados. Frente a un mundo mas amplio, desconocido y hostil, la

filosofia asume la tarea de buscar en esa nueva realidad un fin a su existencia.

Ya no es la polis, es decir, el orden establecido que refleja el orden del cosmos vy el
ser, de donde parte la reflexion, sino el Ser que trata de encontrar su independencia de la

politica, desde una perspectiva individual.

De ahi la importancia de la Etica, la disciplina que dirige las acciones de acuerdo con
un criterio de justicia y con vistas a la plena realizacion de la persona. Se trata de intensidad:
las cuestiones éticas ya habian sido investigadas por Platon y Aristételes, pero solo en este

periodo se convierten en la principal y fundamental cuestion de la filosofia.

Los griegos de la época helenistica, para conducirse bien, para practicar la libertad,
tenian como condicion el cuidado de si mismos, para conocerse (gnothi seauton), al mismo
tiempo que formarse y trascenderse. La libertad individual era muy importante: el no
depender de otra ciudad, de la familia o de los amigos, del gobierno o de las propias pasiones
era un asunto fundamental. Existié una ética alrededor del cuidado de si que dio a la ética
clasica su forma particular. No decimos que la ética sea el cuidado de si, sino que, en la
Antigliedad, la ética, como practica reflexiva de la libertad, ha girado en torno al cuidado de

Si.
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Uno no puede cuidar de si sin conocerse. El cuidado de si es el conocimiento de si en
un sentido socratico-platénico, que implica considerar un nimero de reglas de conducta que
son a la vez verdades y prescripciones: es asi como se ven ligadas la ética y el juego de la

verdad.

1.2.1 Ejercicios espirituales

La Etica como reflexion filoséfica sobre el comportamiento humano, implica una
dimension puramente practica: los hombres tienen que aprender a hacer el bieny a
conocer no solo las razones Ultimas de su hacer, sino aprender a aplicar ciertos
criterios en la vida de todos los dias. La nocion de “ejercicio espiritual” implica el
pensamiento y la accion. El destino de los ejercicios espirituales, en las diferentes
escuelas helenisticas, con sus correspondientes discursos, no era informar, sino,

prioritariamente, formar a los discipulos.

El adjetivo “espiritual” en esta concepcién, no tiene connotacién religiosa o
teoldgica, se usa como recurso “técnico” para definir la capacidad humana de
contener lo cotidiano en distintos niveles. El filésofo francés reconoce que al usar
dicho adjetivo pretende mostrar cobmo estas practicas, al igual que las practicas
misticas en las religiones, tienen como objetivo generar y activar una forma constante

y consistente de vivir plena y libremente, a pesar de las dificultades de la vida.
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Los ejercicios espirituales no son solo ejercicios de la razon: utilizan la retorica 'y
la imaginacion para fijar la norma de vida en la mente y corazon de los integrantes
de una escuela especifica de la manera mas impactante y, para lograrlo, se busca
controlar pasiones corporales, emociones, impulsos y deseos. Por ejemplo, en las
practicas cinicas o estoicas, la abstinencia se usé para forjar en los aprendices la
resistencia al frio, calor, hambre, etc. Estas practicas se usaron en las antiguas escuelas
en el contexto del desarrollo interpersonal, por ejemplo, en una relacion entre un
maestro y un alumno, en la que el primero conduce y ayuda al alumno a realizar un
examen de conciencia, a identificar y a eliminar juicios erréneos y malas acciones, y a

desarrollar los intercambios dialécticos de los temas ya establecidos.

Hadot explica en La filosofia como forma de vida por qué llamé “ejercicios

espirituales” a esta practica filosofica:

La expresion “gjercicios espirituales” ha sido intensamente discutida... ;Por
qué la he escogido? Me impactd mucho el titulo de una antologia
aparecida después de la guerra: La Poésie comme exercise spirituel.. el
titulo me ilumind sobre la nocion de poesia... Beethoven llamaba ejercicios
espirituales a los ejercicios de composicion musical que hacia hacer a sus
alumnos y que estaban destinados a alcanzar cierta forma de sabiduria
"estética”;... los famosos” ejercicios espirituales” de San Ignacio de Loyola
habian sido heredados del pensamiento antiguo por mediacién de los
monjes que habian empleado la expresion “ejercicios espirituales” a
propdésito de su practica..segun mi opinion el concepto “ejercicios
espirituales” no era religioso, pues tenia un origen filosofico...busqué todas

las alternativas posibles, “ejercicios morales”... “ejercicios éticos”...
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"gjercicios intelectuales”... Entonces me resigné a emplear la expresion
gjercicios espirituales que se emplea en todas partes desde hace tiempo

para designar aquellas préacticas voluntarias de las que he hablado.??

Con la nocién “espirituales” se enfatiza el hecho de que con su practica el
aprendiz se transforma en un sujeto que integra cuerpo, alma, pensamiento, palabra

y accion.

Especificamente los ejercicios espirituales tienen como objetivo la metanoia o
conversion de la mente y el corazén, un cambio en el estilo de vida y la forma de
actuar de la persona, y el que ésta se comporte segun la intima racionalidad que

mueve el universo entero.

;Qué relacion existe entre la conversion de uno mismo y el conocimiento
de uno mismo? ;Convertirse uno mismo no implica fundamentalmente que
uno se constituya a si mismo en objeto y ambito de conocimiento? ;No
nos encontramos aqui, en este precepto helenistico y romano de la
conversion de uno mismo, con el punto de origen, con la raiz primera de
todas esas practicas y de todos esos conocimientos que se van a desarrollar
mas tarde en el mundo cristiano y en el mundo moderno y que constituyen
la primera forma de eso que se podria denominar las ciencias del espiritu,

la psicologia y el anélisis de la conciencia? 2
Nos encontramos que la filosofia helenistica no es la ensefianza de una teoria

abstracta ni es una exégesis de los textos, sino un arte de vida: una actitud concreta

22 Hadot, La filosofia como forma de vida, p.145
B Foucault, Michel, La hermenéutica del sujeto, p.89
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y un estilo de vida que involucra toda la existencia. Por esta razén, el acto filosofico
no solo trata el aspecto del conocimiento o de la sabiduria, sino, especialmente, el

intento de cuestionar el s/ mismo, es decir, a todo el ser.

En este periodo se hace la filosofia con vistas a convertir una vida inauténtica,
caracterizada por la inconsciencia y la preocupacion por cosas no dignas de nuestro
interés, en una vida auténtica, autoconsciente, con una visién exacta del mundo, y

con paz y libertad interior.

Pierre Hadot considera que el dialogo socratico fue el ejercicio espiritual
originario, que invita al examen de conciencia, a la mirada introspectiva: al “condcete
a ti mismo”, que supone el propio reconocimiento en lo esencial, sin adornos, en el
verdadero estado moral. Socrates invitaba a sus conciudadanos a su practica con esta

exhortacion:

No cuido en absoluto aquello que suele preocupar a la mayoria de la gente:
asuntos de negocios, administracion de bienes, cargos de estratega, éxitos
oratorios, magistraturas, coaliciones, facciones politicas. No me siento
atraido por ese camino...sino por ese otro que, a cada uno de vosotros en
particular, le haria el mayor bien, intentando convencerle de que cuide
menos lo que tiene y que cuide mas lo que es, para convertirle en alguien

lo méas excelente y razonable posible.?*

24 Hadot, Pierre. ¢Qué es la filosofia antigua?, p.39
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Nuestro pensador desarrolla ampliamente esta idea: las escuelas filosoficas en
el helenismo consideraron que el origen del sufrimiento radica en las pasiones, de alli
que la filosoffa se haga presente como una “terapia de las pasiones”, de la que cada
escuela cuenta con un método propio, pero que a fin de cuentas realiza una
transformacion profunda en las maneras de percibir el mundo y de ser del individuo.
Esta transformacion, insistimos, sélo se lleva a cabo mediante la practica de los
ejercicios espirituales. “Se pasa de una vision "humana” de la realidad, vision en la
cual los valores dependen de las pasiones, a otra vision “natural”, que sitla cada

acontecimiento en la perspectiva de la naturaleza universal.”?

Para los estoicos, por ejemplo, la infelicidad se debe al hecho de que, movidos
por las pasiones, los hombres buscan bienes dificiles de conseguir, pero fragiles y
breves en el tiempo y, ademas, tratan de evitar los males inevitables, por eso la
filosofia en estas escuelas, afirma Pierre Hadot, ensefia a buscar lo que depende de
los hombres: bienes estables, accesibles, relacionados a la vida interior, a la libertad
y a considerar indiferente todo lo que no depende de ellos. En ese contexto es
necesario aceptar el destino aun si algo malo ocurre al individuo: enfermedad, crisis
econémica o la muerte de un ser querido. Es menester que la razén asuma esos

acontecimientos como inevitables elevandose a una dimensiéon universal.

% Ibidem, p.26
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Aqui se esta en condicion de percibir como todo lo que sucede tiene una
racionalidad natural que se capta en el conjunto y no en el individuo. El mal de la
persona tiene una razon en el movimiento equilibrado de la totalidad. Ponemos
nuestros deseos y aversiones al servicio de cosas que no dependen de nosotros y
tenemos que esmerarnos a actuar del modo contrario: la practica debe comenzar

con objetivos pequefios, realizar los ejercicios de manera discreta, sin ostentacion.

La consciencia de que lo que aparece como un mal es realmente bueno
aparece si se contempla al Todo. Esta conciencia se oscurece por las pasiones, que
reducen al individuo a su particularidad impidiéndole ver de lo que debe ser. La
fuerza de las pasiones es grande y luchar contra ellas requiere de formacién,
entrenamiento y ejercicio continuo: las escuelas filoséficas son los espacios donde se

ensefia a luchar y se ayuda a luchar contra las pasiones.

Un ‘ejercicio espiritual’ es una practica de orden fisico, como la nutricion; o
discursivo, como el dialogo y la meditacion; o intuitivo, como la contemplacion,
proyectado para lograr una modificacion y una transformacion en el aprendiz. El
discurso del maestro podia devenir un ejercicio espiritual, si era presentado de tal
forma que el discipulo, como escucha, lector o interlocutor, progresaba

espiritualmente y se transformaba en lo interior.
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1.2.1.1 La importancia del instante en los ejercicios espirituales

Antes de iniciar la descripcion de cada uno de los ejercicios espirituales de la
antigledad helenistica enunciados por Pierre Hadot, cabe recordar que plantearse
en este contexto el problema de la relacion del sujeto con la verdad implica plantear
asimismo el valor del instante en la espiritualidad antigua. Reiteramos que en las
escuelas helenisticas lo fundamental era la atencién a uno mismo, el cuidado de si, y
lograrlo implicaba practica, meditacién, conciencia de la brevedad vy, en especial, el
cultivo constante de una determinada actitud hacia la existencia, cierta actitud frente
al tiempo. Muy bien afirma Pierre Hadot: “Hay gente que no vive la vida presente: es
como si se preparasen, consagrandose con todo su ardor a vivir no se sabe qué otra
vida, pero no ésta, y mientras hacen esto, el tiempo se va y se pierde. No se puede

poner en juego la vida como un dado que se tira."%®

La clave de los ejercicios espirituales esta en la atencion al presente que exige
del aprendiz “liberarse de las pasiones provocadas por el pensamiento que oscila al

pasado o al futuro”®’.

26 Goethe, Johann Wolfgang von. Comentario a la tercera estrofa de las Urworte en Hadot, No te olvides de
vivir, p.29
27 Real, M., El tiempo en la terapéutica antigua y cristiana y sus implicancias para el psicoandlisis, p.20
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Esta transformacion de la mirada sobre el mundo esta relacionada a ciertos
ejercicios de concentracion del espiritu sobre el momento presente. Estos son, en el
caso del estoicismo y del epicureismo, el separarse del futuro y del pasado, y
centrarse en el momento presente. Este proceso sirve para culminar este
distanciamiento interior, la libertad del espiritu con respecto de las cargas del pasado
o de angustia por el futuro. La consciencia de la relacion con el mundo procurara al
espiritu la paz y la serenidad interior en la medida en que nuestra existencia vuelva a

situarse en una perspectiva césmica.?®

La muerte confiere valor infinito al instante. Se trata de poner mayor atencion
a uno mismo y aceptar el destino. Presentar la filosofia a modo de “preparacion para
la muerte”, es una decision de extrema importancia. Hadot precisa qué sentido tenia
esa formula en la Antigliedad: en Platén no se trataba estrictamente de un ejercicio
de la muerte, “sino, por el contrario, de un egjercicio de la vida espiritual, o intelectual,
de la vida del pensamiento; se trataba de encontrar otra forma de conocimiento
distinto del conocimiento sensible. También habiamos de decir que se trataba de

pasar de un yo empirico inferior, destinado a morir, a un yo trascendental”??

La experiencia helenistica consiste en una intensa toma de conciencia sobre la

situacion tragica del hombre condicionado por el destino:

28 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p. 294
2 Hadot, La filosofia como forma de vida, p.160
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Y ya desde ahora se plantea el problema del hado con toda su crudeza: Las
cosas han de suceder asi, pero el hombre se lanza libremente a ellas, y es
el hombre en definitiva quien les da la realidad eternamente decretada. Los
dioses prevén el destino y quieren proteger a los hombres de las decisiones
desgraciadas déandoles el conocimiento del encadenamiento de las
necesidades. Pero el hombre es quien elige y sigue el camino que lo lleva

al precipicio y es él mismo quien se lanza a la ruina.*

El ser humano no es libre, pues no dependen de él sus caracteristicas fisicas,

ni su fama, fortuna, fortaleza, salud, riqueza, elegancia, estados de placer o de

sufrimiento: ser eso responde a causas externas. Una necesidad indiferente al interés

personal, el destino, elimina cualquier expectativa, estamos sujetos a accidentes, al

revés de la fortuna, a la enfermedad, y a la muerte.

..los hombres se encuentran en la desdicha porque intentan adquirir
bienes que no pueden obtener, y huir de los males que sin embargo les
son inevitables. Pero existe algo, una sola cosa, que depende de nosotros
y que nada puede arrancarnos: la voluntad de hacer el bien, la voluntad de
actuar conforme a la razén. Habra pues una oposicion radical entre lo que
depende de nosotros, lo que por consiguiente puede ser bueno o malo,

porque es objeto de nuestra decision, y lo que no depende de nosotros.?'

Bajo las diversas representaciones de la muerte que manejan las escuelas

filosoficas, dice Hadot, se encuentra la lucidez. Para los epicureos, la idea de la muerte

es consciencia de la finitud de la existencia, lo cual confiere un precio infinito a cada

instante, cada momento de la vida adquiere un valor inconmensurable: “Claro que

30 Guillén, J., El hado en la teologia de Cicerdn, p.210
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cada dia es para ti el Ultimo: habras de recibir entonces con gratitud cada hora que

te sea concedida inesperadamente.”3?

El estoico descubrira en esta ensefianza de la muerte la ensefianza de la
libertad. La idea de la muerte transforma el tono y el nivel de la existencia interior.
Para los estoicos el gjercicio de la muerte inicia con la praemeditatium malorum, la
meditacion constante sobre la posibilidad de los males que nos pueden acaecer
servia para encontrar lo serio de estar vivo. En suma: Platon, epiclreos y estoicos

consideraron siempre el gjercicio de muerte como un egjercicio de vida.

No es que esté obsesionado con el pensamiento de la muerte, pero
siempre me ha extrafiado el hecho de que el pensamiento de la muerte
ayude a vivir mejor. Vivir como si viviéramos nuestro Ultimo dia, nuestra
Ultima hora. Una actitud asi exige una total conversiéon de la atencion. No
proyectarse mas en el porvenir, sino considerar en si misma y por si misma
la accion que hacemos, no mirar mas el mundo como el simple marco de
nuestra accion, sino mirarlo en si mismo y por si mismo. Esta actitud tiene

a la vez un valor existencial y un valor ético.®

Por eso Marco Aurelio escribio:

Si separas de ti mismo, es decir, de tu pensamiento (...), todo lo que has
hecho o dicho en el pasado, y todas las cosas que te turban porque han de
venir, si separas del tiempo lo que estd més alla del presente y lo que es

pasado (...) y si te ejercitas solamente en vivir la vida que vives, es decir el

32 Hadot, No te olvides de vivir, p.65
33 Hadot, La filosofia como forma de vida, p.239
45



presente, podras pasar todo el tiempo que se te ha dado hasta tu muerte

en calma, bienaventuranza, serenidad...?*

A cada uno corresponde elegir entre lucidez y ociosidad.

Para el estoicismo, la sabiduria se muestra completa y perfecta en cualquier
instante y en toda la eternidad, cada momento implica la totalidad del cosmos. Desde
la Etica es que es posible apreciar con mayor nitidez el papel clave que la nocién de

tiempo desempefa en el conjunto del estoicismo.

La consciencia del instante presente era efecto de una voluntad filosofica
deliberada para adaptarse al acontecimiento tal y como se presenta. "iCémo! ;No
has vivido? Esta no es no sélo la fundamental, sino la mas ilustre de tus

ocupaciones.”3?

Segun Hadot, para las escuelas estoica y epiclirea la felicidad solo era
asequible en el instante presente al cual conferian un valor infinito. Se trata de una
transformacion total de la vida, uno de cuyos principales aspectos es el cambio de

actitud con respecto al tiempo. Decian los epicureos:

...los insensatos viven en la espera de bienes futuros. Sabiendo que son
inciertos, se consumen de ansiedad y de temor. Y, mas tarde-esto es lo
peor de sus tormentos-, se dan cuenta de que se han apasionado

indtilmente por el dinero, o el poder, o la gloria. Ya que no han extraido

34 Marco Aurelio, Meditaciones 12-3 en, Hadot, No te olvides de vivir, p.35
35 Montaigne, M., Los Ensayos, p.1655
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ningun placer de todas aquellas cosas cuya esperanza los habia inflamado

y para cuya conquista habian trabajado tan penosamente.*
El objetivo era un espiritu feliz, y la condicién era no mirar hacia el futuro, la felicidad

es posible si se limitan razonablemente los deseos.

La felicidad debe ser encontrada inmediatamente, en el presente, en lugar de
reflexionar sobre el conjunto de la vida, de calcular las esperanzas y las
incertidumbres, hay que captura la felicidad en el instante presente. Hay una urgencia

pues:

'No nacemos mas que una vez', dice una sentencia epiclrea “"dos veces no
nos esta permitido”. Asi pues, es necesario que dejemos de ser para toda
la eternidad, pero tU, que no eres duefio del mafiana, aun postergas a
mafiana la alegria. La vida, sin embargo, se consume en vano en retrasos y

cada uno muere sin haber probado nunca la paz.*’

Concentrarse en el presente implica aceptar lo que el destino nos ofrece.

Destacar el valor del momento presente situarlo en una perspectiva césmica.
"Mientras el hombre corriente ha perdido contacto con el mundo, dejando de
percibirlo en tanto que mundo y considerandolo mas bien como medio de satisfacer

sus deseos, el sabio no cesa de tener el Todo siempre presente en el espiritu.38

36 Cicerén, Del supremo bien y del supremo mal en, Hadot, No te olvides de vivir, p.31
37 Hadot, No te olvides de vivir, p.152-154
38 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.246
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En el mundo contemporaneo donde la filosofia como forma de vida se ha
desubjetivado, el sentido del “presente” ha dejado de permitir el acceso a la
eternidad, ha propiciado la huida. Por lo anterior Hadot evoca el amor fati

nietzscheano:

Creo que al hombre moderno puede serle Util practicar los ejercicios
filosoficos de la Antigliedad, despojandolos del discurso filosofico o mitico
que los acompafiaba. Y es que, en efecto, puede justificarse el mismo
gjercicio espiritual mediante discursos filosoficos extremadamente
diferentes, que no suponen sino torpes intentos de descripcion vy
justificacion de algunas experiencias interiores cuya densidad existencial
escapa finalmente a cualquier tentativa de teorizacion o sistematizacion.
Por ejemplo, estoicos y epicureos invitaban a sus discipulos, por razones
del todo distintas, a concentrar su atenciéon sobre el presente, liberandose
de cualquier preocupacion respecto al futuro y a la carga del pasado. Pero
quien practique este gjercicio vera el universo con una nueva mirada, como
si lo contemplara por primera vez, descubriendo en el puro goce del
presente el misterio y el resplandor de la existencia; y, como afirmara
Nietzsche digamos si “no solo a nosotros mismos, sino a todos los seres

vivos” 39

3% Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p. 273.
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1.2.1.2 Descripcidn de los ejercicios

A continuacion presentaremos la categorizacion y la descripcion de los ejercicios
espirituales objeto de esta tesis, descubiertos en su sentido por Hadot vy
consignados en su libro Ejercicios espirituales y filosofia antigua®, dentro de un
listado hallado en un texto de Filon de Alejandria quien identifico tres tipos
principales de ejercicios espirituales. El objetivo de la presentacion en comento es
empezar a identificar la naturaleza especifica de los mismos para establecer sus
conexiones, su posibilidad de sentido o incidencia dentro de la practica
contemporanea del psicoanalisis de Lacan, o bien marcando las diferencias entre

ellos.
En estas categorias subsume Filon estas practicas:
1. Los ejercicios practicos: la atencion, la meditacion, la rememoracion de lo

grato, son el centro mismo de los ejercicios espirituales, son técnicas

destinadas al control no instrumental del mundo interior.

2. Los ejercicios tedricos e intelectuales: la investigacion, el examen a

profundidad, la lectura y la escucha, funcionan como formas de entrenamiento

40 Ibidem. p.27
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del recuerdo y la meditacion. Poseen un caracter mas instrumental, que

implica el uso de elementos externos, motivos o instrumentos culturales.

3. Los ejercicios activos son de naturaleza ética, su objetivo fundamental es la
creacion de habitos de conducta, sociales o corporales: por ejemplo, el
autocontrol, el cumplimiento del deber, la terapia de las pasiones y la
indiferencia ante las cosas indiferentes (considerada por los estoicos como

regla vital fundamental).

Al respecto, Hadot no desarrolla una hipétesis sobre el modo en que estos tres
tipos de ejercicios podrian integrarse en una légica ideal de transformacion
existencial, pero, como veremos mas adelante, recientemente se han desarrollado
trabajos importantes que sostienen hipétesis a partir de las cuales es posible afirmar
que los egjercicios espirituales constituyen un conjunto tedricamente consistente y

organizado de técnicas individuales para lograrla.

De alli que iniciar un proceso de transformacion existencial implique partir de un
kanon?’. La integracién del kanon originario y el desarrollo de la atencion o prosoché,
usan la memoria, la imaginacion y la meditacion, de modo tal que los principios del
kanon quedan grabados en la mente para aplicarlos en caso de emergencia, la

imaginacion siempre tiene que estar lista para recrear ante nuestra mirada los

41 Regla de vida aplicada por determinada escuela.
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acontecimientos de la vida. Esto se puede realizar mediante dos examenes de
conciencia: por la mafiana se planifica el dia de acuerdo al kanony por la noche se
evallan éticamente los resultados, marcando fallas y logros tal como lo hiciera Marco
Aurelio en sus hypomnemata, ‘escritos a si mismo”, o Meditaciones. Los principios
del kanon implican a la meditacion (meleté) que consiste en confrontar los males y
los sufrimientos; también requieren una premeditatium malorum, que permite al
individuo darse cuenta que dichos males y sufrimientos son indiferentes. De este
modo se ordena y controla el dialogo interno basado en el kanon, o principio
universal, en el caso de los estoicos, por la distincion entre lo que depende y lo que
no depende de nosotros para cambiar nuestro ambiente interior a través de la

palabra.

Describimos en seguida los ejercicios espirituales descubiertos por Pierre Hadot

en las escuelas helenisticas de filosofia:

a) Logoi sokratikoi o didlogo

El Didlogo es el mas importante de los ejercicios espirituales, activa un examen de
conciencia, incita a la mirada introspectiva, conduce al “condcete a ti mismo”, supone
el reconocerse en lo esencial, sin adornos, en suma: implica una mirada plena ante el
verdadero estado moral. El dialogo socratico provoca la confesion a uno mismoy, en
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este sentido, se considera un ejercicio espiritual realizado en comun que lleva al
examen de la consciencia propia, con el fin que el aprendiz-interlocutor se conozca
a si mismo, no en calidad de sabio (sofo)), sino como amante de la sabiduria (#i/o-
sofo)). Dice Hadot: “En el dialogo socratico la verdadera cuestién que se ventila no es
de qué se habla sino aquel que habla.”# El didlogo permite interrogarnos sobre lo
relevante para nuestra vida, descubriendo nuestra ignorancia y buscando con e/ otro
un recorrido de crecimiento. Esto no es posible hacerlo de manera individual porque,
segun Hadot, en la optica socratica “sélo quien es capaz de un auténtico encuentro

con los demas es capaz de encontrarse a si mismo en la verdad.”3

Socrates acosa a sus interlocutores con preguntas que les obligan a prestarse

atenciéon a si mismos, a cuidar de si mismos.

El dialogo socratico mueve al gjercicio espiritual interior, es un ejercicio que exige del
interlocutor ponerse en cuestion, atender a si mismo, hacer su alma lo mas bella y sabia
posible** mediante un exhaustivo examen de consciencia, que produce el “condcete a ti

mismo”, fundamento de la voluntad de practicar todo ejercicio espiritual.

42 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.34
43 Ibidem. p.39
44 Platén, Apologia, 29e1
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b) Prosoché o la atencidn de la mente

La atencion de la mente es una disposicion fundamental espiritual del estoicismo que
consiste en “una constante vigilancia y presencia de animo, en una conciencia de uno
mismo siempre alerta, en una constante tension espiritual”* La atencién libera al
individuo de la angustia por el futuro y por el pasado y realza el valor del instante
como momento infinito de la manifestacion racional del cosmos. También implica
desarrollar una conciencia vigilante y continua sobre el animo personal, la cual
permite seguir las acciones de uno mismo a cada paso de la vida bajo el kanon o
regla de oro: el discernimiento acerca de lo que depende y lo que no depende de si:
"Sélo el presente depende de nosotros; la libertad de accion no puede extenderse al
pasado ni al futuro; o bien debe limitarse al acto presente o bien aceptar el dictado
del destino.”#® La atenciéon presupone siempre el conocimiento del kanon*’ o sea de
la regla de vida aplicada por determinada escuela, es decir, la atencion implica el
conocimiento de los principios éticos que la comunidad filosofica ha adoptado con

base en los pensamientos de su fundador de acuerdo con su ideal de sabiduria. La

“Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.27

46 Marco Aurelio, Meditaciones |1, 14

47 Es necesario que los principios fundamentales estén siempre al alcance (procheiron). Es preciso impregnarse
de la regla vital (kanon) aplicandola mediante el pensamiento a las diversas circunstancias vitales. No se trata
de un mero saber, sino de la transformacién de la personalidad. La imaginacién y la afectividad deben
colaborar en el ejercicio del pensamiento. Todos los medios psicagdgicos de la retdrica, deben ser movilizados.
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adhesion del individuo a esta regla tiene el efecto de una transformacion absoluta de

su personalidad.

c) Meletai, Meleté o meditacion

Es un gjercicio terapéutico fundamental: es el proceso de pensamiento que realiza la
prosoché, la atencion de la mente, hacia si misma y hacia el logos divino: la presencia
de la mente hace perceptible la presencia del logos a la conciencia. La meditacion es
una habilidad de vigilancia espiritual: analiza la fuerza de la convicciéon moral del
adepto, evaluando como y en qué medida, sus pensamientos y acciones se ajustan a
la regla fundamental de la vida que ha abrazado. “Los ejercicios de meditacion
intentan dominar el discurso interior para hacerlo coherente, para poner orden en él
gracias al principio sencillo y universal que supone discernir entre lo que depende de
nosotros y lo que no depende de nosotros”#® Las Meditaciones de Marco Aurelio son

el modelo por excelencia de este y otros ejercicios.

En otro sentido, este gjercicio también

..facilita el estar preparado para el momento en que una circunstancia
imprevista, quiza dramatica, se presente. Uno debe representarse

anticipadamente (praemediitatium malorum) los problemas propios de la

48 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.27
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existencia: la pobreza, el sufrimiento, la muerte; hay que mirarlos de frente

recordando que no son males, puesto que no dependen de nosotros.*
Por ejemplo, un estoico tomard como tema de su meditacién el dicho segun el cual
“’el Unico bien es el bien moral, el Unico mal es el mal moral’: un epicureo meditard
en el tetrapharmakon’>° El objetivo de este ejercicio es tener los principios
fundamentales de la escuela al alcance, para recurrir a ellos en cualquier situacion de
la vida cotidiana. Otro ejercicio en el que se tenia que meditar era lo que en Roma
llamaron la praemeditatio malorum, la pre-meditacién de lo malo, pues si es verdad
que se puede soportar mds facilmente la pena que se ha previsto, al meditar hemos
de imaginar lo peor que puede pasar para soportarlo cuando ocurra. Marco Aurelio
imaginaba la disolucion de la carne de sus seres amados; el consejo de Epicteto:
“Asimismo, si amas a tu hijo o tu mujer, acuérdate que es mortal lo que amas, y por
este medio te liberaras el impensado sobresalto cuando la muerte te los arrebate...
"5t Estos sOlo son ejemplos de estos ejercicios de preparacion para poder soportar
las cosas malas. Al analizar los elementos de las situaciones que se temen, éstas ya
no parecen tan temibles. Otro ejercicio de meditacion era el de "mirar desde lo alto”

, imaginar cdmo se verian nuestros conflictos personales y sociales, si los vieramos

4 Ibidem. p.29
%0 Epicuro nos presenta la filosofia como la medicina que trata de la turbacidn del alma. Su ensefianza ética
prescribe cuatro remedios para las cuatro principales causas de la infelicidad humana: temer a la célera de
los dioses, temer a la muerte, escoger mal los objetos de deseo y angustiarse ante el sufrimiento.
51 Epicteto, citado por Marco Aurelio en, Meditaciones 1X-31, p.191
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desde un punto de vista ubicado muy en lo alto. Todo se veria muy pequeno, y

careceria de la importancia que les conferimos.

d) Zetesis o estudio, busqueda, investigacion.

Ejercicio que sugiere la indagacion. Implica una actitud vital siempre abierta e
investigadora, se refiere a la busqueda, propiamente dicha, al acto de buscar la

verdad, a sostener una disputa o formular una pregunta.

Alejandro Farieta en su articulo Conocimiento, descubrimiento y reminiscencia
en el Mendn de Platon sefiala que en los platonicos este ejercicio espiritual tiene que
ver con una relacion entre la naturaleza y el alma, a través del aprendizaje, que
consiste en una reconstruccion de la naturaleza, por medio de la cual, al encontrar a

través de la zetesis un elemento, se puede reconstruir todo lo demas.

De aqui que Platon afirma que, al hallar una cosa, el alma por su capacidad
para recordar sigue el rastro y descubra todas las demas. De ahi también
que la afirmacion [ix], recordar la naturaleza es reconstruirla, sea pasar de
un estado latente de conocimiento a uno patente, con lo cual el
descubrimiento (héuresis) tiene lugar cada vez que aparece algo
conscientemente nuevo como el resultado de la busqueda (zétésis). Es
preciso sefialar, con respecto a este punto, que, de nuevo, y para que el
argumento corra, es preciso asumir el caracter no empirico tanto de la
busqueda como del aprendizaje. El elemento que se requiere para ello es
la valentia o voluntad [viii]; sin este elemento volitivo, la posibilidad tedrica

no sirve absolutamente para nada. Asi, buscar y aprender son, por lo tanto,
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la relacion de reconstruccion que tiene el alma para con la naturaleza, y esa
reconstruccion es solamente reminiscencia (anamnésis): “buscar y aprender

son tan sélo reminiscencia”®?

e) Skepsis o Examen profundo

Este ejercicio esta muy vinculado al anterior. Invoca cierto escepticismo filoséfico que
implica en todo momento un examen a profundidad. Es una actitud critica por parte
del alumno que cuestiona la idea de la posibilidad de conocimiento y certidumbre
absolutos, sostiene la  suspension de cualquier juicio definitivo, usa
imprescindiblemente de la epoché, o suspension del juicio, ante cualquier doctrina o
teoria dada, como herramienta indispensable para analizar de formas de
pensamiento distintas del propio, pues conlleva el separarse de la propia subjetividad
para, desde ahi, entrar en subjetividades ajenas y observar logicas internas. Mirar las
formas de pensamiento “desde dentro” ingresando “desde fuera” sin intencion
alguna de emitir juicios con el fin de poder repensarlas de nuevo y, por lo tanto, para

poder pensar de nuevo la realidad.

52 Farieta, Alejandro, “Conocimiento, descubrimiento y reminiscencia en el Mendn de Platén”. Universitas
PhilosoPhica 60, afio 30: 205-234 enero-junio 2013, Bogota, Colombia — ISSN 0120-5323
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Sexto Empirico®® nos dice que frente a la verdad es posible tener una actitud
dogmatica la cual consiste en creer que ya se esta en posesion de ella. Hay otra forma
de dogmatismo: la de aquel que no ha encontrado la verdad, pero afirma al mismo
tiempo que no se la puede encontrar pues simplemente no existe. Sexto Empirico
denomina escépticos a aquellos que buscan la verdad y la investigan. “La skepsis es
la capacidad de oponer las apariencias a los juicios en todos los modos posibles, de
forma que, a través de las equivalencias entre las cosas y los argumentos opuestos,

alcancemos primero la suspensién del juicio y, tras ello, la imperturbabilidad”.>*

53 Sexto fue médico v fildsofo, representa el escepticismo pirroniano. Sus escritos han servido de fuente de
datos referentes a esta corriente filosofica. No se sabe e dénde era originario, vivid en Atenas, Alejandria y
Roma. Se le llamé Empirico por sus concepciones filoséficas y por su practica médica. Sus escritos presentan
una fuerte influencia de Pirrén y Enesidemo y estan dirigidos contra la pretension dogmatica de conocer la
verdad absoluta, en cuestiones de moral y de ciencia. En sus Hipotiposis pirrdnicas define el escepticismo: "El
escepticismo es la capacidad de establecer antitesis en los fendmenos y en las consideraciones tedricas, segin
cualquiera de los tropos, gracias a la cual nos encaminamos, primero hacia la suspensién del juicio y después
hacia la ataraxia". Para Sexto los sistemas filoséficos son tres: los dogmaticos, aquellos que creen haber
descubierto la verdad, los académicos que suponen que no puede ser aprehendida y los escépticos que la
siguen investigando. Los escépticos son llamados también zetéticos por su afan de indagar y observar, efécticos
por la suspension del juicio producida por la investigacidn, aporéticos por dudar de todo y pirrdnicos por Pirron
fundador del escepticismo.

54 Sexto Empirico, Hipotiposis pirrénicas, p.85
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f) Anagnosis o lectura.

Encontramos que las escuelas helenisticas la lectura formaba parte del texto. Leer era
prestar la voz a lo escrito. La voz era el instrumento gracias al cual la escritura se

realizaba en su plenitud, los destinatarios eran los oyentes.

La lectura disciplinada, era una forma de escucha diferida a traves del texto.
Este ejercicio alimenta la meditacion a traves de la lectura de las sentencias
de poetas y filosofos, o de apotegmas... la lectura puede incluir también la
explicacion de los textos propiamente filosoficos, de obras redactadas por

los maestros de la escuela.”
En lo relativo a la lectura, cabe agregar que la exégesis (explicacion o
interpretacion, generalmente de la obra de un autor o de un texto concreto) literal o
alegorica, constituyé uno de los ejercicios espirituales mas importantes a finales de la

Antigledad, para las comunidades paganas y para las cristianas.

9) Hypomnemata o Escritura

Hypomnema es un antiguo género literario. El término se compone de la antigua
preposicion griega Hypo- y Mneme vy literalmente significa "memoria

conmemorativa".

55 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.30
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Como ejercicio espiritual explica las repeticiones, por ejemplo, en las Mediitaciones
de Marco Aurelio y permite entender la necesidad, a través de la “escritura para si
mismo”, de reactualizar, de reavivar, de despertar sin cesar, un estado interior, un
discurso interior que de otro modo correria el riesgo de apagarse. Hadot describe el
poder espiritual de este gjercicio: los dogmas no son reglas aplicadas mecanicamente,
son tomas de conciencia, intuiciones, emociones y experiencias morales intensas
COMO una experiencia mistica, en un instante que se disipa enseguida. Se debe
escribir diariamente, continuamente. Las paginas escritas estan muertas, no deben

releerse.

Lo importante es formular de nuevo; escribir, dialogar con uno mismo cuando
se necesite escribir; componer con cuidado, buscando la version de mayor impacto,
la cual se borra instantaneamente, apenas escrita, porque las letras delineadas sobre
una superficie no fijan nada. Todo esta en el escribir. Hadot sostiene al respecto de
los Aypomnemata que todo ejercicio espiritual es dialégico en la medida en que

supone un auténtico ejercicio de presencia, ante uno mismo como ante los otros.

En el estoicismo romano, los Aypomnemata fueron importantes como
herramientas para adquirir dominio sobre si mismo y lograr una transformacion

existencial.
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Los hAypomnemata, condensan citas y anécdotas escuchadas, frases, lecturas

1

personales, reflexiones sobre el kanon o dogmata, (86yuota) etc. “...sobre eso (el

discernimiento de lo que depende y lo que no de mi) convendria que
reflexionaran los que filosofan; sobre eso habrian de escribir a diario; en eso tendrian

que ejercitarse...”

Esta practica cotidiana de los Aypomnemata implica que la propia escritura
devenga una pintura de si. La vida se convierte al mismo tiempo en objeto de
indagacion y obra a construir en la esfera de lo ético y de lo estético. La escritura se
vuelve una practica que atiende, observa y vigila la propia vida y que, por lo tanto,

permite su evaluacion.

Para los estoicos romanos, hablar de si en su escritura es el ejercicio intenso
y cotidiano de evaluarse o examinarse a si mismos en funciéon de un
recuerdo de la verdad que reside en los /ogor®. El filésofo estoico esta en
una actitud vigilante, secuencia de acechanza, de gendarmeria, que evoca
rasgos policiacos sobre sus actos, es una expectativa de cuidado y examen
intensivo sobre las propias acciones. Es por eso que este acto de hablar
acerca de si mismo en la escritura va ligado al acto de cultivar-se, de estilar-
se, actividad propia de un artesano de su propia vida: —Al igual que la
materia del arquitecto es la madera y la del escultor el bronce, asi la propia

vida de cada uno es la materia del arte de la vida.”’

56 35 Epicteto: Disertaciones. En Rufo-Epicteto: Op. Cit. p. 59.
57 Dfaz, Santiago, “La letra y la verdad. Askesis, escritura y practicas subjetivantes en el estoicismo romano”
en, BAJO PALABRA. Revista de Filosofia Il Epoca, N2 4 (2009): 147-158
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En este sentido la escritura apunta a lograr la transformacion de si mismo en

funcion de una universalizacion de la verdad.

h) Enkrateia o Autocontrol.

Ejercicio de autodominio que no implica privarse de los placeres de la vida, sino lo
contrario, porque el que tiene control de si mismo vive apasionadamente, pero no

sometido al dominio de los placeres y las pasiones.

[...] cuando [los estoicos] hablan de pasiones, no piensan en un sentimiento
vago, sino en un trastorno profundo de la inteligencia, en una sinrazén. Esta
sin razon no se sitla en el choque afectivo involuntario experimentado ante
el acontecimiento, sino en el juicio falso que se emite sobre dicho

acontecimiento. Para los estoicos, las pasiones son falsos juicios.*®
El dominio sobre si mismo consiste en no renunciar a nada, pero no permitir el
avasallamiento bajo ninguna circunstancia. Se trata de un ejercicio que implica un
duro trabajo sobre el cuerpo, el alma y el pensamiento. Es una forma particular de
construirse a si mismo como sujeto ético a partir del acceso a una forma activa de
autogobierno: soportar, resistir, luchar y vigorizarse. Las batallas mas intensas se dan
al interior del postulante, en la lucha por el dominio de su cuerpos, deseos,

apetencias, pasiones y temores, fuerzas que ha de enfrentar y vencer al interior de si

%8 Hadot, La filosofia como forma de vida, p. 227
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mismo. En La historia de la sexualidad 2: el uso de los placeres, M. Foucault describe

en que consiste la enkrateia

Jenofonte para nombrar a la templanza — que forma parte con la piedad,
la sabiduria, el valor y la justicia de las cinco virtudes que por lo comun
reconoce-, emplea tan pronto la palabra sophrosyne como la palabra
enkrateia. Platon, se refiere a esta proximidad de las dos palabras cuando
Socrates, interrogado por Calicles sobre qué es mandarse a si mismo,
(auton heauton archein) responde: consiste en “ser prudente y duefio de si
mismo” (sophrona onta kai enkraté auton heauton), y dominar sus pasiones
y deseos (archein ton hedonon kai ephitymion). Y cuando en La Republica,
examina una a una las cuatro virtudes fundamentales prudencia, valor,
justicia, templanza (sophrosyne), da de ésta una definicion a través de la
enkrateia: ‘la templanza, (sophrosyne), es una especie de orden y sefiorio

(kosmos kai enkrateia) en los placeres y pasiones.>

La enkrateia es una forma activa de dominio de uno mismo que permite resistir y

luchar, es la dinamica del dominio de uno mismo y el esfuerzo que se invierte en ello.

i) Aisthesis o Recuerdo de lo agradable

Es una disciplina terapéutica postulada por Epicuro y referida a lo a-gradable, lo que
no se degrada en el tiempo. Consistia en recordar el practicante todo lo que en su
vida el tiempo no habia degradado, todo aquello que Kronos, no pudo devorar.

Generalmente este gjercicio se realizaba en la seqgunda mitad de la vida, pues en la

59 Foucault, M. Historia de la sexualidad: El uso de los placeres, p. 73
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primera el sujeto estaba ocupado en experimentar el mundo. La Aisthesis habla de
un cultivo de la memoria, del agradecimiento, desde todo lo que la vida propia y la
naturaleza propia nos han dado, no respecto de lo que la vida y la naturaleza de

afuera nos dio.

Aristoteles también utilizo el término refiriéndolo a cuatro posibilidades diversas

...a (1) la percepcion de cosas sensibles, es decir de objetos (como un arbol,
una casa, etc.) de los que tenemos noticia a través de los sentidos; (2) la
percepcion de formas sensibles como el color, el sabor, el sonido, el olor o
la textura, que son captadas por nuestros sentidos externos como sus
objetos sensibles propios; (3) la percepcion de objetos unificados que
poseen cualidades comunes como el tamafio, la figura o el nimero; y (4)
la percepcion de nosotros mismos en tanto seres que sentimos, deseamos
y pensamos. Esta precision es importante porque muestra la multiplicidad
de sentidos en que puede ser utilizado un mismo término por parte de un

mismo autor y en una misma obra.®°

La Aisthesis implica mirar desde el instante eterno del presente, los afios que pasaron y
recrear lo que de una vida no fue vencido por el tiempo, lo que permanece, lo propio: la roca
no destruida por el agua, la luz que ilumina a pesar de las tormentas, la fortaleza invicta. Es
la memoria de todo lo digno. En este ejercicio radica la salud, la dicha, la felicidad

(imperturbabilidad animica) y la bienaventuranza.

80 pineda Rivera, Diego Antonio, “Aristételes: entre aisthesis y phantasia”. Universitas Philosophica 67, afio
33 julio-diciembre 2016, Bogotd, Colombia — ISSN 0120-5323
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) Ackroasis o Escucha activa

La escucha era una practica que funciona como forma de entrenamiento del recuerdo y la
meditacion. La escucha se refiere a la profundizacion y comprension de las reflexiones
filosoficas de los profesores de la escuela, sea a través de textos o mediante la comunicacién

oral. La lectura disciplinada, es una forma de escucha diferida a través del texto.’

Esta técnica se relaciona con el aprovechamiento de los discipulos al escuchar a su
maestro. Debian aprender a escuchar con paciencia y no interrumpir: “en la cultura pitagorica,
los discipulos mantenian el silencio durante cinco afios"® la intencién era el aprender a
escuchar antes de hacer preguntas al maestro, pues escuchar con atencion permite discernir
lo verdadero de lo que no lo es. No sélo es escuchar al otro, sino a si mismo. Plutarco escribe
un tratado sobre “el arte de escuchar las clases”. Se memoriza lo escuchado, y se lo convierte
en reglas de conducta. Se requiere del silencio para estar concentrado en el analisis del
discurso del otro. La escucha se entrena, se aprende, estar en silencio en presencia del otro,
o del propio yo, permite ordenar los pensamientos, encontrar tranquilidad, saber leer lo que
el cuerpo y la mente necesitan en la construccion de la subjetividad. “Finalmente, y acudiendo

a Séneca se podria afirmar que a través del silencio se posibilita el encuentro con la verdad,

51 El termino akroasis utilizado por Fildn significa, entre otras cosas, el seguimiento de cursos de filosofia...Los
cursos incluian por lo general la lectura comentada de algun texto filoséfico (anagnosis), a menudo realizada
por un discipulo y comentada por el maestro (...) Estos cursos de filosofia comprendian, ademas de lo anterior,
un didlogo (diatriba) con los oyentes y discusiones individuales. Todas estas actividades en conjunto podian
suponer para el oyente una forma de ejercicio espiritual.

82 Foucault, M., Historia de la sexualidad Ill, la inquietud de si, p.71
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una verdad que no necesita ser descubierta sino recordada, una verdad que ha sido olvidada,

dicha verdad esté referida a las reglas de conducta sobre el deber ser.®®

k) Terapia de pasiones o Ataraxia,

Disposicion animica practicada por las escuelas epiclrea, estoica y la corriente
escéptica, por la que el aprendiz, disminuyendo de la intensidad de las pasiones y
deseos que alteran su equilibrio mental y corporal, hace acopio de fortaleza frente a
la adversidad a partir del kanon® "nay cosas que dependen de mi y cosas que no
dependen de mi”, para recuperar el equilibrio alterado y obtener la felicidad o

ataraxia. La ataraxia es tranquilidad, serenidad e imperturbabilidad del animo.

) Cumplimiento de deberes sociales e Indiferencia ante lo indiferente,

Se trata de ejercicios practicos que se realizan al final con el objetivo de crear habitos
de vida para empezar con las cosas mas faciles en la intencion de ejercitarse para
vivir. La expresion de Filon “indiferencia frente a las cosas indiferentes”, corresponde

a los ejercicios espirituales de Marco Aurelio "Vivir siempre en una perfecta felicidad:

8 Ibidem, p.71
64 Conjunto de normas, preceptos o principios con que se rige la conducta humana
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el alma puede encontrar vigor dentro de si misma si demuestra indiferencia en

relacion con las cosas indiferentes”.%®

Recordemos que por indiferencia no se entiende ausencia de interés, sino un “sentir
idéntico afecto” (sin establecer diferencia alguna) por cada uno de los instantes de la

existencia.

1.2.1.3 Propuesta de procedimiento

Una propuesta acerca de la manera de operar internamente los ejercicios
consignados por Pierre Hadot en su libro Ejercicios Espirituales y filosofia antigua y
practicados por las diversas escuelas y corrientes helenisticas, definiendo en sintesis

|II

como ejercicios espirituales, al “conjunto de recursos técnicos que permiten transitar
de la ignorancia, el caos y la dependencia, a la sabiduria, el orden y la autonomia”®®

la encontramos en el articulo £sclavos de la libertad: la organizacion interna de los

ejercicios espirituales de Florentino Blanco y Marfa de los Angeles Cohen Garcia-Juez.

El modelo hipotético planteado por los investigadores mencionados presenta
una linea que articula los diversos tipos de ejercicios espirituales en el proceso de

conversion: esta inicia con un dialogo en el ambito social entre el aprendiz y el

5 Marco Aurelio, Meditaciones, X|, 16
% Blanco Florentino y Cohen Garcia-Juez, Maria de los Angeles. Revista de Historia de la Psicologia, 2015,
vol. 36, nim. 1. Publicacions de la Universitat de Valéncia.
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maestro, el cual implica en si mismo la realizacion de otros ejercicios “de transicion”
de naturaleza cultural como la escucha, la lectura o la escritura y conduce al aprendiz
a la generaciéon de un dialogo interior individual que servird como base de los
ejercicios de rememoracion, meditacion o contemplacion de la naturaleza. Cabe
recordar que los ejercicios espirituales funcionaban, o como mecanismo
materialmente psicagogico, es decir, orientado a la “conduccion de almas”, o

simplemente retdrico.

La intencion del trabajo en comento es valorar el alcance de los ejercicios
espirituales de filosofia antigua en el despliegue de la cultura psicolégica en
Occidente, asi como también entender la légica interna de los ejercicios espirituales
en el estoicismo. Los autores del estudio Florentino Blanco y Marfa de los Angeles
Cohen Garcia-Juez aclaran el sentido de tales ejercicios con diversas referencias a
Pierre Hadot y Michel Foucault, y ofrecen elementos para determinar la forma en que
sufrieron transformaciones a lo largo de la historia para producir otras formas de
subjetividad, desde el ascetismo antiguo hasta las formas propias de la subjetividad

contemporanea.

:No nos encontramos aqui, en este precepto helenistico y romano de
la conversion de uno mismo, con el punto de origen, con la raiz
primera de todas esas practicas y de todos esos conocimientos que se
van a desarrollar mas tarde en el mundo cristiano y en el mundo

moderno y que constituyen la primera forma de eso que se podria
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denominar las ciencias del espiritu, la psicologia y el analisis de la

conciencia?®’

Para los autores, siempre hipotéticamente, la disposicion interna de los
ejercicios espirituales en el mundo clasico conduce al punto en el que se formaron
los habitos por los que la cultura occidental se convirtid en una cultura psicolégica,
en una cultura de la subjetividad. Es importante para efectos de este trabajo de tesis
considerar esta afirmacion en el sentido en que el analisis del despliegue en el tiempo
de los ejercicios espirituales proporciona datos para comprender las funciones que el
proceso de psicologizacion ha cumplido hasta la actualidad. Sefialan los autores de

este articulo:

Entendemos lo humano como el espacio difuso y movil, inasible,
siempre por nombrar, que definen, o que delimitan, el mito y el cuerpo.
La cultura es el puente que trata de comunicar, relacionar y definir

estos limites.%®
Lo humano es la construccién de la cultura, tarea en cuya produccion lo
humano se define, se transforma o cuestiona. Este trabajo intenta determinar lo que

los ejercicios espirituales aportaron a ese proceso de autopoiesis.

7 Foucault, M., La hermenéutica del sujeto, 1994, p.89 en, Blanco Florentino y Cohen Garcia-Juez, Maria de
los Angeles. Revista de Historia de la Psicologia, 2015, vol. 36, nim. 1. Publicacions de la Universitat de
Valéncia.

%8 Blanco, 2006; Boesch, 1991, 1993/2002; Rodriguez y Blanco, 2012 en Blanco Florentino y Cohen Garcia-
Juez, Maria de los Angeles. Revista de Historia de la Psicologia, 2015, vol. 36, nim. 1. Publicacions de la
Universitat de Valencia.
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En palabras de Sloterdijk:

En realidad, el pasadizo entre la naturaleza y la cultura, y viceversa, se
ha encontrado, desde siempre, completamente abierto. Va a través de
un puente facil de cruzar: /a vida como ejercicio. Los hombres se han
comprometido en su construccion, desde sus inicios o, mejor dicho,
solo hay seres humanos desde que se emplean en la construccion de
ese puente... La naturaleza y la cultura estarian unidas, de antemano,
por un amplio espacio de en medio, de practicas corporeizadas, donde
encuentran su sitio las lenguas, los rituales y el manejo de la técnica,
en tanto estas instancias materializan las formas universales de un
conjunto de artificios automatizados. Tal zona intermedia constituye
una region prodiga en formas, variable y estable, que provisionalmente
puede ser designada con suficiente claridad mediante expresiones
convencionales como educacion, usos, costumbres, conformacion de

habitos, entrenamientos y ejercicios.®
La practica de los ejercicios espirituales data de tiempos inmemoriales.
Socrates induce al individuo a rendir cuentas de si mismo, de su presente y de su
pasado, llevandolo a descubrir que en algin momento no actué del modo
“conveniente”, y que esa es la razon de su desazon presente. Aquellos que asumieron
ese resultado devinieron personas mas prudentes el tiempo que les quedd de vida,
pues las preguntas de Socrates, a fin de cuentas, les obligaron a prestarse atencion,

a cuidar de si mismos.

89 Sloterdijk, 2012, p. 26 en Rodriguez y Blanco, 2012
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La expresion “ejercicio espiritual” en Pierre Hadot, hace referencia a una

practica filosofica en la que el sujeto produce en si mismo una transformacion radical.

Afirma Hadot: “La filosofia antigua propone al hombre un arte de vivir, al
contrario que la moderna, que aboga en primer lugar por la construccion de un

lenguaje técnico reservado a especialistas”’®

El discurso filoséfico debe integrarse al proyecto de una vida filosofica y los

ejercicios espirituales son la técnica que permite aspirar a vivir filosoficamente.

Florentino Blanco sefiala que la caracteristica principal de los ejercicios
espirituales en contraste con otras practicas del aprendiz sobre si radica en que éstos
son practicas cuyo objetivo es dominar, por repeticion, una habilidad en relacion con

cierto fin. Y siguiendo a Sloterdijk cita:

Defino como ejercicio cualquier operacion mediante la cual se obtiene o se
mejora la cualificacién del que actla para la siguiente ejecucion de la misma
operacion, independientemente de que se declare o no se declare a ésta

como un ejercicio.”
Un ejercicio espiritual entonces es una practica cuya ejecucién hace esperar
una ejecucion mejor. La finalidad del proceso de transformacion a través de los

ejercicios (perfeccion, armonia, conocimiento) es siempre transitorio.

70 Hadot, ¢Qué es la filosofia antigua?, p. 246
1 Sloterdijk, Has de cambiar tu vida, 2012, p. 17.
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Los ejercicios espirituales son una articulacion de técnicas para obtener las
habilidades buscadas. Para llevar a cabo una estricta vigilancia de los procesos
interiores mediante la atencion, prosoché, el kanon se encuentra siempre al alcance:
“No debes apartarte de tus principios ni cuando duermes, ni al despertar, ni cuando
comes, bebes o conversas con otros hombres”’? asi se garantiza que cada accion sea

la correcta.

1.2.1.4 El ejemplo en Las Mediitaciones de Marco Aurelio

Por lo anterior es que la técnica de analisis de un acontecimiento en sus partes, para
minimizar su impacto psicolégico, forma parte del ejercicio de anélisis de las
representaciones: “Mira a tu alrededor mientras te bafias: grasa, sudor, mugre, agua
viscosa y otras cosas repugnantes. Asi son todos y cada uno de los momentos de la

vida, asi son todos los propésitos.”’3

El analisis de las representaciones tendria sentido en una secuencia organizada
de gjercicios, que supondria el dominio de esa prosoché o atencion permanente del
fluir de la conciencia, lo que permitiria realizar ejercicios mas comprometidos, como

la enkrateia, autodominio o control de las pasiones.

72 Hadot, Ejercicios Espirituales y Filosofia antigua, p.28
73 Marco Aurelio, Meditaciones, VI, 24.
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Lo que ves en el anfiteatro y en lugares semejantes te repugna: siempre mas
de lo mismo, convirtiendose por mor de la uniformidad en un espectaculo
fastidioso. Se trata de sentir esa misma sensacion frente a la existencia en
conjunto. De arriba abajo, todo es siempre mas de lo mismo y hecho de lo

mismo. ;Hasta cuando sera asi?’*
Segun el modelo propuesto por Florentino Blanco y Maria de los Angeles
Cohen Garcia-Juez, los ejercicios espirituales son un conjunto unitario que permite la

visualizacion de los fines de una escuela, los estoicos en este caso.

El caracter espiritual de estos egjercicios se da porque el yo en su totalidad se
convierte en objeto de si. Hadot afirma: “La palabra espiritual permite comprender
con mayor facilidad que unos ejercicios como éstos son producto no sélo del
pensamiento, sino de una totalidad psiquica del individuo”.”> Asi, la expresion alude
a la totalidad de las dimensiones existenciales de un individuo, evoca no solo al
pensamiento, sino a la imaginacion, a la sensibilidad, a la voluntad y, a la manera de
actuar. Aunque Michel Foucault, profundamente impactado por el descubrimiento de
Hadot, no llega a utilizar la expresion “ejercicios espirituales”, en el curso La
hermenéutica del sujeto en 1982, utiliza el término espiritualidad para referirse, en el

mismo sentido que Hadot,

...ala busqueda, a la practica, a las experiencias a través de las cuales el sujeto
realiza sobre si mismo las transformaciones necesarias para tener acceso a la

verdad. Denominaremos por tanto espiritualidad al conjunto de estas

74 Ibidem. VI, 46.
> Hadot, Op. cit. p. 24.
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busquedas, practicas y experiencias entre las cuales se encuentran las
purificaciones, la ascesis, las renuncias, las conversiones de la mirada, las
modificaciones de la existencia que constituyen, no para el conocimiento sino
para el sujeto, para el ser mismo del sujeto, el precio a pagar para tener acceso

ala verdad.”®

Los ejercicios espirituales proponen un cambio existencial en el que la vida se
transforma en vida filosofica bajo ciertas condiciones y en relacion con ciertos ideales,

proponen una conversion.

De acuerdo con su significado etimologico, la conversion significa un cambio
de direccién. La palabra conversion designa cualquier tipo de giro o transposicion.
En Logica se usa para designar la inversion de los términos de una proposicion, en
Psicoanalisis, designa la transposicion de un conflicto psiquico. La conversion para
Hadot implica un cambio mental: desde la modificacion de un juicio, hasta la

transformacion total de la personalidad.

La palabra latina conversio remite a dos palabras griegas con
diferentes significados, epistrophe, que significa “cambio de
orientacion” e implica la idea de un retorno (volver al origen), y
metanoia, que significa “cambio de mente”, arrepentimiento, e implica
la idea de una mutacion y un renacimiento. Hay en la nocion de
conversion, una oposicion interna entre la idea de un "retorno al

origen" y la idea de "renacimiento”. Esta polaridad ha determinado la

76 Foucault, M., Op. cit., p. 38
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conciencia occidental y la conciencia desde la aparicion del

cristianismo.”’

Hadot afirma que este fendmeno ha sufrido una evolucion histérica que se
expresa de formas diversas y que debe ser estudiada desde multiples enfoques:
psicofisiologico, socioldgico, historico, teoldgico, filosofico. La conversion muestra la
ambigtedad de la realidad humana a la que estamos condenados: por un lado,
exhibe la libertad, por otro, expresa que esta transformacion deriva de una presion
exterior al yo. El filésofo frances afirma que la conversion representa una de las
nociones constitutivas de la conciencia occidental porque se puede representar a la
historia de Occidente como un esfuerzo constante de renovacion a través del
perfeccionamiento de las técnicas de conversion, destinadas a transformar la realidad
humana, trayéndola de vuelta a su esencia original (retorno), o modificandola

radicalmente (mutacion).’®

La justificacion de la propuesta de Florentino Blanco de un modelo (hipotético)
de organizacion interna de los ejercicios espirituales se presenta porque no se ha
considerado esa posibilidad, pues los resultados de su investigacion sugieren que la
l6gica interna de los ejercicios espirituales se comunicaba en vivo, mediante modelo,

0 a traves del dialogo entre maestro y discipulo.

7 Hadot, Op.cit, 2006.
8 Hadot, Ejercicios Espirituales y Filosofia Antigua, p.177
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La idea comun, sefala, es la de ejercicio como procedimiento repetido y
voluntario que alimenta el caracter ético de la inteligencia activa, y como estrategia

para controlar las pasiones.

La “"teoria”, lo que ahora llamariamos discurso filosofico, es en la época

helenistica el contenido mismo de los ejercicios:

La providencia esta presente en las obras de los dioses y también en las de la
fortuna. De la providencia fluye todo. Todo lo que ocurre es necesario y
conveniente para el universo, del que tu formas parte. En la naturaleza es
bueno para una parte lo que contribuye al conjunto y lo preserva... Si
comprendes esto es suficiente. Asi que si no quieres morir grufiendo, sino

resignado y agradecido a los dioses, abandona tu sed de libros.”

En este fragmento de las Meditaciones de Marco Aurelio se percibe
claramente la forma de organizar retdricamente un discurso filosofico que es al
mismo tiempo doctrina y propuesta de accion. En la primera parte Marco Aurelio
recuerda el fundamento de la idea de naturaleza de la tradicion estoica. En la segunda
parte, extrae consecuencias practicas, invitando al lector y a si mismo a abandonar la

angustia que provoca saber que los libros no contienen todas las respuestas.

En Las Meditaciones el saber se adquiere desde lo interno de la persona,

donde el Unico instante de realidad, el Unico momento que importa en el proceso de

7® Marco Aurelio, Meditaciones, p. 14
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subjetivacion, es el presente. Este es el desplazamiento de la conversion de si hacia
el si mismo que no es una renuncia de si. Al respecto diria Foucault en la

Hermenéutica del sujeto.

iNo encontramos alli, en ese precepto helenistico y romano de la
Conversion de Si, el punto de origen, la raiz primordial de todas esas
practicas y conocimientos que se desarrollaran a continuacién en el mundo
cristiano y en el mundo moderno? ;No encontrariamos alli la primera forma
de lo que luego podria llamarse ciencias del espiritu, psicologia, analisis de

la conciencia, andlisis de la psykhe, etc?®

El siguiente esquema es una réplica del usado por Florentino Blanco y Maria
de los Angeles Cohen Garcia-Juez. La intencién de afiadirlo es la de describir la linea
que dibuja un proceso de metanoia llevado a cabo por cualquier alumno de las
escuelas helenisticas que busca un estado de conciencia plena e imperturbabilidad.
El grafico muestra, de manera sintética el concatenamiento de las practicas llamadas
ejercicios espirituales mediante el trazo de dicha linea dentro del planteamiento
hipotético descrito en las siguientes paginas. Cabe aclarar que se parte de la polisy

se retorna a ella.

8 Foucault, M. La Hermenéutica del sujeto p.305
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ORGANIZACION INTERNA DE LOS EJERCICIOS ESPIRITUALES SEGUN PROPUESTA HIPOTETICA DE
FLORENTINO BLANCO TREJO Y MARIA DE LOS ANGELES COHEN GARCIA-JUEZ®!

Los ejercicios intelectuales como la lectura, la escucha, la investigacion y el examen a
profundidad o escrutinio sirven para alimentar la meditacion y la memorizacion: la
lectura y la escucha se refieren a la profundizacion y comprension de las reflexiones
filosoficas de los profesores de la escuela, a través de textos o mediante la
comunicacion oral. Algunos textos, sefiala Hadot en Ejercicios espirituales y filosofia

antigua, estan diseflados como colecciones de frases para la memorizacion vy la

meditacion.

Otros ejercicios intelectuales mas, como la investigacion y el examen a

profundidad o skepsis, implican la aplicacién de las lecciones recibidas de la lectura

81 Revista de historia de la psicologia, 2015, vol.36, nim. 1 (marzo) 13-52 Publicacions de la Universitat de

Valéncia 2015, vol. 36, num. 1 (marzo) 13-52 Valencia (Espafia). ISSN: 0211-0040
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de los textos de los filosofos y de la escucha de sus condiciones de vida. Se trata de
ubicar los eventos adecuadamente en la racionalidad del contexto, y de reconocer
los aspectos fisicos, o de la naturaleza, con base en una vision cientifica especifica

promovida por la filosofia.

Los estoicos utilizaron las técnicas mencionadas anteriormente para
desarrollar la tension interna del alma que les permite vivir segun la Razén Universal
que gobierna el universo, renunciando a lo que no depende de nosotros y buscando
cumplir la accion recta siempre conforme a la razon. Pierre Hadot, considera que, a
través de la practica de estos ejercicios, para los estoicos filosofar significa vivir de

manera libre y consciente.

El epicureismo, también concedid gran importancia a los ejercicios espirituales,
porque como para los estoicos, para los epicireos también la filosofia fue una terapia
para liberar al alma de las preocupaciones vitales y para recuperar la alegria por la
vida. Epicuro sostuvo que los hombres se privan del placer de ser por temor ante lo

que no se debe temer y por desear lo que no es necesario desear.

Acostimbrate a pensar que la muerte nada es para nosotros, porque todo
bien y todo mal residen en la sensacién y la muerte es privacion de los
sentidos. Por lo cual el recto conocimiento de que la muerte nada es para
nosotros hace dichosa la mortalidad de la vida, no porque afiada una
temporalidad infinita sino [125] porque elimina el ansia de inmortalidad.
Nada temible hay en el vivir para quien ha comprendido realmente que
nada temible hay en el no vivir. De suerte que es necio quien dice temer la

79



muerte, no porque cuando se presente haga sufrir, sino porque hace sufrir
en su demora. En efecto, aquello que con su presencia no perturba, en
vano aflige con su espera. Asi pues, el mas terrible de los males, la muerte,
nada es para nosotros, porque cuando nosotros somos, la muerte no esta
presente y, cuando la muerte est4 presente, entonces ya no somos
nosotros. En nada afecta, pues, ni a los vivos ni a los muertos, porque para

aquéllos no esta y éstos ya no son.%

El hedonismo epiclreo es muy refinado y nada tiene que ver con la imagen
popular del hombre vulgar, afecto al disfrute de las comodidades mundanas. Buscar
el placer es, para los epicureos, una terapia de los males del alma. El epicureismo no
busca satisfacer todos los deseos del aprendiz, sino una condicién de serenidad y
ausencia de perturbaciones, la ataraxia, que es precisamente el indicador maximo de
una excelente salud interior, de este modo, podemos percibir que en esta época se

concibe a la filosofia como una terapia.

La ataraxia, o imperturbabilidad animica, es el objetivo Ultimo de la vida
humana. Para alcanzarla se requiere desarrollar una conciencia filosofica desde una
investigacion sobre nuestras capacidades cognitivas y légicas (l6gica), un estudio
acerca de la configuracion del mundo y el "cémo son las cosas” (fisica) y, finalmente,

una adecuada relacién de nuestro comportamiento con el mundo (ética).

La curacion del alma epicurea requiere de la practica de ciertos ejercicios

espirituales: el primer paso, como en el estoicismo, meditar dia y noche los dogmas

82 Epicuro, Carta a Meneceo en Garcia Gual, C. Epicuro, p.168-169
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fundamentales, contenidos en el tetrapharmakon, o cuadruple remedio: se tenia que
entender que, los dioses no son temibles, la muerte no es una desgracia, que se
puede acceder al bien facilmente y que es sencillo soportar el mal. Y el segundo era

el practicar, tal como los estoicos, la meditacion, a fin de fijar el dogma.

Por lo tanto, hay que buscar la ataraxia, la paz interior, encontrando una forma
especial de disfrute sin angustia: el placer sobrio de la simple satisfaccion de las
necesidades fisicas naturales a partir de las cuales se accede al placer de Ser, que
implica eliminar los miedos infundados: a la muerte, a los dioses, y los deseos

desordenados de placeres no naturales ni necesarios. Decia Epicuro:

Un recto conocimiento de estos deseos sabe, en efecto, supeditar toda
eleccion o rechazo a la salud del cuerpo [sdmatos hygieian] y a la serenidad
del alma [psychés ataraxian], porque esto es la culminacion [télos] de la
vida feliz [makarios zén]. En razdn de esto todo lo hacemos, para no tener
dolor en el cuerpo ni turbacion en el alma. Una vez lo hayamos conseguido,
cualquier tempestad del alma amainara, no teniendo el ser viviente que
encaminar sus pasos hacia alguna cosa de la que carece ni buscar ninguna

otra cosa con la que colmar el bien del alma y del cuerpo.. &
Con este fin, el aprendiz debe meditar constantemente en los fundamentos de
la fisica y la ética a través de las colecciones de sentencias o a través de un estudio a
profundidad de las grandes obras del maestro y fundador de la escuela. Este es un

ejercicio espiritual que los epicureos tienen en comun con los estoicos.

8 Garcia Gual, Carlos, Epicuro, p.94-95
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A diferencia de los estoicos, los epicireos no actuan en funcion de una tension

del alma, sino en funcion de su distension o relajamiento.

Mientras para los estoicos el mundo es un desafio continuo y el gjercicio
espiritual capacita al aprendiz para hacerle frente, para los epicureos el ejercicio

espiritual es un consuelo.

...es precisamente tal concepcion del mundo, que conlleva la paz espiritual
y el placer puro, la que sostiene el sabio epiclreo porque ésta le libera del
temor irracional a los dioses y le hace considerar cada instante a manera
de milagro inesperado..justamente a causa de que los epicureos
consideran la existencia puro azar, de caracter inexorablemente Unico,
pueden entender la vida como una especie de milagro, como algo divino,
y recibirla con inmensa gratitud. El mayor placer del sabio consistira
entonces en contemplar el mundo desde la paz y la serenidad, como esos

dioses que no toman ningun partido en el desarrollo de las cosas del

mundo porque ello perturba su eterna tranquilidad.®*

Los ejercicios epicureos son ejercicios de gratitud practicados en comuin y es
la amistad el medio a través del cual se puede ayudar a aprender el modo de vida de

la comunidad y sus fundamentos filosoficos.

La amistad placentera es uno de los grandes consuelos que llevan a disfrutar

plenamente de la vida, por la amistad encuentran sentido otras practicas que la

84 Hadot, Ejercicios espirituales y filosofia antigua, p.285
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estimulan y profundizan como la confesion publica de los propios errores, la
correccion fraterna, el examen de conciencia. Todos éstos ejercicios fueron para

eliminar tension.

1.3 La philosophia

Este tema es fundamental para el desarrollo del pensamiento de Pierre Hadot, quien
sigue esta nocion en sus mas variadas manifestaciones con el fin de eliminar las ideas
preconcebidas que la palabra filosofia (que no philosophia)®> pudiera evocar en la
mente moderna, pues segun Hadot, en torno a la palabra philosophia se han
articulado y derivado una serie de malos entendidos, incomprensiones, y
reinterpretaciones hasta el punto de contrasentido, que aparecen desde que

coexisten tradicion, traduccion, y exégesis®.

En el helenismo, cada escuela filosofica impone cierto modo de vida a sus

miembros, el cual compromete la totalidad de su existencia. Y este consiste en

8 Tanto en la Edad Media monacal como en la Antigiiedad, el termino philosophia no designa una teoria o
una forma de conocimiento, sino una sabiduria existencial, una manera de vivir conforme a la razéon mediante
la practica cotidiana de ejercicios espirituales hasta conseguir la transformacion de un individuo. La
preocupacion fundamental de Pierre Hadot fue evidenciar la diferencia entre la representacion que los
antiguos se hacian de la philosophia y la que en la época contemporanea se hace ahora de la filosofia,
diferencia evidente, pues del modelo de las teorias y sistemas de filosofia en vigencia generalmente se derivan
doctrinas morales que invitan a los seres humanos a hacer una eleccion de vida a posteriori a la
institucionalizacién de la teoria, adoptando determinados cédigos de conducta. Pero el saber si esta eleccion
de vida serd adecuada o no, no esta implicito en la configuracion del discurso filoséfico contemporaneo, como
si lo estuvo implicitamente en la philosophia.

8Hadot, La Ciudadela Interior.p.27
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procesos denominados ejercicios espirituales, es decir, en practicas orientadas a
mejorar y a transformar el yo. Originariamente se encuentra un acto de eleccion, se
opta por determinada forma de vida que se inicia inmediatamente en el discurso
interior y en una actividad espiritual: la meditacion, el dialogo con uno mismo, el
examen de consciencia o los ejercicios de imaginacion por los que se mira a lo alto,
al cosmos o a la tierra, o la accion y del comportamiento cotidiano en el dominio de
uno mismo, en el mostrar indiferencia a las cosas indiferentes, en cumplir los deberes
sociales en el estoicismo 0 en mantener a raya los deseos en el epicureismo. Todos
estos ejercicios espirituales deben realizarse siguiendo el método tradicional de cada
escuela. Se observa que el discurso filoséfico es un elemento mas dentro de la
actividad filosofica, para justificar, pues establece la expectativa existencial

correspondiente a la opcién fundamental de la escuela.

Hadot senala:

... No se trata de negar la extraordinaria capacidad de los filosofos antiguos
para desarrollar una reflexion tedrica sobre los problemas mas sutiles de la
teoria del conocimiento o de la légica o de la fisica. Mas esta actividad
tedrica debe ser situada en una perspectiva diferente de la que
corresponde a la representacion comun que tenemos de la filosofia.(...)
desde Socrates, la opcidn por un modo de vida no se localiza al final del
proceso de la actividad filosofica, (...) sino (...), en una compleja interaccion
entre la reaccion critica a otras actitudes existenciales, la vision global de
cierta manera de vivir y de ver el mundo, y la decision voluntaria misma; y

esta opcion determina (...) la doctrina misma y el modo de ensefianza de
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esta doctrina. El discurso filosofico se origina por tanto en una eleccion de

vida y en una opcién existencial, y no a la inversa. &

Observamos que Hadot resalta la diferencia fundamental entre filosofia
antigua y sabiduria: la primera es solo una estrategia de preparacion para la otra. El
discurso en la filosofia antigua es discurso y modo de vida tendiente a su respectivo
ideal de sabiduria sin alcanzarla, aunque bordea ciertas experiencias que, si bien no

son la sabiduria como tal, son una especie de primera impresion de ella.

Cada una de las escuelas helenisticas, se define y se caracteriza por cierta
opcion existencial. La filosoffa antigua es amor (a) y busqueda de la sabiduria y ésta
es precisamente cierto modo de vida. La eleccién inicial, propia de cada escuela, es
un ideal de sabiduria que, en todas, era definido como un estado de perfecta

tranquilidad del alma o ataraxia, hasta donde los limites humanos la permitian.

En esta perspectiva, la filosofia antigua, sefiala Hadot, parece ser una
terapéutica de las preocupaciones, de las angustias y de la desgracia humana,

provocados por las convenciones y las obligaciones sociales, segun los cinicos; la

8 Ibidem, p.16
s E| cinismo es un movimiento que se desarrolld en Grecia, durante los siglos IV y lll a.C. y en las

grandes ciudades del Imperio Romano: Roma, Alejandria y Constantinopla hasta el siglo V. Antistenes,
su fundador, le puso este nombre por el lugar donde solian reunirse, un gimnasio llamado Cinosargos,
cuya traduccion seria perro blanco o perro veloz. Por su comportamiento semejante al de los perros,
les llamaron kinicos. Fue fundado por Antistenes, si bien se reconoce a su discipulo Dibgenes como la
figura mas destacada de ese movimiento que, aunque nunca adquirid un caracter institucional,

conservd vigencia hasta finales de la Antigliedad. El modo de vida cinico se opone radicalmente no
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busqueda de falsos placeres, de acuerdo con los epicureos; la persecucion del placer
y del interés egoista, segun los estoicos, y las falsas opiniones, de acuerdo con los

escépticos.??

Todas las filosofias helenisticas socraticas admiten que los hombres estan
hundidos en la desdicha y la angustia, porque ignoran el mal que radica en los juicios
de valor errados que se emiten acerca de las cosas. Las filosofias del helenismo
pretendian ser terapéuticas y trataban de ayudar a los hombres a cambiar sus juicios

de valor.

Para explicar este apartado de acuerdo a su metodologia y recuperando el

contexto, Hadot, investigador en la década de 1950, produjo textos de divulgacion.

solo al de los no filésofos, sino también al de los demas fildsofos. El cinico rechaza lo que los hombres
consideran condiciones indispensables para la vida en sociedad como la limpieza, la compostura o la
cortesia. Los cinicos practican una falta de pudor deliberada, no acatan normas sociales, desprecian el
dinero, no les importa la “estabilidad” en la vida. Poseen Unicamente lo necesario para sobrevivir. No
temen a los “poderosos” y se expresan en cualquier lugar sin miedo y con franqueza. Se les considera
escuela porque se reconoce entre ellos una relacion de maestro a discipulo. En esta escuela el discurso
filosofico se redujo al minimo. Se trata una eleccién de vida en independencia con respecto a las
necesidades indtiles y el rechazo del lujo y de la vanidad. El modo de vida cinico jamés se justifica en
tratados tedricos, solo se expresa. Existen muchos conceptos filoséficos originariamente cinicos, pero
no son utilizados en una argumentacién légica pues reflejan actitudes concretas de esta eleccion de
vida: ascesis, ataraxia, autarquia, esfuerzo, adaptacioén a las circunstancias, impasibilidad, simplicidad o
ausencia de vanidad y falta de pudor. En ;Qué es /a filosofia antigua?Hadot escribe: “El cinico elige su
estilo de vida porque considera que el estado de naturaleza, tal como lo percibe en el comportamiento

del animal o del nifio, es superior a las convenciones de la civilizacion.”

8 Hadot, P. ¢Qué es la filosofia antigua?, p.105
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Inicialmente escribio acerca de Wittgenstein, desconocido en Francia en esa época.
El pensador francés siempre se apegd fielmente a la intencionalidad de cada
pensador que interpretaba. Este rasgo de honestidad caracteristico de Hadot siempre

distinguid su trabajo como filosofo, fildlogo e historiador.

Hadot encontro la justificacion filosofica del cambio en el que se privilegia la
philosophia, o forma de vida, antes que al discurso durante su encuentro con la
filosofia de Wittgenstein a mediados de los afios sesenta. En Ejercicios Espirituales y
Filosofia Antigua escribe:

..propongo una idea, que la filosofia debe definirse como «ejercicio
espiritual». ;Por qué he llegado a conceder tanta importancia a este
concepto? Pienso que mi idea se remonta a los afios 1959-1960, cuando
me dediqué a la obra de Wittgenstein. He recogido las reflexiones que me
inspird su lectura en un articulo publicado en Revue de métaphysique et
de morale, «Jeux de langage et philosophie», aparecido en 1960, en el cual
decia: “Filosofamos mediante un juego de lenguaje”, es decir, y para

servirme de esta expresion de Wittgenstein, segun una actitud y una forma

de vida que da sentido a nuestras palabras.
Pierre Hadot fue uno de los primeros lectores e intérpretes de Wittgenstein,
tal como él mismo lo narra en su libro Wittgenstein o los limites del lenguaje.®' En los
articulos publicados en Francia, Hadot expresd lo que le significd descubrir un

pensamiento casi desconocido que tuvo un papel decisivo en su evolucion filoséfica.

%0 Hadot, P. Ejercicios Espirituales y Filosofia Antigua, p.307

91 Hadot, P. Wittgenstein o los limites del lenguaje, p.202
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En ellos se advierte también una nueva dimension de la filosofia de Wittgenstein. Y
en una platica con A. Davidson, plasmada en el libro La filosofia como forma de vida,

comenta:

El articulo del que hablas, escrito bajo la influencia de Wittgenstein, era una
primera tentativa de reflexion sobre el papel del lenguaje en nuestra vida.
Se puede decir que, en aquel momento y durante cierto tiempo, quedé
hipnotizado por el problema del lenguaje, por la idea de que éramos en
cierto sentido prisioneros del lenguaje, que toda nuestra vida era como
hablada. Pero, poco a poco, me dije que no habia que dejarse encerrar en
una posicion asi, sino aceptar simplemente la experiencia cotidiana que nos
da el sentimiento de que nuestro lenguaje apunta a algo, que es

intencional.*?

Los dos primeros textos que escribid, sobre el 7Tractatus logico-philosophicus,
son una reflexion sobre lo indecible, los dos Ultimos, acerca de las /nvestigaciones
filosoficas de Wittgenstein, muestran la influencia fundamental que tuvo sobre Hadot
la concepcion del lenguaje que expresa esta obra: las nociones juego de lenguaje'y
forma de vida le llevaron a reflexionar sobre la naturaleza del discurso filoséfico: no
existe e/ lenguaje para designar objetos o traducir pensamientos, sino juegos de

lenguaje para producir un efecto de transformacion sobre el oyente: .

El anélisis, podriamos decir revolucionario del lenguaje que se lleva a cabo
en las /nvestigaciones filosoficas, provocd entonces, lo confieso, una
auténtica conmocion en mis reflexiones filosoficas. (...) Descubri de pronto
esa idea capital de Wittgenstein, que me parece indiscutible: el lenguaje no

tiene solo la funcion de nombrar o designar objetos o traducir los

%2 Ibidem.
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pensamientos, y el hecho de comprender una frase estd mucho mas
proximo de lo que se cree de eso que se conoce habitualmente como

comprender un tema musical.®?

El uso de un ejemplo musical por parte de Wittgenstein apoya la actitud
polémica de Hadot contra una concepcion del lenguaje en la que las frases asociadas
con imagenes o sentimientos interiores impliquen que la comprension de dicha frase

signifique tener acceso a las imagenes o sentimientos interiores.

Si esas imagenes o sentimientos internos son reales, deberia ser posible
describirlos de diferentes maneras y también designarlos. Pero, segun Wittgenstein,
ocurria lo contrario: la comprension de un tema musical significaba comprender algo
que solo expresa el tema musical particular pues la musica no se refiere a nada mas

allad de si misma.

Retomando las reflexiones de Wittgenstein segun las cuales es necesario
romper de modo radical con la idea de que el lenguaje opera siempre de
la misma manera y con el mismo objetivo, la traduccion de pensamientos,
sefialaba yo que cabe romper también con la idea de que el lenguaje

filosofico opera de manera uniforme.®*
Para nuestro pensador, el lenguaje filoséfico tendria entonces que ser

comprendido en la perspectiva de una actividad determinada y como un “ejercicio

% Hadot, Wittgenstein o los limites del lenguaje, p.23
9 Hadot, Ejercicios Espirituales y Filosofia Antigua, p.308
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espiritual”. La influencia de Wittgenstein ayudé a Hadot a resolver el problema de la

aparente incoherencia de los autores de la antigliedad. De este modo, escribe:

El filosofo se encuentra inserto en cierto juego de lenguaje, es decir, en
cierta forma de vida, cierta actitud, resultando por eso imposible entender
el sentido de sus tesis sin antes situarlo en el juego de lenguaje que le es
propio. Por lo demas, la principal tarea del lenguaje filoséfico seria insertar
a los oyentes de este discurso dentro de una concreta forma de vida, de
determinado estilo de vida. Asi, surgia el concepto de ejercicio espiritual,
como intento de modificaciéon y transformacion del yo. Si por aquel
entonces me mostraba yo especialmente sensible a este aspecto del
lenguaje filosofico, si pensaba que ello debia ser asi era porque, al igual
que a diversos antecesores y contemporaneos, me habia sorprendido
cierto fendbmeno de sobras conocido, el de las incoherencias e incluso
contradicciones que pueden descubrirse en las obras de los autores de la
Antigtiedad.®

Para afinar esta parte, Hadot sefiala que no se puede oponer modo de vida a
discurso como si correspondieran invariablemente uno a la practica y otro a la teoria,
ya que el discurso puede tener un aspecto practico al producir un efecto en el
escucha o el lector, y también puede ocurrir que el modo de vida no sea tedrico, sino
contemplativo. Se trata, de entender la filosofia como una forma de vida multicolor.
Los antiguos fueron la base de la propuesta del filésofo francés, pero de manera
categorica reitera que Wittgenstein también lo fue, en la medida en que la expresion

filosofia como forma de vida le fue sugerida por la teoria de los juegos del lenguaje.

% Ibidem
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Simal no recuerdo, fue a proposito de los juegos de lenguaje como me
vino la idea, por primera vez, de que la filosofia tambiéen era un ejercicio
espiritual porque, en el fondo, el ejercicio espiritual es a menudo un juego
de lenguaje: se trata de decirse una frase para provocar un efecto (...) Por
otra parte, en el mismo contexto, Wittgenstein utilizaba también la
expresion forma de vida. Esto me inspird también para comprender la

filosofia como forma de vida.?®

El evento mas importante en su desarrollo intelectual formalfue este encuentro con
la filosofia de Wittgenstein. Lo que hizo a Hadot peculiar en el panorama intelectual
francés era su doble papel como filosofo e historiador al mismo tiempo: no asumio
una posicion intermedia entre la historia y la filosofia, ni medié convencionalmente
para un dialogo entre las dos disciplinas, mas bien se declaro historiador y filésofo al

mismo tiempo.

% Hadot, La filosofia como forma de vida, p. 202
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CAPITULO 2

JACQUES LACAN: EL PSICOANALISIS CONTEMPORANEO

2.1 Jacques Marie Emile Lacan

Jacques Marie Emile Lacan nace en Paris el 13 de abril de 1901 en una familia catolica.
Estudia medicina y se especializa en psiquiatria. En 1932 defiende su tesis, De /a
psicosis paranoide en su relacion con la personalidad, y accede al campo analitico.
Se integra a la Sociedad Psicoanalitica de Paris, donde participa activamente. En 1953
abandona esta Sociedad, junto a otros analistas, y funda la Sociedad Francesa de
Psicoanalisis. Ese mismo afio dirige el seminario de estudios freudianos, que
continuara anualmente durante casi toda su vida. La Asociacion Psicoanalitica
Internacional, en 1963 plantea las condiciones para la admision de la nueva sociedad:
Lacan debe ser inhabilitado como docente a lo cual responde dimitiendo. En 1964
Lacan funda la Escuela Freudiana de Paris, no necesita el reconocimiento de la
Internacional, su escuela movilizd a la intelectualidad francesa hasta su disolucion a
mediados de 1980. Lacan abre su seminario al publico, dirige la Escuela que ha
creado, interviene activamente en la Universidad creando un departamento de
Psicoanalisis, publica, interviene en congresos, etc. En el momento de su disolucion,
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la escuela contaba con méas de mil miembros. Poco antes de morir, Lacan funda sobre
los restos de su anterior escuela la Escuela de la Causa Freudiana, que dejara en
manos de su yerno y albacea literario, Jacques-Alain Miller. Lacan muere en Paris el

9 de septiembre de 1981.

Lacan es un autor muy conocido y muy desconocido, Posiblemente no hay
autor mas malinterpretado que éste, criticado por Derrida, las feministas, (por el tema

de “el falo”) y hasta por Zizek, que es uno de los autores que mas lo ha popularizado.

Para Lacan, el psicoanalisis es una teoria y una practica que confronta a los
individuos con la dimensién mas radical de la existencia humana. El psicoanalisis no
le ensefia a un individuo como acomodarse a las demandas de la realidad social;
explica el modo en el que algo como la realidad se constituye. El psicoanalisis no
pretende que un ser humano acepte la verdad reprimida acerca de si mismo: explica

como la verdad surge en la realidad humana.

En la concepcion de Lacan, formaciones patoldgicas como la neurosis,
la psicosis y las perversiones tienen la dignidad de posturas filosoficas
fundamentales respecto de la realidad [...] La critica principal de Lacan
a otras concepciones psicoanaliticas apunta a su orientacion clinica:
para Lacan, la meta del tratamiento psicoanalitico no es el bienestar,
una vida social exitosa o la satisfaccion personal del paciente, sino
lograr confrontarlo con las coordenadas y los atolladeros elementales

de su deseo.”

97 Zizek, Slavoj, Cémo leer a Lacan, p.13-14
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La mala interpretacion viene del como sus textos han llegado hasta nosotros. Los
Unicos que publicd de manera voluntaria fueron Los escritos. A partir de alli los demas
son Seminarios obtenidos por estenotipia que Lacan dio a su yerno Miller
autorizacion para publicarlos lo cual dio origen a una serie de problemas: los
Seminarios han sido intervenidos en muchas ocasiones por lo que hay grandes

conflictos en la interpretacion.

A continuacion, y con la intencion de apuntalar la idea de que la realidad se
construye en la labor psicoanalitica, se realiza una introduccion a los conceptos

fundamentales de Lacan.

2.2 Sobre la formacién del psicoterapeuta en Quizé en Vincennes

Hay un proyecto cientifico en la obra de Lacan que no esta presente de manera
explicita, pero se percibe detras de cada uno de sus Seminarios, desarrollos y
planteamientos. En un texto publicado en Otros escritos de Lacan, compilacion hecha
por Miller después de 1966, en el que convergen algunos textos de distintas
cualidades, aparece uno en particular: Quizas en Vincennes, donde hay una

indicacion, segun Lacan, acerca de como debe ser la formacién de un psicoanalista.
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Seguin Juan Manuel Martinez,®® psicoanalista argentino lacaniano no ortodoxo,
en el mayo francés del 68, entre otras peticiones al gobierno, los estudiantes
solicitaron que personas no académicas impartieran clase en las universidades. En
esa época, los profesores eran educadores, con formacién en la escuela Normal.
Habia otras personas que querian dar clase, pero no se les admitia, por ejemplo,
Lacan. Lacan no era profesor, nunca dio clase en la universidad porque no estudié en
la Normal, era médico, con especializacion en psiquiatria. Uno de los acuerdos de
gobierno con estudiantes en ese enfrentamiento fue otorgarles un edificio
abandonado, el edificio Vincennes, en el que se les autorizd a hacer de él lo que
quisieran. Se cred una universidad de estudiantes, en la que podian dar clase no
normalistas, personas que no pertenecieran a la academia. A Lacan los estudiantes le

ofrecen dar la catedra de psicoanalisis.

Paraddjicamente la posicion de Freud sobre el tema habia sido que no se debia
ensefar psicoanalisis en la universidad. En ;Debe enseriarse el psicoanalisis en la
universidad??, Freud expone su posicion respecto del vinculo entre el psicoanélisis y
la universidad. En ese articulo, se interroga sobre la conveniencia de ensefiar la teoria
psicoanalitica en el ambito académico, pregunta que intenta responder desde los dos

puntos de vista involucrados: el del analisis y el de la universidad. En 1919, Freud se

% https://psicoanalisisyfilosofia.wordpress.com/tag/psicoanalista/
% Freud, S. (1919 (1918)), “¢Debe ensefiarse el psicoandlisis en la universidad?” p.171
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pregunta por la ensefianza del psicoanalisis en la universidad sefialando que solo la
universidad puede beneficiarse con la incorporacion del psicoanalisis en sus planes
de estudio, pero que el estudiante nunca podra aprender el psicoanalisis, pues la
operacion respecto de la elaboracion de un saber es en el analisis mismo, la inclusion
de esta disciplina en la ensefianza universitaria significaria una satisfaccion moral para
los analistas, pero que se puede prescindir de la universidad sin menoscabo alguno
para la formacion analitica.”® “En cuanto a su experiencia practica, aparte de
adquirirla a través de su propio analisis, podra lograrla mediante tratamientos

efectuados bajo el control y la guia de los psicoanalistas méas reconocidos.”™’

En Quizés en Vincennes. Lacan considera, contrariamente a Freud, que, en
efecto, quizas en Vincennes se podrian afadir a la ensefianza de Freud otras
disciplinas clave para la formacion del analista. La propuesta de Lacan era que, para
gue un analista pueda transformarse en un buen psicoanalista, ademas de realizar un
serio estudio de la ensefianza de Freud, tendria que tomar otras materias. Y asi como
Freud propuso en su momento a la literatura, historia de religiones, simbolos, para

reforzar la formacién del psicoterapeuta; Lacan propone a la lingUistica, la 16gica, la

100 savio, A. Karina (2007). “Sobre la relacién entre el psicoandlisis y la universidad. un recorrido histérico”,
VIl Jornadas de Sociologia. Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires
http://www.aacademica.org/000-106/381
101 Freud, S. [1919] 1986. ¢ Debe ensefiarse el psicoandlisis en la universidad? p.171
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topologia y a la anti filosofia. A Lacan le hubiera gustado que se explicara a los

psicoanalistas la relacion de su propuesta con estas disciplinas.

Decia: "En este momento, de lo que se trata no es solamente de ayudar al
analista con ciencias difundidas bajo este modo universitario, sino también que estas

ciencias encuentren, en la experiencia del psicoanalisis, la ocasién de renovarse”.'%? *

2.2.1 La linguistica

Lacan funda su propuesta en psicoanalisis en la linguistica que es el estudio
cientifico de la estructura de las lenguas naturales y de los aspectos relacionados con
ellas como de su evolucion histérica, asi como de su estructura interna y del
conocimiento que los hablantes poseen de su propia lengua. Si se utiliza cierta
disciplina para argumentar la postura propia en otra disciplina, tal eleccion tendra
efectos de caracteristicas determinadas de acuerdo a la logica interna establecida. No
es el mismo el caso de Freud que postula su propuesta de psicoanalisis en torno a la
biologia o a la neurologia, que el de un psicoanalista como Lacan que apoya su
propuesta de psicoanalisis sobre la linguistica. Lacan considera que, ante la conducta
inexplicable de un individuo, el esquema linguistico del signo de Saussure no

funciona, esto en referencia a lo que Freud describe en Psicopatologia de la vida

102 | acan, J.: “Quizés en Vincennes...” (1975), en Otros escritos, Paidds, Buenos Aires, 2012. p. 333
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cotidiana’® como el olvido de nombres propios, el olvido de palabras extranjeras y
de series de palabras, recuerdos infantiles y recuerdos encubridores, equivocaciones
orales, ‘lapsus linguae’, equivocaciones en la lectura y en la escritura, olvido de
impresiones y propositos y actos fallidos combinados, todos los cuales revelan que
en ellos esa nocion de signo no opera. La teoria del signo de Sausseure dice de la
reunion de un significante y un significado, reunion que el linguista grafica con una
imagen visual donde el significado queda en una posicién superior separado por una
barra del significante en una posicion inferior liga a la mente y al afecto. Pero esa
teoria del signo no puede explicar por ejemplo la angustia. La tradicion de la

lingUistica contemporanea depende de esta teoria del signo.

Sobre la relacion entre la linguistica y el psicoanalisis de Lacan, es central la
idea e/ inconsciente esta estructurado como lenguaje. Lacan habia tenido cierta
relacion con el estructuralismo que se habia fijjado en el lenguaje. Con Claude Levi
Strauss'®, por ejemplo, coincide en que hay en el lenguaje una estructura que
determina fuertemente las relaciones entre cada uno de los individuos particulares

que habitan en el mundo humano. La propuesta de Lacan no versa sobre la

103 Freud, Psicopatologia de la vida cotidiana, p. 9

104 Claude Levi Strauss (1908-2009) fue fundador de la antropologia estructural, método basado en
la linglistica homdnima creada por Saussure y desarrollada por el formalismo ruso. Dado el peso de su obra,
dentro y fuera de la antropologia, fue uno de los intelectuales mas influyentes del siglo XX. Junto a André
Martinet, Roman Jakobson y Morris Swadesh fue uno de los fundadores de la Asociacion Internacional de
Linguistica
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importancia de las palabras en si mismas o por la forma en que sean dichas. La
cuestion con la linguistica tiene que ver, mas bien, con la forma en la cual se estructura
un lenguaje. Lacan sostiene que afirmar que e/ inconsciente esta estructurado como
un lenguaje es un pleonasmo porque siempre que hay estructura, que lo es de un
lenguaje. Lacan trata de analizar en su ensefianza esa estructura, como veremos mas
adelante, para poder entender como es que el significante determina absolutamente

la vida de los sujetos.

2.2.2 La légica

La logica es también central. Lacan considera que la I6gica es la ciencia de /o
real porque permite un acceso a lo imposible: una légica matematica, como la usada
por €l en su teoria, implica una gran cantidad de férmulas. La l6gica en el contexto
psicoanalitico de Lacan empez6é como una disciplina para analizar como funciona
realmente el lenguaje, como se piensan las relaciones de causalidad mas alla de los
contenidos. Hay una relacion entre esta propuesta de la l6gica con intencién formal,
es decir, la de analizar estrictamente las formas y no los contenidos, y la linguistica
que, por ser estructural, no se fija como tal en las palabras, sino en los modos de

relacion entre los términos, que es lo que le interesa a Lacan.
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4.2.3 La topologia:

La propuesta lacaniana no puede entenderse si no se realiza una critica radical
al problema del espacio en psicoanalisis, ya que es imposible pensar el postulado
lacaniano acerca de como e/ deseo del hombre es el deseo del otro si se sigue
pensando en términos de “el hombre” y de “el otro” como dos espacialidades
diferentes que comparten un deseo. Eso confunde y tergiversa la obra de Lacan que,
de ese modo, termina por perder lo mas novedoso del planteamiento, lo mas

revolucionario de la idea.

En Quiza en Vincennes se encontrara también la referencia con respecto a la
topologia, que Lacan entiende abiertamente matematica: el nudo, la trenza, la fibra,
las conexiones. La intencion es presentarnos una forma diferente de pensar el
espacio, distinta del espacio del sentido comun, en el que nuestros cuerpos se
mueven constantemente en el espacio, espacialidad en la que quedd atrapado el

psicoanalisis de Freud.

El nudo, la trenza, la fibra, las conexiones, la compacidad: todas las formas
en las que el espacio hace falla o acumulaciéon estan alli para proveer al
analista aquello de lo que carece, o sea, otro apoyo que el metaforico, a

los fines de sustentar en él la metonimia.'®

105 1pidem. p. 33.
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Para Lacan se trata de la topologia matematica, la de los nudos, trenzas y el espacio
compacto. No se trata de nada metaférico. Lacan intenta formalizar lo inconsciente y
se apoya en una rama de la geometria no plana llamada topologia, que estudia el
fenodmeno de la transformacion de ciertos cuerpos geométricos. Esta geometria, a la
que Lacan llamo matema’™, pretende comunicar algo de lo que no se puede
comunicar por el lenguaje, a través de la matematica. A partir de esto, da cuenta de
una geometria del sujeto, al manifestarse la superficie, la linea, el agujero y el punto,
en relacion conjugada con lo que llamé el pariétre o hablante, en el sentido
ontoldgico de ente y ser hablante al mismo tiempo, es decir, en relacion a lo que dice
el sujeto, a los cortes que se producen en la linealidad de lo que dice, agujereandolo,

en la relacion inconsciente con su "cuerpo”, con ese "yo" (Je) que es otro.

106 E| término matema designa un concepto introducido en 1971 por Jacques Lacan para denominar el tipo
de formalizacidn con la que algunos conceptos psicoanaliticos centrales podrian ser descritos a través de
un lenguaje formal. Se trata de férmulas que representan de manera simbdlica los términos de una estructura
y las relaciones de sus componentes entre si
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Para explicar la estructura psiquica del hablante, Lacan postula tres registros basicos:

lo simbdlicoy lo real.

Lo imaginario, se refiere al lugar en el que se producen las primeras identificaciones

del sujeto con los otros.

Lo simbdlico, representa a los significantes, es decir a las palabras con las que el

individuo se identifica.

Lo real alude a aquello que no puede ser representado simbdlicamente porque

carece de sentido.

El anudamiento de estos registros es indispensable para que el hablante pueda
tener una realidad consistente y sostener un discurso y un vinculo social con los otros,

logrando la consistencia de lo que llamamos realidaad. ™

Si alguno de los anillos se corta, los otros se rompen. Las distintas formas de

anudarse determinaran las diferentes estructuras de subjetividad. El sujeto es un tipo

107 L acan, J. Seminario 23.
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particular de nudo, se pueden imaginar diversas formas de anudamiento entre los

tres registros.

De este modo, para Lacan la estructura psiquica del sujeto es una forma
particular en la cual el nudo borromeo™® estd atado. El anélisis sera entonces la

practica de desatar y rehacer nudos para producir una nueva estructura.

2.2.4 La antifilosofia

La antifilosofia en el contexto lacaniano no se refiere a un rechazo a la filosofia,
0 a la historia de las ideas: la ontologia en la propuesta de Lacan es una forma de
rechazar uno de los conceptos mas centrales de la historia de la filosofia que es £/
Ser. Desde los postulados de Parménides o Heraclito £/ Ser siempre es, nunca deja
de ser, siempre ha sido y seguira siendo y desemboca, abiertamente, en una
metafisica. La antifilosofia consiste precisamente rechazar esta idea de £/ Ser, que
para Lacan reinaba en la esfera psicoanalitica, sostenida por analistas a los que llama
freudaristotélicos, que mantienen la idea segun la cual las cosas son o no sony se

dedican al anélisis de las esencias. Asi, considera que:

Es que también la direccidon que indico difiere de la suya en ese obstaculo
irreversible que indica el Sofista (lectura también extraordinariamente facil
que no deja de hacer referencia a Parménides), para marcar cual lejos y

vivamente ha estado contra esa defensa que Parménides expresa en sus

108 Se |lama nudo borromeo o nudo Borromi al constituido por tres aros enlazados de tal forma que, al separar
uno cualquiera de los tres, se liberan los otros dos. Pero estrictamente hablando es un enlace. Por esta
caracteristica resulta interesante para la topologia combinatoria y para la Teoria de nudos
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dos versos: Jamas doblegaras por la fuerza los no Ser al Ser, de esta ruta

de busqueda aleja méas bien el pensamiento.®

En este sentido, existe un problema en psicoanalisis porque el concepto de
inconsciente de Freud remite a la idea de que el inconsciente es una caracteristica
esencial, es decir, una instancia desconocida pero latente, para cuyo emerger es

necesario remover una serie de fuerzas que lo reprimen.

La propuesta de Lacan es radicalmente diferente: al estar basada en e/
significante, en la estructura del lenguaje, no acepta la existencia de nada pre-
lingUistico, lo cual nos obliga a replantearnos el problema del Ser. No hay ontologia
como fundamento: ni los pacientes ni sus padres “son”. £/ Seres una nocion arraigada
en la historia del pensamiento, en la historia de las ideas occidentales y por supuesto
en el psicoanalisis. La propuesta de Lacan es que una critica a ese posicionamiento
frente al Ser generara un psicoanalisis que dependa estrictamente de la nociéon del

significante.

La antifilosofia de Lacan, reiteramos, no consiste en un rechazo a la filosofia.
Tiene que ver con asumir una posicion frente a la filosoffa occidental en una
propuesta inversa a ésta. La antifilosofia se funda en la oposicion originaria entre

Heraclito y Parménides frente al problema del ser. Para Heraclito el cambio no es un

109 Seminario X1V, clase del 26 de abril de 1967 p.87
http://www.bibliopsi.org/docs/lacan/17%20Seminario%2014.pdf
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devenir cadtico, regido por el azar, es conducido por una ley racional: la lucha de
contrarios, la dialéctica, el concebir que el equilibrio es movil. Para Parménides el ser
esy el no ser no es. El ser es eterno, no generado, indestructible. Nada puede surgir

de la nada, pues el ser es inmutable e inmovil.

Para Lacan en ese conflicto Heraclito tiene la razén: el pensamiento solo abre
en el sentido de ciencia cuando se supone al pensador, pues se supone que el ser
piensa, la tradicion filosofica supone al ser. Por eso Lacan considera que Parménides
estaba equivocado y Heraclito en lo cierto: “El psicoanalista en efecto no puede mas
que seqguir la via trazada por Platdn en el Sofista, a saber: transgredir la defensa de
Parménides: No, jamas someteras a la fuerza los no-ser a ser; de esa via de busqueda

aparta antes bien tu camino."™

Lacan es claro: afirma que el pensamiento tradicional puede llamarse
parmenideo-aristotélico y que constituye la filosofia como la conocemos. Lacan
rechaza la ontologia, por eso propone una posicion antifilosofica del psicoanalisis: no
puede apuntar a lo ontoldgico, porque no hay un ser ontologico, un ser en tanto que

ser.

Al pensador le interesa e/ ser producto del devenir, niega la idea del ser,

rechaza la filosofia occidental porque el postulado del psicoanélisis es la falta de ser.

110 Seminario X1V, clase del 26 de abril de 1967
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La filosofia ontologica oculta esta falta de ser, que es producida por el significante,
no hay significado, es totalmente virtual. Como todo es efecto del significante, lo
esencial es tener una existencia virtual. "La esencia se sitUa esencialmente en la logica:
es puro enunciado de discurso” " En el Seminario 20 afirma que su avance en el
conocimiento se ha dado por no referirse a ninguna sustancia, y por estar al margen
de lo que sea que se enuncie como filosofia. Lacan propone un neologismo para su

posicion: hontologie, cuya traduccién seria vergonzontologia.

En Lacan no hay nunca un referente ontologico. El ser del lenguaje es lo Unico
que hay. El significante es una relacién virtual entre éste y otro. Soporta lo que no
esta alli. Lo que no esta es engendrado por el significante, incluso el sujeto esta
creado por él: el sujeto seria solo efecto de la articulacion entre dos significantes. Hay
ausencia absoluta de ser, el Unico ser es el objeto a. Todo parte de una ausencia
central en el nlcleo, siempre hay falta en ser. El ser que hay es el de falta de ser. La
existencia es pura virtualidad. El sujeto es en un sentido y no es porque no tiene
referencia sustancial. Lacan sostiene que la ontologia es la ciencia de lo imaginario,
lo consistente es del orden de lo imaginario, lo real es lo que existe fuera de la
consistencia, lo que escapa de ella. La idea de nudo es la oposicién entre lo imaginario
y lo real, la cuerda es consistente, es imaginaria, el nudo no es la cuerda, pero es rea/,

existe a la consistencia imaginaria. Es imposible de plantear sin la cuerda. Hay engafio

111 Seminario XVIII, clase del 17 de marzo de 1971
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imaginario en pensar al ser sustancial. Lo imaginario es la imagen virtual y la
consistencia. La clave esta en pensar que el camino del no ser tambien es posible. El

sery no ser estan en tension, la cual es nuestra existencia.

2.3 El inconsciente esta estructurado como un lenguaje

Lacan considera que esa frase es un pleonasmo pues toda estructura lo es de un
lenguaje. Si el inconsciente tiene, como afirma la frase, la estructura de un lenguaje,
entonces es pertinente analizar cual es la estructura de un lenguaje para entender
cual es la propuesta de inconsciente en la obra de Lacan. Comenzaremos a analizar

los aspectos de un lenguaje:

¢Que es y como funciona un lenguaje? Un lenguaje no le pertenece a nadie ni
habita al interior de nadie, se toman las palabras y se intentan decir cosas, lo que veo,
pienso, siento o quiero. Al llegar un nifio al mundo la gente le habla y le ensefia
palabras del idioma que usarad para poder hablar. Pero ;de dénde provienen esas
palabras? Aun cuando las aprende, esas palabras no le pertenecen, el idioma no le
pertenece. Es frecuente escuchar “las palabras del paciente”, como si esa frase tuviera
algun sentido, en sentido estricto las palabras no pertenecen a nadie, ni al paciente

ni a su madre, no fueron creadas por ella, quien en algin momento también pasé
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por la experiencia del nifio. No porque el paciente diga algo posee las palabras. El

lenguaje no se posee, ni se interioriza.

Para pensar los efectos que tuvo la linguistica en Lacan tenemos que pensar
como se entiende el concepto de “lenguaje” si no es “mi” lenguaje ni son "mis”

palabras, y si aprendo las palabras del lenguaje, las tomo, las uso.

Lacan se adhiere a la idea de que mas que el lenguaje sea una herramienta
para nosotros, nosotros lo somos para él, en la medida de que asi puede persistir,
sostenerse, repetirse y hasta expandirse. Es claro anterior al ser humano y después
de él, segun Lacan, va a seguir estando. De alli la importancia de responder en Lacan

qué significa el lenguaje pues se apoya en la linguistica.

El lenguaje no “habita” dentro de nadie. No es que se tengan las palabras
dentro y “salgan” cuando se dicen. En realidad, las palabras se usan, pero provienen
del lenguaje. El lenguaje esta fuera, siempre, aun cuando se haga de él un uso intimo.
De ahi la propuesta de extimidad|acaniana. Es un juego entre las palabras “intimidad”
— "exterioridad”: eso que es mas propio, personal, particular, en realidad proviene de
afuera. En conclusion: el lenguaje no pertenece y ni habita el interior de nadie. “Es
toda la estructura del lenguaje lo que la experiencia psicoanalitica descubre en el

inconsciente."™?

12 | acan, J. La instancia de la letra en el inconsciente o la razén desde Freud p.27
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Si el inconsciente de Lacan (nada que ver con el inconsciente de Freud) esta
estructurado como un lenguaje, entonces respeta las mismas reglas estructurales.
Esto ya es algo suficientemente complejo: se utilizan palabras para decir algo de
quien las profiere: lo que piensa, lo que siente, lo que quiere, lo que le ocurre, su
historia, eso se comunica a traves de palabras que, aunque tengan una estricta
relacion conmigo, no son mias, no me pertenecen. Lo que sucede es que las palabras

representan una cosa frente a otra, esto se vera con el significante.

Recapitulando: la palabra no pertenece a nadie, “es que son los significantes
del paciente”, el dispositivo clinico tiende a cuestionar “;quién dijo tal cosa o tal otra?”,
mantener esa l6gica implica incurrir en el error de personalizar las cuestiones clinicas,
de trabajar con base en “lo que dice el paciente” y “lo que dice el analista”,
entendiendo al paciente y al analista como dos entidades corpdreas, como dos
personas. Un dispositivo psicoanalitico armado de “personas” puede ser
problematico dado que sélo admite la posibilidad de lo corporal. Hay personas
cuando hay individuacion, y hay individuacion Unicamente por lo corporal, porque
los limites del cuerpo estan muy bien establecidos: un individuo llega hasta donde
empieza otro. La individuacion solo es posible en la I6gica del cuerpo, en la l6gica de
la persona, en la logica de lo imaginario, recordemos que en Lacan el ambito de lo

imaginario es el ambito de las consistencias, todo lo que “consiste” es imaginario. Si
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se mantiene la clinica en ese tenor, se estara interesado en el “;quién dijo?" El
psicoanalisis lacaniano aspira a dejar atras las individualidades: dejar atras la
problematica de lo imaginario y se enfocarse mas en un discurso que atraviese
individualidades: el nifio aprende las palabras y después las utiliza, y cuando el nifio
muere, las palabras siguen, entonces las palabras no son problema de personas, el
significante no es un problema de persona, porque el significante estaba antes y el
significante permanecera alli mismo. La clinica que se propone es una clinica en la
cual lo que no importa son las personas sino los significantes. De ahi que hablar de
"mis” o "tus” palabras es caer en la trampa de lo imaginario, de lo individual, del
cuerpo. En el sentido lacaniano del psicoanalisis esto es inadmisible puesto que nadie
posee las palabras que se utilizan para hablar. ;Ddnde esta el engafio especular? En
creer que, porque las cuerdas bucales se mueven, esas palabras provienen de ese

cuerpo. Si se cae en ese engafo sera imposible realizar un psicoanalisis.

Si-admitimos que la estructura del inconsciente es la del lenguaje y si también
podemos admitir que no hay lenguaje que habite dentro de nadie, ni que hay

lenguaje que le pertenezca a nadie, entonces con el inconsciente sucede lo mismo.

Para Lacan "mi inconsciente” no significa nada, en clara oposicion a la
propuesta de Freud, para quien el inconsciente es lo mas propio y lo mas personal
que existe, y presenta la idea de que “el nifio nace como una bolsa de pulsiones” que

en el esquema freudiano es estrictamente inconsciente. Luego la interaccion con el
110



mundo externo, o la realidad, genera decepciones en ese sistema inconsciente. Por
ejemplo, bajo el imperio del principio del placer cualquier necesidad deberia ser
resuelta rapidamente, pero cuando ese aparato o bolsa de pulsiones, golpea contra
la realidad, se da cuenta que ahi no impera el principio del placer, sino el principio
de realidad, y que en él la satisfaccion no es inmediata. Hay un efecto de
endurecimiento en el inconsciente, eso se convierte en e/ yo. En el modelo freudiano,
las primeras interacciones con la madre, originan e/ yo, una instancia estrictamente

proveniente del exterior.

Aun cuando la explicacion del modelo freudiano terminara alli, queda la
sensacion que hubiera algo més verdadero, algo maés real en el consciente, algo que
estuvo desde siempre, desde que el sistema aparece. En ese modelo la sensacion es
que el yo es algo que surge por la necesidad de adaptarse a la realidad. Los
lacanianos consideran que el yo es una instancia falseadora. En la l6gica de Freud la
sensacion de que el inconsciente es lo verdadero, lo real, es lo que ese individuo, en

particular, en su propia subjetividad, quiere.

Para Freud el inconsciente es lo mas propio y lo mas personal que existe, en
oposicion al super yo o al yo que provienen de demandas exteriores, recordando la
idea de Freud de “el nucleo de nuestro ser” que toma de Schopenhauer y que Lacan
critica abiertamente. Aunque Freud no acepto la relacion anatémica entre el cerebro

y su modelo de la mente, siempre creyd que el inconsciente estaba dentro de las
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personas. No se percibe en Freud que el inconsciente no sea algo interno y personal.
Entonces tenemos un quiebre: en el modelo de Freud, el hecho de haber apoyado el
inconsciente en una teoria "pseudo biolégica” y en la neurologia, da por resultado un
inconsciente personal, individual, particular, que representa lo mas propio del "nucleo
de nuestro ser” y que, ademas, esta adentro del cuerpo. Aunque el mismo Freud
asegura que no hay una relacion anatémica entre el cerebro y el modelo de la mente

que él propone, nunca se deja entrever que ese modelo no esté dentro de uno.

En la propuesta de Lacan, el inconsciente se apoya en la linguistica: el concepto
de lenguaje tiene un punto central en esta propuesta y es que, si el inconsciente tiene
una estructura parecida a la de un lenguaje, no es interior a cada uno de nosotros, y
tampoco es el elemento mas propio del “nucleo de nuestro ser”, lo mas personal, o
lo mas particular a cada uno de nosotros, porque en los dos casos proviene de afuera
y habita afuera constantemente. Son dos columnas de modelos completamente

distintos por su punto de apoyo.

"El inconsciente esta estructurado como un lenguaje” '? Un lenguaje es un
sistema estructurado que tiene un contexto de uso y que ademas cuenta con ciertos
principios combinatorios “formales”. Estrictamente lo formal, segun Lacan, se vera

con la l6gica. Hay distintos tipos de lenguajes: el lenguaje matematico, el de la

13 1bidem
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programacion, el de la logica, que son lenguajes formales, pero también hay
lenguajes naturales. Las palabras dan cuenta de la estructura del lenguaje porque
tenemos un lenguaje armado por palabras, es cierto, pero a nivel formal, esas
palabras que se utilizan para hablar, estrictamente hablando no dan /a estructura del
lenguaje, dan mas bien e/ contenido del lenguaje. Las palabras no dan cuenta de la
estructura de un lenguaje, porque hay lenguajes estructurados que no tienen

palabras, por efemplo 2 + 2 = 4.

En términos aristotélicos, las palabras serian los accidentes del lenguaje, pero
la estructura estaria dada por un analisis estrictamente formal que tendria que
analizar es cuales son los modos de interaccion de estos términos. Indicar cémo se
combina un término con otro téermino para poder analizar ciertas frases, por ejemplo,
sujeto y predicado, principios combinatorios importantes para entender el lenguaje,
pero a un nivel estructural. No es lo mismo decir “el perro ladra” que decir “la nifia
corre”, a nivel fenomenoldgico no es lo mismo. Pero eso no significa que la estructura
sintactica sea diferente, porque a nivel estructural lo que se tiene tanto en la primera
frase como en la segunda es un modo formal de combinacidon entre sujeto y
predicado. La teoria de Lacan en torno a la importancia del lenguaje, en lo que se
refiere a la frase e/ inconsciente esta estructurado como un lenguaje, se vulgariza en
“las palabras son muy importantes” y esa no es la propuesta de Lacan: el lenguaje es

importante, pero a nivel estructural. Lo que dice Lacan, que e/ inconsciente este
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estructurado como un lenguaje no significa que las palabras que nos dicen nuestros
padres sean muy importantes y vayan a marcar nuestra vida, etc., significa que la
forma de estructuracion de la combinacion de elementos formales es la misma que
se usa para la creacion del inconsciente, mas alla de cuéles sean las palabras que se
tengan por contenido del lenguaje o por contenido del inconsciente. Entonces: para
entender bien la estructura hay que entender cuales son los principios combinatorios

formales de cada lenguaje, no las palabras.

El conocimiento de las reglas de los principios combinatorios formales de ese
lenguaje, es decir, conocer las reglas sintacticas de cada uno de los lenguajes que
dan cuenta de cdmo se combinan los elementos formales de cada lenguaje, es decir,
donde va el sujeto, donde va el predicado, cuales son las interacciones, cuales son
los articulos, si las palabras combinan o no combinan, si los adjetivos se relacionan o
no se relacionan. La clave es lograr entender la estructura del lenguaje, ésta funciona
exactamente igual para el inconsciente en la propuesta de Lacan. No importa tanto
que se puedan entender las palabras que rellenan el inconsciente de los pacientes,
interesa saber cual es la estructura del inconsciente, porque ésta aplica para uno y

para todos, ahi se resuelve el problema de lo particular y lo general en psicoanalisis.

El verdadero problema es ;como hacer para estudiar una disciplina que
supuestamente sélo se fundamenta en lo empirico de la clinica? Es imposible. ;Cémo

se va a estudiar un inconsciente de alguien que todavia no se conoce? Es imposible
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porque no es eso lo que se tiene que hacer, lo que se hace es analizar cuales son las

reglas estructurales de los principios combinatorios formales de cada inconsciente.

Eso no cambia de individuo en individuo. Para conocer un lenguaje lo mas
importante no es lo que se tiene que decir, sino coOmo se va a decir, ese es el punto
central: la forma. Si el inconsciente tiene una estructura es necesario reconocerla. La
propuesta del inconsciente de Lacan no sostiene que el inconsciente esté hecho de
palabras, que es como siempre se ha entendido, Lacan se refiere a que el inconsciente
esta estructurado como lo esta un lenguaje, o sea, con ciertos principios
combinatorios formales que dan cuenta de como esa estructura pone en relacion
términos que después pueden cambiar. Da igual si las palabras van a cambiar o no
van a cambiar. Hay una estructura, similar a la del lenguaje, que reina en el
inconsciente, no es que esté lleno de palabras. Si se llegan a conocer los principios

formales que estructuran el inconsciente, se conoce uno y se conocen todos.

El lenguaje sin duda esta hecho de lalengua. Es una elucubracion de saber
sobre lalengua. Pero el inconsciente es un saber, una habilidad, un savoir-
faire [saber hacer] con lalengua. Y lo que se sabe hacer con lalengua rebasa

con mucho aquello de que puede darse cuenta en nombre del lenguaje.™

2.4 El significante en Lacan

La primacia del significante dentro de la teoria de Lacan es una de las
nocionesmas utilizadas desconociendo su significado. Todo mundo destaca esa idea,
pero ignora qué significa eso y qué efectos tiene sobre su ensefianza y su propuesta

para pensar el psicoanalisis.

114 Freud, Andlisis fragmentario de una histeria (caso «Dora»), p.167
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Que significa y qué efectos, dos puntos. Lacan parte de la lingUistica para
realizar su propuesta. A Freud la neurologia y la biologia determinan la suya. La
mayoria de los psicoanalistas lacanianos sostiene que la linguistica de Lacan es la de
Sausseure, pero no es asi. Ferdinand de Sausseure lingUista suizo murié en 1913 y su
legado fue un curso de linguistica general que después de su muerte fue transcripto

y publicado.

Lacan se apoya en lingUistica de Jakobson, su alumno de la clase 3 del
seminario 20 al que alude diciéndole que esta bien que los linguistas estudien el
lenguaje, que los psicoanalistas hacen /alongue, lalengua, linguisteria, pues los

objetos de estudio no son los mismos.

Segun Sausseure en su curso de linguistica general, lo que el signo linguistico
une no es una cosa y un nombre sino un concepto y una imagen acustica, que no es
el sonido material puramente fisico como las vibraciones, sino la huella psiquica del
sonido, (fendémeno fisico que deja huella psiquica) la representacion que tenemos
gracias a nuestros sentidos; el concepto es mas abstracto. El signo linguistico es una
entidad psiquica de dos caras representado por lo siguiente: signo linguistico
concepto sobre imagen acust