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Enfoque integral sobre la violencia de género conira las mujeres

Ma. Guadalupe Graciela \elez Bautista
Investigadora de la Facultad de Ciencias Polticas
¥ Sociales de la Universidad Auténomea dael Estado
da Méxco (LAEMEX).




45

Enfoque integral sobre la wolencia de género contra las mujeres
Comprehansie approach fo gendar viokanca agains! womean

Resumen

Esra sportacion tiane como objetive snslizsr 13 viclencia de pémero coptra las majeres,
tomando en coenra bos distinmos faciores, tanto esoucturales como sociomibfurales, v su
impacto en la subjetvidad. Para lograrlo, = pons dz manifiesto la condicion de 1z payjeres
ante 1a violencia, a=i como la pogicion de los hombres comziderados, generalmente, como
AETesOrEs.

En exte santido, se visthilizan bos estersotipos de genero que han perpetuado en la
sociedad mexicana, v que llevan mherentes relaciones de poder desiguales anire mujerss
v bombres. Con basze en ello, s= considera posible enconmrar mievas posibilidades qus
penmitan prevenir, standar v dismirir v'o eliminar la violencia.

El armiculo == sustants con una metodologta cuslitativa que destaca comsmtarios
significativos de Cuawe nmijeres que aCEpPLann PAMTICIPAr &6 enrevisias semisstmomradas
[Era COMPArtr $Us experisncias respecto 2l tema

Pt szzas Czavs: violencia de pepero, cotidiansidad contesto social, mescoimidades, poder
EEmaTn.

ABsTRACT

Enfoque integral sobre la viclencia de género
contra las mujeres

The dooument has the gensral objective of analyzne the problem of pender violencs
agamst wainen, considering different structural and socio-cularal factors and their inpact
oo subjectivity; As a smning point, the condiion of women in the face of violence agamst
them 1= revealad, 3z well as the posinon of men zenerally considered as ageTessors.

In thiz zenze, gendar stereofvpes that have been parpemated in Mexdcan socisty
are visihle, and have inherent unsqual power relanens betwesn woenen and men. Bazed
om thiz, it is considared poszzible to find new clwes to prevent, addresz and reduce and | or
elimmate such violance,

TWith this purpose, it relies on & qualitative methodology that ighlights oamificant
Comuments Tom custro womean who apreed to participate in semi-stmaciured mferviews o
dizcuss their expertances regarding aboze.

Ervworas gender vielence, every day, social comtentt, rrazculimines sender powsr,
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Ma. Guadalupe Graciela Vélez Bautista |

WVIOLENCIA DE GENERO CONTRA LAS MUJERES

a viclenciz de gémero, o la viclemcia hacia laz mujeres

por el hecho de ser mujeres, es un fendomeno estructural vy

sociocultural; se trata de uma manifestacion del siztema

atriarcal que impera v que esta sustentado por la desigualdad

e mequidad, con dominio simbolico de lo masculing sobre lo

femenino v una relacicn dezigual de poder entre hombres v mujeres

en la sociedad. La Ley de Acceso de las Mujeres 2 una vida Libre

de Violeneia (Legizlatura del estado de México, 2008) del Estade de
México define la violencia d= género como el

Conjunto de amenazas, agravios, maltrato, lesiones v dafios aso-
ciados ala exclusion, Ia subordinacion v explotacion de las muje-
1es v las nifias v que es consubstancizl a la opresién de génerc en
todas suz modalidades.

El concepte hace referencia a diversas formas de maltrato que zon
comunesy s “naturalizan”™, atribuvéndolas al hecho de que “ser mujer”
ez conservar idesles que parcializan a las mujetes como personas
v ciudadanaz. Muchas de ellas no desamellan sus potencialidades
debido a creencias limitadoras que se les mculean, v que toman como
clertas; creen que 2on incapaces de desarrollarse dentro de la ciencia,
la politica, v deportes u oficios considerados solo para hombres.

En Meéxico, el problema de la violencia contra las mujeres parece
ntensificarse, pero ;a qué e debe que los distintos tipes de viclencia
conira laz mujeres persistan a pesar de la implementacion de politicas
v acciones, por mencionar alguna, la Alerta de Viclemeia de Género
(AVGM), que se ha dictado en mas de la mitad de las entidades de la
Bepiiblica Mexicana”

Se puede decir que, los tipes v las modalidades de la viclencia
conira las mujeres se fimdamentan en una idiosincrasia patriarcal, que

43




l Gracaia Voler- Baulsta

Datos do B Encuesta
Macional sobno la
Dindmica de s
Redaciones on los
Hogares [EMDIREH)
{INEGI, 20ri6) inchican
qua Bl 1% delbs
mesdcanas han sido
chieto da viclencia
de genan an
diversas ocasionas,
tales como abuso
saxial, mancsprocio
varbal, viclencia
peicolagica, fisica,
aconGmica, kesicn
da sus demschos
raproductivos, asi
COMO 800S0 Y
hostigamiento sexual
an las inshituciones v
an b calle. Asimismo,
Mexico reporia
daramants un
promedio do sete
asesnatos do mujees

¥ Mifias.

desvalorizalo femenino v a las mujeres. en razon
de que loz esterectipos de género las colocan en
plano: mferiores respecto al ejercicie de sus
derechos ciudadanos v la toma de decisiones en
los espacios de poder

Aun cuande Iz Constitucidn Mexicana
proclama la igualdad social v politica de ambos
3ex03, la practica estd impregnada de prejuicios
v valores que disminuven laz capacidades de
las mujeres, considerindolas mas aptas para
actividades maternales, domeésticaz, de cuidade
v de zervicio. A su vez, se critica negativamente
2 aguellos hombres que participan en el dmbito
familiar-afectivo-sducative, como la crianza de
hijaz e hijos, el cuidado de Personas mayores
vio enfermas, las labores domésticas; o bien,
cuando se dedican a profesiones v actividades
gue se consideran femeninas.

Una parte de la szociedad mexicana
especialmente la mas joven e informada
ha cambiado en buena parte la conciencia
patriarcal por un modele de género igualitario;

sin embargo, la dirigencia en los espacios de poder se resiste a este
cambio, las politiczs educativas, por sefialar un caso, siguen guardande
valores tradicionalistas v patriarcales.

PODER, GENERO Y VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

La violencia contra laz mujeres sz construye como la expresion mas
cruel de laz desigualdades de génerc surgidas en un sistema social que
reproduce v naturaliza la supremacia v el poder de loz hombres sobre
lzz mujeres, estableciendo camines de subordinacién v marginacion,
tanto en la cofidianeidad comoe en el mundo piblico.

Es decir, que la base de estas condiciones socioculturales de
zubyugacidn de lo femening v las mujeres se encuentra en el propio
sistema que construve lo mazeuling sobre el eje del poder.
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Para explicar dichos cambioz ez
convenients, como escribe Bomine (2008),
mencionar que, ante laz fransformaciones de la
1dentidad femenma. los hombres han reaccionade,
principalmente de tres formas, a saber:

1. Hombres a favor de los eambios
en la identidad femenina: son
generalmente jovenes con preparacidn
de mivel =zuperior, habitantez de
grande: ciundades v que se relacionan
con mujeres  también con estudios
superiores; enire ellos se encuentran
los “zcompafiantes pasivos”, quienes
dezechan el comportamiente comin
mazculing v dejan la imiciativa v
toma de decisiones en su compafiera.
Otros son los varones “igualitarios
unidireccionzales™, que dejan en las
mujeres la carga de proveer ¥ decidir,
en tamto elloz no participan en lo
gue “por fradicién” cormeszponde a
las mujeres. Ambos tipos, utilitarios
v acompafiantes. consideran que la
lucha por lz igualdzd deben hacerla
golo laz mujeres.

. Hombres contrarios alos cambios de

(=]

4] mtir;rr. de goenan l
contra ks mujeres

Imvestigaciones sobre
masculinidades
indican que esta
QEnsD S8 construye
en ol sistema

social denominado
“patriarcado”,
dafinido segin
Lagande (1997),
como U orden de
dominio y control
de unos hombres
sobre otros, v a
miemo fiempo, da

(2000}, “sar hombra
ez hallarso on

debe hablar mas que
de masculinidad, de
masculinidades.

las mujeres: generzlmente se rezisten al cambio, descalifican
la imcurzion de las mujeres en la toma de decisione: v su
empefic por zalir del ambite domeéstico v exigir sus derechos
como perzonas v/o ciudadanas. -kunque oo lo exprezan
abiertamente, i aprovechan cuando e sienten acompatiados
de otroz hombres. En la mayoria, son varonss mayeres de
30 afies v, en algunos casos, jovenes con estudics medios o
sin ellos, que estdn socizlizados con los roles tradicionales
de génerc. Asimizmo, congideran que el feminizsmo ez una
guerra de zexos ¥ gque las mujeres creen que son mejores que
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loz hombres; ze sienten agredidos en su identidad masculina
hegeménica v reaccionan de distintas formas ente ellas, con
vielencia.

3. Hombres ambivalentezanteloscambios delasmujeres: exte
tipo de hombrez, generalmente no tan jovenes, pero tampoco
viejos, se sienten desconcertados, un tanto desorientados por
loz cambios de las mujeres, aungue intentan acomoedarse ne
siempre lo logran. Muchos se divorcian v ofros no se casan
o lo hacer tardiamente, otroz tienen mas éxito en su camino
hacia el cambio de la mazeculinidad hegemonica a otra
alternativa de masculinidad.

En los tres casos, les resulta facil aceptar que los cambios en las
mujeres se estin dando y no hay mucho por hacer; zin embargo, ze
resisten & participar con igualdad en el trabajo familiar v doméstico,
en aquellos donde zi lo hacen, es por el hecho de “avudar™; no lo
entienden como una obligacion ¢ una norma de igualdad.

Evidentemente, los programaz preventives no pueden ignorar
estoz perfiles masculines para disefiar sus estrategias, dades los
diferentes grados de resistencia ante ] problema de la viclencia
de genero (Bonino, 2008, p. 36-38).

Para el cazso, importa mucho conocer 2 fondo las raices de la condicidon
masculina, cuya tradiciom patriarcal sostiene la llamada masculinidad
hegemaonica, en la que un hombre 32 caracteriza por:

Ser rudo, beligerante, maltratar a laz mujeres v convertirlaz en
ohjeto de fetichismo, buscar sole la amistad entre los varones al
mizmo tiempo que se detesta 2 los homosexmales. denigrar las
ocupaciones femenmas v considerar que la primera obligacion
para ser hombre ex no ser mujer (Boning, 1995).

Pese a ello, ez importante reconocer que existe una diversidad de
identidades masculinas v formas de ser hombre, de acuerdo con la
interseccionalidad de lo mazeulino (Menjivar, 2016); el contexto. la
edad, incluzo la biografia, hacen distinta Ia identidad.
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La maszculinidad hegemonica, vinculada
al patriarcade, reproduce las desigualdades de
género, entre ellas, legitima la division sexual
del trabajo, presentindola como “natural”, al
igual que el gjercicio del poder. Para Aszturias
(2004), loz hombres asimilan gue ez necesanio
gjercer poder sobre las mujeres v practicar
actos como: no escucharla, soslavar sus deseos,
ignorar Iz veoluntad de ellaz v dar prioridad a
la suya. Ademds, ven el cuerpo de las mujeres
como objeto sexual hecho para la reproduceidn,
no como la imagen imtegral de uma persoma
completa. con derechos v autonomia; en Ia
estructura del sistema aprenden que el poder
de loz hombres zobre las mujeres ez natural v
gue pensar conirarie a esto o en términes de

conitra ks mijanes

La masculinidad
hegamanica no
surge de una
esancia natural

de lo masculino,

en cambio, =i
represanta el
vinculo poder y
masculinidad. Es
decir, no s una
esancia innata,
5ino un constructo
social basado an
una ideclogia que
se aprende a raves
de su reproduccion
en distintos
ambitos; familiar,
social, medidtico e
institucional.

igualdad es antinatural. Asi ez como se legitima
la oprezion de laz mujeres que genera la violencia en todos sus tipos,
propiciando con ello el femimicidio.

Para Bonino (1993), este poder de dominio masculing, amraigado
comao idea v come practica en nuestra cultura, se mantiene v se perpetia,
entire otras razones por:

* La division sexuoal del trabajo, que ain adjudica a la
mujer el espacio doméstice: como ejemplo, encontramos
que los carpos mas altos del poder politico v las empresas
privadas se encuentran dirigidos por hombres; azimizmo, el
zalario a veces 23 mas bajo para las mujerez. aun cusnde 22
trate del mizmo puesto, hecho que afecta por lo menoz a un
tercic de la fuerza laboral de las mujeres.

* Su naturalizacién y su inscripciom axiomatica enm las
mentes de mujeres ¥ varones: en lo referente. también ze
encuentra gue las mujeres ze autodesvalorizan porque desde
lz infancia se les resiringe de actividades que se consideran
impropias para ellaz, desde el estudic de clertas ciencias,
hazta el ambito deportive v social. Del misme medo, se
estimula a los varones para que e desenvuelvan en todas las
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dreas zim restriccion, especialmente en el economico, politico
v finaneiero, suponiendo gque zerdn los proveedores de una
familia en el future.

* La falta de recursos de las mujeres v la deslegitimacion

social de su derecho a ejercer el poder autoafirmativo:
dezde temprana edad, a las nifias ze les dota de juguetes que
reprezentan su rol de madre en el futuro (mufiecas con bebé)
o z& les leen cuentos de princesas en los que solo el principe
las valora; v pocas veces ze les estimula para actividades
como la ciencia, la politica, la técnica o el deporte. a menos
gue sean de los considerados propios para mujeres.
Sin duda, estaz negacione: restringen su subjetividad v
cauzan una falta de realizacion personal, lez impide tener
autoconfiznza v autoafirmacion, valores indispensables para
desarrollar autonomia e independencia.

* La explotacion de las capacidades femeninas de euidado

v de ayudar a crecer a seres humanos, el lamado “poder
del amor™: exto forma parte del sistema v afecta a la mayoria
de las mujeres, 2l ser ellas quienes realizan el cuidado de los
menores, muchas veces desde temprana edad v hasta que son
abuelas.
En este contexio, el gobiemo suginid e instd a laz madres que
trabajan fuera del hogar a que laz abuelas se podian hacer carge
del cuidado de sus nietos v nietas, lo cual da cuenta de la evasicn
del Estado de esta responzabilidad que antes va asumia.

Laz mujeres en estaz condiciones quedan en un estade de
vulnerabilidad v =1 a esto le aunamos las restricciones para desarrollar
sus potencialidades. el resultade e encontrar mujerez dependientes.
con poca o nula antonomia v sin el antoreconocimiento necesario para
lograr un dezarrollo humana; por lo mismo, ¥ caszi en general creen
gue deben soportar el maltrato.

Actualmente, dichos aspectos conforman la realidad social de
la mayoria de mujeres en Meéxico, aun cuando se trate de localidades
urbanas con mayor informacion (metropolis, comunidades rurales
o zemiurbanzs —donde mds enfatizados aparecen los esterectipos de
género, pobreza, analfabetizsmo v, por supuesto. 1a naturalizacion de la
viclencia contra las mujeres v nifias—).
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En concreto, las agresiones, loz chantaje v los golpes de hombres
hacia mujeres tiene su baze no tanto en la maldad los vicios v las
adicciones de estos, gino mds bien. todo responde a salvaguardar su
identidad mazculina, construida sobre un poder que debe cumplir con
el mandato social de comtrolar a2 las mujerss —que consideran de su
propiedad, objeto semnal v de servicio que debe obedecer, atender y vivir
parza loz ofroz—; no cultivar su “ser para i (De Beauvoir, 1999), sino “ser
para los otrog™.

Este comportamiento fortalece su identidad masculina (Corzi,
2004; Burin v Dio Bleichmar, 1994; Bonino, 1995; v Gonzdlez, 20107,
aunque e ha enconfrado que loz maltratadores no desean dafiar o
lastimar. 2ino que quieren emplear su poder para obtener lo que dezean
v dejar establecida su supenioridad. Diches aspectos de la identidad
masculina propician que en ccasiones loz hombres resten importancia a
loz actos de maltrate v culpen a las mujeres que se atreven 2 contravenir
sus dezeos v ordenes v exigen rezpeto 2 zus deciziones.

En definitiva, lo hasta aqui citade forma parte de las viclencias
cotidianas invisibilizadas en €] sistema socizl. El comportamiento
masculine de superioridad en la familia, en las instiuciones, en la
politica, las finanzas v otros espacios de reconocimiento social, perpetia
Iz violencia contra las mujeres.

VIOLEMCIAS COTIDIANAS CONTRA LAS MUJERES

Analizar el problema de este tipe de violencias contra las mujeres
implica enfpear los diversos factores que la provocan; tanto
estructurales como subjetivos, ademds del contexto, come 12 condicicn
personal de los sujetos.

Cuando el sistema social 1a propiciz, debido 2 que le es inhersnte
como parte de un sexismo arraigado. simbolico v active que mantiene
el vincule de deminis de lo masculine zobre lo femening en una ezpecis
de complicidad, porque el ejercicio de control de un génerc sobre el
otro permanece naturalizado, lleva tiempo deconstruir v reconstruir ese
vinculo. En tal cazo, como indica Izquierde (2004):

La violencia simbclica no ez menos importants v efectiva que la
violencia activa, porgue sus efectos sonrealss enlamedidaen lz
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| que permite v sustenta un mundo basado en la asimetria v en las
relaciones desiguales entre mujeres v hombres (p. 23).

Caso: como el usc constante de un lemguaje sexista en libros,
pericdicos, noticieros o en conversaciones comumes, afecta la
existencia de laz mujerez, pues las mvizsibiliza laz dizerimina v las
coloca como parte de lo maseuline. Habida cuents de que el lenguaje
ez el simbolo de representacion mas importante, resulta necesario que
lz palabra represente lo masculine v femenine cuando sea el caso.

A=imizmo, ez conveniente revizar las imagenes de los libros de
texto en los que comminmente loz carpos de poder v laz profeziones
mas reconocidas ze ilustran con imdpenes de varones, en tanto las de
menoT envergadura s representan con mujeres, pot jemplo: medico-
enfermera. “‘pequefias vielencizs”, se diria por alguncs(as) que ignoran
la importancia del beneficie o perjuicio que el lenguaje provoca en la
subjetividad.

Es imprescindible analizar “las diversas expresiones criticas, de
la legislacion, de las peliticas sociales v de las mismas teorias criticas,
va que los sujetos que las producen son también producto del sexizmo
que combaten” (Izquierde, 2006, p. 242).

Ezto explica la vizion de jueces v juezaz al sentenciar sobre
czzos de viplencia hacia las mujeres, no pueden prescindir de ciertos
elementos subjetivos que subyacen en sus juiclos.

En este senfide, no ez posible aislar 1a reflexion “ser hombre™ v
“ser mujer, de las interrelaciones entretejidas en el sistema zo-
cial para ze7uno v otra. Los géneres son constructos estructurales.
Cuzndo loz hombres ze adseniben a lo maseolmo v las njeres a
lo femenine, quedan en la posicion, condicion v sifuacién que su
género tiene en la estructura social aunado a sus determinaciones
v caracteristicas personales (Vélez, 2016, p. 25).

Drezde la teoria critica de género, el zistema patriarcal conlleva en
su estructura la dizeriminaeién v maltrato haecia las mujeres, su no
igualdad social basada en las caracteristicas de sus cuerpos hechos
para la repreduoceién v los consecutives cuidades que ello implica.

A pesar de que las cifras documentzn solo parte de la realidad,
resultan preccupantes porque la vielencia continia ejerciéndose contra

Eniooue imegral sobe B videncia de genan l

conira Be muares

laz mujeres sin que exiztan medidas eficaces | La ENDIREH (2016)

que la prevengan v detengan; en tanto, no pueda u:_kxgmma quaen al

combatirze sole con acciones o estrategiaz 33;.-{ Sgﬁn::uﬂﬁm

punitivas, pues en ella intervienen factores que | padeciomn actos

3¢ entrelazan en el sistema socio-patriarcal. da violencia por
desconocides, an

TESTIMOMIO DE MUJERES CON PAREIAS | Db o bo e

VIOLENTAS han padecido

Este articulo esti sustentado con un métode | CISCTIMInaciin por

cualitative, apovado en un analizis documental

SEf MUErEs, 351
COMO MENOSprecio

que permite explicar e interpretar los comentanio: | asus capacidades
v respusstas de custro mujeres entrevistadas, | conmlacionalade
pertenecientes al municipio de Metepec, Estado Eﬁﬁm
de Meéxico, que han padecido viclencia de | han padecido
pénero. Las informantes se encuentran en el | hostigamiento
rango de 20 a 43 afios de edad. semLal por parta

g : o dal profesorado, y

Escnchar a las nmgjeres que han vivide | e acoso de sis

violencia ez complejo, va que e percibe en | companeros.

ellas una 1dentidad de sumu=ion, naturalizacion

del malirate, culpabilidad v baja autoestima,

sifiacion que exige

reflexionar =i laz peliticas, los programas gubernamentales v 1a atencién
a la viplencia que se proporciona en los Ceniros de Justicia para las
Mujeres, v 1as acciones que =2 estan implementado desde la Alerta de
Violencia de Génere contra las Mujeres, estan propiciado la disminucion
de violencia. Ammizmo, invita a cuestionar ;qué se requiers para
prevenirla, atenderla v disminuirla?

Entre ofros topices se intemrogd 2 estas mujeres sobre los acuerdos
v desacuerdos en la relacion con su pareja.

Entrevista 1:

Antes de separarme de mi exposo, las cosas entre los dos va 1ban
muy mal, todos los dias peledbamos por algo diferente, era muy
desgastante, mi hija estaba chiquita v vo todo el iempo me sentia
fracazada como mujer por no hacer que mi matnmonic funcionara;

'Las entrevistas fueron realizadas por la L. en ©&F y A F. Ninoshka Soto Santos.
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me acuerdo que un dia iba manejando para la casa, tba llorande...
penzando... v escuché que venia ] tren, por un momento pense en
que queria que me llevara, me queria morir (gic).

Entrevisia 2:

La relacion que vivi con mi ex novie fue sdper tormentosa, era
un celozo posesivo v todo el tiempo peledbamos por lo mismoe,
VO siempre me sentia enferma, estresada, bajé muchizime de
peso, todo el mundo me decia que estaba siper flaca, sismpre
que discutiamos me daban unos dolores de cabeza terribles de
los corajes que me hacia pazar, incluso en varias ocasiones llego
a galirme sangre de la nariz. Un dia veniames dizcutiendo en el
carro v en el enojo tomo mi bolsa, zacd mi cartera v comenzo
a tirar por la ventana todas miz cosas, dinero, e incluze rompid
un par de fotos pequefiaz que traia ahi, senti mucho coraje e
impotencia (zic).

Entrevista 3:

Meses después de que me casé con mi ex esposo todo cambid,
comenzd a gel agrezivo, de repente va no me dejaba ver & mi
familia v queria gue estuviera todo el dia encerrada en la casa
para que no me enterara que andaba con ofras mujeres, a veces
pasaban dias v no me dejaba comida ni dinero, ¥ no me dejaba
trabajar... dias me salia 2 escondidas para trabajar y tener dinere
para que mi nifio comiera, hasta que ze dic cuenta, me gquitd
tode lo que habia ganade y me pegd... casi pierde el ojo (sic).

Entrevista 4:

Siempre me manipulaba me chantajeaba para que no saliers con
mis amigos, me decia que no le demostraba que realmente me
importaba, crticaba mi forma de vestir v todo lo que me pustaba
hacer, vo estaba muy enamorada v hacia todo para complacerlo,
él todo el tiemps me decia que =i no haeia esto no 1ba a tomar la
relacion en serio, que si hacia aquello se iba a buscar a otra, que
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iba a dejar de verme, yo zentia miedo de que me dejara y por eso
le hacia czzo en todo (s1c).

En el primer testimonio se chzerva falta de autoestima, antoafirmacion
v dependencia de una mujer socializada de acuerdo con los valores del
sistema patriarcal; se culpabiliza del maltrato que recibe v se siente
incapaz de seguir viviendo.

Enel zegundo caso, cuando una persona ez objeto de vielenela, vive
desvalorizacion v somatizacion del malirato, situaciones que afectan la
salud psicolégica v fisica; per ello, &3 comin que los profesionales de
la zalud diagnestican que ne se trata sclo de consecuencias fisicas, sino
también emocionales v psicologicas; pacientes que, en su mayoria son
mujeres (Burin v Dio B]e:cbma:: 199&].

Mas adelante, en la entrevistz donde el hombre dezpués de
vanes meses de matmimonio comienza a fransformarze en maltratador,
mszensible, que objetualiza a 1z esposz v, zegin el relato, la convierte
en cautiva, Iz despoja del derecho a salir a tener amistades, incluze 2
relacionarse con su familia, existe una razdén que le impele a hacerlo:
zentir que manda, que controla v gue desea afirmar que ez “hombre”™,
teniendo a oiras mujerss.

A partir de lo anterior, resulta importante dentre de la perspectiva,
dizminuir 12 violenciz, enfocer [a identidad mazeulina v preguntarze qué
hacen los hombres ante los cambios de las mujeres, pues esto indicara
que es necesario cambiar el modelo masculine hegemdnice por un
modele acorde al principio de la igualdad de género.

En tal sentido. loz esfiserzos en favor de propiciar dicka igualdad
entre mujeras vy hombres Tequiersn ineorperar la teoria sobre el estudio
de los hombres v su cambio frente a las nueva: maneras de relacion
con las mujeres, v de su autoperceprion como hombres, sin tener
que controlar, deminar v mandar; de manera que se involucrs en las
acciones afirmativas para prevenir v atender la vielencia de génere. O
bien, como lo subrava Garda (1998) la propuesta es que el trabajo con
hombres vielentos requiere de contextualizar espacial v temporalmente
su ejercicie del poder, lo cual permitiria la construccien v bisqueda
de una nueva identided masculina, con baze en la expresion de los
semtimientos. asumte que tiene relacion con las nuevas maseulimidades
v paternidades corresponsables.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion trata de visibilizar los aspectos estructurales v las
marcas subjetivas que la reproduccion de los esterectipos de génerc
dejan en la: mmjerez, como la autodesvalorizacion v la restnccion
de sus vidas a determinadas actividades que les impiden desarrellar
zu potencial v gue lasz condena a aceptar las viclencias cotidianas
como naturales v merecidas; del mismo modo, en muchos casos, la
reproduccion de una masculinidad basada en el poder y reconocimiento
zigue reproduciendo sujetos agresivos v dominantes, generalmente.
en contra de las mujeres. De manera que una polifica mtegral para
prevenir v atender la viclencia de género contra ellaz debe ineidir en
aspectos de prevencion ¥ atencidn, tales como:

= Institucionalizar la perspectiva de género en todos los
organismos piblicos, para que de forma constante vy no
temporal ze sensibilice sobre el derecho a la igualdad social
v politica de las mujeres, al perzonal que laz conforma, en
especial a quienes toman deciziones.

= Abandonar el mito cultural de la mujer comeo proveedora
altruizta de servicios v reproductora relegada al espacio
privado.

* Loz programas preventivos no pueden ignorar los perfiles
masculinos para disefiar sus estrategias, habida cuenta de
loz diferentes grados de resistencia ante el problema de la
vielencia de género.

* Abandonar la conceptualizacion de loz hombres comeo
provesdores, pues actualmente mas de la mitad de las mujeres
cazadas ¢ con pareja tienen un trabajo v perciben un salanio.

* Inchur en las politicas v los programas sobre la eradicacion
de la violencia de género, la perspectiva de la mazculinidad
alterna o “nueva masculinidad”, que Incide en cultivar la
parte afectiva v senzible de los hombres come seres humanos,
alentando la paternidad corresponzable.

= Vizibilizar el derecho de los hombres a la crianza v educacion
de hijaz e hijos.

= Visibilizar, zin mas, el impacto de la violencia simbdlica

Eninque inlogra scbe B violenca de ginano

contra ke mujenes

(la construccion de la mujer como sujeto 3in derechos,
tesininpido desde la infancia de ciertaz actividades que la
colocan en situacion de vulnerabilidad, proclive a ser vista
como objete sexual, coartando su libertad para ejercer sus
derechos sociales, politicos, sexuales v reproductivos, entre
otroz).

* En el plano de lucha contra toda forma de viclencia contra
laz mujeres, en particular en ¢l cambic de mentalidades e
imaginarie cultural.

» Fomentar como principio de la educacion imstitucional la
perspectiva de igualdad de género, misma que socializa a
nifiaz ¥ nifios con los principios v valores gque mas adelante
los conducira a verse en términos de iguzldad.

* Inzistir en la incorporacion de la perspectiva de género en el
zistema judicial, pues el desconocimiento de la perzpectiva
de género v zu aplicacidn por jueces, juezas v perzonal que
atiende los caszos de violencia de género conira las mujeres,
puede ser la desdicha futura de mujeres, hombres, nifias ¥
nifios.
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