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Resumen

La eritrocitosis, es una condicion clinica definida como un incremento de los
valores de hematocrito (Hto), eritrocitos y hemoglobina por arriba del intervalo de
referencia. Se clasifica seglin su etiologia como: eritrocitosis relativa, transitoria
y absoluta. La investigacion de la causa se lleva a cabo de acuerdo a criterios
clinicos, pruebas de laboratorio y estudios de imagen segtin corresponda el caso.
En el siguiente estudio se analizaron las eritrocitosis observadas en el HVPE
durante el periodo Marzo 2015 — Marzo 2019, con el objetivo de asociar las
enfermedades concurrentes mas comunes. Dentro de las patologias mas frecuentes
se encontraron las digestivas con 32 %, las oncoldgicas con 13 % y las afecciones
del sistema respiratorio, urinario y neurologico con 8 %; la mayor frecuencia de las
enfermedades digestivas se debi6 a que la eritrocitosis que se presentd con mayor
frecuencia fue la relativa causada por gastroenteritis la cual genera deshidratacion.
No se descarta la posibilidad de que alguno de los pacientes incluidos en el estudio
pudiera presentar eritrocitosis secundaria inapropiada y eritrocitosis primaria, sin
embargo se requiere de otros estudios complementarios para llevar a cabo el
abordaje diagnostico de dichos pacientes; Se sugiere por lo tanto realizar medicion
de gases sanguineos en todos los pacientes que presenten eritrocitosis absoluta.

Léalo en web
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_ Quijano Del Angel Barbosa Pérez
Hernandez I.A. Caraza J. Mireles M.A. Garcia E.F.

Abstract

Erythrocytosis is a clinical condition defined as an increase in the values of
hematocrit (Hto), erythrocytes and hemoglobin, above the reference interval.
It is classified according to its etiology as: relative, transient and absolute
erythrocytosis. The investigation of the cause takes place. The following study
will analyze the erythrocytosis observed in the HVPE during the period March
2015 - March 2019 to associate the most common concurrent diseases. Among the
most frequent pathologies are the digestive ones with 32%, the oncological ones
with 13% and the affections of the respiratory, urinary and neurological system
with 8%, The highest frequency of digestive diseases was due to the fact that the
erythrocytosis that occurred most frequently was caused by gastroenteritis at any
time. The possibility of including complementary studies to carry out a diagnostic
approach to these patients cannot be downloaded; it is therefore suggested to

perform a gas measurement in all patients with absolute erythrocytosis.

Introduccion

a eritrocitosis se define como el incremento

del hematocrito (Hto), eritrocitos y

hemoglobina, por arriba del intervalo de

referencia (0.37-0.54L/L)"? Basado en su
patogénesis la eritrocitosis puede clasificarse en tres
principales categorias: eritrocitosis relativa, transitoria
y absoluta.

cluir causas secundarias comunes.> Debido a que muy
frecuentemente el clinico desestima la importancia de
la relacion del aumento sostenido del valor hemato-
crito con determinadas patologias, no se realiza un
abordaje diagnostico apropiado y muchas de ellas son
subdiagnosticadas. Por consiguiente no se tienen da-
tos epidemiologicos de la eritrocitosis en perros.

El abordaje diagnéstico comienza “La eritrocitosis Objetivos
descartando la eritrocitosis rela- primaria, también )
tiva mediante la valoraciéon de la llamada Rubra vera, (General: Determinar la frecuencia de

apariencia clinica del paciente y el
hemograma (Hto y sélidos totales).
Para determinar la causa de la eri-

en los perros como en
los humanos se asocia  UAEM durante el periodo marzo

pacientes (perros domésticos), que
presentan eritrocitosis en el HVPE-

trocitosis secundaria apropiada se con una mutacion en el 2015-marzo 2019.

deben realizar, el examen de los sis-
temas electrocardiografia, ecocar-
diografia y el analisis de gases en sangre arterial. Una
vez que se excluye la hipoxia sistémica como causa
de eritrocitosis, se deben considerar las condiciones
que causan una produccion inapropiada de Eritropo-
yetina (EPO). Para localizar la fuente de EPO en es-
tos trastornos, los resultados de los examenes fisicos
y neuroldgicos, la ecografia abdominal, la urografia
intravenosa y la tomografia computarizada o la reso-
nancia magnética deben ser utiles. El diagnostico de
eritrocitosis primaria generalmente se realiza al ex-

oncogén JAK2.”

Particular: Investigar el origen de las
eritrocitosis para identificar cuales son las patologias que
con mayor frecuencia generan dicha alteracion.

Marco tedrico

La eritrocitosis relativa es la forma mas comun, es
causada por deshidratacion. La masa total de eritroci-
tos es normal, pero el volumen de plasma disminuye.
4 La proteina total plasmatica con frecuencia también
esta elevada.’»

Caracterizacion clinica de la eritrocitosis en perros.
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La eritrocitosis transitoria, es generada por el miedo
y la excitacion, produciendo liberacion de epinefrina
generando contraccion esplénica que provoca la libe-
racion de eritrocitos a la circulacion. La eritrocitosis
absoluta es definida como un aumento verdadero en
la masa eritrocitaria, las concentraciones del volumen
y proteinas plasmaticas estan dentro de los intervalos
de referencia.? La eritrocitosis absoluta, se divide en
secundaria fisiologicamente apropiada, generada por
hipoxia tisular, generando un incremento en la pro-
duccion de eritropoyetina (EPO)
y secundaria fisiologicamente in-
apropiada, generada por tumores
o problemas renales que pueden
producir una sustancia similar a la
EPO, causando un estimulo para la
médula 6sea. La eritrocitosis prima-
ria, también llamada Rubra vera, en
los perros como en los humanos, se
asocia con una mutacion en el on-
cogén JAK2. Esta mutacion se pro-
duce debido a la sustitucién de un
nucleétido en el codon 617, lo que lleva a una quinasa
activa y una produccion no controlada de eritrocitos.®
En medicina veterinaria, la eritrocitosis primaria es
muy rara con menos de 24 casos reportados en cani-
nos en la literatura.” Debido a la dificultad para hacer
un diagnoéstico definitivo y que la enfermedad puede
ser levemente sintomatica durante afios, la eritrocito-
sis Primaria esta mal caracterizada en los perros y pro-
bablemente esta subestimada, por lo que su frecuencia
es desconocida.®

La eritrocitosis relativa generalmente resulta en un
aumento leve de Hto, que rara vez supera valores de
0.60 — 0.65 L/L.* Sin embargo, el Hto puede ser tan
alto como 0.70 a 0.80 L/L en algunos perros con el
sindrome de gastroenteritis hemorragica debido a la
rapida pérdida de liquido en el intestino. Esta observa-
cion enfatiza que la magnitud del aumento en el Hto no
necesariamente diferencia entre eritrocitosis relativa y
absoluta. A pesar de que la eritrocitosis secundaria in-

“El examen de rutina
de la médula 6sea no
permite diferenciar la
eritrocitosis primaria
de la secundaria
debido a que ambas
se caracterizan
por manifestar una
hiperplasia eritroide.”

apropiada, se presenta comunmente debido a tumores
renales (carcinoma, adenocarcinoma, fibrosarcoma y
linfoma), también se han reportado otra clase de tu-
mores como: fibrosarcoma nasal,’ leiomiosarcoma
cecal®y Schwannoma.!' La eritrocitosis asociada a
endocrinopatia es otro tipo de eritrocitosis secundaria
que resulta de la estimulacion hormonal (distinta de la
mediada por EPO) de la eritrocitosis. En la eritrocito-
sis secundaria, se esperaria una mayor actividad de la
EPO, mientras que dicha actividad deberia ser baja en
la eritrocitosis primaria. Sin embar-
go, hay estudios que han demostra-
do una considerable superposicion
en la actividad de la EPO entre ani-
males normales, animales con eri-
trocitosis primaria y animales con
eritrocitosis secundaria.'>!* A pesar
de que la mayoria de los perros con
eritrocitosis primaria tienen una ac-
tividad de EPO de baja a normal, y
muchos animales con eritrocitosis
secundaria tienen valores de EPO
mas altos, se han encontrado resultados fuera de estos
rangos esperados.'>!*!3 Por esa razon, las determina-
ciones de la EPO deben complementar, en lugar de
suplantar, una evaluacion diagnostica completa de los
animales con eritrocitosis. El examen de rutina de la
médula 6sea no permite diferenciar la eritrocitosis pri-
maria de la secundaria debido a que ambas se caracte-
rizan por manifestar una hiperplasia eritroide.?

Independientemente de la causa de la eritrocitosis abso-
luta, la consecuencia de un aumento del Hto es un au-
mento de la viscosidad de la sangre. El aumento de la
viscosidad se vuelve mucho mas pronunciado a un Hto
> 0.60 L/L, y la viscosidad es dos veces normal a un
Hto de 0.70 L/L. Dicho aumento en la viscosidad puede
generar signos como eritema de las membranas muco-
sas, trastornos neurologicos (letargo, ataxia, debilidad,
convulsiones, ceguera, cambio de comportamiento),
episodios de sangrado (epistaxis, hematemesis, hema-
toquecia, melena, hematuria), o poliuria y polidipsia.’ »

“El examen de rutina de la médula 6sea no permite diferenciar
la eritrocitosis primaria de la secundaria debido a que ambas se
caracterizan por manifestar una hiperplasia eritroide.”
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Materiales y metodos

Se realizo un estudio descriptivo
durante el periodo comprendido de
Marzo 2015- Marzo 2019; Se llevo
a cabo una busqueda en la base de
datos del laboratorio del HVPE-
UAEM de los pacientes (perros
domésticos) a los cuales se les rea-
liz6 un estudio de hemograma, se
incluyeron aquellos pacientes que
presentaron un valor hematocrito
mayor a 0.54 L/L, se excluyeron
aquellos pacientes que habian re-
cibido transfusion sanguinea, asi
como pacientes de las razas lebreles
y bloodhound. De los registros de
los pacientes incluidos, se analizd
el resultado reportado del valor de
hematocrito, hemoglobina y solidos
totales; y se analizo en funcion del
motivo de consulta, historia clinica
y estado clinico del paciente.

Con estos criterios se establecid
la clasificacion seglin su etiologia;
como: eritrocitosis relativa, transito-
ria y absoluta. Los datos obtenidos
fueron analizados mediante estadis-
tica descriptiva y se estimé el OR
para evaluar la asociacion entre el
tipo de eritrocitosis y la posible etio-
logia, asi como los factores de sexo,
edad y raza del perro.

Resultados

De los 5,711 hemogramas anali-
zados en el hospital veterinario de
pequedias especies de la UAEM
durante el periodo Marzo 2015
- Marzo 2019, 9.5% (548) de los
estudios mostr6 un incremento en
el valor de referencia de Hto (>
0.54 L/L). Se observo que el tipo
de patologias (por sistema) que
presentaron una mayor frecuen-
cia fueron: digestivo con 32%,
neoplasicos con 13% y afecciones
del sistema respiratorio, urinario y
neurolédgico con 8% (Grafica 1).
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Grafica 1. Etiologia de las eritrocitosis.

En lo referente a las clasificaciones de eritrocitosis, 52% manifesto eri-
trocitosis relativa, 40% transitoria y 8% absoluta, de esta ultima clasifi-
cacion unicamente se evidencio eritrocitosis secundaria fisiologicamente
apropiada. No se encontraron pacientes con evidencia de presentar eritro-
citosis absoluta secundaria inapropiada y eritrocitosis absoluta primaria.
E180% de los pacientes menores a 1 afio presentaron eritrocitosis relativa;
Respecto a los pacientes entre 1-5 afios 52% exhibid eritrocitosis relativa,
40 % transitoria y el 8% absoluta; y en cuanto a los pacientes mayores a 5
aflos, 46% mostro eritrocitosis transitoria, 42 % relativa y el 12% absoluta
(Grafica 2). »
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Grafica 2. Correlacion de clasificacion de eritrocitosis y edad.

Respecto al sexo, el porcentaje de machos fue de 54% y de 46% de hem-
bras para eritrocitosis relativa; 50% machos y 50% hembras para transito-
ria; y 47% machos, 53% hembras para absoluta. El valor promedio de he-
matocrito fue de 0.58 L/L y el de hemoglobina de 192.5 g/L, no hubieron
diferencias significativas entre cada una de las clasificaciones. El valor
maximo de hematocrito fue de 0.76 L/L y los valores minimos y maximo
de hemoglobina fueron de 104 g/L y 290 g/L (Tabla 1).

Hto promedio Hb promedio
(intervalo) (intervalo)
L/L g/L
Relativa 0.58 192.5
(0.55-0.76) (104-290)
Transitoria 0-58 1925
(0.55-0.74) (118-254)
0.58 1921
Absoluta (0.55-0.71) (151-230)

Tabla 1. Valores de hematocrito y hemoglobina en relacion a su clasificacion.

Las razas que mostraron con mayor frecuencia eritrocitosis fueron: chi-
huahuefio, mestizo, poodle, schnauzer y yorkshire Terrier.
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Discusion

Después de analizar los valores
de eritrocitosis se determind que
la eritrocitosis relativa (32%) fue
la alteracién mas frecuente pre-
sentada en el HVPE, esto debi-
do a que los pacientes afectados
manifestaban alteraciones del sis-
tema digestivo las cuales tienden
a generar disturbios hidroelectro-
liticos llevandolos a un estado de
deshidratacion significativa. Los
pacientes <l afio presentaron en
mayor proporcidn eritrocitosis re-
lativa (81%). esto debido en gran
medida a la mayor frecuencia de
gastroenteritis presentadas en pa-
cientes jovenes. En lo referente a
la eritrocitosis transitoria en com-
paracion con lo descrito por Bush,
1999, los pacientes que se vieron
afectados con mayor frecuencia
fueron razas como chihuahue-
o, mestizo, poodle, schnauzer y
yorkshire Terrier; esto asociado a
que las razas antes mencionadas
fueron las que se presentaron con
mayor frecuencia en el HVPE.
Los pacientes > 2 afios presenta-
ron una mayor frecuencia (72 %)
de eritrocitosis transitoria, esto
debido a que los pacientes adultos
cuentan con una gran cantidad de
eritrocitos en el bazo. De acuerdo
a lo descrito por Bush, 1999; las
hembras presentan mayor pre-
disposicion que los machos, sin
embargo en este estudio no se
evidenci6 predileccion por sexo.
En cuanto a los valores de Hto y
hb no hubieron diferencias sig-
nificativas entre cada una de las
clasificaciones. El valor maximo
de hematocrito fue de 0.76 L/L
presentado por un paciente con
eritrocitosis relativa; con respec-
to a lo anteriormente mencionado
corresponde a lo descrito por Gi-
ger, 2010.»
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DESINFLAMATORIO -ANTISEPTICO - CICATRIZANTE

Conclusion

La eritrocitosis presentada con mayor frecuencia por los pacientes de este estudio fue la eritrocitosis relativa,
dentro de los sistemas afectados con mayor frecuencia fue el digestivo, debido a deshidratacion presentada por
pacientes con trastornos gastrointestinales, no se encontré evidencia sugerente a pacientes con eritrocitosis se-
cundaria fisiolégicamente inapropiada y eritrocitosis primaria, aunque no se descarta la posibilidad de que al-
guno de los pacientes incluidos en dicho estudio pudiera presentarla, sin embargo se requiere de otros estudios
complementarios para llevar a cabo el abordaje diagnéstico de dichos pacientes. Se sugiere por lo tanto realizar
medicion de gases sanguineos en todos los pacientes que presenten eritrocitosis absoluta =

Elaborado con
redientes activos

Dog Presenting With Uveitis. Journal of the American
Animal Hospital Association, 39, pp. 355-360.
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Importancia de la suplementacioén
vitaminico mineral para apoyar el

tratamiento de enfermedades que
causan anemia en perros y gatos.

PALABRAS CLAVE > Anemia > Erliquiosis > Leptospira > Micoplasma Felina > Minerales > Doxiciclina

M.V.Z. Dipl. Gerardo Kiel Martinez.

Centro Médico Veterinario Kiel & Zwanziger.

Clinica Privada. Medicina, Cirugia y Zootecnia en pequefias especies.
Dermatologia Veterinaria.

Resumen

Hay enfermedades que provocan cuadros de anemias y que pueden incluso
llevar hasta la muerte de los animales. Por lo tanto, suplementos a base de
hierro, cobre, cobalto, zinc, vitaminas del complejo B, como la cianocobalamina
(vitamina B12) y acido f6lico, sustancias que ayudan y favorecen la eritropoyesis
o hematopoyesis se vuelven importantes como una suplementacion para apoyo
nutricional a los tratamientos de eleccién y pueden contribuir en gran medida a
una recuperacion mas completa y rapida de los animales.

Existen algunos "mitos" en relacion al uso de estos suplementos, mitos como
si realmente es valida una suplementacion para la recuperacion de anemias o
si minerales como el hierro, por ejemplo, perjudican la absorcion de fAirmacos
como la doxiciclina por ejemplo, haciendo que los tratamientos con ella sean
ineficaces. En este boletin, hemos hecho una revision de conceptos que permiten
aclarar estas dudas, principalmente en enfermedades comunes, tales como, la
Erliquiosis Canina, Micoplasmosis Felina y Leptospirosis, las cuales provocan
anemias y son tratadas con doxiciclina, siendo muy interesante coadyuvar en el
tratamiento con los minerales anteriormente citados.
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na posible causa de la anemia es la Erli-

quiosis, enfermedad asociada a la destruc-

cion de los hematies por el sistema mo-

nocitico / macrofagico y/o lisis de estas
células por accion del complemento y una reaccion de
hipersensibilidad del tipo I o aun debido a la supre-
sion de la eritropoyesis en la médula dsea.

La anemia se puede clasificar como moderada, severa
o muy severa, pudiendo ser: normocitica normocro-
mica, normocitica hipocrémica, microcitica hipocro-
mica, macrocitica normocrémica o macrocitica hi-
pocroémica. En un estudio realizado en la ciudad de
Uberlandia (MG) en el afio 2005, de 109 perros con
Erliquiosis canina, 85 de ellos (77,98%) presentaron
anemia y 95 de ellos (87,15%) trombocitopenia. Se
observé que 57 (67,05%) de estos animales presenta-
ron anemia normocitica normocréomica, seguida por
la normocitica hipocrémica en 18
(21,18%) de estos animales. En
cuanto a la severidad de la ane-
mia, se observo que 50,59% eran
perros moderadamente anémicos,
27,06% severamente anémicos y
22,35% muy severamente anémi-
cos. 4 (3,67%) de estos animales
presentaron infeccion concomi-
tante con Babesia spp.

En la fase aguda de la enfer-

medad, puede ocurrir anemia de tipo normocitica
normocromica regenerativa debido a la pérdida de
sangre por causa de la trombocitopenia. Ademas, la
trombocitopenia también puede presentarse debido a
la disminucion en la vida media de las plaquetas y a
la reduccion en la agregacion plaquetaria por el dafio
endotelial y los anticuerpos antiplaquetarios.

En la fase cronica de la enfermedad, por la cronicidad
de la anemia y/o supresion en la médula dsea, ocu-
rre anemia normocitica normocromica arregenerativa.
Monocitosis, linfocitosis y leucopenia son hallazgos
marcados en esta fase, sugiriendo la gravedad del cua-
dro clinico.

En las anemias regenerativas, los reticulocitos (eritro-
citos jovenes) que corresponden a la tltima fase de los
precursores de los hematies durante la eritropoyesis y
que alin sintetizan el 20% de la hemoglobina, aumen-
tan significativamente en la circulacion periférica en
aquellos casos de anemias regenerativas en los carni-

“Se observo que 57
(67,05%) de estos
animales presentaron
anemia normocitica
normocrémica, seguida
por la normocitica
hipocrémica en 18 (21,18%)
de estos animales. ”

M.V.Z. Dipl. Gerardo
Kiel Martinez

voros. Por lo tanto, es importante solicitar un hemo-
grama con recuento de reticulocitos para verificar si es
una anemia regenerativa o arregenerativa, siendo esta
ultima situacion sugestiva de un cuadro de supresion
medular, correspondiente a una fase muy grave de la
enfermedad.

Tratamiento de la EMC con doxiciclina
y suplementos a base de hierro, cobre,
cobalto, zinc y vitaminas del complejo B.

La recuperacion de animales con anemias provocadas
por la Erlichia canis y tratados con doxiciclina puede
optimizarse mediante la suplementacion de productos
a base de hierro, cobre, cobalto, zinc y vitaminas del
complejo B. El tratamiento se definira de acuerdo con
la severidad del cuadro clinico y sobre los resultados
de los examenes hematologicos.

La doxiciclina, a la dosis de 10 mg
por kg de peso vivo, cada 24 horas
o de 5 mg por kg, cada 12 horas,
por un minimo de 28 dias, sigue
siendo el antibidtico de eleccion
para el tratamiento de la Erliquiosis
Canina. El dipropionato de imido-
carb a la dosis de 5 mg por kg de
peso vivo a intervalos de 15 dias
cada una de las dosis, también ha
demostrado eficacia, principalmen-
te cuando es asociado al protocolo con doxiciclina. Las
transfusiones de sangre pueden ser necesarias en casos
de hematocrito inferior al 15%. El uso de glucocorticoi-
des, como la prednisolona a la dosis de 1mg / kg, cada 12
horas, para atenuar la destruccion inmunomediada de las
plaquetas asociada a la infeccion, también ha coadyuva-
do en la recuperacion de animales con EMC.

En la actualidad, existen en el mercado suplementos a
base de vitaminas del complejo B (vitamina B12 y acido
folico) y de minerales como hierro, cobre, cobalto y zinc,
que se utilizan como coadyuvantes en los tratamientos de
la Erliquiosis Canina, ya que, como se comentd anterior-
mente, es muy comun la aparicion de anemias en esta en-
fermedad y porque estos elementos son extremadamente
importantes en la eritropoyesis a nivel de médula 6sea.

El hierro es un elemento esencial en la sintesis de he-
moglobina de los hematies, pues esta formada por la
union de una molécula de globina con cuatro molécu-
las del grupo heme (constituido por iones de hierro).»

Importancia de la suplementacion vitaminico mineral para apoyar el tratamiento
de enfermedades que causan anemia en perros y gatos.




