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Familia y maternidad en la dindmica migratoria
en las mujeres mexicanas

Rosa Patricia Roman Reyes

Maria Viridiana Sosa Marquez

Introduccidn

La migraciéon es un fenémeno de gran complejidad juridica, eco-
noémica, politica, social, demogréfica y cultural que supera la uni-
causalidad y que, por tanto, propicia una serie de efectos tanto
en el lugar de salida como en el de llegada. En México, los flujos
migratorios exponenciales son una de las complejas realidades
vinculadas con el fendmeno migratorio, acentuada en la década
de los 80, cuando el modelo econémico nacional pasa de una
intervencion directa del Estado a una de mero observador y re-
gulador de la intervencién privada y la apertura comercial con-
cretada en el Acuerdo de Libre Comercio con Estados Unidos.
Desde entonces, los problemas de desarrollo e incrementos de
pobreza y marginaciéon han estado empujando mayores salidas
de poblacién hacia aquel pais; que también ha modificado su
composicion interna.

Como es de esperarse, estas formas de movilidad, los nue-
vos sujetos involucrados, la distribucion territorial de los migran-
tes, la magnitud cuantitativa, aunado a una serie de eventos y
circunstancias que enfrentan en este y aquel pais, tiene conse-
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cuencias macro y micro en las sociedades de origen y destino,
en las trayectorias de vida de los migrantes pero, sobre todo, en
las estructuras, funciones y dinamicas de sus familias. La persona
migrante es un actor social (Long, 2007), portador de cultura, ha-
bitos, costumbres e ideologias que lleva con él. Dejar el lugar de
origen en busca de mejores condiciones de vida para la familia,
mete a todos en un proceso de separacion, promesas, pero sobre
todo acciones concretas de uno y otro lado, esto es asi no sélo
porque el hogar representa el motivo de la partida, sino porque
es el vinculo méas inmediato que une de manera parental al mi-
grante con su lugar de origen.

Tener una frontera comun con el pais de destino de las per-
sonas migrantes, facilita flujos constantes de personas, bienes
materiales e inmateriales entre migrantes, parientes, amigos y co-
munidades, ademas informacion, costumbres, habitos y vivencias
simultaneas.

La propia globalizacién ha favorecido el uso de las nuevas
tecnologias de la informacién y la comunicacién, lo que permite
interacciones, didlogo, toma de decisiones, discutir, planear, pro-
yectar y ejecutar acciones familiares en los espacios de origen y
destino (Sandoval y Guerra, 2010). Estas formas de interacciéon im-
plican transferencias culturales y simbdlicas que reconstruyen las
vidas familiares en dos habitats internacionales separados, pero
relacionados justamente por estas practicas que, en cierta forma,
son extensiones de las cotidianidades que se viven en ambos la-
dos. Estas relaciones reconfiguran formas de ser familia, en tiem-
pos determinados y en procesos y contextos especificos.

A lo largo de la historia se ha dado una circulacién perma-
nente de personas por las fronteras mexicanas, se puede notar
significativamente el aumento del nimero de migrantes, segun
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) entre 2012 y 2016
se incrementd 286 por ciento el flujo de migracién centroameri-
cana a México. Primero se observaban los movimientos migra-
torios sélo en hombres que cruzaban y regresaban después con
sus familias, teniendo la intencién de permanecer en el lugar a
donde se dirigian, los estudios sefialan que las centroamericanas
que toman la decisién de migrar son, por lo general, mujeres sol-
teras, divorciadas, viudas, madres solteras o casadas, en busca de
mejores oportunidades de vida.
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La vulnerabilidad relativa al género emana en gran medida de
un sistema patriarcal que coloca a las mujeres en situacién de des-
ventaja y genera desigualdades de género. Dichas desigualda-
des adquieren expresiones particulares en los contextos de salida,
transito y destino de la migracion (OIM, 2016).

De acuerdo con los cambios que se han observado en la dina-
mica de los movimientos migratorios a nivel mundial, las mujeres
han tenido que responder ante dichas variaciones, a veces tras-
cendentes, otras, normativas, que ocurren tanto en el pal's como
en el lugar de destino. Han tenido la posibilidad de hacer visible
su presencia no como beneficiaria pasiva, cuando permanece en
la comunidad, ni sélo como acompafiante cuando sale de su lu-
gar de origen para migrar sino como participante activa en estos
procesos en busca de alternativas de vida diferentes a las que le
ofrece la comunidad de origen, enfrentando los desafios, riesgos,
temores, discriminacién y violencia, que estan implicitos en el he-
cho de cruzar la frontera y de adaptarse a nuevas condiciones de
vida (Zapata-Martelo y Sudrez-San Roman, 2012).

El objetivo de este documento es analizar la interrelaciéon en-
tre la dindmica migratoria y la fecundidad de las mujeres migran-
tes como una forma de entender las caracteristicas distintivas que
el fenébmeno migratorio adquiere en esta poblacién en particular.

El rostro femenino de la migracién

Dentro de los estudios de la migracion desde una perspectiva so-
ciodemogréfica, tradicionalmente se han estudiado las caracte-
risticas de los individuos para detectar las diferencias a partir de
las principales variables demograficas, como sexo y edad, pero
también sus caracteristicas socioecondmicas, incluidas su escola-
ridad, actividad econémica, ocupacion, posicién en la ocupacion
e ingresos.

El andlisis a nivel individual ha contribuido, sin duda, al cono-
cimiento de las complejas interrelaciones entre desarrollo econé-
mico y dindmica demogréfica. A la luz de propuestas tedricas di-
versas, como la teoria de la modernizacién y el enfoque histérico
estructural, se explicaron las diferencias sociodemogréficas entre
los migrantes internos de la regién latinoamericana.
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Asi, la teoria de la modernizacidon enfatizaba las caracteris-
ticas de los individuos para explicar los flujos migratorios a la luz
de las diferencias de los mercados laborales y los ingresos entre
las areas de origen y destino, resaltando la importancia de los
factores de atraccion y rechazo. Por su parte, el enfoque histori-
co estructural daba un peso central a las desiguales condiciones
estructurales de los distintos puntos de origen y destino de los
migrantes, y enfatizaba la influencia de los factores macro en la
migracion rural urbana, principalmente.

No obstante, ya desde la década de los 70 se planteaba la
necesidad de incorporar en el anélisis del fenémeno migratorio,
las distintas mediaciones que intervenian entre los factores indivi-
duales y los macroestructurales, como los hogares y familias a las
que pertenecian los migrantes, resaltando aspectos de la teoria
de la reproduccioén social y, dentro de ésta, las estrategias de so-
brevivencia/reproduccién de las familias. Aunque la aproximacion
a dichas estrategias requiere forzosamente de metodologias in-
terpretativas/cualitativas, la informacién proveniente de la mues-
tra del 10 por ciento del censo permite la vinculacién de las ca-
racteristicas individuales de los migrantes con las de sus hogares,
aunque en un nivel muy general (Izazola, 2005).

Los avances dentro de los estudios de género han permitido
una abertura para la discusion de los temas de roles de género,
sin embargo aln persiste la concepcién del rol de la mujer como
cuidadora. Dentro del tema migracién, las mujeres se sitdan en
el lugar de residencia e incluso en la trayectoria del movimiento
migratorio, ellas son las que toman el papel de protectoras de los
menores y se responsabilizan de las actividades domésticas que
se le atribuyen como comunes del género femenino.

Tanto el hombre como la mujer, durante su movilidad migra-
toria, son vulnerables ante cualquier circunstancia, sin embargo,
es innegable que las mujeres, por el simple hecho de su género,
tienden a convertirse en sujetos de mayor vulnerabilidad en sus
relaciones familiares, laborales y con el Estado, por su condicién
de mujeres, de migrantes y, muchas veces, de personas sin docu-
mento de estancia, residencia y trabajo.

Hoy se reconoce la participacion de las mujeres en el proceso
migratorio, en diferentes dmbitos y momentos:
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a. Para tomar la decision de migrar

b. Para ingresar y salir del mercado laboral

c. Para aportar en las contribuciones de manutencién de sus
familias a través del envio de remesas

La esfera doméstica y familiar, asi como el impacto sobre el bienes-
tar humano y social que tienen las migraciones desde la perspec-
tiva de las relaciones entre géneros y entre generaciones y, desde
la gestion de la reproduccién social afectiva, emociones, tareas
de cuidado, son menos visibles en los anélisis tanto académicos
como politicos de las dindmicas y consecuencias de los procesos
de migracién. El modo como las familias son transformadas, tanto
en sus dindmicas como en sus interacciones, a consecuencia de su
imbricacién en procesos migratorios, puede dar lugar a vinculos
afectivos y de cuidado de carécter transnacional como estrategia
colectiva para hacer frente a las necesidades de supervivencia que
alteran y modifican la atencién diaria psicolégica, emocional y fisi-
ca a las personas (Parella, 2007).

El fenébmeno migratorio constituye una estrategia de los ho-
gares, ya que el comportamiento de los individuos se posiciona
en un marco social representado por los hogares que tienen la
capacidad de maximizar su ingreso y diversificar recursos como
el trabajo de sus miembros, con la finalidad de disminuir riesgos,
por lo que las migraciones internacionales representan sélo una
alternativa que las familias tienen para aminorar la inseguridad en
el ingreso (Jardén, 2011).

Familia, maternidad y migracién: ;procesos de produccién
y reproduccién?

Es ampliamente reconocido que la migracién configura un siste-
ma de intercambio y movimiento de recursos que circulan sobre
la construccion de redes sociales y familiares (Canales, 2002).
Sin embargo, es incipiente la investigacién acerca del papel que
juegan los hogares de origen en la conformacion de esas redes,
cdmo se estructuran y reestructuran para dar apoyo al migrante
y, al mismo tiempo, asegurar la sobrevivencia de la unidad do-
méstica. No obstante este incipiente reconocimiento del papel
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de la familia y el hogar, desde hace ya algin tiempo se reconoce
que el proceso migratorio tiene como origen y punto de partida
la necesidad de asegurar la reproduccion y la sobrevivencia de la
unidad doméstica. Apenas se han realizado estudios acerca de los
cambios en la familia a raiz de la migracién hacia Estados Unidos,
como la alteracion de los roles sociales (Baltazar, 2003), la restruc-
turacion familiar y el modo en que viven la migracion los que se
quedan (Caballero et al., 2006).

La forma en que se enfoca la interrelaciéon entre migracion
y familia, ha sido diversa y cambiante en el tiempo. Inicialmente,
en los afios 80, la postura economicista enfocaba el estudio de
las causas estructurales de la migracién y las repercusiones eco-
nomicas en el desarrollo de las comunidades. El aspecto familiar
se inclufa como un componente microeconémico para explicar
las inversiones de los migrantes, la trascendencia del ahorro de las
remesas y el aumento del ingreso familiar; se analizaba el efecto
sobre el desarrollo alcanzado con la participaciéon econdémica de
los migrantes en sus lugares de origen. Igualmente se conjetu-
raba que la emigracién obedecia predominantemente a las di-
ferencias salariales entre regiones diferentes. Después de largos
periodos de criticas a los enfoques unicausales, los estudios sobre
migracion comenzaron a prestar atencion a otros aspectos socia-
les practicamente ignorados. Asi surgié la teoria del capital social
y la teoria de las redes enfocada a la migracién. El migrante dejé
de verse como un sujeto que emprende el viaje para ganar dinero
y regresar en un tiempo determinado, para dar pauta a su prota-
gonismo en este fendmeno de fuertes implicaciones sociales. El
desplazamiento de personas debia explicarse mas alla de las leyes
del mercado, de la estabilidad econémica y la repercusion en el
ingreso a niveles macros. La dindmica al interior de las familias y
las comunidades de destino habia sido olvidada por la investiga-
cién académica y las politicas publicas. Este nuevo enfoque se ha
empleado en estudios sobre intercambio cultural y la integracion
social de los migrantes en el lugar de llegada. Por ejemplo, Massey
(2008) abordoé el grado de insercién social por medio de la partici-
pacion (econémica, cultural, ecolégica y politica) e integracion, o
de lo contrario, su marginalidad y sus multiples y nefastas manifes-
taciones, no sélo en la sociedad huésped, sino también en el caso
de los deportados, en la sociedad de origen (Fernandez, 2007).
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También hay enfoques conceptuales y tedricos que ubican
a la migracion como un producto de variables macroeconémicas
como la globalizacion misma (Castles y Miller, 2004), en otros estu-
dios aluden que este fenémeno es producto del capitalismo tardio
que hace que los paises no industrializados sean incompetentes
para lograr autonomia econémica, por lo que dependen de las re-
mesas enviadas por los emigrantes (ltzigsohn, 2000; Portes, 2003),
otras propuestas analiticas de caracter microeconémico conjetu-
ran que la migracién constituye una estrategia familiar rural que
busca maximizar y diversificar los ingresos y sus fuentes para redu-
cir sus riesgos (Stark y Taylor, 1991). Entre las nuevas perspectivas,
y a partir del estudio de las vivencias simultdneas que tienen los
migrantes tanto en las comunidades de origen como de destino,
y con base en el estudio de los inmigrantes caribenos en Estados
Unidos, emerge la teoria de las “comunidades transnacionales”,
(Glick-Schiller, Basch y Szanton-Blanc, 1992). Asi nombran el fe-
némeno de las nuevas migraciones donde los migrantes, a dife-
rencia de las teorias clasicas de pérdida de identidad, de cultura
y de lazos con su comunidad, conservan y estrechan relaciones
econdmicas, sociales y culturales con su pais, comunidad y familia
de origen, al mismo tiempo en que se presenta el proceso de
integracién a la sociedad receptora. En esta visién, la transnacio-
nalidad es el conjunto de acciones que los migrantes tienen con
sus sociedades de origen y de acogida. Este vivir transnacional
implica nuevas formas de relacién y de interaccién econémica,
social, cultural y simbdlica con el pais de origen, con la comuni-
dad de salida, con la familia, los parientes, los amigos y las orga-
nizaciones sociales, politicas o religiosas (Basch, Glick-Schiller y
Szanton, 1993)."

Posteriormente se argumenté que la configuracién de comu-
nidades transnacionales (Smith, 1993; Portes, 1997) producto de
la migracién, se presenta en el momento en que se activan diver-
sos factores y procesos de articulacién en el ambito cultural, social
y econdmico, entre comunidades e instituciones sociales distantes

' Esta separacién fisica con vinculos afectivos, emocionales y de proyecto de fa-
milia, también ha sido denominada familia multilocal, transcontinental, interna-
cional, multi situada (Basch y Blanc, 1998; Guarnizo, 1997; Faist, 2000).
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geograficamente. De esta manera, las practicas, las actividades,
los intercambios materiales, sociales y simbdlicos que traspasan
las fronteras politicas, geogréficas y culturales, las cuales han sido
consideradas esenciales para definir y delimitar a las comunidades
de origen y las de destino, se denominan transnacionales. No obs-
tante la movilidad geogréfica, el cruce de fronteras, no determina
una condicion familiar transnacional en si, se requiere una interac-
cion entre la familia o la comunidad expulsora y el migrante en su
destino, a través de subjetividades, practicas econémicas, socia-
les, culturales, comunicativas, simbdlicas, y politicas en sus lugares
de origen y de destino. Esta bidireccionalidad es el rasgo mas im-
portante de la vivencia transnacional, que hace del caso familiar,
el transito de un hogar local a uno de caracter global, entendido
como la mezcla de diversos elementos particulares de la sociedad
de origen con los de otro u otros paises, en la perspectiva de man-
tenery desarrollar el proyecto de la familia con la permanencia de
los vinculos entre sus miembros, donde la reunificacién familiar,
en cualquiera de los dos paises, es uno de los motivantes de las
reconfiguraciones familiares. Una investigacion sustentada en el
paradigma transnacional (Portes, 2007), analiza a México como un
pais transnacional, resultado del intenso movimiento migratorio
hacia Estados Unidos y el constante intercambio en la frontera. El
estudio se dirige a describir los cambios sociales que la migracién
trae consigo en ambas sociedades, la receptora y expulsora. Inclu-
so se ha desarrollado el término de familias transfronterizas® para
describir el modo en que conviven personas de ambos paises en
un mismo escenario que es la frontera.

De este modo, la migracién internacional trae nuevos retos a
los migrantes y sus familias; la partida de integrantes obliga a re-
acomodar roles en ambas partes, estrechar lazos de cooperacién,
lealtad y compromiso, entre otros, ya que el bienestar de la familia
es el que motiva la migracion. Pero hay algo mas; desde antes de

? La relacién que guardan las fronteras de México y Estados Unidos originé el
surgimiento de las familias transfronterizas, aquellas que a través de sus acti-
vidades en las fronteras tienen incidencia en uno y otro pais. El intercambio
constante y la convivencia cotidiana reconfigura una nueva forma de concebir
los vinculos, més alla de las politicas migratorias y las disparidades econdmicas
(Ojeda, 2005).
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la emigracion, ambos saben y aceptan afrontar los riesgos inhe-
rentes al viaje, el cruce y la posibilidad latente del no regreso, en
otros trabajos, a este tipo de reto, al aceptar el sufrimiento a sa-
biendas de que aun asi podria no haber recompensa se le ha de-
nominado heroismo épico. De este modo, las familias recompues-
tas a partir de la experiencia migratoria internacional, adquieren
un modo de vida distinto con la ausencia de algun integrante;
sin que inicialmente dejen de ser familias. Esta separacién fisica
rompe con la definicién clasica de familia, la cual la enuncia como
grupo social primario en el que varias personas tienen residencia
en un espacio comun, sustentado en las relaciones sociales y obli-
gaciones mutuas (forma reciproca de organizacién social) dirigida
a la supervivencia de sus miembros (Parella, 2007). En cambio,
la migracién esta favoreciendo el nacimiento de otros tipos de
familia, en la cual el factor temporal y las motivaciones para per-
manecer juntos estan cambiando también; en este tenor, las redes
sociales juegan un papel importante. Por ejemplo, es notable que
al emprender el proyecto migratorio, las redes familiares son el
primer eslabén de apoyo fundado en el compromiso y la recipro-
cidad del parentesco. Estas redes migratorias fundadas en lazos
familiares, asi como también en cadenas sociales, contribuyen,
motivan y facilitan la migraciéon de otros miembros de la familia.
Los vinculos familiares y sociales se fundamentan en el intercam-
bio y los lazos de solidaridad que se crean y que estan presentes
en cada etapa y momento del proceso migratorio. La capacidad
de los migrantes para generar mecanismos de sociabilidad que
faciliten su trayecto, estancia y retorno, es el factor central que ex-
plica la existencia y trascendencia de las redes sociales. La familia
recobra importancia en esta dindmica porque constituye la base
de apoyo y motivacion, es por eso que, para muchos migrantes,
el proyecto se consolida con el reagrupamiento familiar mas que
con el retorno, porque éste puede volverse temporal y formar par-
te de una migracién continua.

Los planteamientos de la nueva economia permiten articular
la esfera productiva y reproductiva en los procesos migratorios
partiendo de asumir que la decision de emigrar corresponde en
gran medida a una estrategia de caracter familiar, en la que los in-
tegrantes de esa familia actian de forma colectiva, no tanto para
maximizar los ingresos esperados, sino para diversificar sus fuen-
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tes con el fin de reducir los riesgos tales como el desempleo o la
pérdida de ingresos (Taylor, 1986; Stark, 1991). De acuerdo con
Stark (1984), no es el sujeto individual quien elabora y disefia las
estrategias migratorias para mejorar las condiciones de vida, sino
la unidad doméstica, el grupo familiar en su conjunto.

Es precisamente en esta distribucion de funciones donde se
puede percibir con mas claridad el vinculo entre las esferas pro-
ductiva y reproductiva. En la estrategia familiar, si bien es la per-
sona que va a migrar quien en mayor medida asume el rol de pro-
veedor econdmico, las tareas de cuidado se redistribuyen entre
los otros miembros de la unidad doméstica que permanecen en el
lugar de origen. El proceso migratorio concebido desde la familia
como unidad de referencia, permite comprender cémo tiene lu-
gar el reparto de funciones entre géneros y entre los miembros de
distintas generaciones. Es evidente que la emigracién implica la
separacion fisica del nicleo familiar, pero ello no necesariamente
significa la ruptura de las relaciones familiares de dependencia
afectiva. A pesar de la distancia, diversos estudios demuestran
que las familias persisten como institucion adaptandose a la nueva
realidad y buscando nuevas formas de mantener y fortalecer los
vinculos familiares (tanto econémicos como afectivos y de gestion
del cuidado) en una nueva estructura transnacional (Lopez y Villa-
mar, 2004).

Parece evidente entonces reconocer la importancia de in-
corporar a la familia como unidad de andlisis del proceso migra-
torio, para lograr, de esta forma, integrar los multiples vinculos
e interacciones que conectan a las personas o instituciones mas
alla de las fronteras de los Estados nacién (Vertovec, 2004). Tan-
to la estrategia familiar en la toma de la decision de emigrar, el
volumen y significado de las remesas, la intensidad de las co-
municaciones, los vinculos afectivos y el reparto de funciones
entre los que se quedan y los que se van, como el papel activo
que juegan los migrantes en la reagrupacion de sus familias, son
factores que sustentan la dimension familiar de las migraciones
(Alonso, 2004).

Sin embargo, y a pesar de esta justificada relevancia analitica
de la familia, algunos autores como Kofman (1999 y 2004), reco-
nocen que la familia se ha tenido poco en cuenta en las aproxima-
ciones tedricas y metodoldgicas a la migraciéon. Segun la autora,
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esta constatacidn es consecuencia del énfasis en la migracion de
caracter laboral y en la separacion de la esfera productiva de la re-
productiva, asociada esta Ultima a las mujeres, a la dependencia,
a actividades que no pueden ser medidas en términos monetarios
y al ambito privado. Sin embargo, el analisis de las migraciones
en el mundo actual pone de manifiesto la diversidad de actores
implicados en el proceso migratorio y permite superar la rigida
dicotomia que separa lo econémico de lo social; a saber, que la
motivacién econdmica inicia los procesos migratorios y que la fa-
milia sélo representa la dimensiéon social, a menudo asociada a
la tradicion (Zlotnik, 1995). La perspectiva de género cuestiona
la conceptualizacién de lo econémico como ajeno a lo social y a
las dinamicas de las relaciones, responsabilidades y estrategias
familiares (Parella, 2007).

Al pensar en la reproduccion® de procesos sociales es impor-
tante tener en cuenta que todos los fenédmenos colectivos son
una manifestacién de la personalidad individual y que por lo tanto
existe una interaccion, un juego de intercambios entre el compor-
tamiento individual y el comportamiento grupal.

No se trata entonces de una simple suma de individuos; una
forma de comprender esta situacion, en el campo de la sociode-
mografia, es a través de las cohortes. En este sentido siguiendo a
Ryder (1985) se puede decir que la reproduccién de los procesos
sociales se da en buena medida a través de las distintas cohortes
de individuos, ya que las sucesivas cohortes se diferencian por
cambios en los contenidos de la educacién formal, por los grupos
de socializaciéon y por la idiosincrasia y la experiencia histérica, lo
que va a implicar reproducir procesos sociales de diversa indole.
La familia como grupo que interactda con otros en un determina-
do contexto, integra procesos sociales de reproduccién al tiempo
que hace posible que éstos se den; ;de qué forma?, una de las
mas importantes puede ser el recambio generacional, expresado
en el surgimiento de nuevas cohortes. La reproducciéon de la fami-

* El concepto de reproduccién puede aparecer como un concepto articulador
de dos dimensiones centrales en la investigacion; los procesos de produccion
econdmica, por un lado, y la familia como organizacién doméstica por el otro,
teniendo en cuenta que en este trabajo no es posible aislar ni separar un ambito
del otro.
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lia como grupo aporta al entendimiento de la reproduccién tanto
de la sociedad, como de la fuerza de trabajo. Es, por lo tanto, un
concepto que se ha remitido a la formacién de familias y grupos
residenciales, asi como a las estrategias de utilizacién de la fuerza
de trabajo disponible.

Desde el punto de vista analitico se consideraran dos ver-
tientes en el estudio de la reproduccion; la reproduccion socio
econdémica y la reproduccion socio simbélica.

La reproduccién econémica integra desde el acceso diferen-
cial a los recursos econémicos y a los bienes, hasta las conse-
cuencias ambivalentes del acceso y control de los recursos. Por
su parte, la reproduccién socio simbélica tiene en cuenta desde
las construcciones socioculturales de lo masculino y de lo feme-
nino, la ideologia de género (naturalizacién de la division social
del trabajo), hasta la reproducciéon cultural entendida como una
tendencia de grupos sociales a reproducirse inculcando en la
nueva generacion los valores de la generacién anterior como el
resultado de esfuerzos por parte de los padres y otros agentes
socializantes. En la medida en que tradicionalmente la familia ha
constituido una de las principales agencias de socializacion en la
sociedad, es que ese papel le ha permitido y le permite intervenir
directamente sobre el proceso de reproduccion.

Partiendo de entender a la reproduccién social como un
proceso mediante el cual se transmite el acceso y el control de
los recursos de una generacién a otra, la interrelacién entre este
proceso reproductivo y las actividades productivas en el ambito
domeéstico dificulta distinguir entre unas y otras actividades. A tal
punto que autores como Meillassoux (en Benerfa, 1984) sostienen
que esta distincion es artificial si se considera la produccién como
parte de un proceso global de reproduccion.

En este sentido, la division de dos esferas en la vida social,
una productiva y otra reproductiva, merece un interés especial
tanto para el anélisis de la familia como unidad de reproduccién,
como de la dindmica de funcionamiento de los mercados de tra-
bajo. Sin embargo, hay que tener en cuenta la “artificialidad” de
la division propuesta, que estd expresada en este trabajo en la
medida en que la produccién y la reproduccién coexisten en un
mismo espacio, desdibujando las fronteras entre ambas (Beneria,
1984).
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Entonces, la conexion entre la familia y el trabajo se realiza
desde la perspectiva de unidades domésticas donde la produc-
cion y la reproduccion se traslapan. La vinculaciéon de la produc-
cién y la reproduccion constituye otro acercamiento al estudio de
la relacion entre la familia y el trabajo, que podria aportar a la
aproximacion clasica a esta relacién,* la consideracién del riesgo,
el podery las relaciones entre varias generaciones.

En este sentido, al pensar en la familia como unidad de re-
produccién social, varios elementos deben ser considerados, en-
tre los que se destacan:

e En el hogar, el acceso a los recursos de los que goza cada
miembro, depende, entre otros, de su sexo y de su edad,
que son valorados en funcién de normas culturales;

® Los derechos y deberes individuales derivan tanto de la
propia estimacion de cada uno como de la apreciacion de
los demas;

e Cada figura del grupo familiar tiene criterios especificos
para evaluar su bienestar personal y la prosperidad comun;

* Las prerrogativas y obligaciones desiguales al interior de la
familia derivan de concepciones distintivas para las varias
categorias de integrantes. Asi se explica la persistencia de
patrones culturales discriminatorios.

A partir de estos puntos, y partiendo de la idea de no aislar ningu-
no de estos elementos en funcién del otro, es importantes analizar
la manera en que lo familiar y lo laboral, lo productivo y lo repro-
ductivo, interactlan para explicar la participacion de la familia en
los pequefios establecimientos. Desde esta perspectiva, para el
analisis de la participaciéon familiar en pequefos establecimientos,
se combinan el ciclo vital y la composicién de parentesco, con la
insercion laboral de los integrantes de la familia en el negocio.
Una preocupacién central alude al anélisis del vinculo entre
las estrategias de reproduccién de las unidades domésticas,’® y

* La forma en que la pertenencia de los individuos a hogares esta determinando
su insercién al mercado.

® Problematica que cuenta con una larga tradicion en los estudios de las comu-
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las estrategias de produccién desarrolladas por el pequefio esta-
blecimiento. Considerar las estrategias en el ambito en que estas
se ubiquen, implica la inclusion de varios niveles de anélisis; los
referidos a la manutencién cotidiana, la reposicién generacional,
la constitucion y reproduccién de las relaciones sociales, la organi-
zacion de la vida cotidiana (Oliveira, Pepin y Salles, 1989).

Desde el lado productivo las remuneraciones y la baja pro-
ductividad del trabajo se relacionan con su contraparte en el dm-
bito reproductivo; el ciclo de vida de los integrantes de la familia,
la calidad del empleo con la division del trabajo doméstico; las
segmentaciones del mercado laboral y la mala calidad del em-
pleo, con la desigualdad en el uso de recursos y activos en la
familia; la insercién laboral precaria e inestable, con caracteristicas
sociodemograficas como la alta fecundidad y la fecundidad en j6-
venes; los limitados activos, con la division del trabajo doméstico
no remunerado; y, las bajas remuneraciones, con la desproteccion
en el cuidado de los miembros del hogar (Sojo, 2004).

Parella (2007) plantea que la esfera reproductiva ha sido in-
troducida con éxito por un gran nimero de investigadores que,
desde una perspectiva de género, se han aproximado a las migra-
ciones femeninas con la finalidad de comprender las estrategias
familiares y comunitarias de las mujeres en los procesos migra-
torios y sus consecuencias para el grupo familiar (Salazar, 2001;
Ribas, 2001; Kofman y Raghuram, 2006). En concreto, diversos
académicos se han centrado en cémo la reproduccion se reconfi-
gura con los procesos de globalizacién, en la medida en que, de
acuerdo con Truong (1996: 47), ningun sistema productivo opera
sin un sistema reproductivo, por lo que la globalizacién de la pro-
duccién necesariamente conlleva la globalizacién del trabajo re-
productivo. En este sentido, es imprescindible considerar el nexo
produccién-reproduccién para analizar la demanda de empleadas
del hogar, desde los paises ricos, en los procesos de mercantiliza-
cion de la reproduccion social que operan a escala global (Ehren-
reich y Hochschild, 2003; Parella, 2003).

nidades rurales. Estudios iniciados por Chayanov en 1974, quien observé la
existencia de un conjunto de acciones orientadas por motivos conscientes o no,
desplegadas por las familias para garantizar su supervivencia (Oliveira, Pepin y
Salles, 1989).
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Asi mismo, los trabajos de Saskia Sassen (2000) también vin-
culan la esfera productiva y la reproductiva a través del papel que
juegan las migraciones internacionales para facilitar la reproduc-
cién social. La globalizacién, como macroproceso, es el marco que
permite comprender la génesis de flujos de mujeres inmigrantes
que se dirigen a las economias postindustriales para emplearse
en el servicio doméstico o en el trabajo sexual como estrategia de
supervivencia. Para ello es indispensable tomar en cuenta el ad-
venimiento de las ciudades globales, como nudos coordinadores
del capital transnacional en los que se da una concentracién de
servicios profesionales altamente especializados y el consiguiente
incremento de los puestos de trabajo poco calificados en el sector
servicios, con salarios bajos, condiciones laborales inestables y es-
casas oportunidades de promocién, ocupados preferentemente
por fuerza de trabajo inmigrante (Sassen, 1984).

Importancia de ser madre en el circuito migratorio

Las mujeres migrantes, a pesar de la separacion espacial y fisica,
mantienen vinculos familiares y dindmicas sociales y culturales que
se concretan de forma diversa en ambas sociedades. La formacion
de un circuito permanente de personas, bienes materiales, cul-
turales y simbdlicos, va construyendo imaginarios que incentivan
posteriores migraciones mediante la creacion de incentivos indivi-
duales, familiares y sociales que tienen como base el reflejo de los
logros ya obtenidos por los migrantes activos. De este modo, las
remesas (econémicas, sociales y culturales), contribuyen a cons-
truir imaginarios que fundamentan una cultura de la migracion,
una especie de habitus migratorio (Bourdieu, 1990; 1991)° que
interioriza el pensar y el actuar migratorio como forma de vida,
fundado en la creencia de encontrar empleo seguro, mejor pago
por el trabajo, enviar délares a casa, posibilidades de ahorro,

® Entendidos como principios generadores de practicas distintas y distintivas”
(con relacion a los otros agentes) donde la voluntad, el interés y la motivacion,
no son caprichos ni invenciones del agente, se circunscriben al sentido social
de ese campo, como contexto estructurado del conjunto de acciones afines o
incidentales en un espacio definible y autodefinido.
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construccion de casa y compra de auto; mejoria en el nivel de
vida, lograr la estabilidad econémica y social o simplemente por
obtener estatus social.

Estas creencias surgen no sélo de observar los logros aje-
nos, la desconfianza que tienen en sus posibilidades reales para
construir un modo de vida adecuado en su lugar de origen, juega
también un papel importante. Un primer punto de atraccién hacia
este modo de vida sustentado en la migracién, deriva de las nue-
vas formas de vida de los migrantes activos. Estos, por diversas
razones pero especialmente por el compromiso que realizan con
sus hogares previo a la migracién, deciden construir casas, sélo
que ahora bajo la influencia de nuevas formas de ver y percibir
la vida, las hacen de concreto, méas grandes y mejor acondiciona-
das con equipamiento doméstico (estufas, refrigeradores, camas,
electrénicos), aunque algunas se encuentren solas o sean utiliza-
das por los familiares para que duerman, y se crien vacas, cerdos,
pollos y borregos o simplemente para almacenar productos; aun
asi la imaginacion colectiva puede verlas como elementos que
proporcionan formas de vida mejores que aquellas que proporcio-
nan las viviendas tradicionales. La nueva arquitectura que imple-
menta cambios de espacio, de su utilizacion, modifican las formas
de la interaccién de los habitantes y redimensionan las relaciones
familiares. Dada la coexistencia de casas tipo americano, con con-
diciones materiales de pobreza extrema, aunado a circunstancias
como las propias expectativas de la poblacién potencialmente
migrante, no es raro que la migracién internacional siga su curso
atrayendo sobre todo a los mas jovenes.

De cualquier forma, las transformaciones de la vivienda ocu-
rridas a partir de las remesas econémicas, pero también de la in-
fluencia culturales y simbdlicas traidas consigo o enviadas a través
de los medios de comunicacién, dicen algo; habitadas o vacias,
ya sea fungiendo como viviendas, corrales, bodega o algun otro,
reflejan una reconfiguracién cultural de las familias. Manifiestan
cambios profundos del pensar, del vivir, del hacer en la nueva vi-
vienda, que sintetiza, ademas, toda una historia de los migrantes
y de los que se quedaron; un nuevo imaginario familiar que puede
ser, de un momento a otro, de forma colectiva.

La vivienda es sélo un aspecto, los regalos que se envian
y se reciben, las historias que cuentan los que regresan, entre
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otras muchas circunstancias mas, también son importantes en la
construccién de este imaginario; uno que, como fue senalado por
Castoriadis (1975), a la par que es colectivo, también es indivi-
dual, pues no se puede comprender al ser humano separado de
su vida social. Desde esta perspectiva, los migrantes mexiquen-
ses que tienen familiares, amigos y paisanos en Estados Unidos,
tienen motivaciones sociales, culturales, emocionales y hasta fan-
tasiosas que influyen en sus imaginarios colectivos para migrar;
desear un buen futuro, una buena calidad de vida, adquisicién
de dinero, bienes materiales como casa y carro, y un futuro ase-
gurado.

Por ejemplo, se ha creado un imaginario colectivo que con-
sidera que Estados Unidos es un pais donde siempre hay trabajo
y ademas pagan muy bien. Este imaginario que se ha construido
en las familias de un municipio con tradicién migratoria proyecta
realidades a partir de la imaginacién; imaginacién que libera del
sometimiento a la realidad, como alguna vez planteé Bachelard
(1997: 63). Una realidad sobre todo local, que no les da confianza
para pensar que acéd podrian construir sus vidas, o una realidad
que por siglos y derivado de presiones politicas o religiosas les ha
dicho y remarcado que sus formas de vida son asi por mandato
divino y que con eso deberian contentarse. Es decir, su entorno
no les brinda la confianza ni los incentivos necesarios para man-
tenerse en ély alli mismo hacer sus vidas; es en este sentido que
también vemos una nueva formacién de valores de emprendi-
miento, y que en ésta y cualquier otra sociedad son valores id6-
neos al progreso econémico y social.

Por eso, a pesar de los riesgos que esta practica implica, la
migracién sigue siendo una estrategia central de las familias.

La familia transnacional como discusion ;jobligada? en el
cruce entre migracion y género

Aproximarse a la familia como unidad de anélisis para el estudio
de la migracién exige considerar las formas y los significados que
estas unidades utilizan para crear espacios que mantengan la co-
nexion afectiva de sus miembros, aln en situaciones geograficas
de dispersion.
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Bryceson y Vuorela (2002: 2) delimitan a la familia transna-
cional como aquella familia cuyos miembros viven una parte o
la mayor parte del tiempo separados los unos de los otros y que
son capaces de crear vinculos que permiten que sus miembros se
sientan parte de una unidad y perciban su bienestar desde una
dimension colectiva, a pesar de la distancia fisica. De ese modo,
las familias se conciben a partir de sus dindmicas de negociacién
y reconfiguracién constante, a través de su capacidad de adapta-
cion en el tiempo y el espacio. Al igual que ocurre con el resto de
los tipos de familias, las familias transnacionales no son unidades
biolégicas per se, sino construcciones sociales o “comunidades
imaginadas” que deben hacer frente a las relaciones de podery
de desigualdad en el acceso a los recursos que se dan en su seno
(Bryceson y Vuorela, 2002: 3-7).

Es necesario tener en cuenta, de acuerdo con Faist (2000),
que no todos los migrantes desarrollan practicas transnacionales
y que muchos lo hacen sélo en una esfera determinada de sus
vidas. Asimismo, como sostienen autores pioneros en el estudio
del transnacionalismo, como Guarnizo y Smith (1999) y Portes et
al. (2003), si de lo que se trata es de justificar un nuevo campo de
estudio, debe delimitarse el concepto de transnacionalismo y su
alcance. Segun Portes, Guarnizo y Landolt (2003: 18), si se pre-
tende establecer un area de investigacion especifica, es preferible
delimitar el concepto a “ocupaciones y actividades que requie-
ren de contactos sociales habituales y sostenidos a través de las
fronteras nacionales para su ejecuciéon”. A modo de ejemplo, los
contactos y actividades ocasionales de los miembros de una co-
munidad a través de las fronteras nacionales, aunque contribuyen
a fortalecer el campo transnacional, no pueden ser considerados
transnacionales en si mismos, por cuanto no son suficientemente
novedosos.

La “familia transnacional” es definida por Le Gall (2005: 30)
como aquella unidad familiar caracterizada por la dispersién de
sus miembros en distintos paises debido a la migracién de uno o
mas de sus integrantes. Sin embargo, los movimientos migrato-
rios desde siempre han configurado familias “transnacionales” en
el sentido de “internacionales”, al implicar la separacién fisica y
geografica de sus miembros durante prolongados periodos, por
lo que no estariamos ante un fenémeno nuevo.
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De acuerdo con Bryceson y Vuorela (2002) la “familia transna-
cional” se entiende en el sentido de unidad que concibe y gestio-
na su bienestar desde una dimensién colectiva y con una interio-
rizacion de los vinculos entre sus miembros. Por consiguiente, no
todas las familias separadas geograficamente van a constituir “fa-
milias transnacionales” de manera inevitable o van a mantenerse
como tales a lo largo del tiempo. La evolucion, extension, alcance
y efectos de las practicas que se dan en su seno dependeran de
la interaccion de mudltiples factores que tienen que ver con las
relaciones de género, la clase social, la edad, el contexto social,
politico y econémico, etcétera (Guarnizo, 2003).

Ademas de justificar la articulacion transnacional de las fa-
milias implicadas en procesos migratorios, otra de las cuestiones
metodoldgicas por resolver es determinar qué miembros forman
parte de la “familia transnacional”. En este sentido, ésta puede
incluir tanto a la familia nuclear como a la extensa. Ambos niveles
son necesarios a la hora de analizar este tipo de préacticas transna-
cionales. Las funciones de apoyo econémico y cuidado familiar no
se restringen a padres e hijos, sino que a menudo se extienden a
un grupo familiar mas amplio, que constituye una unidad desde
el punto de vista de la reproduccién social, con grados de impli-
cacion también diversos a la hora de aportar recursos y compartir
obligaciones mutuas.

Algunos comentarios finales

En tanto se acepta cada vez mas el hecho de que la decisién que
lleva a un individuo a migrar, no se toma de manera aislada y per-
sonal, sino en el contexto de la unidad familiar, doméstica, de la
que ese individuo forma parte, es que también cada vez mas se
considera que la unidad minima de anélisis en los estudios sobre
migracién es precisamente esa unidad familiar, doméstica y no el
individuo. Se reconoce entonces que la decisién que lleva a un
individuo a migrar se toma con base en los recursos disponibles
en esa unidad familiar.

En este sentido de acuerdo con Moctezuma (2010) el proceso
migratorio tiene como origen y punto de partida la necesidad de
asegurar la reproduccion y la sobrevivencia de la unidad domés-
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tica. Y esto es asi debido a que la unidad doméstica es mas que
una unidad compuesta por parientes, es sobre todo una unidad
econémica que tiene como objetivo central emplear a los miem-
bros que la componen en diversas actividades econémicamente
rentables. Asi, el papel que juega la unidad doméstica dentro del
proceso migratorio esta definido y condicionado por la disponibi-
lidad de los elementos que la componen.

El reconocimiento de esta realidad es lo que ha llevado a
pensar en la familia como un actor social fundamental en el pro-
ceso migratorio, ya que se erige como un sujeto que participa
en la relacién triangular entre la decision individual de migrar, las
estrategias familiares que la unidad doméstica adopta y las opor-
tunidades y activos que la familia tiene.

Sin embargo, y a pesar de este nuevo rol que se le ha reco-
nocido dentro de la dindmica migratoria, la familia siempre ha
representado un factor de proteccién decisivo para sus miem-
bros; la familia siempre ha brindado apoyo y soporte expresado
de multiples formas; en las variadas estrategias de sobreviven-
cia que adopta para sortear obstaculos y mantener la supervivencia
cotidiana.

Desde distintas estrategias y con diversos recursos, es claro
que la familia ha desempefado un rol de proteccién y cuidado
de sus miembros desde adentro hacia afuera. Frente a la opcién
de migrar, la familia se constituye como un actor social que tam-
bién debe proteger a sus integrantes y dotarlos de los recursos,
activos, que de mejor forma les permitan enfrentar el proceso
migratorio.

Asi, ante la migracion y la separacion de geogréfica y la au-
sencia de contactos cara a cara cotidianos entre sus miembros,
segun Bryceson y Vuorela (2002) la familia se construye como co-
munidad imaginada, lo que implica continuados esfuerzos de sus
miembros (tanto los que han emigrado como los que permane-
cen detras) para mantener los vinculos.

En el andlisis de este tema hay al menos dos elementos
que es necesario reconsiderar. Por un lado, el papel de la familia
como instancia mediadora entre el individuo y la sociedad como
estructura de caracter macro. Y, por otro, el cambio social bajo
la forma de transformaciones de contextos histéricos que condi-
cionan el actuar de la familia y la van constituyendo en un actor
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que se mueve y desarrolla en distintos espacios; de lo publico a
lo privado, de mediadora a protectora.
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