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INTRODUCCION

Como hacedoras del hecho escénico buscamos llevar a escena este proyecto
porque en primera instancia nos interesa verificar las habilidades que
adquirimos y desarrollamos creado caracteres a partir de las herramientas
adquiridas en las clases de ficcion en tercera persona, método mimético y
actoralidad con base en el realismo durante los cinco afios de la licenciatura en
Artes Teatrales. Es el proyecto con el que cerramos un ciclo académico, sin
dejar de lado la posibilidad de ser él mismo con el que iniciamos una trayectoria
profesional. Una de las ensefianzas mas entrafiables para nosotras durante
nuestro paso por la Licenciatura es que en el discurso escénico debemos
hablar de algo que parta de un interés personal pero al mismo tiempo sea
necesario exponer de acuerdo al contexto que estamos viviendo dia con dia,
en este caso hablamos de la desolacion y el tratamiento que se le da en la obra

Autopsia a un copo de nieve.

La obra profundiza en la intimidad de una familia conformada por tres mujeres
gue pese a la diferencia de edad entre ellas, viven un mismo estado animico
de desolacioén, causada por el rechazo, el abandono, la muerte, la angustia y
aislamiento en su propio hogar. Es una obra de la que se tiene que hablar,
pues aunque en la actualidad hay mas conciencia sobre la salud mental y los
problemas emocionales que puede sufrir una persona, todavia existen tabues
al respecto, en su mayoria no se le da la atencibn necesaria y siguen
incrementando las estadisticas sobre conductas de alto riesgo, como son
adicciones, violencia y autolesiones que pueden llegar al suicidio. Para el afio
2015 se coloco al suicidio como la segunda causa de defuncién en el grupo de
15 a 29 afios, desde hace diez afios en nuestro pais cada mes se registran al
menos 52 suicidios infantiles, de 2008 a 2018 unos 6 mil 862 nifios y jovenes
menores de 18 afios se han quitado la vida segun cifras del Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI). En lo que se refiere a entidades, el Estado
de México lidera con 104 casos seguido por Puebla (55), Guanajuato (51),
Jalisco (49), Chihuahua (32) y Ciudad de México (31). Es decir, vivimos en el
estado con mayor indice de suicidio infantil, de ahi la pertinencia de trabajar

con el texto de Luis Santillan Autopsia a un copo de nieve, ya que es una obra
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dramatica que nos invita a reflexionar el cOmo vivimos nuestras propias

soledades y la empatia que tenemos o no con las soledades de los otros.

1. AUTOPSIA A UN COPO DE NIEVE O EL SUICIDIO COMO ULTIMO
RECURSO DE LA DESOLACION.

“...Esta es una obra que no habla de un bafio. Habla del suicidio infantil”
Ximena Escalante

1.1VIGENCIA DE LA OBRA AUTOPSIA A UN COPO DE NIEVE

En los Ultimos afos las estadisticas de mortalidad por suicidio han
incrementado, colocando esta causa como una de las principales razones de
muerte en México. “La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que cerca
de 800 000 personas se suicidan cada afioy el 79% de ellas se producen en paises
de ingresos bajos y medianos.” * Mas del 50 % de los casos registrados es de

Hombres mientras que el porcentaje menor de victimas se trata de mujeres.

Autopsia a un copo de nieve nos muestra un discurso el cual hace referencia a
gue los niflos no son inmunes al riesgo del suicidio. En 2010 en el Estado de
México se registraron 537 defunciones por suicidio de los cuales 156 son
registros de 10 a 19 afios y aunque para el 2018 solo se registraron 134 en
este rango de edad las tasas de suicidio siguen siendo elevadas dejando en

tendencia esta causa de mortalidad.

“El Suicidio es toda conducta consciente que integramente esta encausada a la
autodestruccion de la propia persona ya sea por omision o por accion. La palabra
suicidio se deriva del latin sui (a si mismo) y de caedere (matar). Es una realidad
humana, un escandalo, un tabd. Es una muerte violenta por lo inesperado, subito,
brutal, agresivo, corrosivo, que afecta no solo a la persona que lo lleva a cabo, sino

a todo su entorno. Mata la tranquilidad de la familia y le deja un mensaje brutal.”

' oms (2019). Suicidio. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/suicide
2 Gardufio, R. et. col. Suicidio en adolescentes. http://www.tanatologia-
amtac.com/descargas/tesinas/27%20Suicidio%20en%20adolescentes.pdf. Pag. 12
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En muchos casos se cree que el suicidio es la forma facil para escapar de los
problemas, pero en realidad las causas verdaderas para que una persona

atente contra su vida es muy dificil descifrarlas.

¢ Qué causas tiene el suicidio? ¢Qué lleva cada afio a tantas personas a terminar
con sus vidas? ¢Es la pobreza, el desempleo, el deterioro de las relaciones, o la
depresién u otros trastornos mentales graves? ¢Son los suicidios resultados de un
acto impulsivo o se deben a los efectos des inhibidores del alcohol u otras drogas?
Hay muchas preguntas, pero ninguna respuesta sencilla. Ningun factor es suficiente
para explicar por qué se suicida una persona; el comportamiento suicida es un
fendmeno complejo que se ve afectado por varios factores interrelacionados:

personales, sociales, psicolégicos, culturales, biolégicos y ambientales.?

Actualmente aunque se ha tomado mas conciencia sobre la prevencion del
suicidio, todavia hay muchas personas que no buscan ayuda por miedo a
sentirse incomprendidos. La depresién es un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer, sentimientos de
culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del apetito, sensacion de cansancio
y falta de concentracion, puede llegar a hacerse crénica o recurrente y dificulta
sensiblemente el desempefio en el trabajo o la escuela y la capacidad para afrontar la
vida diaria.* Este estado animico que es recurrente en la sociedad es un factor

de riesgo para el suicidio en adolescentes y nifios.

En el libro Teoria de los sentimientos, Carlos Gurméndez habla sobre la
tristeza y la melancolia definiéndose como un malestar indefinido que tiene

siempre como causa la pérdida de un bien.

“El estar triste es sentirse solo, abandonado, desamparado, encontrarse como un
sauce inclinado sobre las aguas del rio sin participar de su corriente viva ...de ese
goce de sentirse multiplicado por los otros surge otra forma de tristeza: la soledad.
Hallarse entre la turbamulta del nimero anénimo es sentirse atomo perdido, cosa,

individuo ajeno, olvidado de todos” °

* OMS (2014). Prevencion del suicidio. Un imperativo global.
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136083/9789275318508 spa.pdf;sequence=1. Pag.
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* OMS (2017). Salud Mental.

https://www.who.int/mental health/management/depression/es/#:~:text=La%20depresi%C3%B3n%20
es%20un%20trastorno,cansancio%20y%20falta%20de%20concentraci%C3%B3n.

> Gurméndez C, (1981), Teoria de los sentimiento. Fondo de Cultura econdémica.
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1.1.1 SENTIMIENTOS DE DEPRESION, ANGUSTIA Y MIEDO EN EL NINO.

Durante mucho tiempo los expertos afirmaban que no era posible que un nifio
tuviera sentimientos de depresion en su primera infancia, se creia que los nifios
estaban inmunizados contra los cambios de humor de larga duracion y que
este fendmeno no aparecia antes de la pubertad. Desde hace 20 afios ha
incrementado el interés por este tema y ahora sabemos que el término
depresion no significa lo mismo para el nifio que para el adulto, no tiene el

mismo contenido y representa una experiencia diferente segun la edad.

La depresion, es uno de los problemas emocionales mas recurrentes en nifios
y adolescentes, manifiestan sentirse mal, solos y rechazados. Por otra parte, la
ansiedad también es un problema que se hace presente por la preocupacion y
el nerviosismo ante un acontecimiento a través de reacciones fisiologicas y

motoras.

“Las crisis de ansiedad aguda no son raras en el nifio, se tratan de crisis que

sobreviven varias veces al dia o de vez en cuando™

La ansiedad acecha constantemente, puede aflorar de repente y ocasionar un
exceso de miedo, el miedo a las agresiones, a ser abandonado, a perder el
carifio de las personas amadas o de confianza, siempre esta ligado con los

sentimientos de culpabilidad, debido a acciones prohibidas o indeseables.

"La doctora Anne Marie Dihrssen ha averiguado otra causa para la creacién de la
neurosis del miedo en los nifios: los padres coléricos, o sea los que por lo general se
manifiestan bondadosos y pacientes frente a sus hijos, pero que, de subito en un
arranque de cdlera, dictan prohibiciones o castigan severamente. “En estos casos, el
nifio nunca sabe cuando volveran a suceder tales arranques y cuando su conducta
sera tolerada o castigada... casi el 40% sufren temores neurdticos y en general se
estima que igual porcentaje de nuestra poblacién adulta padece trastornos neuréticos

de tipo ligero o pronunciado."’

Existe en el nifio un sentimiento de culpabilidad que se crea debido a la actitud
dividida hacia sus padres: cuanto mas los quiere, mas se acrecienta su

sentimiento de culpabilidad cuando no quiere cumplir con las exigencias de

®).de Ajuriaguerra, (1983) manual de psiquiatria infantil, cuarta edicion, Barcelona- México pag. 620
7Heligier Anita,(1988) La angustia y el miedo en el nifio, México D.f., editorial Roca, pag.53



ellos. Asi mismo su temor a perder el carifio de sus padres aumenta. Hasta qué
punto el nifio efectivamente espera que los padres le retiren su carifio, 0 que ya
lo haya experimentado, representa un papel decisivo, ¢Puede el nifio estar
seguro de que sus padres lo quieren? (O siente su rechazo abierto o

encubierto, el cual también se puede ocultar detras de los mimos?

La forma de miedo que se desarrolla en determinado nifio siempre depende de
diferentes factores, que en todos los casos se encuentran unidos de manera
diferente. Determinantes son, por ejemplo, la rigidez de los padres, las
condiciones de vida de la familia, los propios conflictos de los padres, la
intensidad de los impulsos reprimidos del nifio, el carifio o rechazo- abierto o

encubierto- por parte de los padres, que el nifio experimenta.

“Existen ciertas tendencias que pueden afectar la conducta del nifio, como por ejemplo
una incidencia elevada de depresiones en los padres puede ser una fuente de
depresion para el nifio basada especialmente en la identificacién con los padres, los
padres pueden utilizar la depresion de forma defensiva o los nifios pueden

manifestarse en forma depresiva ya que no descargan su tensidbn en juegos

agresivos”®

1.1.2 LA DEPRESION Y CONFLICTOS EN LA ADOLESCENCIA.

Diagnosticar depresion en la adolescencia puede ser complicado ya que los
sintomas pueden ser confundidos o mal interpretados, por altibajos
emocionales propios de la edad. La adolescencia es una etapa de grandes
cambios, una transicion entre la nifiez y la edad adulta que puede llegar a ser
abrumadora por la cantidad de retos a enfrentar como son los cambios
biolégicos, psicolégicos y cOmo estos afectan sus relaciones sociales. En esta
etapa de la vida comienza la busqueda de la identidad, asi como establecerse
sexual y socialmente, por medio de las relaciones interpersonales, ya sean con
sus iguales o con las figuras de autoridad. El adolescente se encuentra en la

desesperada busqueda de si mismo.

"Existe en el adolescente un sentimiento existencial que anima o desanima de tal

modo la nocién del propio existir que, segun cuales sean su tono y su modalidad, el

® Manual de Psiquiatria infantil, J. de Ajuriaguerra, cuarta edicidén, Barcelona-México, MASSON, pag.661
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sujeto se cree ser el eje universal, se imagina omnipotente y omnisciente o, por el

contrario, se siente reducido a pura nada y se cree un cadaver que respira”®

Es muy comun que en esta etapa de la vida el ser humano se sienta perdido e
incomprendido, porque en realidad lo esta, no tiene una base de creencias a
las cuales aferrarse por si mismo, al no saber quién es realmente busca algo
con gue sentirse identificado, se pregunta quién es y cual es su propdésito en la
vida, estas preguntas pueden llevarlo a experimentar la angustia del ser, pues
aun no tiene la capacidad de darle un sentido a su vida. Tal labilidad e
inestabilidad es productora de angustia y esto frecuentemente provoca que
todos los proyectos y concepciones que empiezan a tomar forma en cualquiera
de sus estados animicos de desploman tan pronto como surge una alteracion
en su entorno.

La depresion en el adolescente puede esconderse bajo actitudes de ira o
agresividad, problemas de autoestima, que pueden llevarlos a ponerse en
riesgo con conductas como consumo de drogas, problemas alimenticios, o
comportamientos que atenten contra su propio bienestar fisico. Estos
comportamientos con frecuencia pueden malinterpretarse con una “rebeldia”
propia de la edad, evitando que el adolescente obtenga la ayuda que necesita
para el tratamiento de la depresién y es lo que pone a este grupo de edad
como el primer lugar de riesgo en tendencias suicidas.

Para el adolescente las problematicas mas grandes en su vida giran en torno a
la familia, una relacion de pareja o amistades y la escuela, si existe una
problematica alguno de estos ambitos, los deméas pueden verse afectados,
sobre todo si hablamos del tema familiar, segin la revista Finlay*® es mucho
mas comun que los adolescentes que han vivido situaciones de violencia

intrafamiliar sufran alteraciones emocionales, cognitivas y de aprendizaje.

Los factores causales de la depresion en el adolescente son multiples, entre
ellos el genético, ya que se ha demostrado mayor riesgo de depresiéon en hijos
de personas que presentan trastornos afectivos. Se han detectado factores

individuales como labilidad emocional, formaciéon de una nueva imagen de si

9 . . . , . oo . . .
Mira y Lopez, Emilio. Psicologia evolutiva del nifio y del adolescente. Editorial £/ ateneo 1957. Pag. 159
10 Alzuri-Falcato M, Hernandez-Mufioz N, Calzada-Urquiola Y. Depresion en la adolescencia: consideraciones necesarias para su diagnéstico y tratamiento.

Revista Finlay [revista en Internet]. 2017



mismo, actitud autodestructiva, falta de maduracion y falta de logros
académicos. Los factores sociales como la familia, la escuela, los compafieros
y las relaciones sociales también desempefian un papel importante en la
génesis de la depresion del adolescente. Respecto a la interaccion padre e hijo,
las alteraciones mas frecuentes en los adolescentes deprimidos son el caracter
autoritario o permisivo de los padres, la ruptura de lazos familiares, la rifia

continua de los padres y la falta de comunicacion.

“La familia es el sistema primario por excelencia, el mas poderoso al que pertenece un
individuo. La vida en familia proporciona el medio mas adecuado para la crianza de los
hijos, en condiciones adecuadas satisface las necesidades biologicas y psicologicas
de los nifios y representa la influencia mas temprana y duradera en su proceso de
socializacion. Minuchin ha afirmado que la familia constituye la parte extra cerebral de

la mente, pues determina en gran medida las respuestas del nifio y de sus otros

miembros ya que la vida psicolégica no es exclusivamente un proceso interno.”™*

La mente del nifio y el adolescente se desarrolla segun el entorno en el que
vive, siendo su familia el pilar de la persona que sera en el futuro, segun la
relacion que tenga con cada uno de los miembros de su familia y la dinamica
gue vive en el nucleo familiar y el tipo de crianza que se ejerce, si la familia es
regida de forma autoritaria y no hay flexibilidad en la toma de decisiones, puede
llevar tener baja autoestima, sentimientos de infelicidad y aislamiento social o
en el caso contrario de que exista una situacion de negligencia o descuido por

parte de los padres.

11 Revista Médica, Instituto Mexicano del Seguro Social (México), Vol. 29, Nium. 1, 1991, 61-67



1.2 ANALISIS DE TEXTO DRAMATICO

“El viento hace a mi casa su ronda de sollozos y de alarido, y quiebra, como un cristal,
mi grito. Y en la llanura blanca, de horizonte infinito,
miro morir intensos ocasos dolorosos”

Gabriela Mistral

La obra Autopsia a un copo de nieve fue publicada en el afio 2008 en la Ciudad
de México por ediciones El Milagro, escrita por Luis Santillan, dramaturgo
Egresado de la licenciatura en Literatura dramatica y teatro en la facultad de
filosofia y letras de la Universidad Nacional Autbnoma de México, en el 2005
fue acreedor del premio Nacional de Dramaturgia por esta obra.

Autopsia a un copo de nieve profundiza en la intimidad de una familia
conformada por tres mujeres que deambulan en el bafio en busqueda de un
pedacito de carifio. Catalina una mujer en conflicto con su maternidad,
Natalikova una adolescente en crisis que se encuentra en medio de la batalla
constante entre su madre y su hermana, Nicoleta una pequefia que se siente el

patito feo, sin familia.

Se define autopsia como el examen de un cadaver para determinar las causas
de la muerte, la obra comienza con el final de la anécdota, en la primera
escena Natalikova encuentra a Nicoleta, su hermana menor, sin vida en la tina
de bafio, a partir de la segunda escena se cuenta la historia de cdmo Nicoleta
vive la serie de conflictos internos y problemas familiares que repercuten en su
estado emocional, al grado de hacerla sentir tan insignificante como un copo de
nieve, poco a poco va despareciendo y perdiendo las ganas de vivir, “A veces

me siento como un copo de nieve... si lo pones en tu mano se derrite por el calor, pero

si no lo detienes, desaparece, asi que no importa qué hagas, siempre desaparecera.”?

El copo de nieve se vuelve una metéfora de su efimera existencia en el mundo.

La obra nos muestra la transicion de la familia hacia un momento dificil
causada por la presencia de la muerte, primero la de un perro callejero que en

secreto acompafaba a Nicoleta en sus momentos de soledad, y mas adelante

12 Autopsia a un copo de nieve, Luis Santillan, 2008, México DF, Ediciones el Milagro.
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de la hermana de Catalina a quien no habia visto en muchos afios. Esto la
lleva a alejarse aun mas de sus hijas, quienes también se encuentran en un
momento sensible, Natalikova asumiendo responsabilidades que no le
corresponden a una edad ya de por si conflictiva y Nicoleta que atraviesa por
una depresion que nadie es capaz de notar. A lo largo de la obra nos daremos
cuenta de que estas tres mujeres estan viviendo una decadencia emocional

gue culmina en el suicidio de Nicoleta.

Verano

La primera parte de la obra sucede en los meses de junio, julio, y principios de
agosto, en estas escenas podemos observar como es la relacion entre Catalina
y sus hijas comenzando por la atencion superficial que las nifias reciben, la
madre muestra mas interés en detalles simples, como la ropa, la apariencia
fisica y distracciones vanas, que en el bienestar de sus hijas. Es evidente que
existe poca convivencia y comunicacion entre los miembros de la familia. En la
primera escena Catalina le resta importancia a la relacién que tiene con su hija
menor, pues cuando Natalikova la confronta sobre como no pone atencion a

Nicoleta, ella cambia de tema drasticamente para evadir la situacion.

“Catalina: Estas vacaciones veras ti misma por qué la envié al curso ese. Yo no voy a
sacrificar lo que quiero hacer por sus caprichos. Tu la vas a cuidar. Tu hermana es...,
es extrafia. A veces, cuando se me queda viendo, siento miedo, no sé de qué, pero lo
siento.

Natalikova: ¢ No sera remordimiento?

Catalina: Esa falda hace que se te vean las caderas muy anchas. Te estas dejando,
hijita. Mayor cuidado. Hasta en eso Nicoleta es rara. Los vestidos que le compro

apenas si los usa y eso porque se lo pido.”™?

Catalina pone una barrera hacia los problemas relacionados con Nicoleta ya
gue sus intereses personales no tienen cabida en el nacleo familiar, esto
alimenta el sentimiento de soledad en Nicoleta que la lleva a querer llamar la

atencion con comportamientos que provocan su expulsion del curso de verano

13 Autopsia a un copo de nieve, Luis Santillan, 2008, México DF, Ediciones el Milagro.
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y después buscar compafia en un perro de la calle que mete a escondidas a
su bafio.

La presencia del perro le da sentido a la vida de Nicoleta pues ya no es una
nifia sola, tiene un amigo, cuida de él y lo mas importante, al fin tiene quien la
escuche. La muerte del perro es un detonante para todos los personajes, pues
deja en evidencia que algo no esta bien, todo eso que Catalina se esfuerza por
ocultar detras de su frivolidad queda al descubierto, su hija no esta bien, se

siente sola, triste y ella no sabe cémo tratarla.

“Natalikova: Quiza si pasaras un poco de tiempo con ella.

Catalina: Estoy muy ocupada, ademas de que estoy muy enojada. ¢Y ti donde
estabas?

Natalikova: ¢ Donde estaba cuando?

Catalina: Cuando metié al perro. ¢No te diste cuenta? Y el maldito se vino a morir en

la tina. Esa escuincla deberia estar lavandola.”™*

No hay empatia hacia el duelo de Nicoleta, se pasa por alto lo que siente en
todo momento, no se le da importancia a lo que dice o quiere y sus

necesidades emocionales no son atendidas.

Final del Verano

Agosto. Catalina recibe la noticia de que una de sus hermanas, con las que
hace tiempo no tenia relacion, esta muy enferma. Este acercamiento genera en
Catalina un sentimiento de culpa, lo que provoca que su energia y atencion se
canalice en la enfermedad de su hermana descuidando alin mas a sus hijas.
Es la primera vez que vemos a una Catalina vulnerable y afectada, acepta que
no sabe qué hacer con Nicoleta que se siente impotente y no esta haciendo un

buen trabajo como madre.

Esta situacion crea tension en la familia. Catalina se ve sobrepasada por los
problemas, Natalikova tiene que asumir nuevas responsabilidades en el hogar
y ambas rechazan a Nicoleta directamente cuando ella trata de acercarse para

hacer preguntas sobre lo que sucede, expresar como se siente o pedir ayuda

14 Autopsia a un copo de nieve, Luis Santillan, 2008, México DF, Ediciones el Milagro.
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para buscar su patito de hule, haciéndola sentir que no solo no es apreciada,

sino que ademas estorba y es una carga para las personas que ama.

“Nicoleta: Puedo apostar que cuando regrese, la casa estara vacia.

Catalina: No seas tan egoista; comprende que el universo no gira en torno a ti.”

“Natalikova: ¢No te aburres de estar siempre fastidiando?
Nicoleta: Si tuviera mi patito no estaria aqui.

Natalikova: Fastidiaste tanto al pato que se largo, asi como lo voy hacer yo.”

Natalikova, que, aunque en varias ocasiones durante la obra pide a su madre
gue se acergue a Nicoleta, que le dedique tiempo y le ponga atencién, tampoco
es capaz de acercarse a su hermana, pues esta viviendo a la vez su propia

soledad, la adolescencia y el descuido de su madre.

Otoio

En esta parte de la obra los conflictos comienzan a detonar de forma mas
violenta, Nicoleta intenta hablar con su madre nuevamente y ella reacciona de
manera inesperada. Catalina sufre una crisis emocional, ha comenzado a
tomar medicamentos y se siente atacada por sus hijas, temiendo que la crean
una loca.

Nicoleta muestra que ha caido en depresion, la nifla ya no es capaz de
controlar sus emociones e incluso expresa que “no existe para nadie”, vuelve a
pedir ayuda, no quiere estar sola, quiere dormir acompafada, que alguien

entienda como se siente, pero una vez mas es ignorada.

“Nicoleta: Siempre es igual. Tu y mama juntas, yo siempre sola. A veces me siento
como un copo de nieve.

Natalikova: ¢ De qué hablas?

Nicoleta: Si lo pones en tu mano se derrite por el calor, pero si no lo detienes,

desaparece, asi que no importa qué hagas, siempre desaparecera.”

1 Autopsia a un copo de nieve, Luis Santillan, 2008, México DF, Ediciones el Milagro.
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La hermana de Catalina muere y esto la rompe completamente, la deja en un
estado de desconexion total, comienza a hablar sola y se puede ver reflejado el
abandono que tiene para si misma. Natalikova por su parte puede ver el dolor
de su madre y asume su propio dolor, pues es capaz de verse reflejada en ella,
en sus tias y en su hermana, aceptando que no importa lo que haga, el futuro
ya esta escrito y es desolador, ya no hay nadie que vea por ella, también esta
sola a su modo, nace un sentimiento de amargura y manifiesta que la vida no
tiene sentido.

Nicoleta se acerca a su madre una vez mas, buscando compafiia y en un
descuido Catalina le hace saber que no la quiere, Nicoleta le pide varias veces
a su madre que le diga que la quiere sin obtener ninguna respuesta. Es muy
tarde, aunque Natalikova intenta consolarla para Nicoleta ya no hay mas.

Decide terminar con su vida esa misma noche.

La obra inicia con el desenlace de la historia, el suicidio de Nicoleta en medio
de una gran tormenta. La lluvia es uno de los simbolos mas presentes y
acompana a los personajes en su trayectoria, mientras los problemas crecen, la
lluvia se intensifica como una metéafora del caos interno que vive cada una. El
agua, la humedad, la tina de bafo, nos remiten a una atmosfera fria y vacia,

como el universo en el que se desenvuelven los personajes.

Otra metafora que encontramos en la obra es el copo de nieve, cuando
Nicoleta hace referencia a si misma como algo que desaparecera, porque se
siente invisible, ajena a su familia, como el patito feo del cuento con el que se
siente identificada. La figura del patito de hule es un simbolo de la necesidad

gue tiene Nicoleta de ser atendida por su familia.

“Nicoleta: Quiero ver si me extrafian
Catalina: ¢ Que babosadas estas diciendo?

Nicoleta: Quiero ver si me buscan como yo busco mi patito™®

En el texto leemos un temor enorme a la soledad, a la muerte, a la enfermedad,

al tiempo y al rechazo. “La piedad representa el lado mas débil del melodrama;

16 Autopsia a un copo de nieve, Luis Santillan, 2008, México DF, Ediciones el Milagro.
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el mas poderoso es el temor” *" Bentley habla de los temores humanos y se
refiere al miedo como universalidad potencial del melodrama, que genera una
catarsis en el espectador que parte de la autocompasion. En el texto
encontramos el temor en Catalina a envejecer, al deterioro de la apariencia
fisica, en Natalikova al espejo que logra ver en sus tias, al futuro y a una vida
sin esperanza, en Nicoleta el miedo al rechazo de su madre, uno de los
temores mas comunes en los nifios segun el manual de psiquiatria infantil, que

se refiere a ellos como “temores irracionales”.

El texto genera compasién y piedad por los personajes, sobre todo hacia
Nicoleta, que continuamente expresa su sentir y se auto compadece. El
personaje que representa el dolor es inestable y expresa sus sentimientos mas

gue los demas.

“Nicoleta: A veces ni quieren escucharme
Natalikova: Tenemos cosas que hacer

Nicoleta: Me gustaria estar entre sus cosas”

Nicoleta es la Unica que manifiesta lo que siente libremente, se deja ver
vulnerable y busca despertar la compasion de su familia. Aunque hablamos de
autocompasion que llega a cierto grado de patetismo, no podriamos decir que
Nicoleta esta siendo exagerada, segun Bentley la exageracion solo resulta
tonta cuando no responde a un sentimiento. “El espiritu primitivo, neurético e

infantil no exagera sus propias impresiones”.*®

7 La vida del Drama, Eric Bentley, 1992, México, Editorial Paidds. P4ag. 190
¥ Lavida del Drama, Eric Bentley, 1992, México, Editorial Paidds. Pag. 192
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1.3 EL AUTOR

Luis Santillan dramaturgo y director mexicano, estudié la Licenciatura en
Literatura Dramatica y Teatro en la Facultad de Filosofia y Letras de la
Universidad Nacional Autonoma de México, ha tomado cursos y diplomados
importantes como “Primer Diplomado Nacional de Estudios de Dramaturgia
2005” impartido por Joan Casas, Luis de Tavira, José Luis Garcia Barrientos,
Jaime Chabaud, Ximena Escalante, José Sanchis, David Olguin, “Segundo
Diplomado Nacional de Estudios de Dramaturgia 2006-07” impartido por Luis
de Tavira, Jaime Chabaud, Armando Partida, Antonio Alamo, Raul Quintanilla,
David Olguin, Flavio Gonzalez Mello, Edgar Chias, Luis Enrique Gutiérrez Ortiz
Monasterio, Rodolfo Obregén y José Luis Garcia Barrientos, “Curso de
Dramaturgia profunda” impartido por Marco Antonio de la Parra y “Tercera
edicién de los talleres del Royal Court Theatre” impartido por Michael Wynne,

Jeremy Herrin.

En su dramaturgia cada historia se desarrolla en universos femeninos dejando
totalmente como protagonista a la mujer, de sus obras destacan: “Polvo de
hadas” FINALISTA DEL PREMIO NACIONAL DE DRAMATURGIA JOVEN
GERARDO MANCEBO DEL CASTILLO 2002, “La historia ridicula del oso polar
que se quedd encerrado en el bafno del restaurante” PREMIO PRIMER
CONCURSO DE DRAMATURGIA PASION POR EL TEATRO UAM-
XOCHIMILCO 2004, “Autopsia a un copo de nieve” PREMIO NACIONAL DE
OBRA DE TEATRO INBA-BAJA CALIFORNIA 2005, “De batallas perdidas.”
FINALISTA DEL PREMIO NACIONAL DE DRAMATURGIA JOVEN GERARDO
MANCEBO DEL CASTILLO 2005, “Malintzin” MENCION HONORIFICA DEL
PREMIO NACIONAL DE DRAMATURGIA MANUEL HERRERA 2008, “Un poco
de paz (tierra siena calcinada)” MENCION HONORIFICA DEL PREMIO
NACIONAL DE DRAMATURGIA MANUEL HERRERA 2011 y “Sarah Josepha
(si tuviera el valor)” PREMIO NACIONAL DE DRAMATURGIA MANUEL
HERRERA 2015.
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Luis Santillan en su extraordinaria labor como dramaturgo ha gozado de
distintas becas como la de Jévenes Creadores (FONCA), para representar y

poner en alto a la dramaturgia mexicana.

1.3.1 LA DRAMATURGIA DE LUIS SANTILLAN

Para poder comprender la dramaturgia de Luis Santillan leimos 3 de sus textos
ademas de Autopsia a un copo de nieve, estos fueron: Lenore Febrero, Un

Poco de paz y Sarah Josepha o si tuviera el valor.

Dentro de estas obras nos dimos cuenta de que existen algunos temas y
simbolos que se repiten y que también aparecen en Autopsia a un copo de
nieve, desde la ausencia de los personajes masculinos, punto que ya nos habia
comentado el dramaturgo en una entrevista que le realizamos anteriormente y
gue se encuentra en uno de los anexos de este trabajo escrito, todos sus
personajes son femeninos; en Un poco de Paz y Lenore Febrero se llega a
hacer mencidn de una figura paterna pero no existe como tal un personaje que

lo represente.

"Todo proceso para escribir el personaje no necesariamente funciona desde que haria
yo si no que haria ella, como reacciona ella y me llama mas la atencion investigar e

imaginar el universo femenino." (Luis Santillan).

Logramos detectar los detonantes de la accion dramética y nos dimos cuenta
de que estan presentes en estas 4 obras, por ejemplo: el miedo, algin
trastorno psicolégico, las relaciones inestables entre madre e hija y el mas

evidente o de mayor fuerza: la muerte.

“En los ultimos afios ha sido complicado comunicarnos, por pare mia y por parte tuya.
La comunicacion no ha fluido y ninguna de las dos ha puesto de si para que fuera
distinto. Ahora las cosas han cambiado drasticamente, el antes no existe ya, no puede

existir. La muerte, cuando importa quien muere lo transforma todo.”™®

“Mama habla y habla. No sé bien que dice, no le pongo atencion; cuando lo

creo conveniente asiento con la cabeza, cuando lo creo prudente niego con la

¥ Un poco de paz y otras obras, Luis Santillan, 2014, México, Libros de Godot.
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cabeza. Esos pequefios movimientos son la comunicacién que puedo tener con ella.

Mamé céllate y por una vez escuchame. Nunca tendria el valor para decir eso™

Existen también algunos simbolos que podrian tomarse como un sello personal
del autor, como la figura del oso polar que aparece en Lenore y Sarah Josepha
y la metafora del copo de nieve que nos lleva a relacionarlos con una
sensacion de soledad, frio y desolacion. En la entrevista, Luis Santillan nos
habl6é un poco de cudales son sus obsesiones como dramaturgo y en donde

centra su atencién al escribir: "En la desolaciéon. Creo gque si pensamos en cual es el
tema constante es la desolacién. Hay limitantes estructurales o limitantes de forma que
asumo desde el inicio de la escritura... solo personajes femeninos y solo situaciones

donde los personajes femeninos estén siendo la detonante de accion y tratar de que

haya una mirada desde un angulo diferente al estereotipo." (Luis Santillan).

Sus personajes se caracterizan por sufrir algan trauma en la infancia, en el
caso de Autopsia a un copo de nieve es el que vive Nicoleta al sentirse como
una nifla no querida e incomprendida, en Lenore la muerte de sus padres, la
muerte del padre en Un poco de Paz y en Sarah Josepha es un proceso de
aceptacion, todos estos llevan a los personajes a pensar o incluso a cometer

un suicidio.

“‘SARAH JOSEPHA ESTA FRENTE AL ESPEJO, VISTE CON LA FALDA GRANATE Y
LA BLUSA TURQUESA TRANSPARENTE, NO LLEVA BRASSIERE, TIENE EN LAS
MANOS LA GLOCK 17 Y HACE UNA ORACION.

Madre de Sarah Josepha: (en off) ¢ qué haces Sara Josepha?

SARAH APUNTA A UNO Y OTRO LADO, PERO LA PISTOLA LE PESA MUCHO
Madre de Sarah Josepha: dime qué haces

SARAH JOSEPHA BAJA LA PISTOLA

Sarah Josepha: nada, mam4, nunca haré nada.

SARAH JOSEPHA MIRA SU REFLEJO Y EN UN ARREBATO DE IMPOTENCIA
DISPARA CONTRA SU IMAGEN.”**

% sarah Josepha o si tuviera el valor, Santillan Luis, 2015, México
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“mi padre esta muerto

No voy a ir al funeral

No voy a ir a la cremacion
No soy tan fuerte

No soy tan cinica

Yo no tengo una fortaleza
Yo sélo tengo soledad’”®

Es por eso que marcamos la muerte como el mayor detonante de accion en
estas obras, lo es también en Autopsia a un copo de nieve, comenzando por la
muerte del perro, la muerte de la hermana de Catalina y termina con el suicidio
(muerte) de Nicoleta. Todas las obras comparten el sentimiento de desolacion,
de eso que pasa en la cabeza cuando se pierde algo que se ama, del miedo de
perder lo que todavia se tiene, de la melancolia que llega cuando se quiere

tener a alguien que escuche y la desesperanza de la soledad.

! Sarah Josepha o si tuviera el valor, Santillan Luis, 2015, México.
2 Un poco de paz y otras obras, Luis Santillan, 2014, México, Libros de Godot.
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1.3.2 ENTREVISTA AL DRAMATURGO LUIS SANTILLAN

. ¢, Por qué modificaste el texto (publicacion del 2015)?

Luis Santillan. En el proceso de traduccion se van probando las escenas con el
director y las actrices, habia muchas escenas que no quedaban claras, en la

traduccion eran diferentes y habia muchas ambigiiedades.

Y con el fin de que la traduccion fuera mas clara se tuvo que hacer muchas
aclaraciones en ese sentido, y ahi es donde surge poder aumentar ciertas
cosas de Catalina, pero en realidad fue en el proceso de estar con el equipo de

trabajo.

. ¢, Fue solamente de Catalina?

LS. Si, porque la vision que tenia la traductora era que Catalina estaba
enferma, y no es que estuviera propiamente enferma, si no que tenia un
proceso de transicidn un poco salvaje para ella, pero eso no quedaba claro en
el texto, y entonces la Idea era darle algunos matices y que el texto ayudara a

entender por qué tiene esa manifestacion con Nicoleta.

. ¢, Cual es esta crisis de la que ta hablas?

LS. La muerte de la hermana, es el detonante, son dos, el hecho de se acerca
a las hermanas después de un tiempo de no verlas y que cuando lo hace una

de ellas muere (muerte accidental)

. Luis, nos gustaria que nos compartieras cOmo nace tu necesidad de
escribir teatro, como es tu formacién, Maestros, obsesiones y temas

recurrentes para entender un poco mas sobre tu dramaturgia.

LS. Hay varias cosas que no sé, porque Autopsia fue una de las primeras obras

gue escribi cabalmente en el sentido de ser dramaturgo.
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En realidad supongo que hay una razén mas alla de la que voy a decir, que no
sé cudl sea, y te platicare de la que es clara, tiene que ver con que tenia mucho
tiempo libre en la facultad. Yo estudié en el colegio de literatura dramatica y
teatro, estaba en la facultad todo el dia, de 7:00am - 11:00pm y en las horas
libres me la pasaba en la cafeteria y un maestro de dramaturgia Fernando
Martinez Monroy me invitd a su clase y en principio no le tomé la palabra, pero
cambié la administracion de la cafeteria y ya no era padre estar en la cafeteria,
entonces era quedarme afuera tomando café o entrar a la clase que me

invitaron... Y en realidad asi empez0, de una invitacion.

Fernando comenzé con una serie de ejercicios, yo tenia una serie de
complicaciones con una mujer y se me hizo simpatico hacer el ejercicio para
ella, el ejercicio quedd bien, gusté y asi fue sucediendo, eso hace que uno se
sienta bien, entonces surgi6 la convocatoria del concurso del mancebo y decidi
escribir un texto para eso, Fernando lo revis6, mandé el texto, fue finalista y se

publico (Polvo de hadas). Se mont6 en Argentina.

. Qué bonito.

LS. No lo sé, en realidad creo que es triste porque si no hubiera pasado eso
creo que no hubiera seguido escribiendo, y a lo que me refiero con que es un
poco triste es que no hay una historia de resistencia, pasion y decir que a pesar
de los obstaculos... La realidad esta en que si no hubiera sido tan benévolo al
principio no hubiera seguido, mas que hable bien de mi, habla mal, habla de

una situacion comodina, pero ese es el inicio.

. ¢,Cuantas obras has escrito hasta ahora?

LS. Hoy en dia no lo sé, no las he contado...

. ¢, O por lo menos publicadas?

LS. Publicadas estan Polvo de Hadas. porque se publico en la antologia, luego
en otra convocatoria del mancebo que no gane, llegd a la final se publico
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Batallas perdidas, Tierra Adentro publicé La historia Ridicula del oso polar, que
gand otro concurso pequefio y también ahi publicé El origen del Kiwi, EI Milagro
publico Autopsia ... Teatro La Capilla la editorial public6 Abdicacion,
recientemente se publicd Sarah Josefa y Libros de Godot publico Un poco de
Paz, Malintzin y Juego de Nifias, ahorita la Universidad de Nuevo Leodn esta por

publicar Sarah Josefa, Sonata para Adela.

. - ¢ Y ya tomando un poco de la perspectiva del teatro ¢ Cuales crees que
sean tus obsesiones como dramaturgo? ¢De qué te interesa hablar? ¢En

donde pones tu atencion en la vida?

LS. En la desolacién, creo que si pensamos en cudl es el tema constante es la
desolacion, hay limitantes estructurales o limitantes de forma que asumo desde
el inicio de la escritura que es, solo personajes femeninos y solo situaciones
donde los personajes femeninos estén siendo la detonante de accién y tratar

de que haya una mirada desde un angulo diferente al estereotipo.

. ¢, Porque solo el universo femenino?

LS. Porque estudié en la facultad y a lo que voy es que como en todas las
carreras de teatro del 100% de la poblacion el 90% son actrices, entonces
épara qué escribo personajes masculinos si lo que hay son actrices? Y bueno
si me va bien en la vida y sigo escribiendo seguira habiendo mas actrices que
actores y también porque es un universo totalmente ajeno, todo proceso para
escribir el personaje no necesariamente funciona desde que haria yo si no que
haria ella, como reacciona ella y me llama mas la atencion investigar e

imaginar el universo femenino.

. ¢,De dénde nace autopsia a un copo de nieve, que te inspir6?

LS. Pasaron dos cosas... por una parte estaba en el diplomado de dramaturgia
y e al diplomado tomaba unas clases que eran con un catalan que hablaba de

la importancia de espacio, hicimos en la facultad una serie de charlas e
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invitamos en ese momento a Jimena Escalante, Elena Guiochins a Edgar
Chias, hicimos una mesa con ellos, yo estaba moderando la mesa y la
pregunta que les hice en ese momento, porque recientemente los tres habian
sido jurados de concursos de dramaturgia joven, les pregunté que cudl era su
sensacion de lo que habia leido recientemente y la respuesta que mas me
llamé la atencion fue la de Jimena que era la de pobreza de imaginacion
porque decia que la mayoria de las obras o pasaban en la sala o en la
recamara y a ella le parecia algo pobre que los Unicos espacios de accion
imaginados fueran esos, me llamo la atencion, El oso ya la habia escrito y toda
la accion de El 0so es en una cocina entonces pensé en qué otro espacio podia
explorar que no fuera, sala comedor recamara, la cocina ya la utilice, pues un
bafio. Y después de muchos ejercicios surgio la idea de una nifia que se quiere

bafiar y no puede bafiarse, de ahi surgio Nicoleta y ya luego las otras dos.

. ¢ Entonces para escribir Autopsia comenzaste con el espacio no con el

conflicto o con el tema?

LS. No, con el espacio, creo que la labor del dramaturgo es estructurar,
entonces los temas no te pertenecen, si tu hablas de la violencia el tema no es
tuyo, si hablas de la hambruna el tema no es tuyo, o sea los temas tu no los
generas como autor, tomas los temas de lo que hiciste, por eso no me gusta
empezar con un tema porque es algo que yo no estoy generando. Muchas
veces es a partir del espacio o a partir del juego estructural que me interesa

hacer.

. ¢Y asi es como van surgiendo estos otros elementos, a partir del

espacio?

LS. Si, en realidad es una cosa muy laboriosa en el sentido de que tienes que
generar lineas de accion, donde viene una reaccion, donde cae, los arcos, los
oponentes, la sintesis en el lenguaje, donde esta la capacidad de ficcién del
texto, entonces son procesos diversos, no todos llevan el mismo proceso pero

en algin momento todos tienen que trabajar los mismos puntos, a veces llega
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alguien que te dice “Oye hagamos esto, yo estoy pensando en esto”, una
amiga que llego y me invitaba a su trabajo con las actrices, lo que ella
provocaba en el ejercicio me pedia que lo escribiera, evidentemente no lo que
veia sino la potencia de lo que estaba pasando con ellas y son procesos muy
interesantes porque tienes que darle estructura a algo que no viene de ti, me
gustan mucho los procesos donde tienes que complacer al otro porque te lo
estan pidiendo, porque te estan invitando a un proceso, mas que los que
surgen de ti, aunque les va mejor a lo que surgen de ti, no sé si eso tiene que
ver que como los otros estan sesgados por un objetivo muy particular se
reduce su posibilidad, no lo sé, pero es multifactorial, lo cierto es que
evidentemente en algin momento te preguntas si tu texto es un texto de
conflicto o de contradicciones, cuando no esta ni uno ni otro te preguntas si
esto es lo que quiero y si no, lo vuelves a escribir, hay muchos textos que no

llegan a ser terminados porque carecen de todo.

. Hace un momento hablabas de que escribias a mujeres porque el 90%
de los actores son mujeres, la pregunta es ¢hay alguna razén por la cual no

exista una figura masculina dentro de la obra?

LS. Me han preguntado mucho el dénde estan, y si hay una razén, pero la
razén es fuera del texto, fuera de la ficcion y la respuesta es porque es

aburrido, porque a mi me aburre escribir personajes masculinos.

. Entonces digamos que dentro de la ficcion la razon esta abierta a la

interpretacion.

LS. Pues valga, lo que no esta en el texto, no estd. Y si alguien llega vy ...
pensemos en autopsia es decir no esta definido nada sobre el padre, si alguien
dice “Oye voy a montar autopsia y voy a meter un padre” mi respuesta seria no,
pero no porgue no quiera que esté el padre sino porque su presencia rompe el
aislamiento de Nicoleta, a lo que voy es que a mi lo que me gusta de los
procesos creativos es que hay muchas cosas que son por capricho pero el

proceso logra convertir el capricho en una razoén vital dentro del objeto, lo que
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comienza siendo un capricho termina siendo estructura y entonces si tu metes
a un personaje masculino en Autopsia ya no es Autopsia es decir, porque ya
estds dando una perspectiva que no tiene Nicoleta. De pronto ha habido
momentos en los que dice "Natalikova es hija de uno y la otra de otro”, eso no

lo sé, esas son lecturas de la gente y puede ser.

. ¢ Por qué elegiste los nombres de Catalina, Nicoleta y Natalikova?

LS. Tiene que ver también con lo de Jimena, Jimena hablaba de que nombrar
un personaje le daba personalidad, le daba una lectura previa y ahi tiene que
ver una cosa de Luis Enriqgue Gutiérrez Ortiz Monasterio, que cuando yo
tomaba clase con él hablaba del personem de como se va formando a través
de una secuencia de adjetivos. que por eso él no los nombra en un principio y
pensando en lo de Jimena y lo del pensaba "Es que claro porque si el
personaje se llama Guadalupe no tiene que abrir la boca para que generes un
contexto", para que la gente genere un perspectiva de "Esta mujer es esto”, en
ese momento Nicoleta era un nombre no tan comun y no te da una idea, no hay
una “prelectura, Natalikova , la Unica prelectura seria "¢ Estas mujeres viven en
Europa o qué onda?" pero al mismo tiempo el texto no tiene esa sensacion,
entonces por qué se llaman asi es que los nombres generen el ¢por qué se
llaman asi?. Que el director y el equipo generen una respuesta... que la
respuesta esta en que no existe porque son diferentes porque no tienen una

prelectura.

Y también depende de cada obra porque hay otras obras donde si tiene un
significado, por ejemplo en Sara Josefa tiene que ver con un subtexto que esta
ahi y en otras son por los simbolos de los nombres, es como Polvo de Hadas
gue tiene la posibilidad de tener un lectura de cuento, de universo de fantasia,
entonces los nombres no son tan del cotidiano porque aspiran a tener un
simbolismo en tanto que el universo lo permita, y Autopsia es mucho mas
terrenal, entonces los nombres tenian que ser mucho mas mundanos entre

comillas.
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. ¢ Porque elegir el bafio como espacio ficticio? ¢Hay algo mas sobre

eso?

LS. A veces creo que el Unico espacio de aislamiento es el bafio y también es
un espacio de revelacion, creo que las grandes revelaciones pasan en el bafio
y como ya habia usado la cocina... hay una escena que no sucede en el bafio,

gue es cuando Natalikova esta preparando la comida y eso ocurre en la cocina.

. ¢ Podrias hablarnos de los signos mas importantes de la obra? Nosotras
hablabamos de la importancia del patito, de la constante del agua en la

tormenta, en la tina...

LS. Pues sobre todo eso, digamos que uno de los soportes de la estructura es
la historia del patito, Autopsia no tiene tantos o nada fuera de eso, hay gente
gue ha interpretado cosas de manera interesante y otras poco interesante, son
interpretaciones que tiene validez porque las motiva el texto pero decir que
Autopsia tiene una simbologia asi, no, la verdad. Por ejemplo te decia también
de los nombres, el universo de Autopsia es un universo mas crudo o directo y
por eso una simbologia de un universo cerrado podria ir en su contra por eso

creo que, no tiene mas alla de los que estan vinculados con el cuento de patito.

. Segun nosotras, los personajes estan viviendo una misma crisis que no
les permite conectarse, pasa algo que no les permite encontrarse, no existe

una conexion familiar a simple vista...

LS. Lo que yo puedo decir por ejemplo de Catalina, es que una de las cosas
que generan la inquietud de Catalina es el no estar preparada o el no saber ser
madre y que uno diria, “Pero tiene dos hijas”. Y ;eso qué?, Catalina no
desarrolla un amor maternal abnegado y pues un poco de cual es el rol que
dicen que tiene que asumir y cual es el rol que quiere vivir, entonces ahi viene
el choque de universos, Natalikova estd tomando o esta asumiendo una labor
gue no le corresponde que es como una madre sustituta de Nicoleta y a la vez
los problemas que tiene ella en su vida y que también le provoca un choque,

solo que aca el asumir lo de madre sustituta es porque ella lo desea, es decir
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podria abandonar a Nicoleta pero no lo hace porque tiene un compromiso
moral, pero al mismo tiempo se siente mal por hacerlo y repite conductas que
Catalina tiene con Nicoleta de desprecio solo que a Natalikova le afecta
mientras a Catalina no y en Nicoleta es el sentirse diferente, sola. O sea que si
no se sintiera diferente, no se sentiria sola, se siente diferente primero y eso la

lleva a sentirse sola.

. ¢Nicoleta presenta signos antes de tomar la decision de suicidarse?

LS. No estoy seguro, habria una posibilidad cuando habla del copo de nieve,

pero nada mas.

. ¢, Qué es lo que ve Catalina en Nicoleta que la hace reconocerse en ella

misma?

LS. La independencia, no creo que sea propiamente un rebeldia sino la
presencia de un universo distinto, pareciera que Natalikova siempre fue como
sSu princesa o su mufeca, en el sentido de que "Te voy a poner estos colores,
te voy a peinar asi, te voy a maquillar’ y la otra no protestaba, en cambio
Nicoleta busca una expresion diferente, se viste diferente, no le gusta lo mismo,
entonces en ese sentido Catalina esta distante en sus hermanas porque es
diferente también, hay una réplica de cierta manera pareciera que Catalina en
Nicoleta se ve proyectada.

. ¢, Como defines la relacion de hermanas entre Nicoleta y Natalikova?

LS. Yo la veo como muchas en las familias mexicanas en las que el hermano
mayor asume el rol o las labores de los padres y cordial, tiene que haber sido
una muy buena relacién algun tiempo atras supongo, pero también el proceso

de vida de Natalikova la lleva a otro sendero donde Nicoleta no tiene cabida.

. ¢, Qué es lo que hace que no puedan conectar entre ellas?
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LS. No se comunican.

. Pero por ejemplo Nicoleta muchas veces busca a Catalina en “Nunca
vas por mi a la escuela” o “Cuando llegue la casa va a estar sola como

siempre”, se nota en ella el miedo o el rechazo hacia ella.

LS. Yo creo que depende mucho la lectura de la puesta porque hay una
inclinacién hacia decir que Catalina esta violentando a Nicoleta, pero yo no
estaria tan seguro de eso, pareciera que a Catalina siempre la importo que
Nicoleta tuviera una independencia, no va por ella, pero pareciera que nunca
va, no creo que Catalina sea una mama que si Nicoleta llega y le dice “Oye
mama se me olvido la cartulina” Catalina va a salir a comprarla, le va a decir

‘es tu problema porque no me dijiste a tiempo” o “;porque tu no fuiste a
comprarla?, yo no te voy a resolver nada”, es cruel quiza, pero es coherente
con ella misma, no es de apapacho y después rechazarla, para Catalina sus
prioridades son claras todo el tiempo. A lo mejor Nicoleta no tiene la madre que
quisiera y es feo para ella porque ella quisiera una madre mas amorosa, pero

Catalina no lo es.

. Pero por ejemplo, Catalina ve en Nicoleta algo que le hubiera gustado
tener, la independencia, entonces podriamos decir que la esta criando para ser

la mujer que ella hubiera querido ser...

LS. No en todo caso estaria tratando de moldear a Natalikova dentro de sus
gustos, dentro de su perspectiva, no puede moldear a Nicoleta y eso es lo que
le genera mayor confrontacion. También Catalina no tiene los pies en la tierra,
esta lidiando con una nifia como si fuera una adolescente o mayor, no tiene la
paciencia, a eso me referia cuando decia que Catalina no desarrolla una
abnegacion, a Catalina le importa un comino si tiene 5 o 15 afios, ni siquiera
tiene mascotas para no tener que andar limpiando un bicho, creo que con sus

hijas también es asi de distante.
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. ¢, Por qué Catalina le cambia el cuento a Nicoleta?

LS. Porque es cruel, yo diria que porque es cruel o tenia suefio. Yo me iria por

esas dos posibilidades o creerle a Natalikova.

. ¢ Por qué y para qué tocar el tema del suicidio en la obra?

LS. No lo sé, porque es que un poco lo que decia, esto va a sonar rarisimo
pero a mi no me interesa hablar del suicidio infantil en Autopsia, a mi me
interesa hablar de una nifia que no encuentra su patito de hule, la
consecuencia es que se mata, es un poco eso, es facil creer que un autor esta
hablando de los grandes temas y a lo mejor algunos si, pero yo desconfio de
los temas, por ejemplo tu me puedes decir “Oye tengo un presupuesto para
montar una obra contra las drogas” y en principio en tanto que me vas pagar,
te voy a decir que si, pero lo que te voy a entregar es una obra que no trate el
tema de las drogas, no es el tema de las drogas lo que me interesa, a mi lo que
me interesa es crear unos entes y que es lo que pasa con ellos en universo en
el que las drogas estan presentes, al final la gente va a leer la historia de dos
chavitas que quieren llegar a la luna con globos de helio, y a lo mejor diran esta
obra sirve para decirle a los nifios “no se droguen” pero porque es una
repercusion, una proyeccion, lo que trato de decir es salvo que me estén

pagando, no escribo por temas, por lo tanto la obra habla de Nicoleta.

. ¢ Tu vision de la obra ha cambiado desde que la escribiste a la fecha?

LS. ¢lLa visibn de lo que le pasa a los personajes? Digamos que
estructuralmente si, es lo que decia hace rato, me parecié que venia bien esta
claridad, dejar claras ciertas partes del texto y en ese sentido si, en el proceso
gue vivi para esto, me di cuenta que esta escrita confiando mucho en la lectura
del director o del equipo, pero que habia una confianza excesiva y no porque
demerita al equipo que la pueda llegar a trabajar sino porque el texto nada
perdia con acotar dos o tres cosas y no afecta. Pero en realidad fue que
aprendi la relevancia de acotar ciertas cosas en cuanto a lo que tiene la obra,

no, la obra me sigue estremeciendo en las partes que me estremecia como
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cuando la escribi, cuando la escucho hoy en dia, porque es una cosa muy loca,
Marco Antonio de la Parra plantea que escribir es un acto de exorcismo y creo
gue es algo muy acertado, tu tienes que sacar tus demonios as en un pedazo
de papel y tienes la imprudencia o la mala voluntad de compartirlos para que
otros se los llevan, pero ahi estan, entonces cada vez que escucho Autopsia
me cala porque trae al presente lo que pasé al momento de escritura y en ese
sentido no esta padre porque es como volver a vivir algo que fue poco grato al
momento de escribir, por otra parte y ahi viene la contradiccion es padre que lo
hagan y la monten, pero las cosas estan tan caladas en lo interno que la vision

no ha cambiado.

. ¢ Qué hay de ti en autopsia?

LS. No me gusta contestar eso, van a creer que soy muy grosero, pero lo digo
en el plan de ser honesto eso esta reservado, justamente lo que me interesa de
la dramaturgia es eso el cdmo tomas cosas que te ocurren a ti 0 tu universo y
logras generar algo donde la gente vea su acontecer, mucha gente hubo un
tiempo donde me preguntaba si tenia hijas y cosas asi y pues no, no tengo, lo
gue me acontecio en el momento no tiene que ver con el suicidio, no tiene que
ver con hijas, no tiene que ver con relacion hijos padres, tiene que ver con otras
cosas que justamente lo que me gusta de la dramaturgia es esta bola
emocional que traes la vas moldeando la vas adaptando para ponerla en un
historia y que la gente diga “Asi es mi mama” y eso esta padre, pero no habla

de mi madre, ni de mi hija. Y si contesto tu pregunta creo que arruiné la obra.
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2. PROCESO DE CREACION DE PERSONAJE.

Iniciar con un proyecto siempre trae consigo emociones, miedos e
incertidumbres, pero sobre todo retos. Al inicio de este proceso era importante
para nosotras elegir un texto con un discurso vigente, necesario, que nos
motivara y con el cual tuviéramos una conexion, Autopsia a un copo de nieve

fue la obra que llenaba nuestras expectativas.

Tuvimos la fortuna de que tanto el director como los demas integrantes del
equipo creativo conectaron al igual que nosotras con la obra desde el primer
momento. Ha sido muy gratificante ver como todos los elementos se han ido

integrando en armonia durante del proceso.

Autopsia a un copo de nieve fue un texto que llegé a nosotras en distintos
momentos, es una obra muy noble y empatica, que habla de algunas de las
problematicas mas recurrentes del ser humano: la soledad, el miedo al

rechazo, la melancolia y la depresion.

Los personajes han significado para nosotras un gran reto interpretativo, que
hemos ido trabajando desde la investigacion, trabajo de mesa y exploraciones
escénicas. En las siguientes cuartillas desarrollamos en detalle el proceso que
vivimos individualmente para la creacion de los personajes, dividido en tres
fases, trabajo de mesa, exploracion y trazo escenico, en las que abordamos la
trayectoria, tren de pensamiento, conflictos, relaciones de personaje y

antecedentes; asi como nuestra experiencia al llevar este texto a escena.
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2.1 NICOLETA por Jessica Granados Torres

“Y llegé el invierno, extremadamente frio; el patito se veia obligado a nadar para impedir que el
agua se volviese hielo; pero cada noche el hueco en que nadaba se iba haciendo mas y mas
pequefio; termind por helarse, por lo que se oia crujir la capa de hielo; el patito tenia que mover
constantemente las piernas para que el agua no se congelase; al final estaba tan fatigado que

se tendié completamente inmoévil sobre el hielo, esperando su final.”

Fragmento del cuento El patito feo de Hans Christian Andersen

2.1.1 TRABAJO DE MESA

Mi personaje a construir es el de Nicoleta, una nifia de 8 afios. Por la edad
deduzco que se encuentra cursando el tercer afio de primaria. Ella es una
persona sensible, carifiosa, curiosa y muy juguetona. Es una nifia que siempre
ha tenido problemas para relacionarse otras personas, es por eso que no tiene

muchos amigos y pasa su tiempo a solas.

A ella le gustan mucho los animales, sobre todo los perros. De hecho adopté a
uno callejero que mete a su casa a escondidas por las tardes cuando se queda
sola, platican de todo lo que le pasa a Nicoleta y le dice que intentara
convencer a su madre de que se quede para siempre y sea parte de la familia,
aunque es un poco dificil porque Catalina es muy enojona con ella, la justifica
diciendo que se enoja con ella porque la quiere, y que para demostrarle al

perro que ella lo quiere se enojara con él; eso para Nicoleta es querer.

Ama a su familia porque son las Unicas dos personas con las que ha crecido;
su ejemplo a seguir es su hermana mayor Natalikova, la admira 'y piensa que
si llega a parecerse un poco a ella tal vez consiga la aprobacion de su madre
Catalina pues entre ellas dos la comunicacién y el trato es mas cercano y
comprensivo. Con Nicoleta, en cambio, su madre siempre ha sido muy distante

y expresa poco interés por sus problemas emocionales y escolares.

El comportamiento de la nifia representa siempre un problema para Catalina y
contadas son las veces que hay alguna conversacion directa entre ellas

durante la obra.
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Aunque la relacion entre hermanas siempre fue muy buena, durante los dltimos
dos afos Natalikova se ha alejado poco a poco de Nicoleta, pues vive una
etapa de la vida que le presenta nuevas experiencias, intereses y prioridades
distintas a las de una nifia de 8 afios. Es por eso que ha decidido deslindarse
por completo de los asuntos de Nicoleta, dejandola sola y aburrida por las

tardes.

Nicoleta esta a punto de caer en una crisis de depresion causada por distintos

conflictos que se irdn presentando a lo largo de la obra, los cuéles son:

1) Su expulsion de un curso de Verano por mala conducta

2) La muerte de un perro callejero el cudl era su Unica compafiia por las
tardes cuando ella se quedaba sola en casa.

3) La falta de comunicacion y atencion por parte de su madre y su hermana
mayor

4) El distanciamiento y abandono de su madre a partir de la enfermedad y
muerte de una de sus hermanas

5) El rechazo constante de Catalina hacia Nicoleta

6) Sentirse fuera de lugar dentro de su propia familia

7) Saber que es una nifia no querida por su madre.

En la dialéctica del trabajo creador del actor Raul Serrano categoriza los
conflictos en 3 clases, de las cuales mi personaje solo tiene dos tipos: con el

partener (compafiero) y consigo mismo.

La muerte es uno de los detonadores mas grandes de la trayectoria dramatica
de mi personaje y de la obra. En la escena namero cinco Nicoleta enfrenta por
primera vez la muerte, ésta es la de un perro callejero al cuél queria

demasiado, a tal punto de llegar a considerarlo su Gnico amigo.

“I...] Si no cierras el hocico van a creer que te rompi y te tirardn a la basura,
regresaras a la calle y ya no te rascaré la panza... ;Escuchaste? (EL PERRO
MUERE) Esos gritos son de mama, no tardara en entrar y va a pedir explicaciones...
(AL LEVANTAR EL CADAVER EL LIQUIDO QUE SALE DE EL LA ENSUCIA) jYa me
ensuciaste el vestido! Mantén firme la cabeza. Muévete. Mueve la patita. Le voy a
decir a mama que estds enfermo, que yo te estoy cuidando y que por eso debes

quedarte en la casa... ;Y si te escondo en la tina? Quiza sea mejor que primero hable
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con mama; no te ves muy bien... jAhi viene! Cuando entre mama tu feliz, ;eh?, yo

lograré convenceria de que te quedes.”®

En la entrevista que realicé a la psicéloga Maria del Rosario Porcayo Mercado
me platicd un poco de como es que los nifios pequefios entienden y perciben la

muerte.

“Psicologa: La muerte puede ser un proceso que ellos entiendan como un ‘pasas a
otro mundo en donde vas a estar mas tranquilo, vas a ser mas feliz’ A veces piensan
gue después de la muerte pueden seguir viendo a su mama o a su hermana como una

cuestion magica.
Jessica: ellos no lo toman como un fin definitivo, ¢.es asi?

Psic6loga: jExactamente! Los nifios todavia no tienen esa conciencia. Puede ser una
cuestion como de pensamiento magico de que me voy pero sigo estando porque no
creen que la muerte sea un ‘jamas volveras a ver a la persona”, por eso es muy

importante que desde edades tempranas se inculque lo que realmente es. “**

Al quedarse sin la compafiia del perro, Nicoleta vuelve a sentirse como antes,
sola. Evidentemente ni Natalikova ni Catalina se acercan a ella para hablar o
saber como se siente, para ellas solo fue un problema mas ocasionado por
Nicoleta. Debe sufrir en silencio la tristeza de haber perdido a su amigo, me di
cuenta de gue uno de sus conflictos mas grandes es el no poder manifestar
abiertamente sus sentimientos por temor a que la regafien, que la ignoren o
minimicen su sentir, de ahi surge la posibilidad de ser la razén por la cual le
cuesta relacionarse con las personas, trata de evitar a toda costa el rechazo y
lo logra Este problema se ha presentado antes, aunque dentro de la obra es la

primera vez que sale a relucir.

Si bien Nicoleta no es una nifia grande, tampoco es muy pequeiia, ella se da
cuenta de todo lo que sucede a su alrededor y es testigo de cdmo su madre y
Su entorno comienzan a derrumbarse lentamente a partir de la visita que hacen
a sus tias. Una de ellas se encuentra muy enferma; Catalina se ausenta cada
vez mas en la casa y la falta de comunicacion que tenia con sus hijas es

mayor. Ahora es Natalikova quién se hace responsable de las labores

23 santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 5
** Entrevista a la psicdloga Maria del Rosario, (Anexo #1)
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domésticas y de llevar a Nicoleta a la escuela, al pasar tanto tiempo juntas en
la casa, la relacién entre hermanas se vuelve un poco conflictiva pues las dos
tienen diferentes intereses y prioridades, pero Nicoleta, al ser completamente
dependiente de Natalikova absorbe parte de su tiempo y sin querer hace que

se entorpezcan sus planes.

Nicoleta se siente olvidada por su madre y las preguntas que le hace para
intentar comprender lo que sucede y demostrarle que ella estd ahi para
escucharla y apoyarla son evadidas y se quedan rondando en su cabeza ya
gue ni Catalina ni Natalikova son capaces de explicarle la situacion por la que
atraviesa la familia. Preguntas como: ¢Qué le pasa a su tia?, ¢por qué su
madre pasa menos tiempo con ellas?, ¢acaso su mama no quiere a sus
hermanas, y por eso no las veia?, ¢por qué no puede ir por ella a la escuela?
Incluso Nicoleta llega a pensar que si se enferma o le pasa algo, su mama

pasara mas tiempo con ella.

“Catalina: Es importante que estemos con ellas. Una de ellas esta muy dafiada, hay

gue cuidarla

Nicoleta: ¢ Si yo me dafio estaras mas tiempo conmigo?

Catalina: No empieces, Nicoleta

Nicoleta: ¢ Cémo eran mis tias cuando nifias?

Catalina: Ten cuidado con la leche, si manchas el uniforme iras sucia a la escuela
[...]

Catalina: Cuando salgas te vienes con cuidado, Nicoleta

Nicoleta: ;No vas a recogerme? Prometiste que al salir de la escuela...

Catalina: tengo cosas que hacer

Nicoleta: Siempre tienes cosas que hacer

Catalina: No me hables en ese tono [...] cuando regreses puedes ayudarme en la

cocina, Nicoleta.

Nicoleta: Puedo apostar que cuando regrese la casa estara vacia
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Catalina: No seas tan egoista; comprende que el mundo no gira en torno a ti.”*

Dias después Catalina encuentra a Nicoleta dormida en la tina del bafio, algo
hace que ella se sienta tranquila, en paz y con la confianza de hablarle como
nunca en la obra se vera de nuevo, acepta que quiza no ha sido tan buena
madre como ella quisiera, la ve fragil, la reconoce como su pequefia y se
permite abrazarla, cantarle, acariciarla, en fin, crear ese vinculo maternal que

antes no existia.

“Catalina: ... si paso mas tiempo con ellas, quiza sepa como lidiar contigo. Yo... ellas

te cuidarian mucho mejor que...
CATALINA VA A SALIR DEL CUARTO, PERO MIRA ATENTAMENTE A NICOLETA.

Catalina: No puedo llevarte cargando, ya no...te ves tan fragil, asi dormida, chiquita.

Pareces mi pequernia, mi pequefiita.”

CATALINA SE METE A LA TINA Y ABRAZA A NICOLETA. LE CANTA, EL LLANTO
INTERRUMPE LA CANCION. TRATA DE DARLE CALOR CORPORAL CON EL
ABRAZO. SE QUEDA DORMIDA."®

Nicoleta siente el calor y el carifio que su madre le transmitio; en su deseo por
hacer que esto se repita busca la forma de pasar mas tiempo con Catalina, y
tras varios intentos s6lo empeora la relacion entre ellas. Aunque su propésito
no es hacer enojar a su mama y a su hermana, su manera de expresar lo que
siente no es la mejor, tiene sentimientos acumulados de impotencia, tristeza,
ansiedad, confusion y miedo que llega a manifestar con acciones “infantiles”
las cudles son completamente logicas de acuerdo a la edad que tiene, pero
para Natalikova y Catalina resultan molestas y desesperantes. La paciencia
gue le tienen es menos, y cuando Nicoleta pide que la escuchen parece que
estd siempre en el lugar y momento equivocado pues siempre termina siendo
ignorada o regafiada. Incluso Catalina llega al grado de maltratarla fisica,

mental y emocionalmente en la escena once.
“Nicoleta: Mariana tienes que ir a la escuela mama
Catalina: ¢ por qué?

Nicoleta: Te mandaron llamar

%> Santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 8
?® santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3)escena 9
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Catalina: ¢ Qué hiciste Nicoleta?
Nicoleta: Nada mama

Catalina: ¢Como diablos nada? tuviste que hacer algo, de lo contrario no me

llamarian. Mejor dimelo ahorita, Nicoleta. Aln no se me olvida lo del perro
Nicoleta: No sé qué hice...

Catalina: ¢ Estas idiota?

Nicoleta: Me duele, mama.

Catalina: ¢ Crees que tengo tiempo para tus tonterias?

Nicoleta: Suéltame, me lastimas”?’

Nicoleta presenta un problema de ansiedad y miedo al querer comunicarle algo
a su madre, ya no sabe de qué manera decirle las cosas, ni en qué momento,
este es uno de los conflictos que mi personaje tiene con ella misma, piensa
demasiado la forma en la que debe comunicarse con su familia para no
disgustarlas, pero en realidad cualquier cosa que diga o haga hard que

Catalina se aleje aun mas de ella.

‘La ansiedad acecha constantemente, puede aflorar de repente y ocasionar un exceso

de miedo, el miedo a las agresiones, a ser abandonado, a perder el carifio de las

personas amadas o de confianza’?®

Durante una de las lecturas en donde construiamos el pensamiento de nuestro
personaje pude complementar mi vision sobre el conflicto de esta obra y darle
una mayor amplitud a las posibilidades sensoriales y emotivas de Nicoleta,

ademas de que entendi la complejidad del porqué y para qué de mi personaje.

‘hace mucho no he vuelto a sentir ese miedo, pero de pequena lo sentia todo el

tiempo con los dos, mas con mi papa. Entonces logré tener mi primer momento de

empatia hacia Nicoleta, no la juzgo, la entiendo” *°

A esta altura de la trayectoria dramatica Nicoleta se siente muy confundida por
lo que acaba de suceder, quiere decir que necesita ayuda, que hay algo mal en
ella y que se siente , pide a gritos un poco de compafiia y le dice a Natalikova

gue la deje dormir con ella, aunque sea sélo por una noche. Siento que es uno

%7 santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve, (Anexo#3) escena 11
28 Investigacion Capitulo 1 (sentimientos de depresidn, angustia y miedo en el nifio)
2% Bitacora de la sesion del 7 de Febrero del 2020 (Anexo #2)
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de los momentos en donde mas miedo y tristeza siente al estar sola, a oscuras,
en silencio y por mucho tiempo. Pero una vez mas es rechazada y Natalikova
la deja sola justo cuando ella dice que se piensa a si misma como invisible,

porque nadie le hace caso.
“Nadie se burla de mi, porque no existo para nadie™

La tia que estaba enferma tiene un accidente y muere, Catalina esta
completamente destrozada y desentienda de lo que pasa con su casa, con sus
hijas y con ella misma, parece estar perdida. Cuando van al velorio de su
hermana prefiere dejar a Nicoleta en casa y sélo acompafiarse de Natalikova
ya que es mas grande y entiende lo que es estar en un lugar asi. Nicoleta le
pide a su hermana que no la dejen sola, no deja de pensar en lo rapido y “facil”
gue una persona puede perder la vida, tiene miedo de quedarse sola, que le
suceda algun accidente y que nadie esté ahi para ayudarla; a lo que Natalikova

le contesta que los funerales no son para nifios.

Nicoleta hace una pregunta que desde las primeras lecturas me hizo pensar en
gue tal vez desde ese momento ella ya estaba pensando en ¢qué pasaria si
ella muriera? Como su hermana no le toma mayor importancia a esa pregunta
la ignora, y es ahi cuando Nicoleta le cuenta que se siente como un copo de

nieve.

“Nicoleta: Siempre es igual. Tu y mama juntas, yo siempre sola. A veces me siento

como un copo de nieve.
Natalikova: ¢ De qué hablas?

Nicoleta: Si lo pones en tu mano se derrite por el calor, pero si no lo detienes,

desaparece, asi que no importa qué hagas, siempre desaparecera.
Natalikova: no es momento para tus historias™*

Tuve que darle un peso y significado al por qué se siente de esta manera, para
empezar, los copos de nieve son figuras que alcanzan a formarse en
temperaturas de -12 o -13 °C, nunca se sabe con exactitud cudl es la forma

gue adoptaran, son todos diferentes, asi como lo somos los seres humanos.

%% santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 10
*! Santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 12
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En la escena anterior, después de que Catalina regafia a Nicoleta, ella se
gueda sola con Natalikova y le dice que siente frio; si esa fuera la temperatura
de todo el ambiente, quiza Natalikova también lo sentiria, pero no es asi.

El bafio en si, me parece un lugar frio y humedo, es mucho el tiempo que
pasan en ese bafo liberando emociones que se quedan ahi, lo que me hace
pensar que lo mas probable es que la energia que ese lugar guarda la esté
absorbiendo Nicoleta a lo largo de la obra, convirtiéndola en un copo de nieve,
hasta el punto de sentir que su vida se estd apagando, sabe que su presencia
en la casa, en la escuela y en el mundo pasa desapercibida, todo lo que esta
sucediendo en su interior como el rechazo, el abandono, la soledad, la
indiferencia, las conversaciones que ha escuchado detras de la puerta cuando
hablan de ella, es lo que est4 acabando con ella, la esta derritiendo; se esta
cansando de intentar sentirse parte de la familia.

De hecho le advierte a Natalikova que aunque hicieran algo para que eso
cambiara... ya es demasiado tarde, esta sufriendo una depresion que la tiene

hundida en el aislamiento.

Natalikova se siente identificada con su hermana y la entiende, pero ella evita a
toda costa hablar de lo que siente, quizd piensa que si no dice nada todo
pasara mas rapido o simplemente sus pensamientos dejen de provocarle
conflictos existenciales, tiene suficiente con su sufrimiento como para tratar
con el de alguien mas, pero ella también tiene miedo, miedo de no saber qué
pasa con su madre, de no poder acercarse a su hermana y de sentirse sola

como todas en la casa.

Hacia el final de la obra Catalina las ha dejado completamente solas; a veces
regresa después de que sus hijas ya se han dormido, lo mas seguro es que lo
haga para evitar hablar con ellas de cualquier cosa. Apenas tiene energia para

despertar al dia siguiente, bafiarse, comer algo e ir al trabajo.

En la escena 15 vemos a Catalina con un aspecto fisico bastante descuidado,
habla sola en el bafio y acepta que Nicoleta le causa miedo, Catalina se refleja
en Nicoleta, por eso le es imposible acercarse a ella y crear un lazo de madre e

hija, porque siempre ha buscado alejarse de lo que Nicoleta es.
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“Catalina: Es muy distinto. Con Natalikova nunca pasé algo parecido, a ella siempre la
he visto como mi pequeriita, pero Nicoleta... Creo que me da miedo. Es tonto lo sé,

pero es verdad.
TOMA SU PINZA Y LA COMPARA CON LA DE NICOLETA

Catalina: Nicoleta se parece tanto a mi... Por eso me da miedo.”®

Después de esto viene la escena final de la obra en la que Nicoleta se ha
escondido en la tina durante todo el dia con el propésito de saber si alguien si

alguien la extrafia, la buscan, o por lo menos se preguntan en dénde esta.

No es si no hasta la noche que Catalina en una de sus crisis mas fuertes,
decide encerrarse en el bafio para poder llorar y gritar sin que nadie la vea,
sigue siendo demasiado orgullosa como para mostrarse destrozada frente a

sus hijas.

Nicoleta oye todo lo que sucede afuera de la tina, se asusta y quiere saber qué
es lo que le pasa a su madre, ella se asoma un poco y cuando Catalina la ve
corta sus impulsos, intenta dejar de llorar para que Nicoleta no se dé cuenta y
trata de correrla para quedarse sola en el bafio una vez mas, lo Unico que

Catalina necesita es un momento a solas para desahogarse.

Pero no es lo que Nicoleta piensa, ella cree lo que su madre necesita es pasar
un momento juntas otra vez, como cuando la abraz6 en la tina y le cantd, o
cuando Catalina le conté el cuento del patito feo antes de dormir, aunque le
haya cambiado el final verdadero y le haya dicho que al final el patito muere,
Nicoleta piensa que lo hizo porque se le olvido, pero eso no le importa, ella

sabe que puede transmitirle la paz que necesita, asi que busca la oportunidad.
“Nicoleta: no quiero hacerte enojar

Catalina: vete a tu cuarto

Nicoleta: hace mucho que no me cuentas un cuento

Catalina: No tengo tiempo

Nicoleta Uno chiquito

[..]

32 Santillan Luis, autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 15
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Nicoleta: Me gustaria dormir contigo

Catalina: Pértate bien y hazme caso, vete a dormir.
Nicoleta: Sélo esta noche

Catalina: Ni esta noche ni hunca

Nicoleta: Por favor mama

Catalina: No me fastidies Nicoleta”

En su intento por hacer que Catalina se tranquilice, que recuerde lo bien que
puede llegar a sentirse en compaiiia de Nicoleta o simplemente darle un beso y
un abrazo de buenas noches hace que Catalina explote por completo y la obra

llega a su climax.

“Nicoleta: como cuando era mas chiquita mama

Catalina: cuando eras mas chiquita te queria. Ahora sélo... sélo...
Nicoleta: ---

Catalina: sélo vete a dormir, Nicoleta. Manana... manana te haré waffles para

desayunar

Nicoleta: ¢ Me quieres mama?
Catalina: ---

Nicoleta: Di que me quieres.

Catalina; ---

Nicoleta: por favor mama, di que me quieres como cuando era mas chiquita.”®

Después de esto entra Natalikova, ella pregunta qué es lo que esta sucediendo
e intenta arreglar las cosas preguntandole de nuevo a su madre si es que
quiere a Nicoleta. Catalina no contesta. Natalikova se llena de coraje al ver que
su madre no se da cuenta del dafio que le esta causando a su hija menor, no
dice que la quiere, ni siquiera por salir de ese momento de tension que las tiene

a las tres ahi rodeadas de silencio.

“El gesto mas poderoso de la escena es el mutis al salir el personaje, lo demas es

silencio vibrando en la crueldad de la ausencia que puebla el escenario [...] El actor

33 santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 16
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gue ha aprendido a callar para expresar lo no dicho en lo dicho, nos advierte, desde el
fulgor que precede a la palabra, sobre dos de los riesgos mayores en que ha caido la

inatil  verbalidad de nuestro tiempo: un hablar irresponsable y un hablar

desvergonzado™*

Cuando Catalina calla, Nicoleta sdlo quiere salir de ahi desea con todo su
corazén que solamente sea un mal suefio, pero cuando su hermana sale de
escena y la deja sola en el bafio después de lo que paso, Nicoleta sabe que la
han vuelto a abandonar y que lo volverian a hacer aun sabiendo que las
necesita mas que nunca, es ahi cuando se agotan todas sus fuerzas, su
energia y sus esperanzas por sentirse querida. Nada duele mas que el silencio,

el que calla, otorga. “El origen de la emocion esté en las circunstancias™

Irremediablemente, uno de nuestros objetivos en la vida es hacer que nuestros
padres se sientan orgullosos de nosotros, ser queridos, comprendidos y saber
que tienes una familia que te apoya y te respalda es un motor muy importante

para seguir tu camino.

Nicoleta no es parte de nada, ni de su familia, no tiene amigos, nadie la
entiende, nadie la escucha; al contrario, se siente flotando por el mundo sin una
direccidn, sin un objetivo y sin nadie con quién compartir lo que ella es, porque

a nadie le importa.

‘NICOLETA LLORA. ESTA DE FRENTE A LA TINA, LLEVA PIJAMA DE DOS
PIEZAS.

Nicoleta: Y desesperado, cuando el patito creia que nunca iba a encontrar a su familia,

fue al estanque...

NICOLETA ABRE LA REGADERA Y MUY DESPACIO SE METE A LA TINA*®

Mi personaje es de caracterizacion variable, tal como lo define José Luis Garcia
Barrientos en su libro “Como comentar una obra de teatro” es un personaje
gue sufre transformaciones que alteran su relacién con los demas y con el

mundo a lo largo de la accion dramatica.

** De Tavira Luis, 2006, Hacer teatro hoy, primera edicion, México D.F., ediciones el milagro 295 pp.

*> Serrano Raul, Dialéctica del trabajo creador del actor
*® Santillan Luis, Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 16
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En realidad nunca percibi las necesidades de Nicoleta como caprichos de nifia
chiquita, necesitaba mas bien descifrar su forma de ver el mundo para poder
entenderla y justificar su comportamiento; comprender lo dificil que es para
Nicoleta entablar una comunicaciéon con Natalikova y con Catalina, conocer la
intensidad de sus emociones y los cambios tan radicales por los que pasa su
estado animico, como se percibe a si misma en el mundo es lo que le da fuerza

a su manera de conducirse por la vida.

“entre las atribuciones que diferencian el talento o la habilidad para actuar, el propio

Stanislavski considera que la mas importante de todas es la agilidad mental para

transitar por los diversos estados mentales”

2.1.2 EXPLORACION.

“Mientras trata de incorporarse el personaje que ha de representar en escena, usted
hace uso de sus emociones, de su voz y de su cuerpo mavil. Estos constituyen el

‘material para el edificio” con ayuda del cual el verdadero artista que usted lleva

dentro, crea el personaje que representara en el escenario”™®

Esta parte del proceso la iniciamos desde el mes de Enero, experimentamos
nuestros primeros acercamientos de manera intelectual y sensible a la obray a

los personajes de la obra Autopsia a un copo de nieve.

Muchas de las heridas que nos suceden en la infancia se vuelven una verdad
absoluta en nuestro inconsciente, eso me permitié, en principio, identificarme
con Nicoleta para después poco a poco entenderla y complejizar sus conflictos

personales.

En nuestro primer ejercicio de exploracion trabajamos con sensaciones que
nos remitieran a nuestras soledades y carencias afectivas, si, en primera
instancia  experimentamos con nuestros propios  sentimientos, asi
encontrariamos la manera de acercarnos de manera sensible hacia el caracter

a construir.

%7 Luis de Tavira en Grandes maestros UNAM (Primera sesion)
https://www.youtube.com/watch?v=0Rcr8 k7MeY&t=3633s

38 Chejov Michael,1917, Al actor técnica de actuacion, México, Editorial Diana, pag. 129
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Elegi tres elementos fisicos para desarrollar mi ejercicio, también hice un
escrito con palabras clave que ayudaban a aterrizar algunas vivencias que me

llevaban directo a la desolacion.

“Sabado 22 de Marzo del 2014/ Rabia, dolor, impotencia, decir, callar, hija, enferma,
energia, encontrar, ya no, nada, suficiente, lejos, dias, siempre, vacia, miedosa, malo,
fallo, escucharte, salir, a veces, contigo, tensa, voz, respirar, salir, puedo, nada, mala ,
soy, ser, soy, nada, tenia, pero, vacia, gritar, voz, solia, miedo, siempre, cuando,
verdaderamente, impotencia, casa, mama, papa, nada, soy, Agosto, intentando, mejor,
hija, te prefiere, protegerme, odio, piensas, recuerdo, octubre, quién, dudar, no, peor,
td no, necesario, tal vez, correr, correcto, intentando, dinero, a veces, poder, debes,
sabes, puedes, querer, cuerpo, personas, pienso, mal, adelante, atras, comprender,
ella, frena, ella esta bien, ella, cuenta, todo, pasado, egoismo, quisiera, ¢escuchas?,

¢sabes? yo, animal, realmente, no, forma ¢,por qué?, no entiendo, no sé.”

Nos quedamos con la tranquilidad de haber mostrado nuestras soledades en
confianza y sin esconder nada, escuchar y ver a mis compafieras me ayudoé a

adentrarme un poco mas a la atmdsfera de la obra que habiamos elegido.

A raiz de este ejercicio surgié el siguiente, tuvimos que escribir una lista de
palabras que rescatdramos de esta experiencia para después llevarlas al
movimiento corporal con la mera intencion de dejar que nuestros cuerpos

reaccionaran al estimulo de las palabras.

Al momento de decirlas fue con un ritmo lento, de esta manera podiamos
recibirlas y procesarlas poco a poco sin movernos de manera premeditada,
cerramos los 0jos, y en ocasiones habian palabras que no despertaban algun
movimiento en mi, decidi no moverme y esperar a la siguiente para evitar
blogueos, la mayoria de las palabras provocaban la suspension y el abandono
repentino de mi cuerpo asi como la sensacion de querer sacudirme el peso de

la energia que estaba acumulando mi cuerpo.

Los matices que cada quién le daba a sus palabras me daban a entender la
forma en la que ellas percibian lo que estaban diciendo y trataba de adaptar
mis movimientos a esa direccién y asi poder ampliar el rango de emociones

gue estabamos trabajando.

Una vez que nuestro director nos asigné un personaje nos enfocamos en

acercarnos a su esencia Y SuUs emociones.
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Hicimos un collage, y este de alguna manera fue una propuesta inicial de la
creacion de nuestro personaje, personalmente me basé mas en texturas, paleta
de colores, algunos olores y sabores; también inclui una carta que hice justo a
la edad de 8 afios dirigida al angel de la guarda, en donde decia que yo no
podia hacerme responsable de todo lo que sucedia en el mundo y que
teniamos todo para ser felices, hice un dibujo de mi en lo alto de una montafia
diciendo “no tiene caso vivir si no hay nada”. Afios después comprendi que en
esa carta reflejé un pensamiento suicida, y que en su momento quiz& ni
siquiera lo pensé de esa manera, también por eso sé que los nifios no ven la
muerte como un fin definitivo, si no como un escape momentaneo a las

circunstancias que los hacen sentir mal.

llustracion 1 Collage de Nicoleta

En este ejercicio la mayoria de los objetos eran muy personales, logré recrearlo
con algunos elementos que aun tenia guardados, pero o que mas me ayudo
para la creacion de Nicoleta es la mirada de una fotografia y lo que ésta me
transmite, que es la sensacion de tristeza. También inclui otras fotografias que
relacioné con el espejo que Catalina encuentra en Nicoleta, con ayuda de todas
estas imagenes pude comenzar a construir su relacion con otros personajes, ya

que también vi las propuestas de Mary José y de Angela.

“La creacién de un personaje es un proceso que, como ya apuntamos, parte de la

realidad del actor, de sus comportamientos mas objetivos, los fisicos en su camino a la
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corporizacion, la encarnacion del personaje. EI método de las acciones fisicas

comienza con este sencillo reconocimiento™®

Pero no fue suficiente, para comenzar a crear las relaciones entre personajes
teniamos que ir mas a fondo y asi poder construir una propuesta del mismo
personaje. Para esto hicimos un ejercicio en donde nuestro personaje escribia
una carta a otro. Teniamos que hablar de algo que no estuviera dicho en el
texto; el personaje al que Nicoleta le tenia que escribir era a Natalikova, y ésta

fue su carta:

Nota: Cabe mencionar que dentro de esta carta hay algunas faltas de
ortografia, son intencionales y forman parte de la propuesta de escritura de mi

personaje tomando en cuenta la edad que tiene.
De: Nicoleta
Para: Natalikova

Solo queria darte las gracias por ayudarme a contarle a mama lo que paso en el curso
de verano, ya sé que para la préxima yo se lo tengo que decir solita pero esque me da
miedo que se valla a enojar conmigo prometo que para la proxima lo hago yo sola y

seré valiente como siempre me dices.

También queria decirte que el otro dia que estabamos comiendo y mi mama te dijo
gue estabas gordita no es cierto, yo creo que eres una nifia muy bonita y que te ves
muy bien con la ropa que te pones, cuando sea grande quiero aprender a vestirme y a
arreglarme como tu por eso mama te quiere mucho y te pregunta si se ve bien cuando

sale con sus amigos.

Y también queria preguntarte si este viernes querias hacer una pijammada como antes
porgue tiene mucho tiempo que ya no lo hasemos, nos vamos a divertir mucho y ya no

vas a estar triste

Te quiere Colet.

%% Serrano Rauil, Dialéctica del trabajo creador del actor. pag. 114.
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La carta que escribi6 mi personaje y la que Natalikova le escribi6 a ella, fueron
una gran herramienta para construir la relacion entre ellas y para que mi
personaje supiera que su hermana no se ha olvidado de ella; y hasta pensé
gue éste podria ser el medio de comunicacién que Nicoleta encuentra para
acercarse a Natalikova, pues desde hace ya algunos afios se han distanciado
un poco; y que Natalikova le conteste con otra carta hace que mi personaje se
sienta tranquila al saber que aln puede hablar con su hermana aunque sea de

esta manera

Pero las relaciones no son todo lo que conforman a mi personaje, me faltaba
conocer sus antecedentes para poder justificar sus miedos, su comportamiento
y Su caracter, con este objetivo realizamos un ultimo ejercicio de exploracion

gue consistia en escribir su autobiografia

“AUTOBIOGRAFIA DE NICOLETA.
Mi nombre es Nicoleta Moisen Luna, naci el 14 de Noviembre del 2012

La verdad no recuerdo muchas cosas de cuando yo era chiquita pero me la pasaba
casi todo el dia en la guarderia de la escuela con Nata y otros nifios, casi siempre ella
y YO jugdbamos juntas pero a veces me dejaba y se iba a jugar con los grandes, y yo
me quedaba con otros mas pequefios como yo. Bueno, en realidad solamente jugaba
con otra nifia que estaba chinita y se llamaba Mar; nuestro juego favorito era el del
castillo que se unia al que tenia un tobogan, toda la tarde jugadbamos ahi y nos

divertiamos muchisimo, pero un dia dej6 de ir a la escuela y jamas volvi a verla.

Después llegé mi amigo Sebas, él iba en mi salén y todos los recreos saliamos a cazar
Hormigas, no las matdbamos, las juntabamos en un vasito de plastico y al final las
dejabamos en el patio y quien juntara mas hormigas ganaba; el perdedor tenia que
regalarle un dulce al ganador. Cuando yo perdia no le daba dulces porque mi maméa
nunca nos compraba, pero al llegar a casa esperaba a que ella se metiera al bafio
para poder agarrar una barrita de cereal de las que me ponia de Lunch porque a él le
gustaban mucho, la escondia y se la daba en el recreo del dia siguiente. El fue mi
mejor amigo del Kinder, una vez hicieron un festival en la escuela y habia una cosa
que se llamaba “El Arca de Noé” en realidad solo era un salén con muchos animales
adentro, te formabas y sacabas un papelito de una caja y el animal que te saliera jte lo
ganabas! Yo me gané un conejo pero mi mama no dejoé que me lo llevara a casa, dijo

que la pop6 de los conejos olia muy feo, asi que se lo tuve que regalar a Sebas y me
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invitd a su casa después del desfile para jugar aunque sea un ratito con el conejo, pero
mi mama tampoco me dejé ir, a ella no le gustan los animales, sélo las mariposas, lo
sé porque cuando cumpli 7 afios Nata y yo nos ibamos a ir de viaje con Carlos, yo s6lo
lo habia visto una vez cuando era mas pequefia y casi ni le hablaba pero Nata y mi
mama si, a veces creo que él es mi papa porque mi nariz es igualita a la de él, pero
nunca hablamos de eso en la casa y a mi me da miedo preguntarle a mi mama porque
lo mas seguro es que se vaya a enojar...el chiste es que nos ibamos a ir de viaje sélo
con él, pero después de estar un rato en el aeropuerto mi mama decidi6 que nos
irlamos sélo nosotras tres a un bosque todo el fin de semana, asi que manejo por
mucho tiempo, fue stper raro porque ella no llevaba cosas, pero la pasamos muy bien.
Llegamos y dejamos nuestras maletas en una cabafia que tenia dos camas y después
llegamos a un lugar en donde habian muchas mariposas, al principio a mi me dio
miedo ver a tantas volando y colgando de los arboles, pero mi mama me abrazé y me
dijo: No pasa nada, yo estoy aqui contigo, me tomé de la mano y estuvimos
caminando un buen rato juntas hasta que se acosté en el piso y dejo que las
mariposas volaran y se pararan sobre ella y yo sélo la veia sonreir y llorar, yo sé que
ella estaba muy feliz de estar ahi con nosotras. Cuando empez6 a hacerse de noche
nos regresamos a la cabafia, nos bafiamos y Nata le prest6 un pijama a mama, me
acuerdo que nos reimos muchisimo porque el pantalén le quedd chiquito y tuvo que
guedarse en calzones, después pedimos una pizza, cenamos y vimos peliculas toooda

la noche, jamas habiamos dormido tan tarde... ese fue el dia mas feliz de mi vida.

Por eso sé que a mi mama sélo le gustan las mariposas, pero a mi me hubiera
gustado ir a jugar con Sebas, por lo menos para saber en donde vivia y poder visitarlo
después porque ese era el Ultimo dia de clases, lo cambiaron de escuela y jamas lo
volvi a ver. Cuando entré a la primaria todo cambid, entraron muchos nifios nuevos,
ninguno me hablaba, decian que era rara y se reian de mi porque en los recreos yo
salia a juntar Hormigas, durante algun tiempo Nata se escapaba de clases y salia a
jugar conmigo para que nadie me molestara, pero después me hice amiga de un nifio
gue se llamaba Polo, él era de otro salén, un poco callado y penoso pero me caia muy
bien, varias veces quise que Nata lo conociera porque no creia que yo ya tenia un
amigo nuevo pero nunca se pudo, a veces se escondia en los bafios... 0 no queria
salir al recreo y un dia me di cuenta de que vivia justo junto a mi departamento y si él
hablaba yo lo podia escuchar pegada a la pared del bafio porque del otro lado estaba
su recamara y ahi nos juntdabamos a jugar y platicar por las tardes, mi mama y Nata
nunca lo pudieron escuchar y decian que era un amigo imaginario jpero no es cierto!
fuimos amigos por mucho tiempo hasta que decidi juntarme con Julieta porque en el

salon la molestan muchisimo por ser gordita, y como él es muy timido no quiso

48



juntarse con ella, a veces lo sigo viendo en los recreos y me sonrie de lejos, pero ya

no hablamos.

Siempre me ha costado mucho hacer amigos, a veces siento que nadie me entiende o
gue yo no los entiendo, antes cuando iba en primero lloraba mucho en mi salén porque
me sentia muy sola y no queria hablar con nadie y por mas que quisiera dejar de llorar
no podia, tenia que ir Nata a mi salon o a los bafios para poder sentirme mas
tranquila, era la Unica con la que podia hablar, ella me decia que yo era una nifia muy
valiente y que no necesitaba de nadie para divertirme, me hacia reir un poco y solo asi
podia dejar de llorar. Todos los viernes haciamos una pijamada, mi mama siempre se
gquedaba en su cuarto y nos dejaba en la sala con Palomitas, Cereal y leche. Pero
después de mi cumpleafios en el bosque ella cambié un poco, ya no quiso hacer
pijamadas y tampoco queria que me quedara a dormir con ella. Ahi fue cuando me
encontré a Pollito, bueeeno era un perrito y tenia dos hermanitos pero yo le puse asi
porque siempre me han gustado los Patos y los Pollitos, un dia los dejaron en una caja
a la entrada del edificio, eran unos bebés y mi mama llamo a la policia para que se los
llevaran pero yo siempre habia tenido muchas ganas de tener un perrito. Ese dia mi
mama nos dejé en la entrada y se fue luego luego a comer con unos amigos, y como
Nata no me hacia caso porque estaba escuchando musica y ya iba muy adelante de
mi... meti super rapido a un perrito en mi mochila y después bajaria por los otros dos,
como eran muy pequenos nadie se daria cuenta de que estaban ahi, pero cuando bajé

de nuevo ya no estaban, sélo pude quedarme con uno, con Pollo.

En la noche empezé a llorar mucho, no pude callarlo y mi mama se dio cuenta, estuvo
horrible porque lo sac6 en ese momento a la calle y a mi no me hablé para nada al dia
siguiente, sélo me dijo que si estaba muy aburrida me iba a mandar a otro curso de
verano, pero ahora en Querétaro, que habria alberca y muchos nifios para poder jugar
con ellos y yo pensé que también iria Natalikova para cuidarme porque serian jdos
semanas! Pero un dia antes de irme Nata me dijo que ella no estaria ahi, asi ¢qué
chiste? Yo no queria ir sin ella, las iba a extrafiar muchisimo pero mi mama dijo que ya
era demasiado tarde y que tenia que ir. El afio pasado también fui a un curso de
verano pero no me gusté mucho, las maestras a fuerzas querian que jugara con nifios
gue yo jamas habia visto, tuvimos que hacer un trabajo en equipo para la presentacion
final pero a mi nadie me quiso elegir, la verdad me la pasé muy mal porque sabia que
es0s nifios no me querian, no jugaba con nadie y me tenia que esperar a que pasaran

por mi en la tarde.

Asi que tuve que ir al campamento de verano, desde que llegué vi a muchisimos nifios

corriendo por todos lados, habian muchas casas de campafia, yo no llevaba una, asi
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que me dijeron que una nifia compartiria su casa conmigo, cuando la conoci... tuve
mucho miedo, ella tenia 13 afios, se llamaba Paola y era una nifia muy grande con
cara de enojada. Cuando llegamos a la casa de campafia me dijo que no habia
espacio para mi maleta y que la tenia que dejar afuera, yo no queria problemas asi
que las dejé ahi y me meti con mi almohada y mis cobijas... que también tuve que

acomodar en un espacio super pequefio porque todo lo ocupaba ella y sus cosas.

El primer dia todos se metieron a la alberca, todos menos yo porque soy alérgica al
cloro, me aburri muchisimo y en la hora de la comida solamente me tocé un sandwich
y un jugo; cuando comenzé a hacerse de noche hicieron una fogata y eso si me gusto,
pero después llegd Paola por mi y me dijo que ella ya se queria ir y que yo también lo
tenia que hacer, cuando ya era muy muy noche a mi me dio mucho frio y quise salir
por una chamarra que tenia en mi maleta pero ella no me dejé abrir la casa, decia que
le iba a entrar frio y que me tenia que aguantar, al dia siguiente desperté con catarro y
me sentia mal, le fui a decir a la encargada del campamento pero ni siquiera me
escuchd; y el dia siguiente fue peor, me fui a bafar y cuando regresé a guardar mis
cosas mi maleta no estaba, la estuve buscando por todos lados y la encontré en la
alberca, Paola habia echado todas mis cosas a la alberca, yo no entendia por que,
¢, Qué le hice? Estaba muy muy enojada, lloré y me acordé de lo que Nata me decia
siempre “Eres una nifia muy valiente” entonces fui a la casa de campana, agarré sus
cosas y las eché a la alberca también pero creo que Paola ya sabia lo que iba a hacer
y justo cuando aventé sus cosas escuché a la encargada del campamento gritando:
iNICOLETA! ¢Qué estas haciendo? Y le llamaron a mi mama para decirle que ya no

podia estar ahi.”

Me quedaron claros sus antecedentes remotos, mediatos e inmediatos. Tuve
la confianza de empezar a jugar con las posibilidades del personaje y, por otra
parte descubri que en estos ejercicios escritos encontré el lenguaje de Nicoleta,

me senti con la confianza de empezar a jugar con el personaje.

Tipos de lenguaje:
*Vocal-> forma, tono, ritmo, intension.
* Gestual-> lo que hace y como lo hace.

*Emotivo-—> lo que piensa y lo que siente, su intensidad y la progresion.
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2.1.3 TRAZO ESCENICO

“En la produccion teatral el guia es un artista colectivo. Al director lo funda la confianza que en

él depositan aquellos que habran de ser guiados por él” 40

Desde el dia uno se integraron elementos con los que no habiamos trabajado
antes, como la propuesta de la escenografia. La mayoria de las escenas se
desarrollan en el bafio de la casa, nuestro bafio se viste de cortinas blancas y
azules, una tina, el tocador, un taburete, un espejo de cuerpo completo y una
taza de bafio, todos estos elementos en color blanco pues es parte de la paleta

de colores propuesta por nuestro disefiador Edgar Mora.

El espacio ficticio iba tomando forma y ocupando un lugar en nuestra mente,
asi que el trazo parti6 de tareas a cumplir, 0 como las llama Raul Serrano:

Acciones elementales (generales, basicas).

El trazo escénico se hizo en su mayoria de acuerdo al orden de las escenas,
aungue dos ellas las dejamos para el final del proceso, pues necesitabamos
cargarnos de estimulos, imagenes y afianzar las trayectorias de nuestros
personajes para poder llegar al nivel dramatico que estas escenas exigen y no

solamente hacerlo por hacer.

“entendemos que la responsabilidad artistica de lo que llamamos direccién se ejerce
en un proceso dinamico, nunca inmediato, que trama otra tension dialéctica: la que se

establece entre bisqueda y hallazgo™*

Hay signos que a partir de la accion denotan como es la relacién de Nicoleta
con su madre, como en la escena siete mientras espera que Natalikova salga
de latinay se pone a jugar a ser un monstruo con la toalla en su cabeza y la

voz de su madre, es la imagen que tiene de ella.

Desde la primera escena en la que
aparece la figura del perro, supe que seria
uno de los retos mas grandes que tendria
durante este proceso: crear y jugar con la

figura de un perro, recuerdo que en la

~ era edicion, México D.F., ediciones el milagro. pag.149
> eraedicion, México D.F., ediciones el milagro. pag. 150
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primer propuesta seria un titere controlado por alguien mas. Honestamente el
hecho de ser yo misma quien maneja y mueve el perro me da mayores
posibilidades de juego dentro de la escena, y aunque el perro es un “personaje”
episodico, el impacto que crea en Nicoleta es muy grande y de mucho peso. Es
por eso que tuve que crear sus caracteristicas tanto fisicas como conductuales,
la primer escena en la que juego con él la disfruté muchisimo es un mundo de

posibilidades y una de las escenas mas plenas y disfrutables para mi como

actriz.

“Un actor en escena vive dentro y fuera de si mismo,
vive una vida real o una vida imaginaria. Esta vida
abstracta constituye una inagotable fuente de material
para la concentracién interna de la atencién. La
dificultad para emplearla estriba en el hecho de que es
frgil. Las cosas materiales a nuestro alrededor en la
escena, atraen a una atencion bien entrenada, pero los
objetos imaginarios demandan un poder de

concentracion mayormente disciplinado” **

llustracion 3 trazo escénico Actriz: Aunque en la siguiente escena en la que aparece
Jesica G. Torres

el perro y muere, trajo muchos conflictos a mi
mente, para empezar, el ritmo y el tono al que debia direccionar la trayectoria
dramatica. Todas son escenas muy cortas, y al ser inicamente tres personajes
en la obra, los cambios de pensamiento deben ser muy rapidos y claros de una
escena a otra. En esta parte del proceso no me estaba prestando al juego, me
predisponia a lo que estaba por suceder, no me estaba desenvolviendo en el
aqui y ahora, por lo tanto la trayectoria estaba estancada, me di cuenta de que
no tenia el material suficiente para trabajar lo que esta escena me exigia, no
sabia qué es lo que realmente sucede con un perro cuando esta envenenado y
por eso me era imposible generar suficientes imagenes mentales que me

remitieran a la situacion.

“y sélo si hacen por primera vez, por Ultima vez, cada vez, ocupan un tiempo mental
que es el que detona la progresion del ritmo profundo de la actuacion [...] La tarea del
actor no puede formularse como < producir una emocién> porque eso equivaldria al

pleonasmo que dice que actuar es reaccionar. Emocionarse realmente es algo que

*2 Stanislavski Konstantin, Un actor se prepara, pag. 73
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resulta inevitable. Actuar consiste en otra cosa: es un hacer y un no hacer que deviene

del estar en el aqui y ahora de la situacidn ficticia sin poder impedir sus

consecuencias”*®

En la escena siguiente; sugeri a mi director que cuando Catalina y Natalikova
lavan la tina y se refieren a Nicoleta como una nifia que esta “dafiada” ella las
podria escuchar, pues esto justifica uno de los objetivos de mi personaje:
Acercarse a su madre y demostrarle que no es una nifia rara, que puede hablar
con ella como lo hace con Natalikova y aun mas importante: que siempre
estard ahi para escucharla. Ademas de que le permite a Nicoleta mostrar por
primera vez en escena otro elemento que forma parte de mi personaje a partir
de una propuesta de disefio y direccion pues no aparece como tal dentro del

texto dramatico.

Este elemento es una mufieca, se propuso como una extension del personaje
y acompafia a Nicoleta en todo momento después de la muerte del perro.
Evidentemente revela parte del caracter de mi personaje pues representa para
Nicoleta un objeto en donde puede depositar todos sus miedos y sus tristezas;
ademas de que no resulta extrafio que un nifio cree una relacién de confianza y
compafiia con un juguete, y esta mufieca refleja literalmente el alma de mi

personaje, la mufieca materializa los sentimientos de Nicoleta.

Como ya lo mencioné, es una obra corta, de pocos personajes y sin
transiciones incluidas; es por eso que nuestro director se encargd de crearlas

para asi poder pasar de una escena a otra sin tener que recurrir al oscuro.

Es una parte muy complicada dentro de nuestro que hacer escénico ya que
estas transiciones también nos dan la oportunidad de seguir explorando en la
intimidad de estas mujeres, de profundizar en su psique y sus emociones. Es
decir todas nuestras transformaciones suceden en escena, toda mi atencion
esta en lo que sucede conmigo y con mis compafieras dentro y fuera de
escena; es nuestra responsabilidad atrapar al espectador y hacer de las
transiciones y las escenas un todo en conjunto.

“Solamente ensayando se aprende, se descubre y se alcanza la agilidad, [...] la

actuacion es una acrobacia mental™*

** De Tavira Luis, Hacer teatro hoy, 2006, primera edicion, México D.F., ediciones el milagro. pag.140y
141
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Los primeros cambios son muy dinamicos y rapidos ya que en la misma obra
estas escenas se desenvuelven en un ambiente cotidiano, pretendemos aludir
al paso del tiempo con acciones claras creando un efecto de camara rapida;
incluso hay un momento en el que Nicoleta hace un aparte muy breve hacia el

publico en su salida cuando estan por descubrirla mientras juega con el perro.

Una de las transiciones de mayor peso a nivel ficticio y que nos ayuda a
identificar el cambio tonal de la obra es de la escena Siete a la ocho, cuando el
ambiente en la casa se vuelve tenso después de la visita que hicieron a las
tias. A diferencia de las demas, ésta es lenta; es un buen recurso para

modificar la trayectoria dramatica de mi personaje.

“No seas tan egoista, entiende que el mundo no gira entorno a ti” este es el texto
gue cierra la escena namero ocho, y de esta frase se agarra Nicoleta para
hacer la transicion a la siguiente. Agarra su mochila y la toma de las correas,
comienza a girar y girar cada vez mas rapido; desde mi percepcion y el peso
gue le doy a esta accion es que ella se convierte en el centro del universo, mi
personaje tiende a depositar su confianza y sentimientos en objetos, en este
caso, cuando comienza a disfrutar del movimiento, es porque ya ve a su
mochila como una compafiera con la que esta jugando y pasando un buen rato.
Después rompe su ilusion por el mareo que le provoca los giros, se espanta al
ver gue una vez mas esa compafia que tenia tan clara en su mente fue fugaz,
cierra los ojos y escucha un grito de su madre, ella se esconde en la tina del

bafo e inicia la escena nueve

Una de las transiciones mas importantes y cargadas de signos para Nicoleta y
Catalina se fusiona con la escena nueve, cuando Catalina encuentra a su hija
dormida en la tina del bafio, la propuesta aqui es que Nicoleta en realidad esta
fingiendo estar dormida y escucha todo lo que le dice su madre; evidentemente
ella siente la atencidon y el abrazo que tanto necesitaba, de alguna manera
piensa que cred una especie de conexion al compartir este momento tan intimo

con su madre.

* Luis de Tavira en Grandes maestros UNAM (Primera sesion)
https://www.youtube.com/watch?v=0Rcr8_k7MeY&t=3633s
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Respetamos hasta cierto punto la las acciones que marca el dramaturgo en el
texto, y al final, desde la direccidén escénica se vuelve una escena onirica. Yo la
asimilé como un suefio para mi personaje, esta transicion se vuelve interesante
desde que comprendemos que sigue siendo parte de la misma escena. Las
acciones que el texto le marca a Catalina como el acariciar y cantarle a
Nicoleta las ejecuta ahora mi personaje después de que Catalina se queda
dormida; como acompafiamiento sonoro incluimos una cancion de cuna
justificandola como una pieza que la madre de Catalina le cantaba cuando era
pequefia y ahora es Nicoleta la que lo hace mientras cuida su suefio. Nicoleta
esta acompafiada de su mufieca y al despertar Catalina ella se la entrega, en
mi cabeza, durante esta accion lo que Nicoleta quiere decir es:

“Esta soy yo mama, éstas somos nosotras, y no importa cuantas veces caigas
aqui estaré para acompafarte, tal vez no pueda hacer nada para ayudarte
porque soy pequefia y aun no entiendo cédmo funcionan muchas cosas de la
vida, pero puedo escucharte, ten, te entrego mi tiempo, mi atencién y lo poco
gue me queda de fuerza para que salgas de este hoyo que nos tiene a todas

tan mal, confio en ti y en que volveremos a sofiarnos juntas”

Esta escena/transicion termina con el cambio de espacio ficticio hacia la cocina

de la casa, es la Unica que se desarrolla fuera del bafio.

La verdad es que esta parte del proceso avanzd con buen ritmo, las tres
logramos una buena unicidad de todos los elementos que se fueron integrando
como parte de la propuesta escénica, todo fue prueba y error, ensayar, repasar
para apropiarnos de los trazos y asumir con responsabilidad escénica las
acciones dramaticas para poder lograr una “actuacion organica”, como la llama

Raul Serrano.

“Traten de evitar el esforzase persiguiendo el resultado, actuen con verdad, con

plenitud e integridad de propdsitos. Pueden desarrollar este tipo de accion, eligiendo

objetivos reales y vivos.”

% Stanislavski Konstantin, Un actor se prepara, P. 100
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2.2 NATALIKOVA por Angela Guevara

“Crear en su verdadero sentido conduce a descubrir y crear cosas nuevas... la
imaginacién creadora es uno de los principales cauces a través del cual el artista en si
encuentra el camino para expresar su propia, individual, (y por lo mismo siempre

Unica) interpretacion de los caracteres que retrata.” — Michael Chejov

2.2.1 TRABAJO DE MESA

Natalikova es una adolescente que en una primera lectura muestra estar
preocupada por la poca atencién que recibe su hermana y en mediar las
discusiones que tiene con su madre. En mi trabajo por complejizar el
personaje, comencé a preguntarme sobre su infancia y la diferencia que tenia
con la que vive Nicoleta, su hermana, la relaciéon que tiene con Catalina, su
madre, si en algin momento hubo una figura paterna, que tan sola se siente

ella, sus objetivos y sus conflictos.

“‘Aunque las Iméagenes Creadoras son independientes y cambiables en si mismas,
aunqgue estén llenas de emociones y deseos, no debe pensar que aquellas acudan a
usted desarrolladas y cumplidas. No lo hacen. Completarlas a ellas, buscar el grado de
energia que deberia satisfacerle, requiere su activa colaboracion. ¢Qué debe hacer
usted para perfeccionarlas? Debe hacerles preguntas, lo mismo que haria un amigo.
Algunas veces inclusive debe darles 6rdenes estrictas. Cambiando y completandolas a
ellas, bajo la influencia de sus preguntas y 6rdenes, le daran respuestas visibles a su

vista anterior.”®

En esta parte del proceso me concentre en conocer al personaje, buscar
imagenes que me remitieran a ella, a su personalidad, su estilo de vida y su
edad. Asi como imaginar aquello que no sabia de ella, crear para ella los
hechos discutibles que la hacen lo que es, desde la coherencia con todo
aguello que si se observa en la obra. La complejidad de Natalikova en gran
parte se encuentra en su edad, hay muchas cosas en la cabeza del
adolescente. En la investigacion realizada en el primer capitulo de este trabajo
hablamos de los conflictos ya de por si asociados con la edad, la busqueda de
identidad, los altibajos emocionales y los problemas psicologicos que pueden

aparecer cuando se vive en un ambiente disfuncional. Me enfoqué en construir

a6 Chejov, M. (1955), Al actor. Técnica de actuacion. Editorial Diana. Pag. 47.
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para ella una vida mas alla de su vida familiar, que es lo que ocurre con ella en
la escuela, con sus amigos, sus intereses, su sexualidad, su vida romantica, es
decir un universo dentro de ella misma que aunque no es muy visible dentro de
la obra, porque no es algo que comparte con su familia, es importante para ella,
tiene un peso muy grande en sus acciones y en muchas ocasiones le hace
dejar en segundo plano lo que ocurre con su madre y su hermana, no por qué
no le importe sino por qué hay estimulos externos que la hacen desviar su
atencion. Aunque la vemos en varias ocasiones insistir a su madre que le
preste atencion a Nicoleta ella misma no es capaz de acercarse a su hermana,
pero no porque no quiera hacerlo, no puede, Natalikova tampoco ha recibido la
atencion necesaria, también fue una nifia sola, se sigue sintiendo sola y ahora
por la edad necesita y quiere estar sola. Se estad encontrando a si misma en

medio del mundo cadtico en el que vive.

Al principio de la obra Natalikova se encuentra en un estado cotidiano, son
principios de verano, su hermana se ha ido al campamento y su madre parece
tener sus propios planes. El regreso de Nicoleta le supone en principio una
molestia porque ahora ella tendra que cuidarla, en la segunda escena Catalina

menciona:

"Yo no voy a sacrificar lo que quiero hacer por sus caprichos. Tu la vas cuidar"*’

Esto le genera un conflicto que parte de la injusticia de que ella si va a tener
que cancelar planes y dedicar tiempo a su hermana, asumir una
responsabilidad que no le corresponde, pero tampoco se queja o hace algo
mas para enfrentarse a su madre; aunque en distintos momentos expresa su
opinion hacia Catalina, su madre siempre tiene la ultima palabra. En la escena
seis mientras lavan la tina la discusion sobre Nicoleta llega a un punto en el
gue de forma indirecta hace referencia a como ella misma vive el abandono de
su madre cuando le dice: “Yo también soy tu hija”, aunque en escenas
anteriores se jacta de ya no ser una nifia y por lo tanto no necesitar tanta
atencion como Nicoleta también ella ha sido ignorada por su madre y aunque
no ha sido tan demandante para Catalina como su hermana por sus diferentes

personalidades para ella también representa algo doloroso.

“Natalikova: Hace mucho que Nicoleta dejo de tener amigos imaginarios. Me da la

4 Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 2.
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impresién de que se siente sola. Quiza si planeas algo con ella el fin de semana™®

Natalikova estad consciente de que su hermana se siente sola, le preocupa
verla hablando sola en los rincones, el como le afecta la muerte del perro o las
actitudes que tiene su mama hacia ella; pero Catalina no la toma en serio, esto
comienza a generar en Natalikova la frustracion de no ser realmente
escuchada y seguir siendo tratada como una nifia; en la escena siete se puede
observar un poco de la dinAmica familiar porque se encuentran presentes los
tres personajes. En la escena primero se genera una discusion por la regadera
en la que ella vence a Nicoleta y ejerce su poder de hermana mayor, se rasura
las piernas y revela sin querer que se ha hecho un tatuaje en la cadera a
escondidas de su mam4, pero mas adelante Catalina les da un ultimatum a
ambas, van a ver a las tias aunque no les guste y tiene que estar listas o las

dejara encerradas.

“Catalina: No es un favor lo que te estoy pidiendo
Natalikova: Son tus hermanas

Catalina: Son tus tias

Natalikova: Estoy bien sin verlas.

Catalina: Es importante conocer a la familia
Natalikova: Estoy bien sin conocerlas.

Catalina: Vamos a ir con ellas y te callas™®

Para el final de la escena Catalina la regresa a la regadera por no haberse
lavado bien las orejas, esto deja en evidencia que Natalikova todavia no es una
persona adulta, aunque tiene conciencia de los problemas que se viven en su
casa, porque puede ver el malestar de su hermana, no tiene la madurez
suficiente como para enfrentar realmente a su madre y hacerle ver que hay un

problema o ayudar a su hermana.

El conflicto crece en Natalikova cuando su madre ahora pasa mas tiempo
cuidando de la tia enferma y ella tiene que asumir un rol diferente en la casa,

cuidar de Nicoleta, hacer la comida, llevarla a la escuela, cosas que no le

8 Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 6
9 Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 7
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gustan, que le causan malestar y enojo.

“Natalikova: Toma, ve a la tienda y comprate algo.

Nicoleta: Con eso no me alcanza para comprar crema de cacahuate.
Natalikova: Compra pan, galletas. Hay leche.

Nicoleta: Por lo menos acompafiame

Natalikova: Estoy haciendo la comida para mafana

Nicoleta: Estas haciendo ta comida

Natalikova: ¢ No te aburres de estar siempre fastidiando?

Nicoleta: Si tuviera mi patito no estaria aqui

Natalikova: Fastidiaste tanto al pato, que se largé, asi como voy a hacer yo™°

En la escena nueve llega al punto en el que la frustracion la lleva a gritarle a su
hermana y de alguna forma desahogarse de todo lo que esta sintiendo, que
claro no es solo la situacion familiar sino también todo aquello que pasa en la
vida de Natalikova que no podemos ver. Como mencioné anteriormente, para
mi trabajo de creacion era importante crear antecedentes e incluso sucesos
gue ocurrieran a la par en la vida de Natalikova que aunque no aparecieran en
la obra, tuvieran un peso muy importante en su vida pues como adolescente
gue es, no comparte todo lo que vive con su familia, fiestas, planes con amigos,
el momento en el que decidi6 tatuarse, la escuela, la tarea, la persona que le
atrae y todo eso que sumado la lleva a ese momento de frustracion. Cuando
Catalina explota, llega al limite y comienza a necesitar medicamentos,
Natalikova intenta hacer todo lo que puede para ayudarla, le pide a Nicoleta
gue no la disguste, esa es la forma en la que Natalikova complace a su madre,
no molestandola, dejandola tranquila, siendo lo mas autosuficiente que puede y

€se es un rasgo muy importante en su caracter.
“Natalikova: Yo hablo con ella, ti relajate. ; Qué pasé Nicoleta?
Nicoleta: No sé, mama estéa loca.

Natalikova: No esta loca solo... trata de comprenderla, Nicoleta. No te pongas asi. En

unos dias estara mejor, mientras... le servira que la dejemos descansar, asi que

>0 Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 10
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procura no disgustarla.”*

Pero Nicoleta no es igual, ella pide ayuda, se siente triste, tiene problemas en
la escuela, esta pasando por un mal momento y aunque intenta hablar con
Natalikova, ella no es capaz de ver que su hermana tiene un problema que no

solo se trata de un berrinche.

“Natalikova: ;Ahora qué, Nicoleta? ;Qué? ¢Qué te pasa?

Nicoleta: Creo que estoy triste

Natalikova: ;Por qué estas triste? A veces eres insoportable ;Por qué lloras?”

Uno de sus conflictos mas importantes es el no poder comprender a su
hermana, todo el tiempo esta intentando que su madre le haga caso, que haga
algo por ella, pero por mas preocupacion que pueda sentir, cada conversacion
entre ellas termina igual, Natalikova no es capaz de entender lo que siente
Nicoleta, no porque no la quiera o no le preocupe, es que no tiene la
capacidad, porque es muy joven, porque desconoce como criar a un nifio,
desconoce los sintomas de la depresién, porque le han ensefiado que los nifios
no tienen voz, que no es importante lo que diga Nicoleta, que asi es ella o le

gusta llamar la atencion.

Catalina le representa un conflicto ain mas grande, nunca antes la habia visto
en el estado en el que se encuentra, para Natalikova su madre siempre ha sido
su figura mas importante de autoridad, acostumbrada a verla como una mujer
fuerte que lo tiene todo bajo control, le afecta mucho el verla perder la cabeza
después de la muerte de su tia, le asusta verla tan afectada, hablar sola igual
gue Nicoleta, un comportamiento en su hermana que desde antes le causaba
miedo; pero le asusta mas el espejo que ve en su madre, en Nicoleta y en sus
tias, todas mujeres solas, dafiadas, que parecen caer en la locura de una forma
u otra, de ahi que para ella todo comienza a ser muy claro, su destino esta

escrito, igual que el de Nicoleta:

“He aprendido dos cosas, una el futuro no existe y dos, no hay salida”. 52

>! Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 11
> Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 11
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Natalikova vive una crisis porque en el momento en el que estaba
construyendo su identidad, se da cuenta de que no importaba como fuera o
que hiciera su final seria el mismo. Solo hasta ese momento, expresa lo

perdida y llena de miedo que se siente.

“Por lo general las réplicas de un personaje reflejan lo socialmente permitido lo que el
mismo considera el aspecto mostrable de su personalidad y de su pensamiento... los

aspectos conflictivos, los realmente generadores de la situacibn dramatica

permaneceran alojados en los niveles fisicos, reprimidos, de los comportamientos.”™?

Natalikova no dice mucho de como se siente con las situaciones que se van
presentando a lo largo de la obra, pero hay un cambio en su comportamiento,
en la forma en la que se conduce, lo que proyecta y sobre todo el como se

dirige a su madre y a su hermana.

La trayectoria del personaje es clara, Natalikova comienza la historia como una
adolescente normal, con problemas que parecen cotidianos, conforme crecen
los problemas de su madre y su hermana, crecen los suyos, poco a poco se
convierte un poco mas en un personaje frustrado, que esconde su miedo en

enojo.

Comenzamos las lecturas de texto sumando toda esta informacion y la que
ibamos obteniendo en cada sesion, a través de conversaciones que teniamos
después de cada lectura, reflexiones en nuestras bitacoras, una vez que
teniamos creada la estructura de los personajes, que conociamos su historia,
Sus objetivos particulares en cada escena, comenzamos a sentir los impulsos,
generar un ritmo en cada escena, un ambiente y construir no solo el caracter

de los personajes sino también las relaciones.

“Cuando el actor comienza, tiene ante si una totalidad poco desarrollada desde el
punto de vista la de la creacion teatral global, en acto sobre la escena, y en
consecuencia tendr4 ante si y deberd manejarse en ese estadio, con categorias
relativamente simples: conocera o podra delinear las lineas generales del conflicto, ya
propuestas por el autor, vera ante si tendencias y objetivos generales. Por ello sera
capaz de formularse como tareas a cumplir. Acciones elementales (o mejor dicho

generales basicas). Estara en ese momento en el punto de partida del trabajo que va,

>3 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.

61



en el teatro, desde la obra literaria a la viviente sobre el escenario.”™

Pasamos por una transicion en estos ejercicios en la que en un momento ya no
se trataba de leer para descubrir que encontrdbamos en el texto, sino mas bien
explorar de forma consiente como llevar a la voz, el movimiento y las
respuestas, todo eso que ya habiamos encontrado anteriormente. Aunque
todavia no podiamos hablar de la existencia de un trazo escénico, nos

apoyamos de pequefas acciones, que comenzaron a surgir intuitivamente.

2.2.2 EXPLORACION

Nuestro proceso creativo comenzé con el reconocimiento del texto elegido,
primero a partir de lo que provocaba en cada una de nosotras, en este primer
laboratorio investigamos a través de algunos ejercicios fisicos que partian
desde nuestra propia soledad, de lo que nosotras percibimos como desolador y
como podiamos llevarlo a nuestros cuerpos, sensaciones, objetos y acciones
gue nos llevaban a un estado que nos permitiera crear empatia con los
personajes y entender sin juzgar los sentimientos y los conflictos internos por

los que atravesaban.

“Todas sus emociones, sentimientos, pasiones, pensamientos, sus fines y sus mas
ocultos deseos me son revelados. A través de las manifestaciones internas de mi

imagen — es decir, del caracter por el que estoy trabajando por medio de mi

imaginacion -, veo su vida interior.

Para crear antecedentes mas claros, tanto de la obra como de los personajes
realizamos una serie de ejercicios de exploracién que sucedieron en diferentes

momentos del proceso.

Ejercicio 1: Comenzamos a acercarnos a los personajes a través de las
sensaciones, el objetivo de este ejercicio era representar la soledad desde la
experiencia que teniamos en primera persona, podiamos usar objetos, sonidos,
aromas, palabras, que nos transportaran al sentimiento de desolacién. Yo elegi

basar el mio en un fragmento del poema Cuento en flor de José Marti, que

>* Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago.
>3 Chejov, M. (1955), Al actor. Técnica de actuacidn. Editorial Diana. Pag. 50.
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habla de una nifa que al sentirse abandonada “muere de amor”, también utilicé
agua y flores secas, como una metafora de aquella sensacion de soledad que
llega cuando ya no se puede recuperar lo que se ha perdido. Cada uno de
nuestros ejercicios tenian un poco de nosotras y fue muy enriquecedor el poder
observar la perspectiva que tenian mis comparieras, y observar como teniamos
ideas parecidas respecto al tema. Nos compartimos algunas experiencias y eso
nos acercé como equipo y también al texto. Este ejercicio me permitidé hacer
una catarsis y reflexionar sobre el porqué era importante, primero para mi
misma, tomar esta obra como proyecto, trabajarla con el equipo y compartirla
después con el publico. La respuesta clara es la vigencia de la obra, lo cercana
gue puede llegar a sentirse al tocar temas tan humanos con los que cualquiera

puede sentir conectado he identificado.

llustracién 4 exploracidn escénica Actriz: Angela Guevara

Ejercicio 2: Creamos también un collage de objetos que simbolizaban una parte
importante del caréacter, la historia o la esencia del personaje. Esto con la

intencion de crear imagenes que nos ayudaran con el ejercicio de imaginacion.

“‘Ademas de ayudarme a aterrizar en sensacion, en algo material y tangible a
Natalikova, pude observar la visidbn que tenian mis compaferas sobre sus personajes
y darme cuenta de que las tres tienen mucho en comln y hay muchas cosas que
percibimos de la misma manera, pero también hay otras diferentes que hacen mas

interesante la ficcion” °°

Mi exposicion de objetos para Natalikova estaba basada en cosas que me
recordaban a su caracter y a los conflictos a los que se enfrenta, entre los
objetos que inclui habia un dibujo que yo hice cuando tenia la edad de

*® Bitacora de trabajo 16 de Febrero del 2020 (Anexo #2)
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Natalikova, no solo fue una forma de sentirme conectada con ella sino también
era un claro ejemplo de lo abrumadoras que pueden ser las emociones a los 17
afos. Inclui también objetos que podian pertenecer a ella, un labial de su color
favorito, los aretes que le gusta usar, un perfume floral, todos estos objetos
juntos me ayudaron a crear una historia detras de Natalikova y sentirla como
algo real. Pasaba algo al relacionar los objetos con ella, de alguna forma
tomaban un significado diferente y al tenerlos en mis manos también me

trasformaban.

“Lo que el autor le ha dado de forma de un drama escrito es su creacién, no la de
usted; ha aplicado su talento. Pero ¢ cual es la contribucion del actor al trabajo escrito?
A mi modo der ver, es o debe ser, es o debe ser el descubrimiento de las

profundidades psicolégicas de los caracteres ofrecidos en la obra.”™’

Los ejercicios iban apuntalados a la vision personal que tenia de Natalikova en
ese momento, tanto de lo que piensa, como lo que le importa o lo en lo que
cree, la tesis del personaje. En ese momento de la creacion, se trataba de
propuesta e imaginacion, de comenzar a pensar en el mas pequefio detalle que

podia darle cada vez mas complejidad a Natalikova.

“La tarea del actor, dado que recibe integros los elementos linglisticos de la situacién,
se situara pues preferentemente en la averiguacién. La localizacion, la construcciéon de

los restantes factores que no se le aparecen ni que le son dados con tanta nitidez.”®

Ejercicio 3: Al comenzar las lecturas pudimos hacernos una primera idea del
personaje al que estabamos tomando, pero hacia falta tejer todo lo que no
estaba en el texto, comenzamos por definir un caracter, a partir de las acciones

y las respuestas que si estan dadas.

Como parte del ejercicio por complejizar aun mas la raiz de los personajes,
escribimos también una autobiografia en la que cada uno de los personajes

cuenta los antecedentes remotos desde su perspectiva:

> Chejov, M. (1955), Al actor. Técnica de actuacion. Editorial Diana. Pag. 51
*8 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago Pag. 110

64



Autobiografia Natalikova

“Mi nombre es Natalikova Moisen Luna, naci el 16 de julio de 2003, en la Ciudad de
México. Mis papas son Carlos Moisen y Catalina Luna. Ellos se conocieron en la
universidad, se enamoraron y me tuvieron a mi, al principio éramos una familia feliz, al
menos eso pensaba yo. Mi papa era muy divertido, le gustaba jugar conmigo, me
ensefid a jugar ajedrez y andar en bicicleta, a mi mamé no le gustaba tanto jugar, pero
a veces me contaba historias para dormir, cuentos que ella misma inventaba o
versiones extrafias de las historias de los libros. Siempre hemos vivido en un
departamento de tres recamaras y un bafio, una de las recamaras era la oficina de mi
papa y cuando era pequefia a mi me gustaba verlo trabajar, hacer llamadas y escribir
en su computadora. Antes saliamos de vacaciones todos los veranos, a mi papa le
gustaba el mar y jugar en la arena, mi mama preferia descansar en el hotel o tomar el
sol. Mis papas no siempre estaban de acuerdo, peleaban mucho, no sabia porque,
pero a veces los escuchaba gritar cuando creian que estaba dormida, en ocasiones se
enojaron tanto que mi papa desaparecia unos dias, yo lo extrafiaba mucho, pero
siempre regresaba. Cuando tenia 4 aflos comenceé a ir a la escuela, al principio no me
gustaba, yo queria estar en mi casa, pero después conoci a Mariana que ha sido mi
amiga desde entonces, ademas pasdbamos mucho tiempo dibujando y descubri que
me encanta dibujar, se convirti6 en mi pasatiempo favorito. En la escuela siempre
sacaba buenas calificaciones, porque me gustaba ver que a mi mama le ponia muy
contenta y se lo contaba a todo el mundo. Me gustaba que se sintiera orgullosa de mi,
porque en realidad es una persona muy seria, pero cuando hacia algo bien me
abrazaba y sonreia mucho. Cuando tenia 7 afios mi mama quiso que tomara clases de
ballet, a mi no me gustaba yo queria tomar clases de dibujo o pintura, cuando se lo
dije a mis papés tuvieron una discusion porque mi mama insistia en que era bueno
para mi, al final decidi que lo mejor seria que me gustara el ballet porque a ella le
hacia muy feliz y cada vez que tenia una presentacion al final ibamos por helado los

tres juntos.

Mi cumpleafios numero 8 fue el mejor, pudieron venir mis amigas de la escuela, me
regalaron una casita de mufiecas que tenia todos los mueblecitos para jugar y el
pastel fue de chocolate. Esa hoche mi papa me conté una historia y me quede dormida
en sus brazos. Al otro dia ya no estaba en la casa y aunque regresé como siempre las
cosas cambiaron, ahora peleaban todo el tiempo, sin importar si yo estaba presente,
se gritaban y se empujaban, era horrible. Poco después me dieron una noticia, iba a
tener un hermanito, mi mama me explicé que iba a tener con quien jugar y que ahora
seriamos 4 en la familia. Pero las cosas no mejoraron, la panza de mama seguia

creciendo y cada vez estaba de peor humor, lloraba mucho, lo cual era extrafio porque
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mi mama nunca lloraba y mi papa cada vez se iba mas dias, hasta que un dia
simplemente no regresd. Lo espere mucho tiempo, pero pasaron meses y seguia sin
volver, hasta que un dia desperté y mi mama tampoco estaba, en su lugar estaba una
de sus amigas que me dijo que mi mama volveria pronto con mi hermanita, ya
sabiamos que era una nifia y yo ya habia seleccionado los mejores vestidos que tenia
gue ya me gquedaban chicos para compartirlos con ella. Estaba feliz porque ya iba a
tener a alguien, sobre todo ahora que papa no volvia, aunque estaba segura de que
iba a venir cuando supiera que mi hermana estaba aqui. Mi mama trajo a Nicoleta a la
casa, a los pocos dias de conocerla me di cuenta que su presencia no cambiaria nada,
solo era un bebé que lloraba, mi mama seguia triste, se enojaba por todo y mi papa

nunca volvié.

Lo Unico bueno fue que ya no tuve que volver a ballet. En el verano ya no fuimos a la
playa, fui yo sola a un campamento junto con mi amiga Mariana, ella iba todos los
afios y me contd que no era tan malo, jugdbamos muchas cosas, cantabamos
canciones y saliamos a explorar, yo extrafiaba mucho a mi mama al principio, pero

después me fui acostumbrando.

Pasaron los afios, mi mama volvié a trabajar y Nicoleta iba a la guarderia, yo segui
sacando buenas calificaciones para no molestar mas a mama, porque cuando se
enoja da miedo. Un dia me armé de valor y le pregunté a mi mama si papa iba a
volver algun dia, me dijo que no, que nos habia cambiado y que tenia que olvidarlo.

Me enojé mucho con él y decidi que ya no iba a esperarlo.

Cuando Nicoleta era pequefia nos gustaba mucho jugar juntas, inventdbamos historias
y nos desveldbamos viendo peliculas y construyendo campamentos. Después se
volvié molesta, no entendia que yo queria pasar tiempo sola, no sé qué sucedio pero
comencé a sentirme diferente, jugar ya no era tan divertido. El dia después de mi
cumpleafios numero 13 me vino la regla por primera vez y mi mama me explico que
me estaba convirtiendo en una mujer, me compré unos vestidos muy bonitos como
regalo y aunque no eran muy comodos los use porque mi mama se veia muy
emocionada. Mariana me tenia mucha envidia porque ella seguia siendo una nifia. No
debi contarle porque después le dijo a todo el salén y los nifios me molestaron mucho.
Al principio deje de hablarle, después me pidié disculpas y me regalo su pulsera

favorita, la perdone porgque era mi amiga de toda la vida y no queria perderla.

Cuando tenia 14 afios di mi primer beso jugando botella, fue asqueroso porque me

toco besar al nifio mas feo de toda la escuela. Mis amigas se burlaron de mi muchos
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dias. Habia un muchacho del salén que si me gustaba y yo crei durante un tiempo que
yo también le gustaba pero después de ese juego de botella que me hizo la burla de
todos no me volvié a hablar y unos dias después se volvio novio de Mariana, me senti
un poco triste pero nada comparado con lo que senti un afio después. Mariana me
presento a unos amigos que conocid en el parque, eran mayores que nosotras, uno de
ellos Alberto, fue mi primer novio y el primero en romper mi corazon. El ya estaba en la
preparatoria y a mi me ponia muy celosa que se iba de fiesta con sus amigos, ademas
todo el tiempo estaba hablando con otras nifias, al principio era muy lindo conmigo, me
decia que no importaba que fuera menor que él me queria. A mi mama le caia bieny
me dejaba salir con él, pero nunca le dije cuando comenzamos a tener problemas, se
volvioé violento y grosero, me decia que me iba a cambiar por una mujer que si valiera
la pena porgue yo nada mas era una nifia, ni siquiera sé porgue lo aguante tanto
tiempo, pero estuvimos juntos un afio, en el fondo yo tenia miedo de que si él no
estaba conmigo nadie méas me quisiera nunca. El queria tener relaciones conmigo, yo
no estaba lista, pero me asustaba tanto de que me dejara que accedi, en el fondo yo
también queria, eso creo 0 eso me digo a mi misma para no sentir que alguien mas
tomo la decision por mi. No me gustaba, me hacia sentir sola, mas sola de lo que ya
me sentia. Cuando se levantaba y se vestia sin decirme nada, cuando me
acompafiaba a mi casa y me dejaba en la banqueta, cuando no me volvia a escribir

hasta el siguiente dia.

Un dia mi papa se volvid a poner en contacto, queria vernos a mi y a Nicoleta, yo no
gueria pero mi mama me pidié que lo hiciera por Nicoleta, me enoja tanto pensar en
ese dia, pensar en él que no sintié ningun remordimiento de dejarnos atras, que no se
preocupd de saber si estdbamos bien durante todos estos afos, pero una pequefia
parte de mi, la nifia en mi interior todavia lo extrafiaba y queria verlo, odié sentirme
asi, no queria necesitarlo y aun asi me doli6 como nunca antes me habia dolido algo
cuando no se presento a la cita. Podia ver en la cara de mi mama la culpa que sentia
de habernos hecho arreglarnos y ponernos vestidos para verlo otra vez, pasaron las
horas y nunca llegd, no nos movimos por lo que parecié una eternidad, ni siquiera nos
atreviamos a hablar, ninguna de las dos queriamos aceptar lo que estaba pasando.
Nicoleta estaba bien, no parecia que entendiera lo que estaba pasando, yo sentia un

nudo gigante en la garganta.

Mi mama se levanto, tomo las llaves de auto, nos subimos y comenzd a manejar , ni
siquiera pregunté a donde ibamos, no tenia palabras, queria volver el tiempo atras,
desaparecer, no haber nacido jamas para no sentirme asi, y cuando llegamos
comenzo a fingir que todo estaba bien, que el viaje era planeado, un viaje para las tres

y se propuso que fuera un gran dia, visitamos un santuario de mariposas monarca y
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ahi arriba de la montafia, mientras observaba a las mariposas volar libres, dejé que mi
corazon se terminara de romper, me imaginé siendo una mariposa que no conocia la
presion, el dolor , la soledad o la decepcién y acepté que por lo menos en ésta vida
tendria que seguir siendo yo y que no tenia caso seguir esperando por nada, ni por
nadie. Miré a mi madre y por primera vez fui consciente de todo lo que ella sufria
también, de lo fragil que era, que ella tampoco tenia las respuestas, que no sabia qué
hacer ni a dénde iba. Me senti mal por ella, por mi, por la tres. En esta vida nos tocé

ser mujeres rotas, quizas en la préxima seriamos mariposas.

Regresando de ese viaje terminé mi relacién con Alberto, dejé de hablar con Mariana y
decidi que no queria seguir en la escuela privada para el siguiente afio. Tenia ganas
de liberarme de todo aquello que me recordara que habia sido una nifia fragil,
estdbamos solas y era momento de asumirlo. Mi mama aceptd que me cambiara a una
preparatoria publica, aunque fingié molestarse yo sé que en el fondo era algo mucho
mas conveniente a su bolsillo. Fue la mejor decision que pude tomar, las personas
eran mucho mas interesantes en la escuela publica, tal vez solo porque eran nuevas, y
no las mismas 20 personas con las que habia convivido desde que tenia 4 afios. Mis
nuevas amigas si me escuchaban, me entendian, me ensefaron a relajarme y tomar la
vida con un poco més de calma, a reir mas, a bailar y a volar hasta perder el piso de

vista, por lo menos cuando no estaba en casa me sentia libre a ratos.

Tengo 17 afios. Creo que por fin conoci el amor, nunca habia conocido a alguien mas
inteligente, pareciera que entiende todo lo que siento. Yo sé que es imposible, pero
hay una parte de mi que se aferra a la esperanza de que un dia me note, sentada al
frente de su clase, escuchando cada una de las palabras que salen de su boca. Mis
amigas dicen que estoy loca que es demasiado grande, pero ellas no entienden la
calidez y la seguridad que siento cuando lo escucho hablar, cuando me acerco a él
después de clases con dudas inventadas solo para seguir escuchandolo, me sonrie,
me dedica su tiempo y me habla apasionadamente de temas filosoficos. Estoy segura
de que esto es el amor y es lo Unico que calma el dolor que siento por estar viva. El
verano ya esta por llegar y lo odio, no quiero pasar tanto tiempo sin verlo, ya no voy al
campamento como Nicoleta, que por cierto lo detesta, me ha pedido que hable con mi
mama para que no la mande, aunque se lo mencioné porque me siento un poco mal
por ella, secretamente quiero que se vaya, asi voy a poder estar sola, asi no tendré
gue cuidarla, porque seguramente mi mama ya tiene planes para no pasar demasiado
tiempo con nosotras, y yo ya sé en donde vive Carlos, el Profesor Ortega, podria

pasear por sus rumbos, casualmente durante el verano. Podriamos encontrarnos,
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tomar un café, podriamos conocernos como se conocen dos personas normales

afuera de la escuela, podriamos...”

Mi objetivo con el texto anterior era mostrar el lado mas vulnerable de
Natalikova, lo que no se atreve a decir en voz alta, lo que no comparte con los
demas personajes, dejar claras sus prioridades, comprender un poco mejor de
donde viene el dolor y el sentimiento de desolacion, porqué cree que no existe

un futuro, que nada realmente importa, que no hay escape:

“...Si nos quedaramos aqui, de pie, con lo ojos cerrados, las palmas abiertas y no nos
moviéramos por cien afos, al abrir los ojos ni siquiera habria polvo en nuestras

manos. He aprendido dos cosas, uno, el futuro no existe, dos, no hay salida.”®

Mi tarea consistié en saber qué es lo que la llevo a este punto, el abandono de
su padre, la atencion superficial que le brinda Catalina, la presion que ha
sentido desde pequefia por ser una “buena nifia”, cumplir lo estandares de su
madre y los propios. Como parte de la creacidn de personaje construi un
motivo que la tuviera constantemente concentrada en otra cosa, un
enamoramiento por uno de sus profesores. Algo imposible de alcanzar para
ella hasta cierto punto, pero que también habla mucho de su personalidad y las
carencias emocionales y afectivas a las que se enfrenta, pues al ser una nifia
gue fue abandonada por su padre a temprana edad, al que era muy apegada,

surge en ella una necesidad de remplazar la figura paterna en su vida.

Todo este proceso de exploracion me permitid6 encontrar profundidad en las
relaciones de personaje, el caracter de Natalikova y la justificacién de porqué
es como es, el porqué de lo que dice o lo que hace, cuales son sus motivos,
sus impulsos, sus conflictos, sus deseos y mas adelante a darle sentido

dramatico a las acciones.

Ejercicio 4: Para tejer las relaciones de personaje escribimos también una carta
de un personaje a otro, Natalikova le tenia que escribir a Nicoleta algo que
jamas le haya dicho en la obra. Yo quise explorar en el personaje eso que tanto
trabajo le cuesta hacer en la obra aunque muchas veces lo intenta, mostrar
interés y calidez hacia su hermana, sin perder o ser incongruente con el

caracter, asi fue como surgio la siguiente carta:

3959 Santillan, L. Autopsia a un copo de nieve, (Anexo #3) escena 14
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“Nicoleta:

Quiero pedirte una disculpa antes de que te vayas al curso de verano, por no haber
convencido a mama de que no te enviara. Sé que esperabas méas apoyo de mi parte,

pero creo que te va a hacer bien jugar con otros nifios y salir un poco de esta casa.

No quiero que creas, como lo dijiste antes, que lo hacemos para deshacernos de ti,
sabes que aunque no te lo digo muy seguido, te quiero, por supuesto que me gusta
pasar tiempo contigo pero también necesitas hacer amigos, ser mas independiente y
vivir nuevas experiencias. Ultimamente te he visto triste y no sé cémo ayudarte, me
gustaria saber como acercarme a ti y hacerte sentir mejor, tener las palabras
adecuadas para hacerte saber que todo va a estar bien, que igual que yo o mama

tienes la capacidad de enfrentarte al mundo aunque las cosas parezcan dificiles.

Sé que no he sido la mejor hermana los Ultimos afios, quisiera poder explicar como me
siento, ahora no puedes entenderlo pero talvez cuando crezcas lo hards y podras
comprender que no siempre es facil acercarte a las personas que quieres. A partir de
ahora haré mi mayor esfuerzo, mientras tanto disfruta del curso, si mafiana antes de
irte sigues enojada y decides no despedirte lo voy a entender, pero te estaré

esperando cuando regreses. Tu hermana, Nata.”

La carta fue importante para el proceso de construccidn porque me permitio
explorar el lado mas sensible de Natalikova, en la obra la vemos fuerte,
enojada, asustada y aunque en momentos intenta comprender y empatizar con
su hermana, nunca logra expresar realmente lo que siente o termina siendo
brusca y cortante. Escribi esta carta desde la idea de un momento de reflexion
gue vive Natalikova a causa de la culpa que siente por no haber apoyado mas
a su hermana cuando pide que no la envien al campamento, Nicoleta esta
molesta con ella y tiene miedo de que no se despida. La carta me ayudo a
comprender la complejidad de esta relacion de hermanas, Natalikova ama a su
hermana, se preocupa por ella, pero como adolescente que es no quiere pasar
el verano siendo su nifiera, hay una parte de Natalikova que quiere olvidarse
unas semanas de Nicoleta, pero no por maldad, al final de cuentas la quiere y
en la carta que Nicoleta le escribe a Nata queda claro que la ve como un
modelo a seguir y la admira. También fue una forma de crear antecedentes que
nos permitieran darle mas valor a lo que se habla y se vive en las primeras

escenas con respecto al regreso de Nicoleta y la expulsion del curso de verano.
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2.2.3 TRAZO ESCENICO

“La distancia que va desde la cabeza hasta la mano es mucho mayor de lo que

imaginamos, o por lo menos, es un camino complejo de describir y transitar.” -Serrano.

El comienzo de la exploracion del trazo escénico comenzd un nuevo proceso,
descubrir el espacio que habian disefiado para nosotros, comenzar a transitar
el espacio y con esto descubrir todavia mas sobre las posibilidades que tiene
cada escena. Y fue entonces cuando ya no solo se trataba de lo que piensa o
siente Natalikova, sino cOmo se mueve 0 camina, qué genera en ella la
presencia de los otros personajes en cada momento, de qué manera le afecta
su entorno. La obra tiene lugar en el bafio de la casa en casi todas las escenas,
al comenzar el trazo lo primero que senti fue el espacio tan delimitado que
teniamos, que se divide en la zona de la taza de bafio, la tina y el tocador, esto
fue ya de entrada un reto, el construir acciones que pudiéramos realizar dentro
del bafio, el construir desde nosotras la sensacion de que estamos dentro del
bafio y el porqué es importante que la acciones ocurran dentro de ese espacio

tan intimo.

Ademas del espacio claro los objetos que utilizamos y las acciones que
realizamos con ellos. Al ser una propuesta que esta completamente situada en
la actualidad, se tomo la decision de incluir el teléfono celular como algo
indispensable para Natalikova y fue importante para la creacién del personaje
porque de alguin modo es la conexidon que tiene con el mundo exterior, el
mundo que no conocemos de ella, aquello con lo que convive fuera, por lo
tanto una prioridad en muchos momentos. El revisar el teléfono se vuelve una
constante importante en algunas escenas, se vuelve ademas un factor que
trasforma a Natalikova, que no tiene nada que ver con lo que esta pasando en
escena. Mi trabajo es recibir a ambos estimulos al mismo tiempo y darle a cada
uno el peso que corresponde y una respuesta coherente, segun el caracter de

Natalikova.

“Las acciones son las herramientas con la que el actor construye los tramos iniciales

de la interaccién, la que a su vez, genera, ahora ya de un modo completamente
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consiente los restantes componentes psiquicos: sentimientos, actos reflejos, etc. 60

El accionar en escena nos permiti6 comenzar a desarrollar con verdad cada
uno de los momentos, los estimulos eran mucho mas grandes, las palabras
comenzaron a tener mas peso y en ocasiones incluso cambiaban de
significado. Al principio de mi lectura Natalikova se mortificaba por la falta de
atencion hacia su hermana o por los comportamientos de su madre, una vez
gue entra la accion del teléfono, hay algo mas que le ocupa y entonces se

vuelve mucho méas complejo.

Con esto surgié aun mas la necesidad de tener claras las relaciones que tiene
con los otros personajes, no es solo que le digo al otro, sino como se lo digo y
gué estoy haciendo mientras se lo digo. Al principio de la obra se busca que
haya un tono mas desenfadado y cotidiano, que muestre como realmente se
vive dia a dia en la casa de estas tres mujeres. Catalina es una mujer a la que
le gusta tener las cosas bajo control y pese a que no puede hacerlo con
Nicoleta pareciera haberlo logrado con Natalikova, por lo tanto en un principio
esta pareciera ser un reflejo de su madre, le preocupa “la falda que la hace ver
gorda” cuando su madre lo menciona, le da prioridad lo que esta viendo en el
teléfono, le preocupa verse bien, los planes con sus amigos, salir, y aunque
comienza a mencionar su preocupacion por Nicoleta, sus acciones tienen que
demostrar que hay cosas que son mas importantes para ella. No le interesa
mucho saber de primera mano que sucede con su hermana, escuchar a su
madre 0 conocer a sus tias. La mayoria de las veces Natalikova le habla a su
madre de manera calmada, tratando de hacerla entender su punto de vista,
pero también existen momentos de frustracion e incluso de temor y en cada
una de las escenas el acercarse a ella y hablar con ella es diferente, también
dependiendo en el estado en que se encuentra, en ocasiones se permite un

poco mas de insolencia, otras mas condescendiente o comprensiva.

Se sumaron a la obra pequefias transiciones de acciones fisicas que
contribuyen no solo a contar la historia de los personajes sino también a
descubrir pequefios aspectos de su intimidad y que forman parte de ellas,

lavarse los dientes, mirarse al espejo, peinarse, bafarse. Las acciones fisicas

% Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
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fueron clave, el concentrarme en realizar una tarea escénica y partir de ahi
para darle complejidad usando todo lo que ya antes habia investigado, explorar
las posibilidades de respuesta a los estimulos que estdbamos encontrando al

momento de confrontarnos en escena.

En las transiciones los personajes realizan distintas acciones que deben ser
reveladoras de caracter. Se incluy6é incluso una pequefia discusion entre
Catalina y Natalikova, en la que Catalina esta molesta por algo que encontré en
el teléfono de su hija. Est4 accion que no aparece en el texto, dice mucho de la
relacion que tienen estos dos personajes y la forma en la que resuelven sus

conflictos en el dia a dia.

Después de la muerte del perro Natalikova y su madre tienen una conversacion
mientras lavan la tina, al principio cuando explorabamos la escena era dificil no
dejarnos llevar solamente por lo que estabamos diciendo y dejar de lado
nuestra tarea escénica, lavar la tina, sin embargo cuando logramos
concentrarnos en la accion, surgieron cosas nuevas, Natalikova no solo esta
lavando la tina, estd molesta por tener que hacerlo, esta molesta porque su
mama no la escucha, ni es empatica con lo que esta viviendo Nicoleta, la

accion de lavar la tina ahora esta cargada de todas esas emociones.

“Los sentimientos no tiene un origen voluntario, no pueden ser puestos en

funcionamiento nada mas porque los necesitemos o deseemos. Mas bien los

sentimientos son productos que tifien todo nuestro accionar. A1

La exploracion de la escena no podia solamente partir de lo que ya estaba
establecido desde el texto y el trabajo de mesa, porque ese trabajo ya se hizo,
ahora se trataba de la accion y la forma en que transforma, tanto a mi como
actriz, como al personaje. La voluntad juega un papel muy importante en este
proceso, el realizar las acciones de manera consiente, asumiendo y haciendo

propios los pensamientos del personaje, es lo que hace aparecer a Natalikova.

“El cuerpo del actor debe absorber cualidades psicolégicas, debe ser poseido y
colmado por ellas hasta que lo transmuten gradualmente en una membrana sensitiva,
una especie de receptor o conductor de las imagenes sutiles sentimientos, emociones

e impulsos volitivos.”

! Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
100
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En la Unica escena que se desarrolla en la cocina, Natalikova se encuentra
preparando la comida, la accion escénica es simple, corta las verduras,
mientras revisa cada tanto el teléfono en espera de un mensaje importante, que
en mi creacion de personaje se trataba de la respuesta de un mensaje que ella
enviéo a su profesor, por el que se siente inapropiadamente atraida, con la
excusa de que necesita una asesoria extra para un trabajo. Un estimulo
importante también es la presencia de Nicoleta, que se encuentra irritada
porque no encuentra su patito de hule, no ha comido y quiere que su mama
regrese. Lo mas importante para Natalikova en ese momento es el teléfono, el
cortar las verduras es una accion que al principio realiza mecanicamente, de
forma que se nota que la tarea no es de su agrado, pero conforme avanza la
escena Yy su frustracion se vuelve cada vez mayor por la discusién con Nicoleta,
la accion avanza y se tifie de un tono violento, que revela que el personaje se

encuentra inestable.

“Todas las acciones, por ser necesariamente fisicas, implican movimiento, pero no
todos los movimientos implican accién, transformacion. La accion siempre se ejerce en

un sentido transformador del campo sobre el que se aplica.”

Esta escena en particular para mi fue un ejemplo muy claro de cémo se trabaja
la trayectoria de una escena, con el otro, recibiendo estimulos, reaccionando a
ellos y devolviéndolos a mi comparfiera, como de esta forma se construye una
escena congruente, en la que las respuestas corresponden a lo que esta

sucediendo.

“Las acciones y las reacciones de los parteneres, iran delineando al sujeto de la obra

dramatica; el personaje., no podra ser igual al sujeto a todo ese accionar y proceso de

trabajo.”®?

El acercamiento que tiene con Catalina por otro lado, muestra a Natalikova
mucho mas condescendiente, no trata a su madre de forma violenta, mas bien
la trata con cuidado, aunque intenta enfrentarla, al mismo tiempo parece no
querer disgustarla. Por lo tanto el modo en el que se acerca a ella, sobre todo
después de la muerte de la tia es mucho mas cauteloso, incluso cuando esta
tratando de hacerla reaccionar o hacerle el reclamo de que no se esta

comportando como suele hacerlo.

%2 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag. 81
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Natalikova se encuentra entre dos mundos, el infantii en el que todavia
necesita a su madre, en el que es vulnerable, esta asustada y en el que tiene
gue volverse un soporte para su madre y su hermana, ayudarla dentro de sus
posibilidades. Todo eso la lleva a su momento mas honesto, en el que se rie de
sus propios miedos y hace ver como se siente realmente, atrapada, rota,
impotente. En esta escena en la que Natalikova le habla a su hermana de
como el futuro no existe el director tomé la decision de que Nata iba a estar
fumando marihuana, esta visibn cambia por completo la escena porque ya no
se trata de Natalikova e un estado cotidiano y me permitié crear cambios de
humor repentinos en una sola escena, que comienza de forma divertida y
relajada con la masica, el baile libre, un momento de soltura total que hasta ese
momento no vemos en el personaje y continua con momentos en lo que se
pierde en sus propios pensamientos, se rie sin control y al final se llena de
miedo y por fin es capaz de decir realmente cOmo se siente, lo que piensa de
su madre, su hermana y hasta sus tias. Fue una escena muy interesante de
explorar, se convirti6 en un reto muy grande desde la forma en la que se
desplaza en el espacio, al saber que se encuentra sola, el tomar la decision de
encender el cigarro y comenzar a fumarlo, hasta llegar a la reaccién que tiene

cuando lo hace.

“‘Recuerden esto: Todos nuestros actos hasta el mas sencillo, aquellos que nos son
familiares en la vida diaria, se hacen forzados cuando aparecemos tras las candilejas
ante un publico de millares de gentes. He aqui por qué es necesario corregirnos a

nosotros mismos, Yy aprender, de nuevo, a caminar, a movernos, a sentarnos o

recostarnos es esencial reeducarnos para ver o mirar, oir y escuchar en la escena.”?

Fue dificil al principio realizar todas estas acciones de manera natural, ya que
el personaje se encuentra en un estado extra cotidiano, en el que la droga que
consume le da una vision diferente de las cosas y le hace sacar su lado mas
honesto, requirié6 de varias correcciones para alcanzar a visualizar apenas un
poco de lo que se tenia que ver en escena, una Natalikova transformada, cuyas
acciones pueden carecer de sentido para Nicoleta que la mira de forma
externa, pero aun asi deben ser completamente verdaderas para ella, todo esto

sin dejar que el estimulo de la droga le quitara peso a lo que esta diciendo.

®3 Stanislavski, C. (1953) Un actor se prepara. Editorial Diana. Pag. 65

75



En el final de la obra, Natalikova intenta consolar a su hermana, fue uno de los
momentos que mas cambiaron para mi al llevarlos a escena, el texto nos
muestra una Natalikova tierna, que intenta animar a su hermana, en la accion
fue muy diferente, aunque esta ahi para ella y llega a abrazarla, vemos a una
Natalikova incomoda hasta cierto punto, que no sabe qué hacer realmente para
arreglar los problemas de su hermana, que no es capaz de enfrentarse a su

madre y sobretodo que huye de la situacién de la misma forma que su madre.

La dltima escena que trazamos fue la primera de la obra, explorar esta escena
me daba miedo en un inicio, es una escena muy fuerte y reveladora, en la que
Natalikova que descubre a su hermana ahogada en la tina, lleva toda accién de
la escena, que parte del momento en el que entra al bafio adormilada e intenta
sostener una conversacion con su hermana a la que solo mira de reojo. Es una
escena con un estimulo transformador muy fuerte que fisicamente requirié de
un esfuerzo mayor, pasa de un momento donde el cuerpo presenta cierto
letargo por el suefio, a la urgencia de sacar a su hermana de la tina y hacer
algo para que reaccione. La transformacion se da de manera casi inmediata,

tanto fisica como emocionalmente.

“En el teatro el sujeto (el actor en camino hacia el personaje) y el medio (la escena, en

parte real y en parte convencional o imaginaria) tienen la particularidad de no ser, al

principio del proceso lo que deben ser al final del mismo."®*

Todo este proceso de llevar lo que se tenia desde el trabajo de mesa a la
accion, al cuerpo y comenzar a ser Natalikova, fue realmente revelador, hubo
mucho que cambid en el proceso, se incluyeron signos que develaban mucho
mas de lo que los personajes decian. El accionar dentro del universo de
Autopsia a un copo de nieve, me dio una nueva vision de cada los personajes y

los pequerios detalles que los definen fisicamente.

* Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago.pag. 79
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llustracion 5 Ensayo en el foro Alberto Antonio Salgado. Sustentantes.

“Ahora tratemos de distinguir entre el personaje, considerado en conjunto, y la
caracterizacién, que puede ser definida como un rasgo pequefio y peculiar de aquel.
Una caracteristica o rasgo peculiar puede ser innato del personaje: Un movimiento
tipico, una manera caracteristica de expresarse, un habito recurrente, cierto modo de
reir, de caminar, de usar las manos, 0 una singular inclinacion de cabeza, y asi por
ese orden. Estas pequefas peculiaridades son una especia de toques finales, que el
artista le da a su creacion... pero una tal caracterizacion debe quedar al margen del
personaje en conjunto, y derivarse de esa parte importante que es su maquillaje

psicolégico.”

Natalikova al ser una adolescente, tiene una forma de andar y moverse
bastante relajado, pero también tiene la carga de todo eso que le inculcé su
madre, es recatada y delicada en sus modos, tiene un buen control corporal
porque su madre no le permitiria ser una persona desparpajada. Hay también
en ella una tendencia a buscar distancia con las personas que la rodean, no le
gusta la proximidad. Y si en algdn momento necesita acercarse a tenerla, es

siempre desde su iniciativa.

Construir a Natalikova, para mi fue un reto muy interesante de asumir como
actriz, en primer lugar porque fue un proceso diferente a cualquiera que haya
vivido antes, que parti6 desde lo emocional y las experiencias que tenia en
primera persona que me hacian sentirme identificada con el personaje.
Después el volver a situarme en una etapa tan compleja de la vida como lo es
la adolescencia, el comprender la importancia que tiene todo lo que vive

Natalikova y la intensidad con la que se vive a esa edad, tenia la
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responsabilidad de no dejarla caer en un estereotipo que hiciera nula su
opinién o sus conflictos y mostrar lo valido que es todo lo que siente, incluso
cuando sus emociones se contradicen o son confusas para el mismo
personaje. Natalikova es una personaje muy humano, que me permitié explorar
de la forma mas pura, la inestabilidad de un ser que apenas esta

comprendiendo el mundo.
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2.3 CATALINA por Mary José Gonzalez Albarran

Siempre ella, silenciosa, como la gran mirada
de Dios sobre mi; siempre su azahar sobre mi casa;
siempre, como el destino que ni mengua ni pasa,

descendera a cubrirme, terrible y extasiada.
Gabriela Mistral

2.3.1TRABAJO DE MESA

Autopsia a un copo de nieve es una obra con la cual hice conexion desde la
primera vez que la lei, la forma metaférica en representar dolencias que como

seres humanos tenemos, me pareci6 bella y poética. "Interpretar a Catalina es un

reto creativo que tendré que escalar."®

Desde las primeras lecturas una de las instrucciones era que dejaramos de leer

el texto y empezaramos a traducir al personaje, jugarlo.

"La lectura de un texto dramético genera pensamientos, ideas, imagenes mentales o

en el mejor de los casos sonidos (palabras, frases) cuya capacidad para

transformarse en hechos sobre el escenario resta comprobar"®

Las primeras impresiones que tuve de Catalina al leerla antes de llegar a su
construccion caracteroldgica fueron que era una mujer daflada que con sus
acciones pretendia esconder su realidad. La visualizaba en abandono fisico y
mental, recuerdo que en esas exploraciones estaba totalmente fuera del tono
de la obra y al personaje nunca le daba matices. Raul Serrano menciona en
una de sus entrevistas que un error que el actor puede cometer, es leer
analitcamente pensando en que hago cuando leo esto. °’ Erréneamente es algo
gue hacia desde mi primera persona, pensaba en la forma de ser de Catalina
pero resolvia desde que haria yo en su situacion. Esto tenia como respuesta
gue juzgara al personaje. No entendia como una madre estaba tan

desinteresada de sus hijas y no les daba muestras de carifio. Facilmente la

% Bitacora de trabajo. (Anexo#2)

% Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
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%7 Facultad de Arte — Unicen. (2017) Una pedagogia teatral después de Stanislavski Raul Serrano [Video
Online] Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=b8h T700NGc [11 de octubre 2020]
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percibi como mala madre y por tanto le di un caracter débil, un tono incorrecto
gue resultaba lineal sin ningin cambio. El crear los antecedentes remotos y
mediatos de mi personaje me permitié conocerlo, empatizar con €l y entender
el por qué de su caracter, es decir me permiti empezar a jugarla y darle esos
matices que al principio no estaban, pero sobre todo sentir esos impulsos en

las siguientes lecturas y complejizarlo mas en el trazo escénico.

Catalina es a partir del texto una mujer de entre 38 y 40 afios soberbia, banal,
desconectada de su contexto familiar, ausente; fisicamente obsesionada con
su cuerpo, con su forma de vestir, llena de apariencias. Tiene dos hijas
Natalikova y Nicoleta que aun estando cada dia con ellas carecen de cercania
y comunicacion, antepone sus propias necesidades dejando en segundo plano
las necesidades de las nifias. Hay diferencia en el trato que le da a cada una, a
Natalikova; por ser mas grande y menos curiosa aparentemente le tiene mas
paciencia y carifio. Con Nicoleta; existe un rechazo y desinterés que es
evidente. Su postura como madre, objetivos e intereses claramente no estan en
casa, sino en toda una vida construida en su ideal de perfeccion donde no
caben errores. Los cambios bruscos que Catalina tiene sobre todo con su hija
Nicoleta aparecen después de que visita a sus hermanas a las que no veia
hace mucho tiempo, pero el detonante méas fuerte para Catalina es que una
hermana muere por un accidente. Tras esta situacion Catalina se ausenta mas
del ambiente familiar, le deja sus responsabilidades a Natalikova su hija mayor
quien tiene que ocuparse de hacer la comida, el quehacer y estar al pendiente
de Nicoleta. Catalina tiene una transicion que la hace enfrentarse con su
realidad al aceptar que no es buena madre con Nicoleta y que sus hermanas la
cuidarian mejor que ella. La vemos vulnerable, hay una decadencia emocional
gue se ve reflejada en un abandono total. Catalina se ve rebasada por estas
situaciones que no puede controlar y que la orillan a aceptar accidentalmente
gue no gquiere a Nicoleta siendo esta una razon potente para que la nifia

termine con su vida.

Poco a poco en las lecturas surgian preguntas que ayudarian mas a la

complejidad de la construccién de Catalina. “El texto es base de desarrollo tan sélo
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687 ; Qué hay detras de querer

en lo que tiene de condicionante de las conductas.
aparentar lo que no es? ¢De donde viene el rechazo a Nicoleta? ¢Por qué
murio la hermana y como lo enfrenta Catalina? "El texto se utiliza como pretexto
para encontrar lo que no se dice, la estructura no verbal." ® Las respuestas
empezaron a surgir a partir de las problematicas que madres solteras tienen, el
afrontar el embarazo solas, el ser sefialadas por la sociedad, el rechazo o los
prejuicios personales que provocan su propio aislamiento. Con base en esto
empecé a desarrollar los conflictos de Catalina, en principio ella se siente sola y
vacia a pesar de estar acompafada de sus hijas; este malestar es respuesta
del engafio y abandono de su marido. Es por eso que busca alimentar este

sentimiento con cosas superficiales, materiales:

“.Esta bolsa queda con mis zapatos?” “Esa falda hace que se te vean las caderas

i

muy anchas.” “Me estoy quitando el maquillaje, ademas sabes que estoy a dieta.’
“Debes aprender a controlar tus esfinteres, una buena sefiorita sabe cuando es el
momento adecuado para ir al bafio.” “Hay que tener control corporal, todo debe
estar cuidado. Ta no te cuidas, si sigues asi terminaras siendo una nifia gorda. Creo
que deberias ponerte a dieta. Todas en esta casa deberiamos estar a dieta. ¢Has

visto lo gorda que se esté poniendo tu hermana? Ya es talla 5.”"°

Catalina ya tiene un nivel econdmico y social que no permite que por
sentimentalismos vaya a cambiar. No es la madre condescendiente, sino mas

bien es congruente con sus intereses y su forma de ser.

Al inicio de la obra la vemos energética, frivola, con un tono algido; no existe
ningun interés por las circunstancias en las que se encuentran Nicoleta y
Natalikova. En varias escenas se podria notar que les pone atencién y que las
escucha pero no es asi. Le cuesta asumir el rol de madre, lidiar con esas
obligaciones que estan marcadas por la sociedad, no es esa madre que da
amor a manos llenas ni tampoco con sus acciones busca que sus hijas sean
independientes, no les tiene paciencia, no le interesan, hace como que las

escucha pero sigue en sus cosas en su universo ensimismado.

®8 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
119
% Facultad de Arte — Unicen. (2017) Una pedagogia teatral después de Stanislavski Raul Serrano [Video
Online] Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=b8h T700NGc [11 de octubre 2020]
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A su hija la méas pequenia la corrieron de su curso de verano y su preocupacion
y molestia no esta en las razones de la expulsion, si no en que Nicoleta estara
todo el verano en casa molestando, y aunque se deslinda de su
responsabilidad dandosela a Natalikova para Catalina sigue siendo dificil lidiar

con Nicoleta.

Natalikova: Te hablo de Nicoleta.

Catalina: Estas vacaciones veras ti misma por qué la envié al curso ese. Yo no voy
a sacrificar lo que quiero hacer por sus caprichos. Tu la vas a cuidar.”™

Natalikova a pesar de ser la intermediaria entre su hermana menor y su mama,
siempre ha hecho todo para mantener feliz a Catalina, es por eso que Catalina
no la deja de ver como su pequefiita cree que puede seguir moldeandola a su
manera, le es mas facil convivir con su hija mayor gracias a que no se mete en
problemas, pero en realidad Catalina no tiene idea de que es lo que pasa con
Natalikova. En cambio con Nicoleta hay un choque de universos que incomoda

a Catalina.

Todo conflicto es, ademas de dos fuerzas opuestas, su unidad. [...] El personaje
teatral no solo quiere conseguir sus objetivos [...] también comprende los ‘para
qué” de su oponente, los tiene en cuenta, los internaliza y asume como propios a

veces, justamente en su intento por vencerlos.

Catalina en varias escenas hace referencias despectivas de Nicoleta,

manifiesta conductas de rechazo que con el tiempo terminan siendo violentas.

“... es extrana. A veces, cuando se me queda viendo, siento miedo, no sé de qué,
pero lo siento.” “Nicoleta siempre esta en otro mundo. A veces hasta pienso que

LN 1s

esta dafiada.” “; Estas idiota?” “La estupida de tu hermana quién sabe qué hizo en la

escuela.”

Este conflicto que tiene Catalina con su hija menor es porque en ella se ve
reflejada. Hay una réplica de cierta manera, pareciera que Catalina en Nicoleta se ve
proyectada.”® Nicoleta a su corta edad es, una nifia independiente, madura,
cuestiona, es curiosa; no le da importancia a las superficialidades. No se sigue

los patrones conductuales de su mama.

! Santillan, L. (2019) Autopsia a un copo de nieve. (Anexo #3)

72 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (28, ed.), México. Editorial Cartago. Pag. 93
7 santillan, L. (2019) Autopsia a un copo de nieve. (Anexo #3)

"* Entrevista Luis Santillan. pag. 20
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Nicoleta: Mi hermana no esta gorda.
Catalina: jTalla 5! Si eso no es estar gorda entonces no sé qué sea estar gorda.
Nicoleta: Eso no importa.

Catalina: Lo dices porque eres una nifia. Una nifia talla O, pero un dia seras talla 7 y
recordaras lo que te digo.

Nicoleta: En mi escuela va una nifia que esta gordita, todos se burlan de ella. A mi
me da coraje que...

Catalina: Ves como si es importante. La gente puede ser muy cruel y burlona.
Nicoleta: Yo no me burlo de ella. Es mi amiga y la quiero gorda o no.
Catalina: No te juntes con esa nifia.

Nicoleta: ¢ Por qué?

Catalina: Porque te acostumbraras a la gordura.

Nicoleta: Hay cosas mas importantes, mama.

Catalina: ¢ Qué puede ser mas importante?

Nicoleta: No sé, mama, pero imagino que hay cosas méas importantes.”

Esto representa un conflicto para Catalina porque no la puede manipular como
cuando era una bebé, por lo tanto Nicoleta le recuerda a Catalina la

imperfeccién de su perfeccion.

Pero el caso més frecuente hallado de los conflictos interiores es el que plantea al
personaje una conducta material socialmente aceptable, posible, admitida por él
mismo y por los demas, a la que se opone una intensién reprimida, abortada. Se

oponen aqui algo que puede o debe hacer y algo que queria hacer y no puede.”®

¢,Por qué busca Catalina a sus hermanas? Hay situaciones que no qguedan muy
claras dentro del texto, parte de mi proceso de creacion y mi trabajo por
complejizar a Catalina planteé antecedentes inmediatos que ayudaran a
entender y a consolidar el reencuentro con sus hermanas. Nicoleta al sentirse
sola porque nadie la comprende, ni se preocupa por ella; mete a un perro a su
casa, el cual muere ya que es envenenado por la vecina. Este es el primer
enfrentamiento con la muerte que aparece en la obra. Este suceso afecta mas
a Nicoleta, pero también significa para Catalina y es lo que la mueve para

llamar a sus hermanas. Esta visita que se plantea en la segunda parte de la

7> Santillan, Luis (2019) Autopsia a un copo de nieve (Anexo #3) escena 4
’® Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.95
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obra provoca un cambio para Catalina, ahora la vemos fragil, endeble,
desconectada, con un tono grave; el remordimiento que siente después de ver
a sus hermanas detona en Catalina comportamientos neuréticos; ansiedad,
agresividad, inestabilidad emocional, depresion. Tenia tiempo para visitarlas,
compartir con ellas sus logros, su crecimiento; pero su caracter banal no se lo
permiti6. En este periodo vulnerable de Catalina no permite que sus hijas la
vean llorar, todas esas emociones que van surgiendo en ella se van
acumulando, pues no puede verse débil. Se apoya en Natalikova para
mantener orden en el hogar ya que toda su energia esta concentrada en la
enfermedad de su hermana. El no tener control de sus emociones incita a
Catalina a que sea grosera y tenga impulsos violentos con Nicoleta. Si antes
no le dedicaba tiempo a sus hijas ahora tenia menos tiempo para batallar con
ellas. Lo poco que convivié con sus hermanas después de presentarles a sus
hijas, obliga a Catalina el reconocer que no ha sido una madre ejemplar, acepta

gue es incapaz de criar y cuidar el bienestar de Nicoleta.

“Tus tias dicen que eres un encanto, que fui bendecida al tenerte, pero... ellas lo

hacen parecer tan facil. Desearia poder aprender de ellas. Si paso mas tiempo con

ellas, quiza sepa cémo lidiar contigo. Yo... Ellas te cuidarian mucho mejor que...””’

Estas circunstancias se elevan tras la muerte de su hermana, el mundo
perfecto por el cual se esforzaba todos los dias por mantener se le viene abajo.
El estar cara a cara con la muerte inevitablemente genera una pena
desmesurada en Catalina, intenta demostrarle a Natalikova que esta bien, que
puede con eso y que lo superara rapido, pero no es asi. Ya no tiene fuerzas
para reconstruir su vida, su realidad le hace frente. La desolacion que Catalina
siente para el final de la obra es mas grande, ya no puede luchar contra ese
malestar. Cuando una persona esta rota es muy probable que destruya lo que
esta a su alrededor; al verse excedida por esta crisis de dolor, todo lo
acumulado emocionalmente explota, y en un descuido acepta que no quiere a
Nicoleta.

Nicoleta: Es que... si tengo una pesadilla... Me gustaria que estuvieras a mi lado
para no sentir miedo.

Catalina: jBasta, Nicoleta! jBasta!

77 Santillan, Luis. (2019) Autopsia a un copo de nieve. (Anexo #3) escena 16
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Nicoleta: Como cuando era mas chiquita, mama.
Catalina: Cuando eras mas chiquita te queria, ahora sdlo..., sélo...
Nicoleta:

Catalina: Sélo vete a dormir, Nicoleta. Mafana... Mafana te haré waffles para
desayunar.

Nicoleta: ¢ Me quieres, mama?

Catalina:

Nicoleta: Di que me quieres.

Catalina:

Nicoleta: Por favor, mama, di que me quieres como cuando era chiquita.
Catalina:

Natalikova: A ver, desalojen el bafio que necesito evacuar... ¢Por qué lloras,
Nicoleta?

Nicoleta: Mama ya no me quiere.

Natalikova: No digas eso. Mama te quiere, ¢;Verdad...? ;Mama? Dile que la
quieres... Mama...

Catalina: Estoy muy cansada, hablamos mafiana temprano.
Natalikova: Entiendo que estés cansada, pero...

Catalina: No olviden lavarse los dientes. Que tengan buena noche.”

La trayectoria de Catalina es muy evidente, inicia en la cotidianidad que tiene
con sus hijas; la peripecia inesperada que detona sus problemas es a partir del
reencuentro con sus hermanas que la arrastra a la confrontacion con su

pasado que de golpe termina destruyendo sus ideales y su hogar.

“El cuerpo del actor debe absorber cualidades psicolégicas debe ser poseido y
colmado por ellas hasta que lo transmuten gradualmente en una membrana

sensitiva, una especie de receptor o conductor de las imagenes sutiles sentimientos,

emociones e impulsos volitivos.”

Toda la informacion que se iba encontrando de los personajes sobre su
historia, sus necesidades y objetivos nos ayudoé a tejer y reforzar las relaciones
de estas tres mujeres que comparten algo en comun, el estado animico de la

soledad.

78 Santillan. (2019) Autopsia a un copo de nieve. (Anexo #3) escena 16
7 Chejov, M. (1955) Al actor. Técnica de actuacién. Editorial Diana. Pag. 22
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“Empiece a trabajar de acuerdo con su personaje, haciéndole preguntas y obteniendo
sus respuestas “visible”. Formule aquellas en cualquier momento, sin parar atencion a
la continuidad de las escenas sefialadas en la obra, mejorando de este modo su
actuacion aqui y perfeccionandola alla a medida que va conociendo mas y mas al

personaje. Vaya incorporandoselo poquito a poco, con movimientos y expresiones.

Prosiga este trabajo incluso cuando hayan dado principio los ensayos de la obra.
LIévese a casa todas las impresiones recogidas por usted durante los ensayos en el

escenario: Su propia actuacién, la de sus comparieros, las sugerencias que le haya

dado el director, colocaciones aproximadas, etc.” *°

Es importante mencionar que tuvimos lecturas en linea durante el
confinamiento por el Covid-19, era extraiio el no poder estar con el otro en el
mismo espacio y tratar de que surgieran estimulos reales. Destaco que es una
etapa impresionante de este recorrido porque nos obligaba a estar mas
comprometidas emocionalmente, a escucharnos con atencién y ser mas
conscientes de cada palabra. Sorprendentemente en esta parte del proceso
siento que empezaba a jugar a Catalina que comprendia en mi cabeza a los
impulsos reales del personaje. ¢(Qué pasO para que sucediera? Crear los

antecedentes remotos fue parte clave.

"El sujeto de la estructura dramatica no es el personaje antes de que exista

materialmente, si no que el sujeto se va haciendo, a partir del actor, en la misma

medida en que surge la estructura compleja y el personaje” 81

Al tener comprendida la historia de Catalina desde su infancia, hasta el
momento antes de que inicie la obra le da forma completamente a todo ese

trabajo previo antes de llevarlo al trazo escénico. Antes de ver el futuro, es ver

n 82

qgue pas6 antes, para ver a dénde salta el animal el tren de pensamiento tiene

mas oportunidad de juego. Para Catalina ya no es solo decir “una de ellas esta

» 83

dafiada y hay que cuidarla” > si no todo eso que pudo hacer y ni hizo; le pesa.

80 Chejov, M. (1955) Al actor. Técnica de actuacién. Editorial Diana. Pag. 182

8 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (223, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
116

8 Facultad de Arte — Unicen. (2017) Una pedagogia teatral después de Stanislavski Raul Serrano [Video
Online] Disponible en https://www.youtube.com/watch?v=b8h T700NGc [11 de octubre 2020]

8 santillan. (2019) Autopsia a un copo de nieve. (Anexo #3) escena 8
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https://www.youtube.com/watch?v=b8h_T70ONGc

2.3.2 EXPLORACION

Nuestros primeros acercamientos con los personajes fueron a través de varios
ejercicios que consistian en la exploracion vivencial, emerger sensaciones,

recuerdos y emociones para la construccion de los caracteres. "El actor en el

teatro de la vivencia, es a la vez sujeto y objeto de su propio quehacer. Es

simultaineamente el instrumento y el instrumentista."®*

En el primer ejercicio escénico se nos pidid indagar en nuestras soledades, en
liberar un momento de nuestra vida dénde hubiera existido una carencia
afectiva que significara en la imagen y no en la palabra, el como traduciamos
este estado animico de desolacion a nuestro cuerpo, objetos, sensaciones.
Cada una se sumergid en su pasado para extraer el recuerdo o los

pensamientos que llegan al sentirnos solas.

=

llustracion 6 exploracion escénica Actriz: Mary Albarrdn

En mi exploracion me concentré en exponer un ciclo constante en mi vida que
me cuesta soltar. Formé un circulo con hojas recortadas de papel que tenian
escritas frases de personas que han lastimado mi espiritu, frases con las
cuales idealizaba a esas personas y que aun siendo esto parte de mi pasado
pueden volcarse a mi presente. Mojé mi cabello y mi ropa; el agua representd

el como me siento en soledad, el sentirme ahogada, melancdlica. En medio de

84 Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (28, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
113
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este circulo coloqué una vela prendida, cada que leia una frase la quemaba. Al
ir avanzando las sensaciones que surgian iban cambiando mi corporalidad de

manera violenta; el fuego lo puse como representacién de renacimiento.

"Cada actriz pasé a realizar su ejercicio de cémo ha enfrentado sus soledades, fue
interesante ver cada ejercicio y compartir tal vez algo que nos cuesta, encontramos
un espejo en comun como el agua que utilizamos las tres o que primero

contemplabamos y termindbamos en violencia, todas tenemos soledades que aun

n 85

recordamos y esto puede ayudar mucho para llevarlo a los personajes.

llustracion 7 Sustentantes durante el proceso de exploracion escénica.

El segundo ejercicio aspiraba a seguir acumulando sensaciones propias e
identificarlas con las soledades de los personajes de Autopsia a un copo de
nieve. EI como este estado animico de desolacion detona en uno mismo
pensamientos y sentimientos que se vuelven excesivos como el rencor,

frustracion, desamor, angustia.

La tarea era escribir por cinco minutos un vomito verbal pensando en nuestra
soledad, aunado a esto cada una tenia que leer sus palabras mientras que las
otras dos tenian que dejarse tocar y llevar el efecto de las palabras a
movimientos corporales. En cada lectura de este vomito verbal habia palabras

subrayadas que evidentemente significan mas para cada una.

"Los ejercicios de nuestra intimidad con nuestras soledades, me hacen pensar en el

interior de cada personaje, cOmo se sentirdn con sus dolencias y su lucha interna.

®Bitacora de trabajo 13 de Enero del 2020. (Anexo #2)
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Es importante que en esta parte del proceso encontremos esas sensaciones en su

n 86

caracter y como las sobrellevan
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llustracion 8 ejercicio de Mary Albarrdn expresion escrita sobre la reaccion ante la propia soledad

llustracion 9 Jessica G. Torres y Angela Guevara representando fisicamente los sentimientos escritos por Mary
Albarran

Este trayecto previo a la exploracion total de cada personaje, sirvio mucho para
gue nuestra primera persona empatizara con el tema de la obra; que conforme
se iba avanzando, no era el suicidio como al principio se creia, si no este
sentimiento de vacio, de no pertenecer a algo, de crear pensamientos
negativos que parte de la sociedad tiene y se reprime al no sentirse
comprendidos, la desolacibn como consecuencia tiene este tipo de resultado;
gue es atentar contra uno mismo.

¥ Bit4cora de trabajo 13 de Enero (Anexo #3)
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“l...] y sin embargo, también parece que nada como el teatro puede ofrecerle a la
humanidad la ocasion de recordar que alguna vez fuimos personas y de sofar

podria ser intensa todavia: arte s6lo para hoy, presente radical, nada resulta mas

modemo™’

Al proceso se le iban sumando ejercicios ya mas directos con los antecedentes;
como el collage simbdlico que desde nuestra perspectiva representamos para
tener imagenes claras, sensaciones, aromas, antecedentes que nos acercaban
a otras lecturas del caracter que antes no estaban. A Catalina la representante
con una rosa roja, aun cuando esta es bella al pasar el tiempo muere, los
pétalos que se van secando y por ende van cayendo, son la muestra de la
decadencia en la que se encuentra, su fragilidad en el tallo y en las espinas el
repele de su contexto familiar. Existe una sensacion al final de la obra de
descomposicion en Catalina, si a una flor se le pone agua de mas se pudre,
esa es la acumulacion que va teniendo Catalina y que al final la hace explotar
con Nicoleta aceptando que no la quiere. A partir de lo que surgié del collage
empecé a identificar gestos especificos de Catalina, repeticion de patrones
como el movimiento de las manos, su postura, el tono vocal, su imagen era
mas clara; al pensar por ejemplo en sus hermanas cuando Nicoleta pregunta el
por qué no las ha visto, la imagen de las espinas y la sensacion que siente

cuando las tocas ayuda mucho al estimulo que nace en ese momento.

‘“La defensa del arte reside en su espiritualidad y en su propia fuerza vital, en su
honestidad dolorosa, cruel, desenmascaradora, en la profundidad de sus
convicciones humanas, en su elocuencia incontestable, en su consistencia técnica,

y estética, en su poder de acceso, al misterio inefable del sujeto frente a la realidad”
88

Los ultimos ejercicios de exploracion antes de pasar al trazo escénico, fueron:
e Construir la biografia de los personajes

e Escribir una carta destinada para algun personaje de la obra

¥ Tavira, L. (2006) Hacer teatro hoy de Luis de Tavira. (12 ed.) México DF. Ediciones el Milagro. Pag. 98
8 Tavira, L. (2006) Hacer teatro hoy de Luis de Tavira. (12 ed.) México DF. Ediciones el Milagro. Pag. 105
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El crear la historia de Catalina desde su infancia fue facil gracias al trabajo de
mesa pues en esa etapa se iba desarrollando su construccion caracterolégica.
Pero era necesario entender los porqués de su forma de ser y donde venian las

manifestaciones desinteresadas para con sus hijas.
Autobiografia Catalina

Mi nombre es Catalina Luna Narvdez naci el 8 de enero de 1981, mis padres
Mauricio Luna y Camila Narvaez fueron exigentes, responsables, siempre
procuraron porgue nuca nos faltara nada. Tengo dos hermanas mas grandes que

yo, Rosalba que me lleva doce afios y Miriam con diez afios.

Recuerdo una infancia tranquila y con mucho carifio en casa. Por ser la mas
pequefia del hogar siempre me consentian y procuraban, era inquieta, muy curiosa,
para mi padre yo era la luz de sus ojos, y por verme sonreir todo lo que le pedia me
lo daba. Tenia mucha complicidad con mi madre, era muy hermoso escucharla
cantar todas las mafianas, 0 escuchar aquellas historias que se inventaba para
entretenerme, muchas veces creia que en esas historias habia mucho de lo que ella
no pudo hacer cuando era joven, y siempre me decia a mi misma que yo iba a

lograr todo aquello que me propusiera.

Conforme fui creciendo la relacion que tenia con mis hermanas se fue deteriorando,
en realidad éramos muy cercanas me cuidaban, jugaban conmigo, y la diferencia de
edad no evitaba que nuestra convivencia fuera sana, aunque me aburrian sus
historias amorosas, era bueno pasar el tiempo con ellas. Hasta que entre a la prepa,
algo cambio en mi, dejo de importarme la convivencia con mi familia, como
cualquier persona a esa edad, queria salir de fiesta, verme bien, sobre salir, me

gustaba que las cosas salieran como a mi me gustaban.

Cuando pase a mi segundo afio de prepa, mi papa perdié su trabajo y con ello
llegaron problemas a la casa, discusiones con mi madre, los ingresos ya no
alcanzaban. Mi padre se deprimié tanto que lo desconocia, solo se dedicaba a
beber y la vida se le fue en eso, yo nunca comprendi por que la persona que me
ensefio a luchar se habia dado por vencido, poco antes de mi gradacion fallecié de
cirrosis. Yo estaba tan enojada con el que me prometi jamas derrotarme de esa

manera.

Cuando entre a la universidad a la carrera de administracion, totalmente me aleje de
ellas, en casa habia un ambiente frio, sombrio; mi maméa empez6 a envejecer, dejo

de cantar, su luz se habia apagado, todo eso a mi me hacia sentir extrafia e
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incémoda, siempre que regresaba de clases me encerraba en mi cuarto hacia todo
menos convivir con ellas, algunas veces las oia reir cuando cenaban y aunque me
causaba curiosidad jamas hice el intento de salir, de convivir de nuevo con ellas y
en fechas de examenes era peor, debia ser la mejor de la clase no podia perder mi

tiempo en sentimentalismos.

Cuando cumpli veinte afios recuerdo que Rosalba se junt6 con su pareja y  Miriam
se habia titulado, ella habia decidido estudiar educacion tenia un gran talento para
dar clases se veia que era algo que de verdad la hacia feliz, admiraba las ganas
que le ponia a su carrera y a su trabajo, de cierta de manera me inspiraba. Era raro
pero fue un afio que parecia que todas estdbamos bien. Ese mismo afio a mi madre

le dio un infarto, no llore.

Me faltaban 4 semestres para acabar la carrera, gracias a mis calificaciones tenia
beca asi es como podia pagar mis estudios, Miriam y yo vivamos juntas pero cada
quien estaba en su mundo. No es que ella estuviera sola, sus relacione no
fusionaban pero ganaba bien, su prioridad siempre era trabajar. Y cuando Rosalba
nos visitaba, sus conversaciones solo eran de las peleas que tenia con su pareja y

el hecho de que no podia tener hijos, la tenian insoportable.

Un aflo antes de acabar la carrera conoci a Carlos Moisen y lo primero que me
impresiono de él, es que no supiera de mi existencia, todos me conocian en la
carrera, lo segundo que me impresiono fue su porte, el cdmo se expresaba, era
inteligente y aparte hacia deporte, en tercer lugar lo gracioso que era, si el tipico

chico que al parecer lo tiene todo.

A los 21 afios decidi irme a vivir con él, estabamos bien éramos felices, el me hacia
feliz y me sentia amada, en ese afio me embarace nunca dudamos en tener el
bebé, asi que con todo y eso terminamos la carrera, él se titul6 bastante rapido
empez6 a dar clases en un par de universidades privadas. Durante mi embarazo y
cuando me alivie estuvo siempre conmigo mi mejor amiga Romina. Estaba tan
alejada de mis hermanas que no me parecia necesario estarles contando lo que
pasaba conmigo. Cuando me fui a vivir con Carlos, Miriam no estaba muy de
acuerdo con esa decision, y con el tema de que Rosalba no podia tener hijos, mejor

deje que las cosas siguieran su curso.

Yo no me titulé, pero ya con la carrera terminada era mas facil encontrar trabajo,
decidi meterme a cursos de bienes raices para dedicarme a eso, realmente me

empez6 a ir muy bien y mis clientes me recomendaban.
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Durante la infancia de Natalikova viajabamos muy seguido, y le ddbamos mucho de
nuestro tiempo. Nada de nuestra vida era complicada, teniamos todo para una vida
sin preocupaciones de dinero, a comparacién de mis hermanas yo si tenia la vida
perfecta. Un buen departamento, un buen carro, grandes amistades y una pareja
estable con la cual me veia bien y me iba bien, Natalikova siempre fue una nifia muy
tranquila, obediente, impecable. Jamas me daba problemas y eso para mi era paz,
no podia quejarme de nada ni pedir mas. Eramos una familia que envidaban

muchos conocidos.

Seis afios maravillosos, hasta que Carlos tuvo un cambio abrupto conmigo, ya no
me veia igual, llegaba noche o no llegaba, imagine que ese cambio era porque
estaba un poco mas llenita, asi que decidi empezar dietas e ir al gimnasio, pero los
posibles cambios que tenia fisicamente no cambiaron su actitud conmigo. Poco
después de que Natalikova cumplié 7 aflos quede embarazada por segunda
ocasién. Eso cambiaba mis planes porque yo queria verme bien para él y no gorda,
sin embargo no es que no me hiciera feliz y para él fue una buena noticia o eso

creia.

A los 6 meses de embarazo el decidié irse, porgue no era tan feliz como yo. Una
alumna de 18 afos le parecia mas interesante que su familia. Entre en depresion y
a partir de ahi todo fue complicado. Yo seguia desconectada de mis hermanas, asi
gue una vez mas Romina mi mejor amiga estuvo conmigo en el parto de Nicoleta.

Definitivamente me animo a no abandonarme a seguir con la vida que ya tenia.

Nicoleta desde pequefia fue lo contario a Natalikova (les puse esos nombres ya que
me parecen originales, genuinos y nada comunes) era curiosa, inquita y con la vida
que tenia de trabajo, eventos sociales no tenia tiempo para ponerle atencion, era
imposible salir de vacaciones con ellas, asi que siempre la mande a guarderias,
cuando cumplié 6 afios ya no me la aceptaban asi que desde ese afio Natalikova se
empez6 a hacer cargo de ella y en verano las mandaba a cursos que duraban todo

el mes.

En un par de ocasiones Carlos me pidié ver a sus hijas, Nicoleta tenia 3 afios, nuca
le dije que el sefior con el que iban era su padre, era muy pequefia no lo iba a
entender, no tenia caso porque después de eso no las volvio a buscar hasta casi el
cumpleafios 7 de Nicoleta, se las iba de llevar de viaje, pero nunca llego por ellas.
Decidi llevarlas a un santuario de mariposas ya que era temporada y no iba a
permitir que ese fin de semana regresaran a casa decepcionadas, sobre todo por
Natalikova ella si era consciente de la situacion. Yo necesitaba gritar y desahogarme

por permitirme que una vez mas me viera la cara. Fue un gran fin de semana, creo
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gue después de mucho tiempo ese dia me senti plena, feliz y libre, y verlas a ellas

contentas me daba tranquilidad.

Seis meses después recibi una llamada de Rosalba contandome que a Miriam le
habian diagnosticado osteoporosis. Habian pasado 15 afios de no saber de ellas, la
pareja de Rosalba la abandono por no tener hijos y Miriam quien habia dedicado su
vida, su tiempo a su trabajo y a su vida profesional a quien admiraba tanto, estaba
enferma. Ella se enter6 que tenia dos hijas. Lamente mucho la situacion de mis

hermanas, pero con todo el trabajo que tenia era imposible visitarlas.

Después de eso Nicoleta cada vez mas era mas curiosa, rara todo el tiempo
cargaba su pato de hule, se metia en problemas en la escuela. En muchas
ocasiones me hacia quedar mal en mis reuniones porque me hablaban de la

escuelay tenia que ir, pero casi siempre cuando llegaba Natalikova ya estaba ahi.

Entre ellas se entienden y con que no me molesten cuando trabajo o tengo
reuniones todo estd bien, no les falta absolutamente nada y no tienen por qué

gquejarse.

Hasta este verano que a Nicoleta se le ocurrié hacer algo para que la expulsaran del

curso.

En la biografia se especifica claramente la relacion de Catalina con su familia,
Su pareja y su contexto social; apoyé mucho para la trayectoria de Catalina,
justifica por qué para ella es importante la apariencia, el distanciamiento con las
hermanas, el trato hacia sus hijas desde que nacieron. Para tejer mas las
relaciones de personaje fue indispensable conocer la bibliografia de Nicoleta y

Natalikova para afianzar su situacion familiar.

Como ya se habia mencionado antes, Catalina sabia de la enfermedad de su
hermana Miriam. En la biografia se especifica que Rosalba la hermana mayor
de Catalina es quien le avisa del estado animico de Miriam. Pero ¢ qué sucede
con Catalina al recibir esta noticia? Para sustentar la actitud frivola de Catalina
y para que tuviera un antecedente de peso para el final de su trayectoria se
realizé la carta dirigida a Miriam ya que su muerte es lo que provoca el cambio

tonal, sensorial y emocional de la obra.
Mensaje para Miriam

Lamento no poder estar contigo en estos momentos, me he enterado que te

diagnosticaron osteoporosis y en verdad lo siento mucho. Sé que hace mucho me
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alejé de tu vida y la de Rosalba, en todo este tiempo pasaron cosas. Tengo dos
hijas, ojala algin dia puedas conocerlas. Espero que entiendas que por mi trabajo
gue es muy demandante me es imposible ir a visitarlas. Hare lo posible, deseo que

te mejores. Con carifio Catalina.

No hay nada de empatia hacia su hermana en este mensaje y totalmente es un

estimulo fuerte para el como termina Catalina en la obra.

“Todas sus emociones, sentimientos, pasiones, pensamientos, sus fines y sus mas
ocultos deseos me son revelados. A través de las manifestaciones internas de mi
imagen — es decir, del caracter por el que estoy trabajando por medio de mi

imaginacion - veo su vida interior.”

Esta etapa de exploraciones fue disfrutable, pues cada ejercicio nos encauzaba

a un encuentro mas cercano con nuestros personajes Yy la puesta en escena.

2.3.3 TRAZO ESCENICO

Tener un proceso creativo en medio de una pandemia mundial ha sido un gran
reto por recorrer. Antes de iniciar con esta etapa de nuestro trabajo creador,
México se declar6 estado de emergencia por la pandemia del Covid-19, se
cerraron establecimientos publicos, se nos recomendaba no salir de nuestra
casa sélo si era necesario y con las medidas sanitarias que se pedian. Como
equipo teniamos cinco meses de no vernos pero el regreso al trabajo escénico
fue alentador, emocionante, habia mucho entusiasmo por seguir con el

proyecto de Autopsia a un copo de nieve.

“El escenario tanto vacio como pleno de escenografia construida o pintada, en esa
compleja mezcla de realidad y ficcion, de verdadera existencia y de
convencionalidad, lo diverso sé6lo se unifica y cobra homogeneidad ante el

comportamiento de los actores™®

Trasladar nuestra investigacion previa a la exploracion del trazo escénico fue
muy seductor ya que nos estabamos enfrentando a un espacio especifico
gracias a que la propuesta de la escenografia ya estaba. Todas las escenas

menos la de la cocina ocurren en el bafio de la casa de Catalina, Natalikova y

8 Chejov, M. (1955) Al actor. Técnica de actuacidn. Editorial Diana. P4g. 50
% serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (22, ed.), México. Editorial Cartago. Pag. 97
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Nicoleta. El disefio de este bafio tiene 8 elementos con los que se juegan todo
el tiempo; la taza de bafio, un taburete, el tocador, las cortinas de bafio, un

espejo de cuerpo completo, un espejo de tocador y una tina de bafo.

“Ahora tratemos de distinguir entre el personaje, considerado en conjunto, y la
caracterizacion, que puede ser definida como un rasgo pequefio y peculiar de aquel.
Una caracteristica o rasgo peculiar puede ser innato del personaje: Un movimiento
tipico, una manera caracteristica de expresarse, un habito recurrente, cierto modo
de reir, de caminar, de usar las manos, o una singular inclinacion de cabeza, y asi
por ese orden. Estas pequefias peculiaridades son una especia de toques finales,
que el artista le da a su creacion... pero una tal caracterizacibn debe quedar al
margen del personaje en conjunto, y derivarse de esa parte importante que es su

maquillaje psicolégico.”™*

Empezamos a transitar el espacio con el otro, surgieron expresiones
conductuales que nos permitian encontrar mas posibilidades de movimiento y
gestualidad. Crei conveniente que Catalina tuviera repeticibn de gestos
especificos como el movimiento de las manos cuando una mujer se pone ufas
largas. Para tener claro esto en mi cuerpo, me puse ufias de acrilico para
acostumbrame, tener conciencia y memoria corporal respecto a este patron
gque se repite en varias escenas mismo que en ocasiones repite Nicoleta
haciendo referencia a su mama, fue interesante percibir como es mas dificil

tomar las cosas, 0 quitarte y ponerte accesorios.

Las propuestas de disefio de vestuario también ya estaban presentes para esta
parte del proceso, esto me sirvid para que en los ensayos llevara puesto lo que
mas se pareciera con la finalidad de encontrar posturas corporales, ya que no

es lo mismo caminar con tenis y pantalon, que con falda cerrada y tacones.

ot Chejov, M. (1955) Al actor. Técnica de actuacion. Editorial Diana. Pag. 123
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“Ha sido necesario reconocer que el director de escena es el autor de un
pensamiento rector capaz de crear la unicidad de la escena a partir de la diversidad
polisémica de los componentes de la teatralidad” 92

Las escenas se empezaron a trazar bajo la vision estética de nuestro director
gue sin duda afianzé el desarrollo de nuestro trabajo actoral. Al principio, las
escenas se iban improvisando y desarrollando de forma general para que

después se limpiaran con acciones mas especificas.

Compartir el espacio con otro cuerpo genera impulsos y estimulos verdaderos
pues nos sentimos, N0S vemos y nos escuchamos. “Accion escénica es todo

comportamiento voluntario y consciente, tendiente a un fin determinado transformador,

aqui y ahora”®

Las primeras 6 escenas sin contar con la que se inicia la obra, tienen un tono
ligero, cotidiano, presto; que pretende exponer el dia a dia de la familia de
Catalina. En las escenas, dos, cuatro y seis es muy evidente la forma
desinteresada que tiene Catalina con sus hijas gracias a sus acciones. Nunca
deja de hacer lo que estd haciendo mientras habla con ellas, se ve en el
espejo, se maquilla, se quita el maquillaje, se peina, se pone sus accesorios;
aungue pareciera que las escucha no lo hace, le da la vuelta a Natalikova y

evade los temas que tienen que ver con Nicoleta.

%2 Tavira, L. (2006) Hacer teatro hoy de Luis de Tavira. (12 ed.) México DF. Ediciones el Milagro. Pag 154
% Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (28, ed.), México. Editorial Cartago. Pag 101
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Escena 2: Catalina y Natalikova estan hablando de Nicoleta.

En toda la escena Natalikova le esta diciendo a Catalina que le ponga mas
atencion a Nicoleta, pero para Catalina es mas importante combinar su ropa,
arreglarse, verse bien pues van a ir a recoger a Nicoleta y no pueden verla
desarreglada. Hay un momento intimo y pequefio para Catalina en esta
escena, su ritmo cambia cuando se esta viendo en el espejo y se refiere a
Nicoleta diciendo que es rara; hay una atraccion de Catalina hacia el espejo
como si este la jalara. Esta accion la veo como una forma muy sutil de revelar

gue Catalina se reconoce en su hija menor.
Escena 4: Los dientes de Nicoleta:

Catalina se esta desmagquillando y entra Nicoleta porque quiere hacer del bafio-
Cuando esta a punto de salir Nicoleta, la llama para revisarle los dientes, claro
gue a Catalina le importa la higiene, pero se plante6é que no fuera por salud si
no por estética. Catalina ya sabe que su hija tiene caries pero al pedirle que
abra la boca solo es para recalcarle que no se lava la boca adecuadamente,
ademés de que la jala y la lastima. Nicoleta quiere hacer del bafio, mi
compafera Jessica propuso que a Nicoleta no le gusta hacer del bafio enfrente
de otras personas, este antecedente le da mas fuerza a las acciones de
Catalina ya que ella sabe que Nicoleta no va a hacer del bafio si ahi esta ella,

pero no se sale, sigue en lo suyo hasta que se harta de verla bailar.
Escena 6: Lavan la tina.

Catalina es obsesionada con la limpieza de su hogar por eso nunca tiene
animales, para ella es importante que todo esté limpio. El encontrar al perro
muerto le da repulsién, lavaria la tina las veces que fuera necesario. Si Nicoleta
estd mal por lo de su perro a Catalina no le importa, estd mas preocupada
porque su bafio quede impecable, no solo esta lavando la tina también se pasa
a la taza porque piensa que todo esta infectado de gérmenes. Natalikova una
vez mas le expresa su preocupaciéon por Nicoleta ya que la escucha hablar sola
y es porque se siente sola, le pide a Catalina que salga con ella el fin de
semana; Catalina por un segundo muestra interés y rompe la accion que esta

haciendo ya que la palabra “sola” retumba en las tres, pues las tres se sienten
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solas, pero enseguida regresa a su accion respondiendo que no puede porque

ya tiene planes.

Hay varias acciones que revelan el caracter superficial de Catalina como la
forma de lavar el bafio después de la muerte del perro, tiene que usar guantes
porque jamas tocaria esa tina sucia sin traer proteccion, su forma de caminar
moviendo mucho las caderas para resaltar su sensualidad y su figura, los
gestos de asco y desaprobacion al referirse al peso de sus hijas o al referirse

gue esta a dieta.
Escena 7: Van a visitar a las hermanas de Catalina.

Esta escena inicia con un ritmo muy cotidiano. Nicoleta y Natalikova se estan
peleando por quién se bafia primero, pero la presencia de Catalina acelera el
tempo ya que es tarde, entre que les reclama por qué no estan listas y se esta
arreglando piensa en sus hermanas, sus acciones se vuelven torpes. Propuse
gue Catalina no se puede poner una pulsera desde que entra a escena hasta
antes de revisarle las orejas a Natalikova para que quedara mas claro que esta
nerviosa. Lo que se dice en esta escena tiene que ser inmediato no pueden
existir silencios, el tren de pensamiento esta mas alerta ya que si una de
nosotras no contesta a tiempo se cae el ritmo y la escena. Hay una accion de
Catalina con Nicoleta al final, Nicoleta por ultima vez le pide que la deje
bafarse, Catalina sin mirarla levanta la mano y le dice NO; creo que es un
signo importante pues acentla lo poco que le importa su hija. Antes de salir de
escena Catalina se queda estética en el espacio; en ese momento es cuando
hace consciente que no solo va a ver a sus hermanas si no que tendra un

enfrentamiento con su pasado, que por afos evito.

“Los sentimientos no tiene un origen voluntario [...] Mas bien los sentimientos son
productos que tifien todo nuestro accionar.”® A partir de la escena ocho hasta el
final de la obra el ritmo es distinto, los personajes empiezan a acumular
emociones que reprimen al momento que son recibidas, los estimulos son mas

agresivos.

Escena 8: Nicoleta hace preguntas sobre sus tias

% Serrano, R. (1988) Dialéctica del trabajo creador del actor. (28, ed.), México. Editorial Cartago. Pag.
100
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La accion inicia cuando Catalina esta peinando a Nicoleta, ella pregunta por
gué no ha visto a sus hermanas, las respuestas que le da Catalina tienen
silencios ya que no le es facil hablar sobre eso. Un signo de esta escena es
gue al momento que Catalina esta explicando que los caminos de ella y sus
hermanas se separaron, la accion de dividir el cabello de Nicoleta hace alusion
a lo que dice. Es la primera vez que vemos a Catalina afectada animicamente

ya que se menciona que su hermana esta dafiada.
Escena 9: Catalina y Nicoleta en la tina

Un escondite que tiene Nicoleta es la tina del bafio, desde fuera se oye que
Catalina la esta llamando pero ella no responde ya que se esta haciendo la
dormida. Solo en esta escena vemos un acercamiento de tacto y cariiio de
Catalina hacia su hija, pues su estado es muy vulnerable. Desde la direccidn se
plante6 que esta escena se vuelva onirica para representar el espejo de estos
dos personajes. Dentro del suefio Nicoleta le canta a su mama la cancién de
cuna que Catalina le cantaba cuando era bebé, esto tiene mucho peso en
Catalina ya que le recuerda a su mama. Dentro de la obra hay un signo potente
gue es la mufieca de Nicoleta que representa la dualidad del personaje. Al final
de la escena Nicoleta le entrega su mufieca a su mama dandole el sentido de
gue es ella de bebé pues Catalina ya no puede llevar cargando a Nicoleta a su

cama.
Escena 11: Catalina tiene que ir a la escuela de Nicoleta

Las acciones de Catalina en esta escena empiezan a ser agresivas y
descontroladas, las conductas neurolégicas de Catalina empiezan a surgir
notandose en su forma cambiante al recibir un recado de Nicoleta de que tiene
gue ir a su escuela, para hacer mas evidente esta conducta la mano derecha
de Catalina empieza a temblar cada que se exalta. El corporal de Catalina a

partir de esta escena exhibe su cansancio y su ritmo al caminar es mas lento.
Escena 15: Catalina acepta que Nicoleta se parece a ella.

Catalina esta frente al espejo hablando sola reconociendo asi misma que
Nicoleta se parece mucho a ella y es por eso que le da miedo, aqui aparece de
nuevo la mufieca de Nicoleta pues es a ella aqui en se esta dirigiendo. Esto

rompe cuando Natalikova entra al bafio. En querer verse bien y ser la Catalina
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de antes, se nota un poco patética pues en realidad ella sabe que no puede

regresar a lo de antes.
Escena 16: Catalina acepta que no quiere a Nicoleta.

Este es el momento cumbre de Catalina, al verse rebasa por los
acontecimientos anteriores y la acumulacion de sentimientos reprimidos la
encausan a una explosién emocional. Entra al bafio ya que es el Gnico lugar
intimo de su casa a sacar todo aquello que no dijo e hizo cuando pudo, la
desesperacion y su angustia termina en llanto y en gritos, Catalina no percibe
gue Nicoleta esta en la tina viéndola; al darse cuenta, su impulso es correr a
Nicoleta del bafio, ella empieza a pedir atencién una ultima vez, pero Catalina
solo quiere estar sola, a pesar de que se intenta controlar no lo logra, y en un
impulso arrebatado acepta que antes la queria y ahora no. Catalina se queda
inmovil, no se retracta baja la mirada nunca mas la vuelve a levantar y asi sale

de escena.

La ultima escena que se trazo6 fue la primera de la obra ya que es la mas fuerte,
en emotividad e imagen, fue muy inteligente que esta escena quedara al final
ya que el resto de las escenas son la trayectoria para la culminacion de
Nicoleta. Mi trabajo respecto al inicio de la obra es no intoxicarme de esta

escena ya que la que sigue debe empezar en otro tono.

Para unir las escenas y que estas tuvieran un seguimiento sin tener que ir al
oscuro, se trabajaron transiciones que mas alla de su objetivo técnico,
exponian momentos intimos de los personajes que no estan en el texto.
Aunado a esto, dan estimulos para las escenas y apoya la relacién de
personajes. Cada transicion tiene un objetivo que revelar, como la cotidianidad
gue viven cada dia. Para mi trabajo de creacion caracteroldgica con Catalina la
transicion de la escena siete a la ocho me ayuda bastante a que la
confrontacién con su pasado tenga el peso suficiente para las siguientes
escenas, en esta misma transicion a nivel general de la obra es donde se
marca el cambio de tono, las acciones se aletargan y a partir de esta transicion

ya no hay mas un ritmo ligero.
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llustracion 10 ensayo en foro Alberto Antonio Salgado Barrientos Actriz: Mary Albarrdn

El tener la obra finalmente trazada y voltear meses atrds es bastante
satisfactorio ya que no solo el proceso se ha gozado si no que se construyé un

discurso potente y muy emotivo.
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3. LOS ELEMENTOS TONALES EN LA PUESTA EN ESCENA.

“Si los actores, el director, el escenografo y, con frecuencia, los musicos han creado la

atmosfera que requiere la obra, el espectador no podra permanecer alejado de ella

4

sino que respondera con ondas inspiradoras, saturadas de carifio y de confianza.”

Michael Chejov

Una de nuestras finalidades era generar un trabajo profesional, con todo lo que
conlleva una obra de teatro, desde la actuacion, la escenografia, el vestuario, la
iluminacion y musica. A pesar de que teniamos una idea de lo que queriamos
lograr estéticamente, fue nuestro director José Francisco Millan Cotero quien
nos ayudd a encausar todas estas ideas, con el apoyo del disefiador Edgar
Mora. La propuesta escenografica surgid a partir de la busqueda de un
espacio, no realista, contemporaneo y minimalista, que nos ayudara a situar la

obra en el contexto actual.

Edgar Mora es egresado de la Licenciatura en escenografia de la Escuela
Nacional de Arte Teatral del Instituto Nacional de Bellas Artes y Literatura en
Ciudad de México 2010 - 2014. Con medalla de honor por desempefio
académico. Disefiador escénico de escenografia, iluminacion y vestuario. Ha
trabajado como creativo de la mano de directores escénicos como Alicia
Martinez Alvarez, Paloma Mozo, Reina Pérez, Emma Pulido, Pepe Olivares,
Yanick Betancourd, Olinka Trueba, Uriel Garcia Solis, Anahi Allue, Enrique
Aguilar, Francisco Ibarra, José Cotero, entre otros; en puestas en escena de
distintas disciplinas como teatro, danza contemporanea, danza clasica, danza
folclérica, opera, clown, teatro musical y espectaculos multidisciplinarios y

alternativos.

Ha impartido cursos de disefio de escenografia e iluminacion, para el
diplomado de direccion de arte en la escuela CENTRO, la Universidad de la
Comunicacion para la materia de escenografia y el Centro Cultural El

Hormiguero.
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3.1 ESCENOGRAFIA

La referencia que el disefiador uso como inspiracion para crear el espacio
escenografico fue la postura artistica de Piet Mondrian, que representa de
manera abstracta el universo y el cosmos, con rectadngulos que se repiten,
donde el no color se utiliza, para destacar. El color blanco en la puesta se
utiliza para enmarcar la tina, que es signo y al mismo tiempo el espacio en el

gue sucede el inicio y desenlace de la obra.

Piet Mondrian

“La mayoria de las escenas suceden en el area de un bafio, y una pequefa en la
cocina, debido a que la obra presenta una problematica que esta dentro de momentos
gue permiten tener rompimientos oniricos o apartes para mondlogos, la figura del bafio
puede abstraerse y sintetizarse, esta obra presenta la historia de una familia
compuesta por dos hermanas, una mama y en algiin momento, sus hermanas de ésta.
Una familia fragmentada por la soledad, la incertidumbre, los cambios, el vacio y la
necesidad de afecto. Nicoleta, la hija menor muestra todo el tiempo aquella falta de
comprension, de compafiia y de pertenencia, tanto que compara su existencia con lo
efimero de un copo de nieve. Su hermana, Natalikova, se encuentra en una edad en
donde habita un poco la madurez, pero al mismo tiempo el impetu de seguir viviendo
una vida, que también ha sido golpeada por una estructura que Catalina, la madre, ha
impuesto en su casa. Esta madre nos deja ver la sensacién que tiene de no hacerse
cargo de Nicoleta, cuenta el temor que tiene al saber de su existencia, pues es una
mujer que crecid con una sobreproteccion que fomentd su necesidad de vivir una vida
independiente y libre, sin embargo su instinto maternal y humano le permite reflexionar
sobre su comportamiento hacia con su hija menor, lo cual para el tempo en la historia
es demasiado tarde, pues Nicoleta, decide buscar en otro plano la familia que el patito

feo del cuento buscd. Nicoleta se disuelve como un copo de nieve en las manos...”

“Escenografia: Compuesta por un contenedor color azul (cortinas de bafo

translucidas) como los copos de nieve, 0 la nieve misma, que en realidad es blanca,
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sin embargo, con el reflejo del cielo y el agua, el azul brota de manera natural. Un
espacio que evoca un bafio, y una tina en silueta, la utileria seran los elementos que
terminen de generar el ambiente. La estructura es de metal y se despieza en

bastidores que se uniran con tornillos.”

Disefio Edgar Mora

“luminacién: Unas barras de led generardn una atmosfera onirica que encaminara a

transiciones o apartes, momentos especificos de tension o mondlogos internos.

Vestuario: La parte mas realista de la estética, nos permitird develar un poco del
caracter de los personajes. Una textura ligera invadira el vestido de Nicoleta, asi como
una mufeca que tenga su misma vestimenta.” Propuesta escenografica de Edgar

Mora.

llustracion 11 y 11 referencias escenogrdficas.
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Hay tres elementos principales en la escenografia que dividen el bafio en tres
zonas, la taza, la tina y el tocador, son el signo que a simple vista nos sitta en
el lugar de la accién. El espacio es cerrado y esta delimitado por una estructura
de metal y cortinas de bafio azules que recubren todo el espacio, para dar la
sensacion de que se esta viendo desde fuera hacia la intimidad del bafio. La
paleta de colores que se uso tanto en la escenografia como en el vestuario, fue
una con distintos tonos de azul, que llegan al negro, inspirado en el copo de
nieve, con la intencion de darle a todo un aspecto frio y humedo, que remitiera

al bafno de una casa.

llustracion 12 sustentantes en el espacio escénico
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llustracion 13paleta de colores

3.2 VESTUARIO

“El vestuario teatral es la sintesis de la personalidad del personaje; el conjunto de prendas,
trajes, complementos, calzados y accesorios utilizados en una representacion escénica, son las

piezas claves que permiten definir y caracterizar a un personaje.”

El vestuario parte de una estilizacion realista, ademas de vestir a los
personajes, los caracteriza. Nos permite contextualizarlos en la época actual,
denota la edad, clase social y personalidad. La propuesta de vestuario en
Autopsia a un copo de nieve, debia mostrar un caracter complejo en cada
personaje, la psicologia detras de su construccion y la concepcion que tiene del
mundo. El vestuario tiene la misma paleta de colores que la propuesta
escenografica, tonalidades frias, azules y tonos neutros como el blanco y

negro.

NICOLETA.

“El ojo del espectador debe revelar todo lo que, de la accién, del caracter, de la

situaciéon, de la atmésfera, se ha depositado en el vestuario, como un portador de

signos, como una proyeccion de sistemas sobre un objeto-signo.”®

% Pavis, Patrice (1998) Diccionario del teatro, Barcelona, Paidds.pag. 442
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Como primer objetivo se tiene en mente la caracterizacion de Nicoleta, ya que
debemos aproximarnos a la apariencia fisica de una nifia de 8 afios.

Este personaje ocupa tres vestuarios durante toda la obra, todos y cada uno
de ellos son portadores de signos bastante fuertes que develan el caracter del
personaje; incluso podria decirse que hay uno principal. Ese es el vestido
blanco que viste a Nicoleta y a su mufieca, éstos son idénticos, aunque el que
usa Nicoleta esta en buen estado, es casi nuevo y el de su mufieca , en
cambio, es un vestido percudido, roto y descuidado, representa el interior de
Nicoleta, sus sentimientos, miedos, soledades y sobre todo: el abandono. Este
vestuario pasa por un proceso de semiotizacién; muestra de manera literal el

desdoblamiento de Nicoleta con la mufieca.

“‘SEMIOTIZACION: Existe semiotizacion de un elemento escénico cuando este objeto
0 acontecimiento se transforma en un signo y no en una realidad primera que se
remite a si misma. Lo integramos entonces en un sistema significante, y

establecemos su significacion, es decir, su valor de signo en el conjunto significado”
96

Ademas de este vestido, también tiene un uniforme escolar de una sola pieza
(un jumper) en color azul con algunos detalles en color amarillo y zapatos
abiertos de color azul.

Una pijama de dos piezas azul que es con el que inicia y termina la obra.
Personalmente, creo que al ser una pijama con pantalén es el vestuario con el
gue Nicoleta se siente mas cémoda vy libre, pues es una nifia muy inquieta, le
gusta correr, saltar y jugar. Hay una sola cosa que Catalina puede controlar por
completo de su hija menor y eso es la ropa que utiliza, los vestidos que le
compra no le permiten a Nicoleta moverse a veces como ella quisiera y se
preocupa todo el tiempo por estar cuidando que no se rompan 0 Se ensucien

para que no la regafien.

96Pavis, Patrice (1998) Diccionario del teatro, Barcelona, Paidds. pag. 370
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llustracion 14propuesta de vestuario para Nicoleta

NATALIKOVA.

Natalikova viste una falda negra con tirantes, una blusa blanca con disefio
grafico y tenis también de color negro. Para asistir al velorio se agrega un
suéter negro de luto. Su pijama es azul, de dos piezas, corta y muy cefida al

cuerpo.

“En escena, el vestuario no es ropa que se pone, mucho menos un disfraz;, por el contrario,

cuando el actor se viste lo hace para dar cuenta de las cualidades, la personalidad y el

contexto donde se situa el personaje que representa. A7

Mas que la posicion social, el vestuario de Natalikova revela la edad que tiene,
es una adolescente que esta buscando su propio estilo, que se esta revelando
contra su madre y ha dejado de usar lo que ella le compraba, como hace con
Nicoleta. Ahora ella tiene el control de lo que usa y ha elegido un estilo

completamente diferente.

Aunque todavia hay algo anifiado en su forma de vestir, porque aun esta en
ese proceso de dejar atrds por completo la infancia y no es aln una adulta su

ropa revela que busca verse un poco mas madura y atractiva. Su ropa es

7 Zapata Brunet, S. Disefio Teatral, lluminacion, Vestuario y Escenografia. (2013) Santiago, Consejo
Nacional de la Cultura y las Artes.
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moderna y refleja perfectamente que la época en la que se desarrolla su

historia es la actual.

El pijama es un poco méas revelador para acentuar un el hecho de que ya no es
una nifla. Y es la Onica pieza en tonos azules que usa. Los colores en
Natalikova son mas obscuros, casi todo en su vestir es negro, la paleta de
colores es también reveladora del caracter del personaje, la etapa obscura,

confusa esta viviendo.

CATALINA.

El vestuario que viste a Catalina, es un pantalén de vestir color negro, tres
blusas; una blanca, una azul que usa en las es escenas mas cotidianas de la
obra; una negra que usa a partir de la escena doce, pues el color negro marca
el luto por su hermana. Su calzado son tacones altos que ayudan a la
estilizacion de su cuerpo, le da altura y posicion. Un pijama azul y una bata de
satin color negro. Este conjunto de ropa que tifie a Catalina revela su edad,

estilo de vida, posicion social y personalidad.

En proyectos escénicos que abordan una tematica contemporanea, los  cdAdigos
indumentarios presentes en la imagen de un determinado personaje, poseen una
correspondencia con los existentes en el momento de su realizacién, facilitAndose asi el
proceso de comunicacion al transmitir una variada y extensa informacion garantizada por la

inmediatez y facil lectura para el espectador de los signos utilizados*®

La puesta en escena esta contextualizada en el siglo XXI; es verdad que la
forma de vestir actualmente es importante para la sociedad pues depende de la
ropa que uses que tanto seras juzgado. El estilo de vestir que tiene Catalina es
fundamental para sustentar su caracter, es por eso que no usa calzado bajo o
ropa casual pues debilitaria su conducta caracteroldgica.

Es importante mencionar que la forma en la que Catalina viste a Nicoleta, es el
reflejo de ella misma pues esos vestidos que le compra a su hija, son como los

gue ella usaba cuando era chiquita. En la puesta es un signo potente ya que no

%8 Fernandez D. (2015). El vestuario en la historia y en la ficcion escénica. [Online] Disponible en
http://mdai.ag.upm.es/wp-content/uploads/2014/05/introduccion cursos vestuario escenico.pdf [11
de cotubre de 2020] pag. 7
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solo esta marcando la dualidad que hay en Nicoleta y su mufieca, si no que

refleja la contraposicion que existe entre Catalina y Nicoleta.

Pero aun dentro de ese cédigo general, el vestuario debe ser capaz de crear un sistema
interno de relaciones que posibilite al espectador una "lectura" que no se agote después del
reconocimiento inicial de informaciones "externas" sobre el portador (sexo, edad, época,
lugar) sino que se convierta en emisor de signos en funcion de la accion y de la evolucion del

personaje.”

Los cambios de vestuario que tiene Catalina en toda la obra también suman a
su trayectoria por la forma con la que se desenvuelve y usa a su favor o no, lo
gue viste. Al inicio la vemos con un outfit que normalmente usa para su trabajo,
muy bien vestida, combinada, cabello recogido, maquillada. Al venir el cambio
dramatico para Catalina la vemos usando el mismo tipo de ropa, pero ya no se
arregla, su decadencia emocional se transmuta en su apariencia abandonada,
su final es con el pijama y bata puesta que evidencia ese cambio corporal y

emocional.

3.3 ESCENOFONIA

El compositor a cargo de la musica para la puesta en escena es Omar Sosa
Latournerie, compositor, productor y cantante originario de la Ciudad de
México. Desde muy mostré gran pasion por la musica, a los catorce afios
comienza a tocar el piano y a estudiar masica formalmente en Centros de
Educacion Artistica (CEDART) de Bellas Artes.

Aflos mas tarde entra a la facultad de musica de la UNAM para estudiar
composicién, a la par comienza su carrera como productor en proyectos
independientes, fue tal el éxito que decide meterse de lleno como compositor y
productor. Entre sus trabajos destacan: El soundtrack de la pelicula “El que
busca encuentra” (2017), Sobrevivi serie Youtube Originals (2018) y Made in
México serie de Netflix (2019).

La musica y los efectos de sonido, fueron los ultimos elementos que se

integraron al proceso, siendo el complemento para una experiencia estética

% Fernandez D. (2015). El vestuario en la historia y en la ficcion escénica. [Online] Disponible en
http://mdai.ag.upm.es/wp-content/uploads/2014/05/introduccion cursos vestuario escenico.pdf [11
de cotubre de 2020] pag.5
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completa. El sonido en escena genera un ambiente y transforma el espacio,

despierta las emociones y estimula los sentidos.

“Efectos de sonido: Produccién de ruidos que imitan los ruidos de la vida real para sugerir el

medio sonoro donde se representa la obra™®

Autopsia a un copo de nieve sugiere desde el texto la presencia del sonido de
tormenta en puntos especificos de la obra. El agua es un signo importante,
llega en forma de tormenta en los momentos de mayor soledad para Nicoleta.
Acompafia la trayectoria de la obra intensificandose en cada escena,
significando asi la tormenta por la que atraviesa la familia y la tristeza de

Nicoleta.

“El musico debe gozar de la profundidad de sus personajes, de las emociones desconocidas,
de sus complejidades, de sus cuestionamientos, curiosidades, vivencias, destino, de los méas
alld de la humanidad; los suefios, los deseos apasionados, los interrogantes y contradicciones.

Todas estas palabras deben ser llevadas a la musica.”

La referencia del compositor para crear la sonoridad de la obra, fue la musica
de Phillip Glass, en especifico el soundtrack de la pelicula Las horas. Se
buscaba una propuesta minimalista, instrumental, que tuviera como base el
sonido del piano y algunos otros instrumentos de cuerda, para crear una

atmosfera melancoélica.

100 Pavis, P. Diccionario del teatro. Dramaturgia, estética, semiologia. (1987)
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ANEXOS

1. ENTREVISTA A LA PSICOLOGA MARIA DEL ROSARIO PORCAYO
MERCADO.

Fecha: 23 de Marzo del 2020

Jessica: Hola, buenas tardes, muchas gracias por aceptar esta entrevista, yo
espero que pueda contestar algunas preguntas que tenemos para usted, nos
ayuda muchisimo que sea desde su experiencia como psicéloga aqui en

Toluca Estado de México.
Nos podria contar un poco de su formacion profesional?

Rosario: Pues mi nombre es Maria del Rosario Porcayo Mercado, estudié la
licenciatura en psicologia en la universidad Autbnoma, hice una maestria en
orientacion psicolégica y después un doctorado en Ciencias de la Salud, todo
en la Universidad Autdnoma del Estado de México y también soy docente en la

facultad de ciencias de la conducta en la UAEMéx

J: Ya platicamos de la trama de la obra con la que estamos trabajando en
nuestra titulacion y hay muchas dudas que tenemos para poder comprender

mejor a nuestros personajes.

R: ¢Quieres el fundamento tedrico? O ¢qué es lo que necesitas? Saber de

donde viene la violencia, el suicidio...

J: No, en realidad buscamos entender como funcionan algunos sentimientos y
emociones en los nifios, saber cual es el significado del suicido para un nifio.
Hemos estado investigando y encontramos que a veces un nifio no lo toma
literalmente como la muerte, sélo quieren dejar de sentir dolor, pero no
sabemos en realidad cémo funciona la mente de un nifio, ya no lo recordamos
jaja.

R: Pues es que es un hecho que los nifios van a sentir que la culpa es de ellos,

independientemente del problema que tengan los padres muchas veces no se

ubican en la realidad.
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La muerte puede ser un proceso que ellos entiendan como un “pasas a otro
mundo en donde vas a estar mas tranquilo, vas a ser mas feliz” A veces
piensan que después de la muerte pueden seguir viendo a su mama o a su

hermana como una cuestion magica
J: Si, ellos no lo toman como un fin definitivo, no?

Psicologa: Exactamente. Los nifios todavia no tienen esa conciencia puede ser
una cuestién como de pensamiento magico de que me voy pero sigo estando
porque no creen que la muerte sea un “jamas volveras a ver a la persona” por
eso es muy importante que desde edades tempranas se inculque lo que

realmente es.
J: ¢ Coémo vive un nifo la depresion?

R: tristeza, baja autoestima, falta de comunicacion, el aislarse, no sentirse
cémodo. Pero para que alguien pueda identificar eso es porque hay realmente
una problematica en la familia, la dinamica familiar esta totalmente nula. Tu

estas hablando de una nifia de 7 afios, no?
J: entre 8 y 9 afios

R: ok, entonces ella yo creo que si ya puede darle mas significado a esa
trsiteza por la edad que tiene porque ya tiene mas razonamiento y esta bien
presente en todo lo que esta sucediendo dentro de la familia, sin embargo toda
su tristeza deriva de la dinamica familiar que esta viviendo. Es bien importante
gue ta vayas determinando cOmo es. Precisamente por eso ya existen todos
eso0s procesos de valoracion en los nifios para saber si hay otra cosa hasta a

nivel neuropsicologico.

Se ha dado casos en los que el nifio tiene todo, pero eso no te hace sentir feliz,
para eso los procesos de valoracion, para que puedas entender cuales son las
causas que lo estan haciendo infeliz derivados de la misma familia o es él que

algo no tiene perfecto en su cerebrito.

J: Y la mayoria de los casos en nifios que sufren depresion ¢ Cudl es la mayor

causa? La familia, el entorno escolar por ejemplo?

R: Yo me atreveria a decir que la familia porque a esta edad los papas son

guienes se hacen cargo del nifio, quienes se comunican con él, quienes lo van

116



educando, inculcando tradiciones... entonces muchos de esos nifios si tienen
que ver mucho con la familia, inclusive también hay que explorar en la escuela
porque muchos nifios pueden funcionar perfectamente en la casa pero en la
escuela no, por qué? Pues porgue la maestra me regafia, mis compafieros me
hacen bullying... y son personas que actuan de diferente manera en dos

espacios.

Los papas pueden descuidar mucho al nifio y entonces el nifio hace todo lo
contrario de lo que les estan inculcando los papas. Hay muchas veces que
nosotros echamos a perder a los hijos, pero siempre eh pensado que también
se predica con el ejemplo, si? Si yo fumo y al momento de ver a mi hijo fumar
¢,Con qué cara le digo que no lo haga? Obviamente yo estoy ensefiando esas
conductas aunque sé que no son aceptables pero lo estoy haciendo de manera
cotidiana, yo misma estoy provocando que quiza €l desarrolle a lo mejor un

problema mas grave del que yo tengo.

Por eso te digo que si es importante ya con esta nifia de 8 afos... importa la
familia, importa la escuela, qué es lo que esta pasando para que esta nifia se
vaya Yy diga: ni molesto a mi mamay yo ya voy a ser feliz, que a esta edad yo si

digo que debe saber ya lo que es la muerte.

Hay una sefiora que habla mucho de la muerte, se llama Lore Aresti, busca

libros en pdf o algo.

J: ¢Por qué un adolescente no manifiesta su tristeza? Porque en el texto nos
damos cuenta de que la nifia (Nicoleta) si pide ayuda, y habla de su soledad,
pero la adolescente (Natalikova) no. Ella lo hace un poco por este sentimiento
de responsabilidad de ser el vinculo entre su madre y la hermana y de tener

gue estar bien como mediadora

R: Pues es que te digo que todo es cuestion de la familia, y por ejemplo, a la
mama le gusta su belleza, la vida social, si yo veo triste a mi hija “ay ya se le
pasara” lo normaliza, normalmente tu no dices las cosas porque no tienes la
confianza dentro de tu casa para decirles y obviamente los papas no se
preocupan por ti, hay muchisimas cosas, puede ser que la nifia no manifiesta
eso porque la critican, porque no la entienden, dificiimente los papéas se alertan

y dicen “si le pasa algo, hay que llevarla con alguien” actualmente también
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nosotros pensamos en que si no es fisico no pasa nada y no la llevan al
médico. Los papas por iniciativa propia no van, hay ocasiones en las que tanto
nifios como adolescentes son remitidos por los maestros y entonces ellos ya
explican qué es lo que esta pasando con el nifio en la escuela (se ausenta en
clase, ha bajado sus calificaciones, etc...) y cada nifio debe pasar por esas
valoraciones porque si no nunca se va a saber qué es lo que sucede, y es

importante ver a la familia de manera individual.

Y en el proceso de adolescencia es igual, hay un montén de cambios
increibles, en la depresion se ha visto que la falta de algunos transmisores es
la que esta fallando y por eso estan continuamente en depresion, por eso es

importante atendernos.

De manera general conocemos todos los cambios fisicos, pero los psicolégicos

no.

Podemos hablar también de otro punto, “El sentido de tu vida”, ¢cual es tu
objetivo? Y si no tengo objetivos ¢ para qué estoy aqui? Nadie me quiere, nadie
me escucha, nadie se comunica conmigo, yo no le hago falta a nadie... hay

muchas personas que se dejan morir porque su sentido de vida ya no esta aqui

Tuve un pequefio de 8 afios, lo llevaron porque en la pared de su casa pint6
‘me quiero morir’ lo vi como 3 veces y después dejaron de llevarlo a las
sesiones; pero desde la primer sesion que interrogué a los papas salieron los
conflictos, reclamos y rapido se identifica por qué este nifio se siente asi. Vas
trabajando con los papas pero a muchos no les gusta que les digan lo que

tienen que hacer.

Hay otra nifia a la que le gustaba que su mama estuviera alcoholizada porque

nada mas en esos momentos su mama le expresaba amor.

Y asi hay muchas causas, lo ideal es que la familia sea funcional, que los nifios
sean criados con amor, que sean deseados para que después no haya
reproches hacia ellos y que no sientan culpa, muchas veces los papas no lo
dicen consientes pero si lo hacen, me ha tocado ver a niflos que ser le acercan
a los papas para darle algun beso, un abrazo y se escucha el “déjame” “no me
gusta” y entonces ahi te preguntas como no va a tener problemas el nifio con

ese rechazo de parte de los papas.
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J: ¢ Como se logra la estabilidad en una familia asi?

R: Lo que yo te puedo decir es que para muchas familias el psicélogo no es
importante, lo que mucha gente piensa es “;para qué vas al psicologo si no
estas loco?” Lo que yo les digo es: Los locos se los dejo a los psiquiatras, los
psicologos estamos para PREVENIR. Todo eso se puede lograr con una

terapia, haciendo estudios de manera individual.
J: ¢La depresion es una enfermedad?

R: Si, yo si la puedo llegar a catalogar con enfermedad, porque como te digo...
hay mucha gente que puede estar yendo a terapia pero en algunos casos Si
necesitan del neurélogo para que les den algin medicamento y compensar esa
actividad cerebral para que no estén constantemente deprimidos, porque la
gente verdaderamente deprimida no se levanta de la cama, deja de comer,

etc...

J: ¢Es cierto que el nifio puede sentirse deprimido por un sentimiento de

identificacion?
R: Si, son conductas aprendidas.
J: ¢La depresion se cura?

R: Yo diria que se controla, hay diversos tipos de depresion, no te puedes
guedar nada mas con una terapia, necesitas el apoyo de otros especialistas
para que sea controlada, que se te quite totalmente sin tener algun
medicamento yo lo veo bien dificil porque cualquier evento te puede conducir
nuevamente a eso (recaida). La ansiedad también va por tipos, hay gente que
Se pone ansiosa por un examen, por hablar en publico... y algunos lo controlan

con ejercicios de respiracion... etc, pero muchos otros no.

J: cuando se es nifio hay ciertas cosas que son importantes para él y puede no
serlo para un adulto, a los 8,9 afios lo mas importante es el carifio, la atencion y

la aprobacion de los padres, cierto?

R: Si la comunicacién, el amor, el carifio, incluso los primeros afos de vida eso
es lo que necesita un nifio y hay diferentes autores, Piaget, Ericsson, Freud...si
tu no tienes cerca a tus papas no adquieres todas las emociones positivas. El

miedo se aprende, no nacemos con él.
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Yo siempre eh dicho que el individuo se conforma de la genética, herencia, del

entorno y de las cuestiones educativas.

Si tU no estas con el nifio y no creas ese vinculo y apego es muy dificil que lo
puedas recuperar en edades mas avanzadas, es mas comun de lo que parece,
cuantos nifios se la pasan en casa de los abuelos, en la Tablet y en el celular
debido a la usencia de los padres y si bien les va, ven a los padres en la noche

y por eso muchos nifios tienen problemas de depresion y de conducta.

En cuanto a la soledad hay personas que disfrutan mucho de la soledad, y
muchos otros no, nuestro entorno lo ve mal pero ya es por cultura “pobrecito de
ti estds bien solito, ya blscate a tu novia y aunque no te cases ten hijos...”
¢, Por qué si asi soy feliz? Entonces ahi si no podria decir que la soledad es un

problema.

La tristeza no es una enfermedad, es mas bien un sentimiento, una emocion

pero el extremo ya es la depresion.
J: ¢La melancolia es un sentimiento?

R: No, la melancolia si ya pude ser mas como una enfermedad, es cuando

estas continuamente triste, tienes un “aplanamiento afectivo”
J: ¢ Es diferente a la depresion?

R: Si, pero primero va la melancolia y después la depresion, digamos que van

un poco de la mano pero son eventuales, la depresion es un estado continuo.
J: ¢La melancolia también es una enfermedad?

R: No, yo lo llamaria como trastorno, un paso antes de la enfermedad.
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2. BITACORAS DE TRABAJO.

JESSICA GRANADOS TORRES

7 de febrero del 2020
Hoy tuvimos una sesion muy fuerte para nuestras emociones...

No quise hablar sobre lo que senti en la lectura porque a mi misma me dejo
como en shock. Abri el cajon de los recuerdos y fue como si hubiera vuelto a

vivir algunas escenas y capitulos de mi vida. Rescato tres de ellos en particular:

1.- El frio que siente Nicoleta/ No llores Nicoleta, nada solucionaras llorando.
Cuando era pequefia cada que mi papa 0 mi mama me regafiaban, sentia
miedo y mucha ansiedad, experimentaba una energia extrafia que me recorria
por los brazos y la espalda, como escalofrios, era una reaccidon que yo no
podia controlar. En alguna ocasion fue mi mama la que me dijo que dejara de
moverme asi, como perro. Desde ese entonces algo sucedié en mi mente que
bloqued por completo esa sensacion, son muy pocas las veces que he vuelto a

sentirlo.

2.- La época en la que mi mamd, mi abuela materna y yo viviamos la misma
crisis y yo apenas ahora terminé de entender muchas cosas. El por qué mi
mama me trataba de esa manera, siempre supe por lo que ella pasaba pero
apenas entendi el por qué funcionaban las cosas de esa manera en mi casa,
cada quién trataba de sobre llevar el momento a su manera, lo cual me lleva al

tercer recuerdo...

3.- Yo a los doce afios. Reprobé mi segundo afio de secundaria, no sabia cémo
decirselo a mis papas, y yo tenia TANTO MIEDO de hacerlo... que tuve que
pedir la ayuda de mi psicéloga de la infancia, ella fue quien me ayud6 a
decirles, incluso le pedi que estuviera conmigo cuando fuera el momento,
afortunadamente hace mucho que no siento ese miedo de tener que decirles

las cosas, pero de pequefia era algo que sentia todo el tiempo, con los dos,
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pero mas con mi papa. Entonces logré tener mi primer momento de empatia

con Nicoleta, no la juzgo, la entiendo.

ANGELA GUEVARA RIVERA

16 de Febrero 2020

Hoy dedicamos un tiempo a resolver dudas que teniamos sobre el protocolo y
corregir lo que teniamos mal. Presentamos también los collages de
sensaciones de nuestros personajes. El pensar en que poner en el collage para
mi personaje, me ayudo a analizar a Natalikova no solo como un ente ficticio,
sino a aterrizar mis ideas sobre ella y pensarla como una persona compleja,
con gustos, aromas y formas. Me di cuenta de que Natalikova no esta muy
alejada de algo que pude vivir hace algun tiempo como adolescente que fui.
Que comprendo perfectamente sus sentimientos, emociones y actitudes, lo que
siente al vivir la situacion familiar en la que se encuentra, la edad tan dificil por
la que esta pasando, lo incomprendida y sola que puede llegar a sentirse. Esto
me permitio agregar a mi collage cosas personales que me conectan con ella,
pero también pude visualizar nuestras diferencias, como se enfrenta a los
problemas y la forma en la que asume lo que le pasa. También me diverti
mucho pensando en los hechos discutibles, que ayudan a dar profundidad a los
personajes. La historia de amor que esta viviendo, por ejemplo, como se
apresura para ser la primera en llegar a su salon de clases todos los dias para
ver al hombre inalcanzable por el que se siente atraida, su profesor. Y claro, las
cosas que si vienen en el texto y que forman su personalidad. Ademas de
ayudarme a aterrizar en sensacion, en algo material y tangible a Natalikova,
pude observar la visibn que tenian mis compafieras sobre sus personajes y
darme cuenta de que las tres tienen mucho en comun y hay muchas cosas que
percibimos de la misma manera, pero también hay otras diferentes que hacen

mas interesante la ficcion.
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6 de Agosto 2020

Hoy fue la dltima sesién en linea, hicimos una lectura completa de la obra. Fue
un momento importante porque en lo personal logré sentirme conectada con el
personaje y con mis compaferas, durante toda la lectura, lo cual ha sido dificil
en estas sesiones a distancia. Comenzamos haciendo un pequefio ejercicio
para conectar nuestra mente en el momento y la lectura que ibamos a realizar,

decidir soltar todo lo externo y centrar nuestra energia en la ficcion.

Todavia hay escenas que no tengo del todo resueltas pero en esta ocasion
decidi dejar de preocuparme por tratar de sonar de cierta forma y mejor
ocuparme del tren de pensamiento, de encontrar en mi cuerpo las sensaciones,
en lugar de solo tenerlas en la mente y resulto algo distinto, muy interesante de
experimentar para mi, lo cual también es una sefal de que el trabajo va

avanzando.

Trasladando el miedo, la frustracion, el enojo y todo lo que siente el personaje,
al momento presente, a mi y a mi cuerpo tratando de procesar sus
pensamientos armoniosamente con los mios como actriz, ese es el trabajo
constante. Ha sido muy enriquecedor ver como ocurre también con mis
compaferas. Durante toda la lectura me concentre en realmente escucharlas,
las tres comentamos al final de la sesion que sentimos esa responsabilidad de
trabajar con la otra y sostener lo que estabamos haciendo y lo que se estaba

logrando.

Lo que falta claro es encontrar un ritmo, ciertas escenas aun son muy torpes,
en parte porgue nos vimos obligadas a trabajar en linea y porque en algunas
lecturas he sentido la necesidad de moverme y accionar, pero todavia no tengo

claro cual es la accién que realiza el personaje en ese momento.
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MARY JOSE GONZALEZ ALBARRAN
13 de Enero 2020

Iniciamos con un calentamiento personal que es importante para cada inicio de
sesion, pues nos ayuda a concentrar nuestra energia en el trabajo. Seguido de
esto nuestro director empezd a darnos instrucciones de caminar sobre el
espacio hasta llegar al trote. Lo interesante de este ejercicio fue que al llegar al
maximo de trote debia surgir un objetivo, una necesidad; la cual se tenia que
encontrar con la necesidad de la otra compafiera creado un conflicto. Las 3
buscabamos nuestro objetivo pero al mismo tiempo este se interponia

generando una lucha de necesidades.

El siguiente ejercicio de la sesion fue una exploracion respecto a nuestra
primera persona; el cual consistia en separarnos de nuestros cuerpos con
movimientos corporales y decirnos a nosotras mismas lo malo y lo bueno que
pensabamos que decian las demas personas de nosotras, y la ultima parte
reconocer nuestras propias virtudes y defectos. En general me costé ejecutar
esta actividad, pues pienso que es muchisimo mas facil juzgarnos que
reconocerlo bueno, a veces como personas solo decimos lo que nos conviene
cuando se trata de uno mismo. Pero reconozco que el hecho de accionar de

manera inmediata sobre mi me hizo replantearme como persona.

Cada actriz paso a realizar su ejercicio de como ha enfrentado sus soledades,
fue interesante ver cada ejercicio y compartir tal vez algo que nos cuesta,
encontramos un espejo en comun como el agua que utilizamos las tres o que
primero contemplabamos y termindbamos en violencia, todas tenemos
soledades que aun recordamos y esto puede ayudar mucho para llevarlo a los

personajes.
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15 de Enero 2020

Como cada sesion iniciamos con nuestro calentamiento personal e
inmediatamente al terminar iniciamos con nuestro ejercicio que se habia
guedado de tarea. Se nos pidi6 escribir por 5 minutos un vomito verbal
pensando en lo que nos provoca el estar solas. Comenzamos a leer cada una
las palabras que habia escrito mientras las otras dos haciamos movimientos
corporales con los ojos cerrados, cada palabra debia provocar sensaciones. En
cada una de nosotras habia palabras constantes pero la forma en decirlas es
lo que generaba la diferencia de sensaciones.

Con la lectura de Jessica me imagine corriendo por un monte, cada palabra
gue ella decia era como el viento que rompia con mi cuerpo al ir avanzando.
Cuando repetia una palabra esta misma sensacion de sentirme libre con la

naturaleza me detenia, como si en mi caminar hubiera pausas.

Con Angela cambio totalmente la sensacion, sus palabras crearon en mi
imaginacion una luz en la cual me hundia, sus palabras constantes me
obligaban a querer escalar esa luz sin lograr el objetivo de llegar hasta donde

salia el resplandor.

Los ejercicios de nuestra intimidad con nuestras soledades, me hacen pensar
en el interior de cada personaje, cOmo se sentiran con sus dolencias y su lucha
interna. Es importante que en esta parte del proceso encontremos esas

sensaciones en su caracter y como las sobrellevan.
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3. AUTOPSIA A UN COPO DE NIEVE DE LUIS SANTILLAN.

“Quisiera ser una lagrima para nacer en tus ojos”
Luz Adriana

A esa nifia que juega en el bafio

Personajes
NICOLETA, nifia
NATALIKOVA, adolescente
CATALINA, madre entre 38 y 40 afos
Toda la obra, salvo la escena 10, transcurre en el cuarto de bafio de una familia
clase media alta.

-Octubre, entre las 2 y las 3 a.m.-

SONIDO DE TORMENTA.

NICOLETA ESTA DENTRO DE LA TINA, LLEVA PIJAMA DE DOS PIEZAS.
PERMANECE

TOTALMENTE INMOVIL; FLOTA. EL AGUA DE LA REGADERA SIGUE
CORRIENDO; SOBRE EL

AGUA FLOTA UN PATITO DE HULE.

Natalikova: (Fuera de escena) Nicoleta, ¢ encontraste tu patito de hule? (Entra
al bafio) Ni siquiera senti cuando te levantaste... (No te das cuenta de que se
esta tirando el agua...? ¢ No que no encontrabas tu pato...? Te estoy hablando,
Nicoleta. ;Por qué te metiste con la pijama puesta? ;Nicoleta? jNicoleta...!
iMama! jMama, ven rapido! Algo le paso Nicoleta. Nicoleta, hablame. jNicoleta!

iMama!

LA TORMENTA SE INTENSIFICA.
NATALIKOVA CIERRA LA REGADERA, TRATA DE SACAR A NICOLETA DE
LA TINA, CON
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GRANDES ESFUERZO LO LOGRA. NO SABE QUE HACER.

Natalikova: jMama!

2

-mediados de junio-

Catalina: En un acto de humildad puedo aceptar que tomo decisiones
erroneas.

No estoy segura de tener la razén siempre. Soy humana y no perfecta. Hubo
un tiempo en el que para ti era perfecta, cuando eras asi de pequefa y te podia
cargar, cuando te dormia contando una historia. ¢TU lo recuerdas? Habia
noches en las que iba corriendo a tu cuarto sin importar lo que estuviera
haciendo, y lo hacia s6lo porque te oia gritar, te arrullaba y volvias a dormir. En
ese tiempo era perfecta para ti.

Natalikova: Era una nifia, mama.

Catalina: Sigues siendo mi nifiita.

Natalikova: Tu nifiita es Nicoleta, no yo.

Catalina: Tu siempre seras mi nifiita.

Natalikova: Podrias ser perfecta para Nicoleta, mama. Si dejaras de enviarla a
es0s cursos de verano que no le gustan...

Catalina: ¢Esta bolsa queda con mis zapatos? Di la verdad, no me decido por
el color.

Natalikova: Te hablo de Nicoleta.

Catalina: Estas vacaciones veras tu misma por qué la envié al curso ese. Yo
no voy a sacrificar lo que quiero hacer por sus caprichos. Tu la vas a cuidar. Tu
hermana es..., es extrafia. A veces, cuando se me queda viendo, siento miedo,
no sé de qué, pero lo siento.

Natalikova: ¢ No sera remordimiento?

Catalina: Esa falda hace que se te vean las caderas muy anchas. Te estas
dejando, hijita. Mayor cuidado. Hasta en eso Nicoleta es rara. Los vestidos que
le compro apenas si los usa y eso porque se lo pido.

Natalikova: Nicoleta hace lo que le pides, ella trata de complacerte.

Catalina: ¢ Si eso es verdad por qué hizo que la echaran del curso? A ti nunca
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te corrieron de un curso de verano.

Natalikova: ¢ A qué hora hay que recogerla?

Catalina: Dijeron que a las diez la traian, asi que estara llegando a la una.
Natalikova: Pues vamonos, porque no llegamos.

Catalina: Para que no digas que no pongo de mi parte, no la regafiaré cuando
la recojamos. Esperaré el momento adecuado; ella debera explicarme solita,
sin presion, el por qué la corrieron del cursito ese. jEs mas! Vamos a comer en
ese lugar vegetariano que tanto te gusta.

Natalikova: Comemos crepas, a Nicoleta le gustan.

Catalina: ¢Crepas...? Esta bien, esta bien, pero antes de que salgamos
reconoce que mandé a tu hermana al curso de buena fe. Deberias de

cambiarte esa falda por un pantalon.

3

-un dia después del solsticio de verano-

Nicoleta: Ayer fue el dia méas largo, eso dicen. No lo sé, no lo medi, pero fue
un buen dia. Mama, Nata y yo fuimos al cine y me compraron palomitas,
chocolate y helado. Traté de guardarte un poco, pero se derritid; las palomitas
se las acabé mam4; quedd un poco de chocolate, pero Nata dice que a los
perros les hace dafio comerlo. No me veas asi, yo no tengo la culpa de que
seas perro. Mama ha estado contenta. Ella quiere que le cuente lo que paso en
el curso de verano pero no quiero decirle nada. Sé va a enojar, mama es un
poco enojona, sobretodo conmigo, pero me quiere; imagino que se enoja
porque me quiere. Para que veas que te quiero, yo voy a enojarme contigo...
iShh! No ladres. Mama no quiere animales en la casa y si se da cuenta... Te
terminas la leche y te llevo al parque.

Mafiana te vuelvo a traer cuando me quede sola, pero debes prometer no
hacer pipi por toda la casa. Cuando hayas aprendido hacer del bafio aqui,
seras un perro muy bien entrenado, le pediré a mama que te quedes y ella va a
estar de acuerdo. Serés parte de la familia. jDeja esa toalla! Es de Nata, esta
es mi toalla. Esta si la puedes morder. Mira, con este shampoo te bafaré, a

Nata le qgueda muy bonito el cabello, asi estaras lindo y le gustards a mama
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tanto como me gustas a mi... ¢ Te comiste mi patito de hule? Lo dejé aqui. No

te lo habras comido, ¢eh?

4

-mediados de julio-

Catalina: Ven, ven aca. Enséiame los dientes, mas grande; abre bien la boca.
Tienes una caries, eso te pasa por no tener una buena higiene. A que no te has
lavado los dientes.

Nicoleta: Después de cenar.

Catalina: ¢Por qué no has cenado?

Nicoleta: ¢ Tu ya cenaste?

Catalina: Me estoy quitando el maquillaje, ademas sabes que estoy a dieta.
Nicoleta: ¢ Vamos a estar a dieta otra vez?

Catalina: Ojala y ya entres a la escuela porque te pones insoportable. Entre tu
y tu hermana me vuelven loca. ¢,Por qué bailas?

Nicoleta: Quiero hacer pis.

Catalina: Espera a que termine y el bafio sera todo tuyo.

Nicoleta: Solo salte tantito en lo que hago pis.

Catalina: Estoy desde antes que td, espera tu turno.

Nicoleta: Me anda mucho, mama.

Catalina: Debes aprender a controlar tus esfinteres, una buena sefiorita sabe
cuando es el momento adecuado para ir al bafio.

Nicoleta: Vi un programa donde una sefiora se enferm6 de la vejiga por
aguantarse.

Catalina: Eres una desesperada. No creas todo lo que ves en la television. Hay
gue tener control corporal, todo debe estar cuidado. TU no te cuidas, si sigues
asi terminaras siendo una nifia gorda. Creo que deberias ponerte a dieta.
Todas en esta casa deberiamos estar a dieta. ¢Has visto lo gorda que se esta
poniendo tu hermana? Ya es talla 5. No sé por qué se ha descuidado tanto.
¢ Estara embarazada?

Nicoleta: Preguntale a ella, pero déjame hacer pis.

Catalina: Va a decir que no. Quiza solo tiene problemas de digestion. Creo que

tendré que cambiar el cereal.
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Nicoleta: A mi me gusta el que compras.

Catalina: Pero no ayuda a la digestion.

Nicoleta: Mi hermana no esta gorda.

Catalina: jTalla 5! Si eso no es estar gorda entonces no sé qué sea estar
gorda.

Nicoleta: Eso no importa.

Catalina: Lo dices porgue eres una nifia. Una nifia talla 0, pero un dia seras
talla 7 y recordaras lo que te digo.

Nicoleta: En mi escuela va una nifia que esta gordita, todos se burlan de ella.
A mi me da coraje que...

Catalina: Ves como si es importante. La gente puede ser muy cruel y burlona.
Nicoleta: Yo no me burlo de ella. Es mi amiga y la quiero gorda o no.

Catalina: No te juntes con esa nifia.

Nicoleta: ¢ Por qué?

Catalina: Porque te acostumbraras a la gordura.

Nicoleta: Hay cosas mas importantes, mama.

Catalina: ¢ Qué puede ser mas importante?

Nicoleta: No s€, mama, pero imagino que hay cosas mas importantes.
Catalina: A ver si cuando te enamores sigues diciendo lo mismo. jYa estate
quietal

Nicoleta: No aguanto.

Catalina: Anda pues, haz del bafio y no olvides lavarte los dientes.

5
-finales de julio-
EL PERRO ESTA MUY MAL, HA SIDO ENVENENADO.

Nicoleta: Cierra el hocico. Si mama entra y te ve asi, se va a enojar conmigo.
Mama lo puede malinterpretar y creera que la quieres morder. Recuerda que
estas aqui a escondidas... No le gusta tener animales en la casa... ¢ De verdad
no quieres cerrarla 0 no puedes? Espera, algo habrd aqui que nos pueda
servir... ¢Por qué guardan tantas porquerias? Estas son de Nata, deberia
guardalas en su cuarto. Este es el jarabe para la tos, mama me dice que sabe

a cereza, pero no es cierto... Por algun lugar debe haber algo que sirva; mama
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guarda de todo en el bafo... Tu tienes la culpa, te dije “no comas lo que te da la
vecina”. No te preocupes, encontraré algo y te haré vomitar... ;Para qué sera
esto? Esta roto y todavia lo guardan, pero eso si, las mufiecas que rompo, a la
basura... Si no cierras el hocico van a creer que te rompi y te tiraran a la
basura, regresaras a la calle y ya no te rascaré la panza... ¢Escuchaste? (EL
PERRO MUERE) Esos gritos son de mama, no tardara en entrar y va a pedir
explicaciones... (AL LEVANTAR EL CADAVER EL LIQUIDO QUE SALE DE EL
LA ENSUCIA) jYa me ensuciaste el vestido! Mantén firme la cabeza. Muévete.
Mueve la patita. Le voy a decir a mama que estads enfermo, que yo te estoy
cuidando y que por eso debes quedarte en la casa... ¢Y si te escondo en la
tina? Quiz& sea mejor que primero hable con mam4; no te ves muy bien... jAhi
viene! Cuando entre mama ta feliz, ¢eh?, yo lograré convencerla de que te

guedes.

6

-Al dia siguiente-
Catalina: Habla con tu hermana.
Natalikova: ¢Para qué, mama?

Catalina: Sabe muy bien que esta estrictamente prohibido meter animales a la

casay trajo a ese perro, se esta pasando de la raya.
Natalikova: Quiza si pasaras un poco de tiempo con ella.

Catalina: Estoy muy ocupada, ademas de que estoy muy enojada. ¢ Y tu donde

estabas?
Natalikova: ¢Doénde estaba cuando?

Catalina: Cuando metio al perro. ¢No te diste cuenta? Y el maldito se vino a

morir en la tina. Esa escuincla deberia estar lavandola.
Natalikova: Sabes que es alérgica al cloro.

Catalina: jAlérgica! {Cémo no!

131



Natalikova: Recuerda como se puso cuando se meti6 a la alberca del

deportivo.

Catalina: ¢Sabes que la alergia es una manifestacion de inadaptabilidad?

Puedo jurar que lo hace para llamar la atencion.
Natalikova: Creo que exageras un poco. Ya lavamos tres veces la tina.

Catalina: No pienso bafiarme aqui hasta que esté segura que no queda ni un

solo germen.

Natalikova: Deberias de acercarte un poco a Nicoleta. Le doli6 lo del perro, el

otro dia estaba hablando sola.
Catalina: Un amiguito imaginario.

Natalikova: Hace mucho que Nicoleta dejoé de tener amigos imaginarios. Me da
la impresion de que se siente sola. Quiza si planeas algo con ella el fin de

semana.
Catalina: Este fin me voy a ir a Tepoztlan.

Natalikova: Dedicale un poco de tiempo, mama, asi dejara de meter perros a

la casa.

Catalina: Escuchame bien, Natalikova; cuando tengas tus hijas les dedicas el

tiempo que quieras, mientras, no me des consejos de como tratar a las mias.
Natalikova: Yo también soy tu hija.

Catalina: Qué feliz hubiera sido si tu fueras mi Unica hija.

Natalikova: jMama! Nicoleta te puede oir.

Catalina: Nicoleta siempre esta en otro mundo. A veces hasta pienso que esta

danada.
Natalikova: Te pasas, mama.

Catalina: Ya sélo enjuaga la tina. Le echaremos esto que compre en el super-

mercado y la dejamos asi hasta mafiana.
Natalikova: Acércate un poco a Nicoleta.
Catalina: Si, si. Despues.
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-Agosto-
Nicoleta: ¢ Tardaras mucho?
SONIDO DE LA REGADERA.

Nicoleta: Llevas mucho rato. Puedo apostar que ya tienes manos de abuelita.

Mama lleva prisa.
Natalikova:

Nicoleta: Por eso se acaba el gas; tardas mucho en bafarte. Yo lo hago bien
rapido, me meto y salgo. Ni cinco minutos, por eso0 mama nunca me carrerea.
¢, Qué haces en el bafio? ¢ Por qué tardas tanto? Prometiste no tardar, por eso

dejé que te metieras antes. No vuelvo a creer en tus promesas.
CESA EL SONIDO DE LA REGADERA.

Nicoleta: Ni te bafias bien. ¢Vas a tardar mucho? Ni siquiera se escucha el

agua, solo estés jugando.

Natalikova: Estaba rasurdndome las piernas. Apenas voy a bafiarme.
Nicoleta: ¢ No puedes rasurarte en otro lugar?
Natalikova: Eso se hace en el bafio.

Nicoleta: Hazlo en la cocina.

Natalikova: ¢ Cémo en la cocina?

Nicoleta: Maméa rasura el chicharrén en la cocina.
Natalikova: No soy un cerdo.

Nicoleta: Puedes rasurarte en tu cuarto.

Natalikova: No seas tonta.

Nicoleta: O afuera de la tina. Mientras te rasuras yo...
Natalikova: Necesito del vapor.

Nicoleta: Necesitas un rastrillo y jabon.
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Natalikova: Y vapor para abrir los poros.

Nicoleta: ¢Por qué no te pones cera como mama?
Natalikova: Porque no soy masoquista.

Nicoleta: ¢ Para qué te rasuras?

Natalikova: Mama quiere que vaya de vestido.

Nicoleta: Yo también llevaré vestido.

Natalikova: Y mayas. Yo llevaré las piernas descubiertas.

Nicoleta: Tardaste mucho en el bafio, vas a ver como yo me bafio bien

rapido... ¢ Qué haces?

Natalikova: No tardaré.

Nicoleta: ¢ Te volveras a meter?

Natalikova: Aun no me bafio.

Nicoleta: Estuviste mucho rato en la tina.

Natalikova: ¢Y ati qué?

Nicoleta: jYo quiero meterme!

Natalikova: Espera a que salga.

Nicoleta: Estas afuera.

Natalikova: No seas desesperada. Detenme la toalla.
Nicoleta: ¢Ya vio mama ese tatuaje en tu cadera?
Natalikova: Sélo detén la toalla y no vayas de chismosa.
SONIDO DE LA REGADERA.

Nicoleta: Ojala salga el agua fria. Ojala te quedes enjabonada. Ojala se

acabe...
Natalikova: Se acabo el acondicionador, ¢ puedes traer, por fa?

Nicoleta: ¢ Si lo traigo me dejas bafar contigo?
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Natalikova: No me gusta bafiarme acompafada.
Nicoleta: Déjame bafiar contigo.

Natalikova: Lo haces después de mi.

Nicoleta: No va a dar tiempo, mama ya se quiere ir.
Natalikova: No voy a tardar.

Nicoleta: Llevas mucho tiempo...

Natalikova: jEsta bien! Trae el acondicionador y te metes conmigo.
Nicoleta: ¢ Lo prometes?

Natalikova: Si. Lo prometo.

Nicoleta: Conste que es una promesa.

Natalikova: Si, es una promesa.

Catalina: ¢Donde esta tu hermana?

Natalikova: Va a regresar.

Catalina: ¢ Cuando?

Natalikova: Ahorita. Sélo fue...

Catalina: Es tarde. Les dije que se apuraran, pero siempre hacen lo que se les

da la gana. No son capaces de ver que hay cosas que son importantes para

Ve

mi.
Natalikova: Mama...

Catalina: Ta, por ejemplo. ¢ Por qué te rasuras las piernas hoy?
Natalikova: Porque...

Catalina: Tardas mucho. A esta hora tendriamos que estar en camino.
Natalikova: Ya casi estamos listas.

Catalina: Ya casi, ya casi. No fuera una cita tuya porque ya estarias como

loca. Natalikova: Si fuera una cita mia, no te habria invitado, mama.
Catalina: No es un favor lo que les estoy pidiendo.
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Natalikova: Son tus hermanas.

Catalina: Son tus tias.

Natalikova: Estoy bien sin verlas.

Catalina: Es importante conocer a la familia.
Natalikova: Estoy bien sin conocerlas.
Catalina: Vamos a ir con ellas y te callas.
Nicoleta: jAqui estad! Traje el que huele a cereza.
Catalina: jNo te quites ese vestido!
Nicoleta: Voy a bafiarme.

Catalina: jNo! Nos vamos ya.

Nicoleta: jQuiero bafiarme!

Catalina: Lo haras cuando regresemos.
Natalikova: Pasenme el acondicionador.
Nicoleta: Me bafio rapido.

Catalina: No. Toma, que no quiero mojarme.
Nicoleta: Superrapido.

Catalina: No.

Nicoleta: Estoy sucia.

Catalina: Estas bonita.

Nicoleta: Pero sucia.

Catalina: Eso te pasa por no meterte a bafar a tiempo.
Nicoleta: Ella lleva todo el dia en el bafio.
Catalina: No seas exagerada.

Nicoleta: Después de que...

Catalina: Ya no quiero saber mas, siempre estan solapandose.
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Nicoleta: Pero, mama...

Catalina: Pero nada.

Nicoleta: Me bafio rapido.

Catalina: No. Si en dos minutos no estan listas las dejare encerradas.
Natalikova: Ya terminé. Pasame la toalla.
Nicoleta: Me bafio en lo que ella se viste.
Catalina: No, ya es tarde.

Nicoleta: Mira, ni siquiera se bafi bien.
Catalina: Déjame verte las orejas.
Natalikova: Mama.

Catalina: Las orejas.

Natalikova: Con cuidado, mama.

Catalina: No te lavaste bien las orejas. Te metes en este momento a

lavartelas.
Nicoleta: Se las puede lavar en el lavabo, mientras yo me bafio.
Catalina: No. Te metes a la regadera y te lavas bien esas orejas.

Nicoleta: Me gustaria que tuviéramos dos tinas. jUna tina para mi solita! Eso

seria maravilloso.

8
-Primeros dias del ciclo escolar-
Nicoleta: ¢Hace cuanto que no veias a mis tias?
Catalina: Hace mucho tiempo. No te muevas tanto porque te jalo el cabello.
Nicoleta: ¢No las quieres?

Catalina: ¢ Por qué dices eso?
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Nicoleta: Porque no las veias.

Catalina: Nuestras vidas se separaron mucho. Cada una tiene prioridades y a

veces no es posible estar con la gente que quieres.
Nicoleta: Yo quiero estar contigo y con Nata.

Catalina: Porque eres pegquefia, conforme crezcas preferirds hacer otras

cosas.
Nicoleta: Ellas estan muy solas.

Catalina: Es importante que estemos con ellas. Una de ellas esta dafiada, hay

gue cuidarla.

Nicoleta: ¢ Si yo me dafio estaras mas tiempo conmigo?
Catalina: No empieces, Nicoleta.

Nicoleta: ¢ Como eran mis tias cuando nifias?

Catalina: Ten cuidado con la leche, si manchas el uniforme irds sucia a la

escuela.

Nicoleta: No me gusta tomar la leche en el bafio, mama.

Catalina: Si te levantaras mas temprano...

Natalikova: ¢ Lista, Nicoleta? Se me esté haciendo tarde, asi que ya vamonos.
Catalina: Cuando salgas te vienes con cuidado, Nicoleta.

Nicoleta: ¢ No vas a recogerme? Prometiste que al salir de la escuela...
Catalina: Tengo cosas que hacer.

Nicoleta: Siempre tienes cosas que hacer.

Catalina: No me hables en ese tono.

Natalikova: Dejen de discutir que llegaré tarde.

Catalina: Cuando regreses puedes ayudarme en la cocina, Nicoleta.
Nicoleta: Puedo apostar que cuando regrese, la casa estara vacia.

Catalina: No seas tan egoista; comprende que el universo no gira en torno a ti.
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9
-mediados de septiembre-
NICOLETA DUERME EN LA TINA.

Catalina: jAsi que aqui estas! ¢Qué no me escuchas? Te he estado gritando
desde hace media hora. ¢(Qué haces en la tina, Nicoleta? ¢Terminaste tu
tarea? No quiero que mafana me digas que... ¢Nicoleta? ¢ Nicoleta?

Despierta, ve a tu cama. La tina estd muy fria y te puede hacer dafio.

Tus tias dicen que eres un encanto, que fui bendecida al tenerte, pero... ellas
lo hacen parecer tan facil. Desearia poder aprender de ellas. Si paso mas
tiempo con ellas, quiza sepa como lidiar contigo. Yo... Ellas te cuidarian mucho

mejor que...

CATALINA VA A SALIR DEL CUARTO, PERO MIRA ATENTAMENTE A
NICOLETA.

Catalina: No puedo llevarte cargando, ya no... Te ves tan fragil, asi dormida,

chiquita. Pareces mi pequefia, mi pequeiiita.
CATALINA SE METE A LA TINAY ABRAZA A NICOLETA.

LE CANTA, EL LLANTO INTERRUMPE LA CANCION. TRATA DE DARLE
CALOR CORPORAL CON EL ABRAZO. SE QUEDA DORMIDA.

10
-Finales de septiembre-
EN LA COCINA.
Natalikova: ¢ Por qué no sales?
Nicoleta: Esta lloviendo.
Natalikova: Te haria bien ir al parque.
Nicoleta: ¢ Tardara mucho mama?

Natalikova: Dos horas, quiza un poco mas. ¢ Necesitas algo?
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Nicoleta: Quiero pedirle que me ayude a buscar mi patito de hule.

Natalikova: Va a llegar cansada; le estresa estar con mi tia, asi que si no

guieres hacerla enojar, no vayas a pedirle eso.
Nicoleta: Lo dejé en la tina y ya no esta.
Natalikova: Buscalo bien. ¢Qué haces con el pan?

Nicoleta: Quiero hacerme un sandwich con crema de cacahuate.

Natalikova: Se acabo y ni mama ni yo hemos tenido tiempo de ir a comprar...

Nicoleta: ¢Y si vamos ahorita?

Natalikova: Ve al parque, Nicoleta. Sal un rato, haz algo distinto a quejarte y

comportarte como nifia chiquita... ¢ Qué haces?
Nicoleta: Nada.

Natalikova: ¢No comiste?

Nicoleta: Mama no dejo nada.

Natalikova: Toma, ve a la tienda y comprate algo.

Nicoleta: Con esto no me alcanza para comprar crema de cacahuate.

Natalikova: Compra un pan, galletas. Hay leche.
Nicoleta: Por lo menos acompafame.

Natalikova: Estoy haciendo la comida para mafnana.
Nicoleta: Estas haciendo ta comida.

Natalikova: ¢ No te aburres de estar siempre fastidiando?

Nicoleta: Si tuviera mi patito no estaria aqui.

Natalikova: Fastidiaste tanto al pato que se largd, asi como lo voy hacer yo.
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Nicoleta:

Catalina:

Nicoleta:

Catalina;

Nicoleta:

Catalina:

llamarian.

Nicoleta:

Catalina:

Nicoleta:

Catalina:

Nicoleta:

Catalina:

Nicoleta:

Catalina:

Nicoleta:

Catalina;

11
-Inicio de Octubre-
Mafana tienes que ir a la escuela, mama.
¢ Por qué?
Te mandaron llamar.
¢, Qué hiciste, Nicoleta?
Nada, mama.

¢, Como diablos nada? Tuviste que hacer algo, de lo contrario no me

Mejor dimelo ahorita, Nicoleta. Aln no se me olvida lo del perro.
No sé qué hice...

¢ Estas idiota?

Me duele, mama.

¢,Crees que tengo el tiempo para tus tonterias?

Suéltame, me lastimas.

Estoy harta, Nicoleta, harta. Ya no eres una nifiita.

iMama!

jCallate! jCallate! jCallate!

Si no quieres ir, diré que enfermaste...

¢Me ves como una mujer enferma? Desde mafiana tendras que irte

sola a la escuela, y a ver quién te hace de comer...

Nicoleta:

Catalina;

insolente,
Nicoleta:
Catalina;

Nicoleta:

Nunca me haces de comer y es Nata la que me lleva a la escuela...

¢ Qué estas tratando de decirme? Tan sélo eres una mocosa

pero éyelo bien, no voy a tolerar mas tonterias de tu parte.
No te pongas asi...

Me pongo como se me da la regalada gana. ¢Adonde vas?
A mi cuarto, no me gusta verte asi.
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Catalina: T me pones asi.

Natalikova: ¢ Qué pasa?

Nicoleta: Mama esta muy rara.

Catalina: La estupida de tu hermana quién sabe qué hizo en la escuela.
Nicoleta: jNo soy estupida!

Natalikova: Tranquilas.

Nicoleta: Solo te pasé un recado.

Catalina: No llores, Nicoleta, nada solucionaras llorando.

Natalikova: Mejor ven, mama. Vamos a la sala para que tomes tu

medicamento.
Catalina: También tu crees que estoy loca.
Natalikova: No creo nada, mama. Estaras mejor en la sala.

Catalina: Tu hermana me pone asi, ya no sabe qué hacer para llamar la

atencion.
Natalikova: Yo hablo con ella, tu reljate. ¢ Qué paso, Nicoleta?
Nicoleta: No sé. Mama esta loca.

Natalikova: No esta loca, sélo... Trata de comprenderla, Nicoleta. No te
pongas asi. En unos dias estara mejor, mientras... Le servira que la dejemos

descansar, asi que procura no disgustarla.
Nicoleta: ¢Qué hice para disgustarla?
Natalikova: No lo sé; dimelo ta.

Nicoleta: Siento frio, Natalikova.

Natalikova: Quiza te vas a resfriar. ¢Por qué mandaron llamar a mama en la

escuela?
Nicoleta: La directora quiere hablar con ella.

Natalikova: ¢ Por qué?
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Nicoleta: No lo sé, quiz& por lo que pasoé en el salén.
Natalikova: ¢Qué hiciste?

Nicoleta: Nada.

Natalikova: ¢ Ahora qué, Nicoleta? ¢ Qué? ¢ Qué te pasa?
Nicoleta: Creo que estoy triste.

Natalikova: ¢ Por qué estas triste? A veces eres insoportable. ¢ Por qué lloras?
Nicoleta: No estoy llorando.

Natalikova: Entonces qué estas haciendo.

Nicoleta: Nada. ¢ Puedo dormir esta noche contigo?
Natalikova: No.

Nicoleta: Por favor.

Natalikova: No, Nicoleta. Ya sabes que no me gusta...
Nicoleta: Solo esta noche.

Natalikova: jQue no!

Nicoleta: Prometo no moverme mucho y no jalaré las cobijas.
Nicoleta: ¢ Sabes por qué se burlan de Julieta?
Natalikova: ¢Quién es Julieta?

Nicoleta: Mi amiga gordita.

Natalikova: No, Nicoleta, no sé por qué se burlan.
Nicoleta: Porque esta gordita.

Natalikova: jAy, Nicoleta!

Nicoleta: Nadie se burla de mi porque no existo para nadie.
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12
-Octubre-
Natalikova: Mama dice que esta bien si no quieres ir.
Nicoleta: Sélo la vimos una vez.
Natalikova: Quiza sea mejor que te quedes en la casa.
Nicoleta: ¢Tuvas a ir?
Natalikova: Alguien tiene que acompafiar a mama.
Nicoleta: No se veia tan enferma.
Natalikova: Fue un accidente. Resbalé...
Nicoleta: Mama llor6 mucho.
Natalikova: Lloré por otras razones.
Nicoleta: ¢Y ta? ¢No lloras?
Natalikova: No es mi pena.
Nicoleta: ¢ Tiene que ser mia?
Natalikova: S6lo de mama.
Nicoleta: Habra méas fantasmas.
Natalikova: En tu imaginacion.
Nicoleta: En los ojos de mama.
Natalikova: Regresaremos en la mafiana. Sélo quiere ir al velorio.
Nicoleta: ¢ Te das cuenta? Cada vez estamos mas solas.
Natalikova: Nos tenemos a nosotras.
Nicoleta: ¢ Y sitl resbalas?
Natalikova: Piensa en otra cosa.
Nicoleta: También yo podria resbalar, o... jmama!

Natalikova: En la cocina hay algo para que cenes.
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Nicoleta: Creo que no tengo hambre.

Natalikova: De todos modos deberias de cenar algo, darte un bafio y dormir.
Nicoleta: No quiero bafiarme. Puedo resbalar.

Natalikova: Nicoleta. Olvidate de...

Nicoleta: No puedo. No quiero quedarme sola.

Natalikova: No es prudente que vengas, estaras mejor aqui. Los velorios no

son para las nifias.
Nicoleta: ¢ Y si una nifia se muere?

Natalikova: Para mama es un momento dificil, necesita nuestro apoyo y con

esa actitud no ayudas.

Nicoleta: Siempre es igual. TU y mama juntas, yo siempre sola. A veces me

siento como un copo de nieve.
Natalikova: ¢ De qué hablas?

Nicoleta: Silo pones en tu mano se derrite por el calor, pero si no lo detienes,

desaparece, asi que no importa qué hagas, siempre desaparecera.
Natalikova: No es momento para tus historias.

Nicoleta: A veces ni quieren escucharme.

Natalikova: Tenemos cosas que hacer.

Nicoleta: Me gustaria estar entre sus cosas.

Natalikova: Es tarde, debemos irnos. Te acuestas temprano.

Nicoleta: Si fuera un copo de nieve, por lo menos tu y mama se detendrian

para ver mi caida.

Natalikova: Si, Copo de nieve, descansa.
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13
-Esa misma noche-

NICOLETA AHOGA LA NOCHE CON SU LLANTO Y POR MOMENTOS, SIN
ENCONTRARLO, BUSCA SU PATITO DE HULE.

14
-Octubre-
Nicoleta: A mama no le gusta que fumes en el bafio.
Natalikova: Si tl no le dices no tiene por qué enterarse.

Nicoleta: ¢ Te digo algo? Ayer maméa me contd un cuento. Yo ya lo habia leido,
pero escucharlo de labios de mama fue muy bonito..., aunque algo distinto,

como si fuera otro cuento.

Natalikova: A ella se le olvidan las historias y para que no te des cuenta le

inventa.

Nicoleta: Me contd El patito feo, pero en el que yo lei, al final el patito si

encuentra a su verdadera familia.
Natalikova: ¢ Qué contd?

Nicoleta: Que el patito, al sentirse completamente solo, buscé un estanque

para ahogarse. Los patos no se ahogan, sus plumas...
Natalikova: Mama no tiene la culpa.
Nicoleta: ¢ Esta enferma?

Natalikova: Todas estamos enfermas. A cada una de nosotras nos duele un

rincon. ¢, Coémo se llama tu rincon?
Nicoleta: Cada vez te pareces mas a mama, Natalikova.

Natalikova: Mi rincén tiene telarafias, seda y suspiros. No soy tan valiente

como mama para nombrarlo.

Nicoleta: Mama esté preocupada por ti.
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Natalikova: Yo me preocupd por ti. A veces te escucho hablando con alguien,

pero estas sola.

Nicoleta: Hay dias en que me siento sola.

Natalikova: Me tienes a mi.

Nicoleta: Tengo que buscarte y ti eres muy buena para esconderte.
Natalikova: ¢ Tu crees que estamos vivas?

Nicoleta: No empieces, Nata, luego no puedo dormir por lo que dices.

Natalikova: ¢Viste a las tias? Me horroricé, no quiero... Y nos parecemos
tanto. Es como si hubiera visto una proyeccién del futuro, pero, ¢te digo un

secreto...? No hay futuro.
Nicoleta: ¢ Entonces para qué voy a la escuela?

Natalikova: Para que tardes mas en volverte loca, Nicoleta. Si nos
guedaramos aqui, de pie, con los ojos cerrados, con las palmas abiertas y no
nos moviéramos por cien afios, al abrir los ojos, ni siquiera habria polvo en
nuestras manos. He aprendido dos cosas; uno, el futuro no existe; dos, no hay

salidas.

Nicoleta: ¢Y si mejor nos vamos a dormir, Nata?

15
-Octubre-
CATALINA FRENTE AL ESPEJO.

Catalina: No sé bien qué paso... En realidad creo que nada..., fue..., sin darme

cuenta. Trato de no perder la paciencia, pero...

SIN PONER ATENCION DIRIGE SU MANO PARA TOMAR UNA PINZA PARA
EL CABELLO, CUANDO SE LA VA A PONER SE DA CUENTA DE QUE NO
ES LA SUYA. ES LA DE NICOLETA.
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Catalina: Es muy distinto. Con Natalikova nunca paso6 algo parecido, a ella
siempre la he visto como mi pequefiita, pero Nicoleta... Creo que me da miedo.
Es tonto, lo sé, pero es verdad.

TOMA SU PINZA'Y LA COMPARA CON LA DE NICOLETA.
Catalina: Nicoleta se parece tanto a mi... Por eso me da miedo.

Natalikova: Otra vez hablando sola en el bafio. Si quieres hablar de algo, te

escucharé, mama. La muerte de mi tia te afecté mucho, ¢ verdad?
Catalina: Estaré bien, es cosa de tiempo.

Natalikova: Es cosa de tiempo o cosa de locos. Estas como Nicoleta, hablando

sola; tu en el espejo y ella en los rincones. Madre e hija.

Catalina: ¢DoOnde esta tu hermana?

Natalikova: Escondida en algun lugar.

Catalina: Buscala y dile que vamos a cenar.

LE ENTREGA A NATALIKOVA LA PINZA DE NICOLETA.

Natalikova: No hay nada para cenar, mama.

Catalina: Saldremos. Hace mucho que no salimos a cenar las tres juntas.
Natalikova: ¢En verdad estas bien, mama?

Catalina: Si, bien. Trae a tu hermana, las espero en la sala. Iremos a ese lugar

de crepas gque le gusta a Nicoleta.

16
-Octubre-
Catalina: ¢ Qué demonios haces ahi, Nicoleta?
Nicoleta: Nada.
Catalina: ¢ Cémo que nada?

Nicoleta: Estoy jugando.
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Catalina: La tina no es para jugar.

Nicoleta: Quiero ver si me extrafan.

Catalina: ¢Qué babosadas estas diciendo?

Nicoleta: Me escondi para ver si me buscaban como yo busco mi patito.

Catalina: Asi que todo el dia has estado ahi. No te puedo dejar sola un

momento porque...
Nicoleta: jTodos los dias me dejas sola!

Catalina: Eso faltaba, que me gritaras. Voy a contar hasta tres para que vayas

a tu cuarto; una...
Nicoleta: ¢ Mafiana vamos al parque, mama?

Catalina: A ver, Nicoleta, ¢qué ocurre contigo? En verdad ya no sé qué hacer.
Le prometi a Natalikova no tener exabruptos contigo, pero tu no pones de tu

parte.

Nicoleta: No quiero hacerte enojar.

Catalina: Vete a tu cuarto.

Nicoleta: Hace mucho que no me cuentas un cuento.
Catalina: No tengo tiempo.

Nicoleta: Uno chiquito.

Catalina: Ya es tarde, Nicoleta, y debo desmaquillarme. No es bueno dormir
con el maquillaje puesto, te maltrata la piel. Estoy cansada, quiero dormir y si tu

sigues aqui, s6lo me haces perder el tiempo.
Nicoleta: Ya me voy a dormir, ¢ me dejas darte un beso de buenas noches?

Catalina: Anda, dame el beso y ve a dormir... Qué bonito beso! Buenas

noches... ¢ Qué esperas?
Nicoleta: ¢ Puedo dormir contigo?
Catalina: No eres una bebé para que duermas acomparada.

Nicoleta: Me gustaria dormir contigo.
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Catalina: Poértate bien y hazme caso, vete a dormir.
Nicoleta: Sdlo esta noche.

Catalina: Ni esta noche ni nunca.

Nicoleta: Por favor, mama.

Catalina: No me fastidies, Nicoleta. No estoy de humor para seguir

soportandote.

Nicoleta: Es que..., si tengo una pesadilla... Me gustaria que estuvieras a mi

lado para no sentir miedo.

Catalina: jBasta, Nicoleta! jBasta!

Nicoleta: Como cuando era mas chiquita, mama.

Catalina: Cuando eras mas chiquita te queria, ahora sdlo..., solo...
Nicoleta:

Catalina: Solo vete a dormir, Nicoleta. Mafiana... Mafana te haré waffles para

desayunar.

Nicoleta: ¢ Me quieres, mama?

Catalina:

Nicoleta: Di que me quieres.

Catalina:

Nicoleta: Por favor, mama, di que me quieres como cuando era chiquita.
Catalina:

Natalikova: A ver, desalojen el bafio que necesito evacuar... ¢Por qué lloras,

Nicoleta?
Nicoleta: Mama ya no me quiere.

Natalikova: No digas eso. Mama te quiere, ¢Verdad...? ;Mama? Dile que la

quieres... Mama...

Catalina: Estoy muy cansada, hablamos mafiana temprano.
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Natalikova: Entiendo que estés cansada, pero...
Catalina: No olviden lavarse los dientes. Que tengan buena noche.
SONIDO DE UN GRAN TRUENO.

Natalikova: Parece que va a llover muy fuerte; si quieres puedes dormir

conmigo esta noche.
Nicoleta: Si fuera un copo de nieve...

Natalikova: Te contaré un cuento. iEl patito feo! Y mafiana, mafiana te ayudo

a buscar tu patito de hule.
COMIENZA A LLOVER.

Natalikova: Ya no llores, chiquita. Mama esta cansada y luego no sabe muy
bien lo que hace. Anda, ve a ponerte la pijama y te espero en mi cuarto.

Mientras yo..., yo hago del bafio.
17
-Octubre, entre las 2 y las 3 a.m.-
SONIDO DE TORMENTA.

NICOLETA LLORA. ESTA DE PIE FRENTE A LA TINA, LLEVA PIJAMA DE
DOS PIEZAS.

Nicoleta: Y desesperado, cuando el Patito feo creia que nunca iba a encontrar

a su familia, fue al estanque...
NICOLETA ABRE LA REGADERA Y MUY DESPACIO SE METE A LA TINA.

LA LLUVIA SE CONVIERTE EN TORMENTA.
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