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REFLEXIONES SOBRE LA RESPONSABILIDAD
DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN
PSICOLOGIA Y SU RELACION CON EL
DESARROLLO HUMANO EN UNA SOCIEDAD
EN TRANSICION

GEORGINA CONTRERAS LANDGRAVE '
DIEGO FERNANDO VELASCO CANAS'
Oscar DoNovaN CAsAs PaTIRO!
SiLvia CRISTINA MANZUR QUIROGA'
MANUEL LEONARDO IBARRA ESPINOSA'
EsTEBAN JAIME CAMACHO Ruiz'?
Luisa RuaNo CasADO?

Sociedad en transicion

un derecho humano fundamental y la define como el estado
de completo bienestar fisico, mental y social (oms, 1998). En
México es una garantia individual y en el articulo 4° constitucional

I a Organizacion Mundial de la Salud considera la salud como

1. Universidad Auténoma del Estado de México.
2. Cuerpo Académico Biopsicologia Salud y Sociedad.
3. Universidad de Valencia.
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(Camara de Diputados, 2015 se considera) la atencién a la salud de
todos los mexicanos.

Cualquier pais necesita que su poblacién tenga salud para que
pueda tener desarrollo humano y asi ubicarse en el camino del desa-
rrollo, por lo que, para tener salud en sus colectivos, se precisa el
conjunto articulado de practicas técnicas, ideologicas, politicas y eco-
nomicas desarrolladas en el ambito académico, en las instituciones
de salud, en las organizaciones de la sociedad civil y en los institutos
de investigacién informadas por distintas corrientes de pensamiento
resultantes de la adhesién o la critica a los diversos proyectos de
reforma de salud (Granda, 2004).

Como resultado de la aplicacién del desarrollo del conocimiento
en las diferentes areas, y como efecto del mercado internacional, los
paises del mundo tienen una relacién mas dindmica. Esta nueva dina-
mica ha generado que la mayoria de ellos esté viviendo modifica-
ciones tanto en el &mbito politico como en el econémico. Algunos
han logrado un nivel que permite caracterizarlos como desarrollados.
Otros han emprendido el camino pretendiendo alcanzarlos; a estos se
los denomina paises o sociedades en transicion.

Las sociedades en transicion estan viviendo, en diversas etapas, el
llamado “proceso de modernizacién”; es decir, han dejado atris una
situacion estable como sociedad tradicional y estan intentando alcan-
zar otra situacion estable para convertirse en sociedades modernas.
Se habla de que el proceso cuenta con etapas intermedias: transicién
incipiente, transicidén avanzada, etc. Los componentes del proceso se
llaman: organizacion nacional, industrializacién, urbanizacién, difu-
sién de la educacion, desarrollo de los medios de comunicacidn, racio-
nalizacioén de la administracidén y del gobierno, secularizacion cultural,
insercion internacional (Argoletto, 2014).

La sociedad, como sistema abierto, establece intercambios perma-
nentes con su ambiente, intercambios que determinan su equilibrio,
capacidad reproductiva y viabilidad (Bertalanffy, 1976), por lo que la
implementacién del proceso de modernizacién esta condicionada al
entorno geografico, al medio ambiente, y a su vez tiene repercusiones
en el entorno, lo cual establece una interrelacién que proporciona
caracteristicas a cada una de las sociedades.

Una visién ecoldgica define que las sociedades o comunidades
en transicién son grupos de personas mas o menos organizados para
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ser lo mas auténomos posible. Esto se logra a cambio de valores de
organizacion y a un sistema econdémico alternativo. No se pretende la
creacion de comunidades alternativas, sino la reconceptualizacién de
las ya existentes (Giménez Zaragoza, 2008).

El desarrollo humano

El desarrollo humano es el aumento de la riqueza de la vida humana en
lugar de la riqueza de la economia en la que los seres humanos viven,
que es solo una parte de la vida misma (Sen, 2000a); en él se tiene que
incorporar aspectos humanos, sociales, culturales, de género, entre
otros (Testa, 2007), y su objetivo es crear un ambiente propicio para
que la gente disfrute de una vida larga, saludable y creativa.

En el desarrollo se plantea ampliar las opciones de las personas,
que siempre van a ser diferentes y dependerin de cada colectivo,
entorno y tiempo. El desarrollo debe contribuir a la expansion de la
libertad humana, por lo que puede ser considerado como un proceso
de expansion de las libertades reales que disfruta la gente (Sen, 2000b),
y tiene como objetivo ampliar las libertades de las personas capaci-
tandolas para participar activamente en los procesos de desarrollo;
asimismo, busca hacer formas donde avancen adecuadamente la equi-
dad, la eficiencia, la sostenibilidad y otros principios fundamentales y
de justicia. Importante (Alkire, 2010).

El enfoque de desarrollo humano nacié en la década de los 8o,
cuando se estableci6 una relacién cercana entre el crecimiento eco-
nomico nacional y la ampliacién de las opciones individuales del ser
humano; ya en la década siguiente el concepto se ampli6 a temas mun-
diales.

Fue la produccién de Amartya Sen la que fundé las bases concep-
tuales alternativas con un enfoque més amplio, que define el desarrollo
humano como el proceso de ampliacién de las opciones de las perso-
nas y de mejora de las capacidades humanas (la diversidad de cosas
que las personas pueden hacer o ser en la vida) y las libertades, para
que las personas puedan vivir una vida larga y saludable, tener acceso
ala educacién y a un nivel de vida digno, y participar en la vida de su
comunidad y en las decisiones que afecten sus vidas (onu, s/f,a).
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En el primer Informe sobre Desarrollo Humano, publicado en
1990, la Organizacién de las Naciones Unidas afirmé que la verdadera
riqueza de una nacidn estd en su gente; esta afirmacién orienté todo su
quehacer posterior, y permite hoy dia concebir y medir el desarrollo.

El desarrollo humano tiene relacion directa con las cifras de cre-
cimiento o ingresos, asi como con el mayor acceso al conocimiento,
mejores servicios de nutricioén y salud, medios de vida mas seguros,
proteccion contra el crimen y la violencia fisica, una adecuada canti-
dad de tiempo libre, libertades politicas y culturales y un sentido de
participacién en las actividades comunitarias.

En la actualidad las sociedades del mundo presentan diversos pro-
blemas sociales, como la pobreza, la cual repercute en la insatisfaccion
de necesidades bdésicas, la violacién de los derechos y de la libertad
politica, la inseguridad laboral, la falta de cobertura y de servicios
de salud, las amenazas al medio ambiente, entre otros problemas. La
superacidn de estos problemas es el motivo del ejercicio del desarro-
llo y tiene que ocuparse mis de mejorar la vida y las libertades del
individuo v la comunidad (Sen, zooob).

En el mundo se trabajan indicadores para medir el grado de desa-
rrollo humano como longevidad, esperanza de vida al nacer, conoci-
mientos, indice de logro educativo, afios de escolaridad e ingresos,
los cuales permiten al individuo sustentarse econémicamente y tener
independencia (Gonzilez, 19906).

Otro indicador es el indice de salud social, el cual mide dieciséis
indicadores, estos son: tasa de mortalidad, abuso infantil, pobreza
infantil, suicidio, consumo de drogas, abandono escolar, salarios sema-
nales, desempleo, cobertura sanitaria, pobreza en ancianos, costos de
atencion médica, homicidios, accidentes mortales asociados al alcohol,
inseguridad alimentaria, vivienda y desigualdad social (Universidad
de Fordham, 1996).

Desde esta perspectiva mundial se califica el desarrollo humano
como “sostenible”, el cual es un proceso que involucra a muchos acto-
res y requiere su compromiso, ya que implica que el ser humano se
posiciona en el centro del proceso de desarrollo. Ademas, no solo debe
ser sostenible, sino también debe permitir que la persona se autosos-
tenga en un medio cambiante, dinamico y globalizado.

Este tipo de desarrollo genera un crecimiento econémico y dis-
tribuye sus beneficios equitativamente, regenera el medio ambiente

[36]



REFLEXIONES SOBRE LA RESPONSABILIDAD DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN PSICOLOGIA Y SU RELACION CON EL DESARRCLLO HUMANQ

&

y potencia a las personas en lugar de utilizarlas o marginarlas. Una
perspectiva ecoldgica del desarrollo humano consiste en un cam-
bio perdurable en la forma por la que una persona se relaciona con
el medio y como lo percibe; asi se habla de microsistema cuando se
hace referencia al entorno inmediato en el que una persona funciona
(relaciones laborales, como pares, familia, etcétera) y de mesosisterma
cuando se hace referencia a la relaciéon que se da entre dos o mas
sistemas, en los cuales la persona estd contextualizada y participa
activamente (Bronfenbrenner, 1997).

Existe un consenso mayor en el sentido de tomar en cuenta el
desarrollo humano como el centro de todo proceso de desarrollo. En
tiempos de ajustes, repercusiones bélicas y globalizantes y proyeccio-
nes econdmicas, es necesario crear espacios que faciliten el desarrollo
humano para las personas que ofrezcan servicios de ayuda, por lo que
se deben considerar las repercusiones de todas las actuaciones del
hombre, y generar las condiciones apropiadas para que lo faciliten
(Mulsow, 2008).

Como paradigma, el desarrollo comprende la creacién de un
entorno donde las personas puedan desarrollar su méximo potencial y
llevar adelante una vida productiva y creativa de acuerdo con sus nece-
sidades e intereses. Implica ensanchar las oportunidades ampliando
las capacidades humanas para que todos los individuos disfruten una
vida que valoren positivamente.

El entorno y las capacidades deben permitir recibir educacién,
tener acceso a los recursos indispensables para lograr un nivel de
vida digno, disfrutar de una vida larga y saludable y poder partici-
par en la comunidad. De lo contrario, se limita considerablemente la
variedad de opciones aprovechables y de oportunidades. Ademas, las
personas deben ser libres para hacer uso de sus alternativas y parti-
cipar en la toma de decisiones que afectan sus vidas (onu, s/f,b). Esta
perspectiva socioeducativa es ademads el resultado de una actividad
creadora inconsciente del individuo, y es en la comunidad donde las
potencialidades humanas se pueden realizar. Lo anterior implica que
la educacion es fundamental para la formacion del ser humano; este
no es facilmente comprendido, ya que no solo hay variadas determi-
nantes en su comportamiento, sino ademads existen vaguedades y gran
fluidez de su vida psiquica y una exclusividad del aspecto espiritual
de su ser (Mulsow, 2008).
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Desarrollo humano: una mirada multidimensional

Desde que los seres humanos existen ha existido el desarrollo humano.
Los primeros estudios tuvieron como principal sujeto de estudio nifios
y nifias. Actualmente estidn centrados en los adultos y las personas
en etapas de vida mas avanzadas, asi como en la mujer. Sometido a
la rigurosidad cientifica, el desarrollo humano es mas reciente. Se ha
podido identificar la forma de percepcidn de los adultos, de los nifios
y jovenes, los cuales son dramaticos, debido a la velocidad en los
cambios sociales, culturales e histéricos a los que se ven enfrentados
y deben afrontar los seres humanos hoy.

Desde una perspectiva psicologica, el desarrollo humano es la evo-
lucién, el crecimiento global de las personas, y tiene vinculaciéon con
el desarrollo emocional4 (Goleman, 2000).

En lo educativo y social se considera a las personas como el centro
principal de atencidn, a quienes se les debe otorgar oportunidades
concretas para un desarrollo equilibrado e integral (Mulsow, 2008).

Bajo la mirada del desarrollo humano se permite el impulso y el
engrandecimiento de la libertad de las personas, empoderindolas para
que sean autonomas y actien y disfruten la posibilidad de elegir con
autonomia.

El desarrollo humano contribuye a la formacién de capacidades
humanas como el mejoramiento de la salud, conocimiento y habili-
dades y del uso que hacen las personas de las capacidades que han
adquirido para el entretenimiento, para los propdsitos productivos o
en asuntos culturales, sociales, historicos y politicos. Esta formacién
debe tener un balance y al hacerlo se evita la frustraciéon humana
(Mulsow, 2008).

El hombre, como ser social, depende de su ambiente social para
sobrevivir fisicamente y para su desarrollo psiquico y espiritual. Es en

4. Se entiende por desarrollo emocional el proceso por el cual el individuo construye
su identidad, su autoestima, su seguridad y la confianza en si mismo y en el mundo
que lo rodea, a través de las interacciones que establece con sus pares significativos,
de modo que se ubica a si mismo como una persona tnica y distinta. A través de este
proceso el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas, manejarlas, expresarlas
y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto los aspectos conscientes
como los inconscientes.

[38]
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este aspecto donde el desarrollo emocional recibe elementos desde el
mundo externo para constituirse en lo propio e impactar en el desarro-
llo humano. Por ello, a partir una perspectiva humanista, es necesario
considerar que toda persona desde su proceso de individuacién puede
convertirse en persona y ser perfectible (Mulsow, 2008). Su compor-
tamiento no puede comprenderse sin el entorno en que vive y con el
cual interacta constantemente, porque es precisamente ese entorno
el que ejerce una clara influencia en hombre, ya que:

las condiciones sociales en que viven las personas influyen mucho en sus posibi-
lidades de disfrutar de una buena salud. Factores como la pobreza, la exclusién y
la discriminacidn social, unas malas condiciones de vivienda, unas condiciones
poco saludables en los primeros afios de vida y una profesién no cualificada, son
determinantes importantes de la mayoria de las desigualdades en enfermedad,
muerte y salud que existen entre distintos paises y dentro de un mismo pais
{oMs, 2004).

En el entorno en el cual se desenvuelve el individuo se encuentran
los factores ambientales, culturales y socioecondémicos que tienen
influencia en su desarrollo emocional, y es en ese entorno donde la
persona aporta al medio en el que se desenvuelve a través de su cons-
titucion y herencia, a elaborar las competencias socioemocionales
que le posibilitan desenvolverse mejor y alcanzar una vida de calidad
(Mulsow, 2008).

La familia es también un agente constructor de estos aspectos
socioemocionales, al ofrecer modelos que sean compatibles con la
realidad vital. Para lograr un desarrollo humano més arménico desde
la perspectiva de la persona como ser evolutivo e interactivo, es nece-
sario desarrollar vinculos emocionales apropiados principalmente con
los seres cercanos, los que permitiran generar espacios vinculantes
con otros, pero a la vez sentir la contencién afectiva que nos favorezca
al momento de aprender el dominio de las emociones y no su inhi-
bicién, y poder otorgar a otros la contencién afectiva necesaria para
establecer relaciones interpersonales significativa (Erikson, 2008).

Aquellas personas que han tenido un vinculo emocional de res-
peto, de acogida, de valoracién por parte de su familia, han sido capa-
ces de desenvolverse en mejores condiciones en la escolaridad y en
los contactos sociales, y sus vidas son més satisfactorias y con calidad
(Gottman, 1997), porque ello influye enormemente para se sientan
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valoradas, apreciadas y necesarias; por el contrario, en que se sientan
menospreciadas, tratadas como seres insignificantes, no respetadas,
estigmatizadas y humilladas (Wilkinson, 2005).

La Psicologia moderna se inicia por la conviccidén de que el com-
portamiento humano no es puramente accidental. Es en comunidad
donde el individuo, entrando en relacién con los que lo rodean, desa-
rrolla sus potencialidades. Es ahi donde pone a prueba su expresiéon
emocional y alcanza o no el dominio sobre ellas, lo cual repercute en
su desarrollo humano total (Gottman, 1997). Este comportamiento le
permite optar por la satisfaccién de necesidades del ser, o metanecesi-
dades. Estas apuntan a la bisqueda de la verdad, la belleza, la justicia,
el compromiso, entre otras busquedas (Maslow, 1999).

De acuerdo con la perspectiva biologicista, las emociones surgen
de las influencias corporales; para la perspectiva cognitiva, las emo-
ciones surgen de los recursos cognitivos, memoriza a medida que la
persona impone o interpreta personalmente el significado de un hecho.
Ambas posturas han encontrado una gran gama de datos empiricos
para apoyar su posicion tedrica (Mulsow, 2008).

La articulacién entre ambos aspectos, persona-medio, es vital para
generar espacios que permitan un buen desarrollo emocional, el que
a su vez llevari a la persona a situarse en su contexto desarrollando
competencias socioemocionales que le permitiran afrontar el medio
con las caracteristicas actuales; dinamico, cambiante, competitivo y
globalizante, con competencias personales adecuadas a dicho contexto
(Mulsow, 2008).

La poblacién debe contar con el estado de bienestar donde es
consciente de sus propias capacidades y puede afrontar las tensiones
normales de la vida, trabajar de forma productiva y fructifera y ser
capaz de hacer una contribucién a su comunidad (oms, 2007).

Sin embargo, algunos estudios recientes sugieren que el estrés
provocado por la pobreza tiene una peligrosa influencia en la salud.
Comparativamente, quienes soportan un estado socioeconémico mas
bajo tienen diez veces mas posibilidades de contraer alguna enferme-
dad, ademads de que su esperanza de vida es mucho mas corta (Cortés,
2000).

El estrés psicosocial propio de la pobreza puede incrementar la
susceptibilidad a enfermedades cardiovasculares, depresidn, diabetes
y otras, en especial porque al individuo le falta soporte social, no tiene
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salida para sus frustraciones y siente que su situacion puede agravarse.
El estrés cronico de la pobreza puede causar dafios como alteracion
de la memoria, incremento del riesgo de depresidn, deterioro de la
respuesta inmune, elevacién de la presiéon sanguinea y alto riesgo de
enfermedad cardiovascular, altos niveles de hormonas de estrés, pobre
recuperacion del estrés agudo, alto riesgo de infertilidad y abortos.

La investigacion cientifica

Investigar es realizar actividades intelectuales y experimentales de
modo sistematico, con el propésito de aumentar los conocimientos
sobre determinada materia (rag, 2015).

La investigacién como tal es un conjunto de procesos sistemati-
cos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un fenémeno
(Hernandez Sampieri et al., 2010). Todas las investigaciones se inician
con la formulacion de una pregunta cuya respuesta permitira conocer
algo que desconocemos, describir el fenémeno a estudiar o plantear
soluciones. Responden a las diferentes problematicas que existen en la
poblacion, las cuales son identificadas por los investigadores, quienes
plantean los protocolos de investigacién correspondientes.

Son los investigadores organizados en comunidades cientificas
quienes, al definir las agendas de investigacion, deben valorar los
referentes sociales que justifican el logro de sus tareas. Este trabajo
requiere mayores contribuciones, lo que obliga a anticipar el sentido
y el impacto de los productos de investigacion sobre el entorno social
y los sectores productivos, como también su articulacién con otros
subsistemas (Garrocho y Segura, 2012).

Estas comunidades de investigacion se localizan en mayor canti-
dad en las universidades, instituciones que con el paso del tiempo han
cambiado su funcién social, y han pasado de ser solamente el espacio
donde se ha depositado el conocimiento y la cultura a ser formadoras
de cuadros profesionales (Owen-Smith et al., 2002). Por ello, ademas,
ahora son centros de investigacion y desarrollan las condiciones ins-
titucionales necesarias para fortalecer la infraestructura y desarrollar
los grupos de investigacion (Arechavala y Diaz, 1996).

En la realizacion de la investigacion se debe considerar su per-
tinencia; es decir la correspondencia o la relacién con la situacién
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o el motivo que la genera; ello implica identificar las necesidades y
capacidades existentes en la sociedad y el contexto donde se realiza.

En México son las universidades, 1a mayoria de ellas publicas, las
que han realizado la investigacién. Estas tareas de investigacion han
estado vinculadas a las disciplinas y los intereses de los académicos,
tal hecho ha propiciado que buena parte del trabajo realizado no tras-
cienda el umbral de las formalidades institucionales. La mayoria de
los proyectos gozan de asignacion presupuestal, sin dejar en claro los
plazos definitivos en que dardn resultados y beneficios, y la entrega
de los informes finales de investigacidn es una practica mas bien for-
mal que efectiva para el cumplimiento de sus objetivos (Garrocho y
Segura, 2012).

En el impulso de la investigacion en las universidades, las politicas
oficiales se han apoyado en un conjunto de programas e instrumen-
tos, como el Programa de Mejoramiento del Profesorado (PrRoMEP), asi
como el dictamen de lo que compone un cuerpo académico “conso-
lidado”. Estos instrumentos tienen una actuacion de control centra-
lizada, y se concentran, por simple inercia, en fortalecer la docencia,
bajo el paradigma que delinean los programas oficiales de financia-
miento de la educacién superior. Existe una falta de comprension inte-
gra de la actividad cientifica que responda a valores e imperativos
culturales y econdémicos de las formas y tendencias de otros paises
(Arechavala, 2011).

El concepto de “pertinencia social” es un referente valorativo de
las acciones humanas que favorecen a la colectividad. Las ciencias, al
ser pertinentes, establecen una fuerte relacién con la sociedad, y la
universidad publica puede entonces ser apreciada como el niicleo de
la ciencia social, lo cual significa ser el ambito generador del cono-
cimiento que permite a la sociedad, en su conjunto, liberarse de la
ignorancia, integrarse y con ello evitar cualquier sometimiento. Un
trabajo cientifico encaminado a liberar al ser humano de sus vicisitu-
des y actuar en favor de las comunidades adquiere la mayor relevancia
(Garrocho y Segura, 2012).

La pertinencia social de la investigacion se convierte en un refe-
rente a considerar, beneficia a los colectivos y va a depender de la
conciencia de los individuos en su actuacién y de la utilizacién de
los recursos asignados; en ella se pone en practica la experienciay la
inteligencia creativa.
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La investigacion que se realiza en las universidades debe cumplir
con la pertinencia social, de modo que se involucren en los temas
cruciales para el desarrollo sostenible de las naciones (Ungsco, 1988)
y procuren un acercamiento con los colectivos en la biisqueda del
desarrollo plantedndoselos como objetivos (Malagon, 2003).

En la bisqueda del sentido, la investigacion se orienta, y resul-
tan significativas las contribuciones cientificas que puedan hacerse
en favor de las actividades econdémicas sustentables, la generaciéon
de empleos, la renovacidén de las politicas y funciones de Estado, y
cualquier otro propdsito orientado a mejorar las condiciones de vida
de las comunidades situadas en la regién (Garrocho y Segura, 2012),
teniendo contacto permanente con la sociedad y contribuyendo asi
al desarrollo humano.

Investigacion psicolégica en México

La ensefianza de la Psicologia y la investigacion psicologica en México
se iniciaron en la Universidad Nacional Auténoma de México. En 1896,
se inauguro el primer curso de Psicologia como asignatura indepen-
diente en la Escuela Nacional Preparatoria. Posteriormente, en 1937, se
elabor6 el primer plan de estudios en Psicologia, destinado a otorgar
el titulo de maestro en Psicologia. Para 1956, se instaurd el doctorado
especializado en Psicologia en el ahora Colegio de Psicologia, el cual
era una dependencia de la Facultad de Filosofia y Letras. Finalmente,
en el afio 1960 la Universidad Nacional Auténoma de México aprobd el
primer plan de estudios de la licenciatura en Psicologia. No obstante,
fuc en 1974 cuando se reconocié oficialmente la carrera de Psicologia,
lo cual permiti6 a los estudiantes tener derecho a una cédula profe-
sional.

Algunas de las revistas mas estacadas a escala nacional en el
ambito de la Psicologfa son: Investigacién en Psicologia; Psicologia
Contempordneaq, Revista de Psicologia Social y Personalidad, y Revista
Mexicana de Psicologia y Salud Mental.

En los altimos afios se ha desarrollado en México un creciente
interés por la Psicologia aplicada, al tiempo que se ha ido fortaleciendo
la Psicologia basica. Se han hecho importantes esfuerzos por lograr
una mayor interaccion entre ambos campos.
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A continuacién se describen las principales areas de la Psicologia
donde se han publicado trabajos de investigacién en revistas indizadas
en nuestro pafs.

Dentro de la Psicologia para la salud se ha destacado el trabajo
desarrollado en tres areas, principalmente uso de sustancias adictivas,
salud sexual y reproductiva, y trastornos de la alimentacidn.

En la Psicologia ambiental, que es una de las dreas de més reciente
de creacién en México, ha surgido la necesidad de realizar cada vez
mas intervenciones encaminadas a la preservacion del ambiente, el
aprovechamiento de los recursos v de los espacios, asi como al desa-
rrollo de programas preventivos integrados a los curriculos escolares.

Las publicaciones en Psicologia clinica se han enfocado en identi-
ficar, clasificar y analizar problemas en el drea de la salud mental; asi
como a evaluar programas encaminados a la prevencién con ninas,
nifios, adolescentes y adultos mediante la investigacion, el diagndstico,
el pronostico y las recomendaciones terapéuticas.

La investigacién en Psicologia comunitaria se ha enfocado en for-
talecer el desarrollo de las comunidades, en general de escasos recur-
sos. Para realizar dicho propoésito cuenta con herramientas de investi-
gacion tanto cualitativas como cuantitativas. El desarrollo comunitario
se lleva a cabo desde una perspectiva econ6mica, educativa y de salud.

El principal campo de trabajo de la Psicologia educativa se ha
centrado en identificar las variables que facilitan el aprendizaje, los
principales obsticulos en el proceso ensefianza-aprendizaje, y en la
asesoria a las politicas de planeacién educativa y la creacién de progra-
mas de formacion y entrenamiento acordes con los recursos humanos
y la realidad nutricional, social y cultural del pais, ademas del disefio
y la instrumentacion de programas educativos y la conduccion de
dindmicas tendientes a promover el desarrollo de las personas.

Las principales acciones de la Psicologia experimental se han
dirigido a disefiar programas de reforzamiento, extincién y modifica-
cién de conductas y a elaborar planes de rehabilitacion y prevencion.
Dentro del campo de la psicofisiologia se han estudiado las relaciones
del sistema nervioso con la conducta, asi como los determinantes
biolégicos vy endocrinolégicos que influyen en los procesos del com-
portamiento. Asimismo, se han realizado evaluaciones de los efectos
farmacologicos en la conducta y encontrado los factores que la limitan
debidos a lesiones cerebrales.
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La Psicologia industrial y organizacional se ha enfocado en tratar
de explicar y predecir el comportamiento individual y grupal en las
organizaciones, y en crear estrategias de intervencion acordes con las
necesidades de las organizaciones, asi como la evaluacién de instru-
mentos de seleccion de personal que definen habilidades, intereses y
rasgos de la personalidad del individuo, con el fin de ubicarlo dentro
de la empresa. Por otro lado, se disefian programas y manejan dife-
rentes técnicas de desarrollo organizacional enfocadas en promover
el crecimiento y transformar las actitudes.

En México existen asociaciones y sociedades de Psicologia como:
Asociacién Psiquiatrica Mexicana, Asociacion Cientifica de profesio-
nales para el Estudio Integral del Nifio, Asociacién de Psicélogos del
Estado de Guerrero, Asociacion Latinoamericana de Analisis Transac-
cional (aLaT), Asociacién Latinoamericana de Psicologia Social, Aso-
ciacion Mexicana de Investigadores de la Educacion, Asociacion Mexi-
cana de Profesionales de la Orientacion (amro), Asociaciéon Mexicana
de Psicologia Social, Asociacién Mexicana de Psicoterapia Analitica
de Grupo, Asociacion Mexicana de Psicoterapia de Grupos, Asocia-
cién Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica, Asociacién Mexicana de
Psiquiatria Infantil, Asociacién Mexicana de Terapia de Pareja, Asocia-
cién Mexicana de Terapia Familiar, Asociacién Nacional de Psicologos
del Sector Publico, Asociacion Profesional de Psicologia Cientifica
y Aplicada, Asociacién Psicoanalitica Mexicana, Federacién Nacio-
nal de Colegios, Sociedades y Asociaciones de psicologos de México,
Sociedad Mexicana de Andlisis de la Conducta, Sociedad Mexicana de
Neurologia y Psiquiatria, Sociedad Mexicana de Psicologia, Sociedad
Mexicana de Psicologia Clinica, Sociedad Mexicana de Salud Mental,
Sociedad Mexicana de Salud Piblica, Sociedad Nacional de Psicologia
¢ Hipnosis Clinica y Experimental, Sociedad Psicoanalitica de México.

Las linecas de investigacion abarcan temas como calidad de vida,
salud emocional, cincer cérvico-uterino, identidad, socializacion,
cultura, envejecimiento, estilos de vida, deporte, familia, asi como el
desarrollo humano, el psicocultural y el social. Otros temas son inter-
venciones en salud, asi como el abordaje de diferentes problematicas
relacionadas con la salud, desde una perspectiva bioldgica, psicologica,
social y de género en todas las etapas del desarrollo, desde la infancia,
lajuventud, la adultez y la tercera edad, asi como el tema de los grupos
vulnerables.
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En Psicologia social se cuenta con investigaciones que tienen como
principal interés la politica, los factores psicosociales en relaciéon con
la poblacion, la psicometria, las relaciones familiares, la violencia y la

funcidén de la cultura.

Actualmente, la Red Nacional de Cuerpos Académicos y Grupos
de Investigacion en Psicologia de la Salud cuenta con 33 cuerpos aca-
démicos y grupos de investigacién con 162 investigadores, pertene-
cientes a dieciséis universidades publicas y dos universidades privadas

de nuestro pais.

En la tabla 1 se presenta una relacion de los integrantes de la Red
Nacional de Cuerpos Académicos y Grupos de Investigacion en Psi-

cologia de la Salud.

Tabla1
Integrantes de la Red Nacional de Cuerpos Académicos y Grupos
de Investigacion en Psicologia de la Salud en México

Institucién

Grupo de investigacién

Benemeérita Universidad Auténoma de
Puebla

Psicologia clinica
Psicologia social de la salud

Instituto Tecnalégico de Estudios
Superiores de Occidente

Desarrollo psicocultural

Instituto Tecnoldgico de Senora

Actores y procesos psicoeducativos
Aprendizaje, desarrollo humano y
desarrollo sacial

Universidad Auténoma de Baja California

Psicologia en educacidn, salud y deporte

Universidad Auténoma del Estado de
Meéxico

Psicologia y sociedad contemporénea.
Biopsicologia, salud y sociedad.

Salud de la comunidad

Clinica y familia

Universidad Autdnoma de Ciudad Juarez

Psicologia clinica y de la salud

Universidad Auténoma del Estado de
Hidalgo

Salud emocional

Evaluacién e intervencion
transdisciplinaria del proceso salud-
enfermedad

Universidad Auténoma de San Luis Potosi

Céncer cérvico-uterino
Psicologia y salud

Universidad Auténoma de Sinaloa

Salud y calidad de vida

Universidad Auténoma de Tamaulipas

Estudios de Psicologia
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Institucién __ |Grupodeinvestigacién _
Universidad Auténoma de Zacatecas Nifios, jévenes y cognicidn social
Universidad de Colima Identidad, socializacién y cultura
Universidad de Guadalajara Psicologia, salud y género

Psicologia de la salud

Educacién y salud
Universidad de Londres Psicologia y salud y Psicologia educativa
Universidad de Sonora Salud en grupos vulnerables

Universidad Judrez Auténema de Tabasco | Psicologia, sociedad y educacién
Salud poblacional

Universidad Nacional Auténoma de Educacién para la salud y estilos de vida
México Psicologfa del envejecimiento, calidad de
vida y salud

Grupo Co-Educa
Mente-cuerpo
Género y salud

Universidad Veracruzana Psicologfa, salud y sociedad
Calidad de vida y desarrollo humano

Fuente: Red Nacjonal de Cuerpos Académicos y Grupos de Investigacién en
Psicologia de la Salud (2015). Grupos que conforman la Red Nacional de Cuer-
pos Académicos y Grupos de Investigacidn en Psicologia de la Salud. Disponibie
en: redpsicosalud.org.

Comentarios finales

El desarrollo humano, entendido como un proceso de ampliacion de
las opciones de las personas, conjuga aspectos fundamentales, como
lo constitucional de cada ser, la herencia y la interaccién que permite
tener acceso a los recursos necesarios para mantener un nivel de vida
que favorezca el bien ser, el bien estar, el bien hacer y el bien saber.

Lo anterior debe estar relacionado con un desarrollo emocional
armoénico, que permita a la persona afrontar con mejores estrategias
los impactos de una posmodernidad donde la globalizacion ejerce
una influencia que puede afectar o no de manera negativa su desen-
volvimiento.

Las opciones a través de las cuales se define el desarrollo humano,
desde una postura sustentable y sostenible, permiten al individuo
adquirir conocimientos, tener acceso a los recursos necesarios para
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mantener un nivel de vida para satisfacer las necesidades basicas y
tener una vida saludable y la posibilidad de ampliar los canales de
participacién en la toma de decisiones publicas.

Existe el acuerdo de estimar que el desarrollo emocional tiene
un valor incalculable para hacer frente a una sociedad avasallante,
convulsionada y competitiva, generadora muchas veces de la pérdida
de salud y de principios y valores universales. Desde una perspectiva
del desarrollo humano, vinculada con el desarrollo emocional, muchos
cientificos creen que las emociones humanas han evolucionado como
un mecanismo de defensa y supervivencia y que los tiempos modernos
han impactado mal nuestras emociones (Mulsow, 2008).

Es aqui donde se justifica el producto de los investigadores, espe-
cificamente en Psicologia, quienes, organizados en cuerpos de investi-
gacion por espacios, organismos o instituciones, contribuyen a la salud
colectiva de la poblacion. Asi se podra generar espacios y oportunida-
des de desarrollo emocional desde la cuna, lo cual redundara en tener
personas capaces de resolver problemas socioemocionales en todos
los Ambitos, y con ello a fortalecer el desarrollo de 1a misma sociedad.

En México, en el campo de la Psicologia, existen en varias univer-
sidades investigadores que preocupados en atender las necesidades de
la sociedad, se han ocupado y se han organizado en grupos de inves-
tigacidn a través de los cuales han generado produccion desde dife-
rentes miradas, todas pretendiendo contribuir al desarrollo humano
de la sociedad mexicana. A pesar de sus aportaciones, aun faltan mas
investigaciones y mayor coordinacion entre ellos para que, mediante
una mirada transdisciplinar y colegiada, se fortalezca la investigacion
en Psicologia en el pais.
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