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RESUMEN

Para las comunidades indigenas, los conocimientos tradicionales forman parte de una
vision holistica del mundo, de sus valores culturales, y creencias que sustenta las
necesidades alimenticias, enfocado en el uso y manejo de plantas, animales (artropodos)
y hongos. Particularmente la antropoentomofagia, es el consumo de animales
pertenecientes a la clase insecta, en diversos estadios de su desarrollo, asi como los
productos elaborados por éstos, practicado por los seres humanos. Estando esta practica
ligada a la presencia y abundancia de estos animales. El presente trabajo se planted
como objetivo identificar el conocimiento tradicional de la antropoentomofagia, asi como
los elementos socioculturales que se ven implicados, en la comunidad otomi o hfidhfiu
de San Pedro Arriba, municipio de Temoaya, Estado de México. En donde por un periodo
de un afio, se obtuvo un listado etnoentomoldgico de los artropodos, mediante colectas
realizadas en los diferentes sistemas de colecta (milpa, monte y presa o bordo). Se
realizaron entrevistas semi-estructuradas a informantes clave de San Pedro Arriba para
asi obtener nombres comunes y en otomi, estadio de ingesta, formas de colecta y
preparacion, sitios y herramientas de colecta, manejo de los organismos por parte de los
integrantes en el nucleo familiar para la transmisién del conocimiento. De los resultados
obtenidos, se encontraron 11 etnoespecies de artrépodos de uso alimenticio. La familia
mas representativa fue la Hesperiidae, que corresponde al gusano de maguey (Aegiale
hesperiaris), donde la presente investigacion demuestra ser el organismo mas valorado
por la etnia otomi, considerando el tamafio, sabor y textura. El 64% de los insectos que
se colectaron residen en el sistema milpa donde existe una mayor diversidad de flora
(quelites, maiz, pasto, etc.), A diferencia, del sistema monte que es habitat de 2
ejemplares de la colecta. ElI conocimiento tradicional es transmitido a hijos y nietos
principalmente por los hombres, desde temprana edad. La diversidad de artropodos se
ve reducida y el conocimiento tradicional sobre su uso y manejo, persiste actualmente en
la comunidad. Por lo tanto, es necesario realizar trabajos que contribuyan a fomentar el
conocimiento tradicional del aprovechamiento de los recursos naturales en la comunidad

otomi.



ABSTRACT

For indigenous communities, traditional knowledge is part of a holistic view of the world,
its cultural values, and beliefs that sustain food needs, focused on the use and
management of plants, animals (arthropods) and fungi. Anthropoentomophagy, in
particular, is the consumption of animals belonging to the insect class, in various stages
of their development, as well as the products made by them, practiced by human beings.
This practice being linked to the presence and abundance of these animals. The objective
of this work was to identify the traditional knowledge of anthropoentomophagy, as well as
the sociocultural elements that are involved, in the Otomi or HA&hAu community of San
Pedro Arriba, municipality of Temoaya, State of Mexico. Where, for a period of one year,
an ethnoentomological list of arthropods was obtained, through collections carried out in
the different collection systems (milpa, forest and dam or board). Semi-structured
interviews were conducted with key informants from San Pedro Arriba in order to obtain
common and Otomi names, ingestion stage, collection and preparation forms, collection
sites and tools, management of organisms by members of the nucleus family for the
transmission of knowledge. From the results obtained, 11 ethnospecies of arthropods for
food use were found. The most representative family was the Hesperiidae, which
corresponds to the maguey worm (Aegiale hesperiaris), where the present investigation
shows to be the organism most valued by the Otomi ethnic group, considering the size,
taste and texture. 64% of the insects that were collected reside in the milpa system where
there is a greater diversity of flora (quelites, corn, grass, etc.), Unlike the mountain system
that is the habitat of 2 specimens of the collection. Traditional knowledge is transmitted to
children and grandchildren mainly by men, from an early age. The diversity of arthropods
is reduced and traditional knowledge about their use and management persists today in
the community. Therefore, it is necessary to carry out work that contributes to promoting

traditional knowledge of the use of natural resources in the Otomi community.
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CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

CAPITULO 1. INTRODUCCION.

El aumento en la poblacion humana y la modernidad de las sociedades, demanda cada
vez mas recursos para su desarrollo y sobrevivencia. Esta situacion ha desencadenado
una serie de problemas, los cuales repercuten en una creciente pérdida de la
biodiversidad y del habitat en el que se desarrollan, y del conocimiento tradicional sobre
el manejo de los recursos naturales por las comunidades campesinas e indigenas
(Bermudez et al., 2005; Ramirez, 2007).

La pérdida de la biodiversidad ha trascendido en el desarrollo econémico y cultural de los
paises, principalmente latinoamericanos. Por lo que actualmente se estan desarrollando
planes para mejorar la sustentabilidad y calidad de vida de las comunidades indigenas
y campesinas principalmente (Alcorn, 2001; Gliessman et al.,, 2007). Siendo
primordialmente afectadas por el cambio de uso de suelo, la deforestacion y
fragmentacién de superficies naturales, derivado de usos agropecuarios, industriales y
urbanos, han trascendido en el desarrollo econdmico y cultural de paises como México
(Alcorn, 2001; Gliessman et al., 2007).

En la actualidad no Unicamente estd en peligro la biodiversidad, sino también el
conocimiento tradicional de los grupos originarios de México (Escobar, 2002; Toledo,
2005). Esta pérdida hace apremiante la necesidad de recopilar la informacion cultural que
los pueblos indigenas y campesinos poseen sobre su relacién con la biodiversidad y el
ambiente (Escobar, 2002).

Por otra parte, diferentes estudios han demostrado como el conocimiento tradicional que
poseen los campesinos, y comunidades indigenas, aplicado a la agricultura, ambiente y
desarrollo agricola, ofrece practicas sostenibles a la biodiversidad que se han transmitido
por generaciones (WIPO, 2005; Anderson et al., 2009; Aguilar et al., 2011; Dweba y
Mearns, 2011; Juéarez et al., 2015).

Esté conocimiento tradicional, ha sido crucial para la sobrevivencia de los pueblos

campesinos e indigenas. Debido a que ha sido un vehiculo importante para la difusion de
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informacion, tanto biolégica como cultural, ya que utilizan estilos de vida tradicionales
para conservar sustentablemente la diversidad biologica (Vasquez y Yunta, 2004;
Ramos-Elorduy et al., 2007).

Para estas comunidades rurales, los conocimientos tradicionales forman parte de una
vision holistica del mundo, de sus valores culturales y creencias espirituales, sin olvidar
que sustentan las necesidades alimenticias, la economia familiar y la calidad de vida
(OMPI, s/a). Estos conocimientos tradicionales estan relacionados con el medio que les
rodea, con la flora, fauna, manejo de suelos, bosques, selvas, hongos, artropodos etc.
(Posey, 2004).

Particularmente, el conocimiento tradicional sobre el uso y manejo de los artrépodos
como fuente de alimentacion (antropoentomofagia), por las comunidades indigenas, esta
ligado a la presencia y abundancia de estos animales. En México, se reportan 535
especies utilizadas como complemento alimenticio por las familias indigenas vy
campesinas (Koga et al., 1999; Ramos-Elorduy et al., 2006). Donde el Estado de México
es uno de los que cuenta con una mayor variedad de insectos comestibles con 105
especies registradas, solo superado por Chiapas con 135, seguido por Hidalgo con 136
y Oaxaca con 110 (Pino et al., 2006).

La antropoentomofagia, es el consumo por los seres humanos de animales
pertenecientes a la clase insecta y malacostraca en diversos estadios de su desarrollo,
asi como los productos creados por éstos, (Costa-Neto y Ramos-Elorduy, 2006). En la
actualidad, el consumo de artropodos es una practica que continta, debido a que estos
animales forman parte de los patrones alimenticios de varios grupos indigenas y
campesinos ligados al medio geogréfico y a su disponibilidad. A su vez, esta habilidad ha
sido heredada y transmitida de una manera selectiva, teniendo varias maneras de
prepararlos y preservarlos, haciendo uso principalmente del sentido del gusto (Ramos-
Elorduy, 1984; Posey, 1987h).
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La antropoentomofagia, constituye una alternativa nutritiva para las comunidades
indigenas de México. Se reporta que los artropodos comestibles son un alimento rico en
proteinas, grasas, minerales y fibra cruda, lo que los convierte en una opcion viable ante
la homogenizacion de la dieta en paises primer-mundistas (Juarez et al., 2012; Huis et
al., 2013).

En la presente investigacion se identifico el conocimiento tradicional sobre el uso y
manejo de la antropoentomofagia, en San Pedro Arriba, comunidad otomi situada en el
municipio de Temoaya, Estado de México. Particularmente conocer la diversidad
bioldgica, uso y manejo de la antropoentomofagia que sustentan las necesidades
alimenticias, la economia familiar y la calidad de vida de la poblacion otomi en la
comunidad de San Pedro Arriba, Municipio de Temoaya. Asi como la importancia de
documentar este conocimiento tradicional para mantener, transmitir y conservar su

herencia cultural.

1.1 JUSTIFICACION

La gran mayoria de los estudios antropoentomofagicos se han enfocado en conocer los
artrépodos comestibles y su contenido nutricional (Costa-Neto y Ramos-Elorduy, 2007).
Pero existe un vacio en cuanto al entendimiento del origen y explicacion de las practicas
del aprovechamiento y/o consumo de los insectos. Aunado a esto, no existen
explicaciones en torno a porqué esas practicas de consumo se han mantenido en el

tiempo, considerandose asi una tradicion.

El conocimiento sobre las especies de artrépodos que conocen los habitantes, lugares
especificos en que se pueden encontrar, proceso de recoleccion, uso y manejo, se ha
heredado por generaciones, de forma oral, sin que se conozca un registro tangible y

preciso de ello.
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1.2 PREGUNTA DE INVESTIGACION

1.- ¢Cuédl es el uso y manejo de los artropodos en la comunidad otomi de San Pedro
Arriba, Temoaya?

2.-Cuéles son las practicas locales implicadas en el uso y manejo de la
antropoentomofagia?

3.- ¢, Cuales son las especies de artropodos y sus nombres en otomi que se aprovechan
en la comunidad?

1.3 OBJETIVOS
1.3.1 Objetivo general

Identificar el conocimiento tradicional de la antropoentomofagia en la comunidad Otomi

de San Pedro Arriba, Municipio de Temoaya, Estado de México.

1.3.2 Objetivos especificos

o Conocer el uso y manejo de la antropoentomofagia en la comunidad Otomi de San
Pedro Arriba.
o Registrar las practicas locales implicadas en el uso y manejo de la

antropoentomofagia en la comunidad Otomi de San Pedro Arriba.

o Identificar la diversidad de artropodos de la comunidad Otomi de San Pedro Arriba
Municipio de Temoaya, Estado de México.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1 CONOCIMIENTO TRADICIONAL

Como ha venido sucediendo en diversas regiones campesinas e indigenas del mundo,
los enfoques predominantes en la investigacion se han orientado fundamentalmente a
estudiar fracciones o aspectos particulares de la relacidon entre las sociedades humanas
y los recursos naturales. Esto muestra una limitada explicacion de las herramientas que
emplean para el uso y manejo de estos recursos, y asi ofrecer una vision integrada de

las relaciones entre el ser humano y sus recursos naturales (Anderson, 2005).

El uso y manejo de estos recursos, no es mas que la expresion de los elementos
referentes a la calidad, facilidad y funcionalidad que presentan los organismos biol6gicos,
en funcion de satisfacer una necesidad o cumplir un propésito humano. En la actualidad
el conocimiento para su aprovechamiento, se considera un elemento clave en la
planeacion del manejo de los recursos naturales a escala local. La cual, cuenta con el
propoésito de impulsar las actividades de conservacion y proteccion hacia el desarrollo
sustentable, particularmente de los asentamientos humanos con fuerte presencia de
comunidades campesinas e indigenas (CONAFOR, 2007; Cruz et al., 2011).

De acuerdo con Lengnick-Hall y Ramachandran (2012), méas que un objeto o entidad, el
conocimiento es un proceso dindmico, que se manifiesta en el acto mismo de conocer.
Por consiguiente, el conocimiento se vuelve indeterminado, preserva siempre una
dimension tacita y se manifiesta localmente en practicas o actividades, perteneciente
Unicamente a un grupo indigena o campesino determinado, convirtiéndose en

conocimiento tradicional.

En las areas rurales e indigenas, el conocimiento tradicional, representa el principal
activo de las organizaciones y su gestion estad caracterizada por un aprendizaje
permanente, que fortalece el trabajo colectivo o de grupo (Sepulveda et al., 2003).
Ademas, contribuye a la conservacion de los recursos del territorio. Este conocimiento,

es susceptible de ser aprovechado en beneficio de las comunidades rurales, campesinas
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e indigenas, y de la sociedad en general, al coadyuvar en la investigacion y la industria
(Costa et al., 2006).

El conocimiento tradicional que se documenta cientificamente se expresa en las
categorias locales con las que cuentan los grupos étnicos, enfocandose en entender las
formas para nombrar los componentes del ambiente natural y cultural (Townsend, 2009).
Es una herramienta que sirve para comprender mejor las formas de transmision de los
saberes tradicionales entre las generaciones, a través de la transmision oral, mediante
la narracion de cuentos, mitos y leyendas, metaforas o explicaciones sobre como realizar
alguna actividad (Menzies y Butler, 2006). Estos conocimientos tradicionales estan
relacionados con todo el medio que los rodea, las plantas, hongos, manejo de suelos,

bosques, animales y artrépodos (Posey, 2004).

2.2 ETNOBIOLOGIA

Castetter define por primera vez en 1935 a la etnobiologia como “el estudio de las
interrelaciones reciprocas entre las personas y los organismos biolégicos en su ambiente
local” REF. Por su parte Maldonado-Koerdell (1940) inicia estudios etnobiolégicos donde
incluyen tanto a plantas como animales, mencionando que la etnobiologia debe de

identificar, describir y clasificar a los organismos que tengan un valor cultural.

La etnobiologia es, por lo tanto, el estudio cientifico de las relaciones dinamicas entre los
pueblos, los organismos vivos y el ambiente (Fajardo, 2008). La premisa en la teoria
etnobioldgica ha impulsado dos planteamientos globales. Por una parte, se contempla la
necesidad inherente en la humanidad por aprehender un tipo de orden relativo. Y por
otra parte, el conocimiento no es Unicamente para permitir la subsistencia, si no también
se emplea para descubrir una logica natural para comprender un ambiente determinado

y traducirla en términos que la sociedad implicada lo entienda (Berlin, 1992).

Toledo (2002) describe a la etnobiologia, como los sistemas de conocimiento, practicas

y creencias que los diferentes grupos humanos tienen sobre su medio. Donde
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encontramos un enfoque mas integral, y se propone extender el dominio de la disciplina,
mas alla del conocimiento que una poblacion humana tiene sobre su ambiente, dando

importancia también a los usos derivados del conocimiento generado.

Por otra parte, la etnobiologia plantea el explicar los ordenamientos en términos relativos
y utilitarios. Las discontinuidades naturales de un ambiente seran objeto de procesos
selectivos por parte de los individuos humanos en virtud de imperativos perceptuales y
utilitarios. Los organismos biol6gicos son identificados y organizados a partir del contacto
gue tenga lugar entre ellos y los humanos, pero estan asignados y nominados dada su

contribucion diaria a la reproduccion de las condiciones socioculturales (Hunn, 1987).

Es a través de esta ciencia, como se descubren y estudian los procesos y las reglas por
las que una comunidad o poblacién clasifica, adapta y maneja los organismos en el
ambiente. Tanto el uso y manejo, como la conservacion responden a una cosmovision,
a una ldgica interna, propia de cada cultura o etnia. Asi como a un ordenamiento del
mundo bajo el cual relacionan los recursos bioldgicos integralmente. Esto da lugar a un
complejo sistema de simbolismos y significados de orden sociocultural, que se traducen
en exitosas adaptaciones, estrictas normas de control ecolégico y en muchos casos

eficientes ejemplos de manejo sustentable (Escobar-Berén, 2002).

Estos conocimientos son muy importantes, pues han sido utilizados por varias
generaciones. Conocerlos y estudiarlos contribuye a enriquecer el marco tedrico y
practico de las estrategias de uso, manejo y conservacion de los recursos bioldgicos de
una determinada cultura (Escobar-Berdn, 2002). Los conocimientos populares sobre los
recursos biolégicos se hallan en constante cambio y evoluciéon, se adaptan a las
necesidades de cada época (Blanco, 2003).

Los estudios etnobiolégicos revelan que las culturas tradicionales poseen otros modelos
cognitivos de manipulacion de los recursos naturales, lo que indicaria distintos caminos
para una utilizacion eficiente del ambiente. Esto también nos permite vislumbrar que la

ciencia no es la Unica forma de generar y validar conocimientos, ya que una gran parte
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de ellos se originaron a partir de la relacion humano-entorno (Posey, 1984; Scheps,
1993; Serrano-Gonzélez et al., 2011).

Para Castetter (1935), la etnobiologia es una disciplina que trataba el conjunto formado
por la etnobotanica, la ethozoologia, la etnomicologia y en general la investigacion de
las relaciones reciprocas entre hombres y seres vivos de su ambiente. De manera
similar, la etnobiologia se encuentra comprendida por tres enfoques: en primer lugar,
esta el cognoscitivo, que se ocupa en indagar como determinadas culturas llegan a
conocer el mundo bioldgico. ElI segundo es el econdmico que investiga como esas
culturas convierten esos recursos biolégicos en productos Gtiles. Por altimo, se encuentra
el ecoldgico, el cual pretende entender como las personas interactian con plantas y
animales en un proceso evolutivo y co-evolutivo (Albuquerque et al., 2010).

Asi mismo la etnobiologia se encuentra comprendida por dos campos: el primero se
centra en la investigacion de los conocimientos de las sociedades indigenas. De manera
especifica se centra en la relacion entre el ecosistema que lo rodea y los beneficios que
este les brinda, donde se aplican los conocimientos en nuestra propia sociedad y para
nuestro beneficio. El segundo campo valida los conocimientos, es decir crea
conocimiento para fortalecer a las sociedades indigenas en sus formas de vida
(Albuquerque et al., 2010).

2.3 ETNOENTOMOLOGIA

Los insectos son el grupo de animales mas diverso de la tierra, desde una perspectiva
evolutiva y ecoldgica. Son probablemente los animales mas exitosos del planeta (Costa-
Neto,2002; Morris, 2004).

La etnoentomologia es una subdisciplina de la etnobiologia relativamente reciente. La
entnoentomologia contemporanea comienza en el siglo XIX. Sin embargo, son Wyman
y Bailey (1952) los primeros en utilizar el término en su trabajo sobre los indios Navajos.

La etnoentomologia busca entender la relaciéon que los seres humanos tienen con la
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entomofauna (artropodos), en la investigacion suele incluirse a los animales percibidos

como “insectos” (Costa-Neto, 2010).

La etnoentomologia pretende comprender la importancia cultural de los insectos y
“artropodos relacionados” para las poblaciones humanas, al considerar su uso alimenticio
(antropoentomofagia), uso medicinal (entomoterapia), presencia dentro de mitos,
leyendas, practicas magicas, simbdlicas o religiosas y sistemas de clasificacion populares
(entomolatria) (Costa-Neto, 2002), su uso ludico o recreativo (Navarrete-Heredia, 2007).
Asi como bases socioculturales y consecuencias economicas y ambientales
(conservacioén, uso sostenible etc.) del manejo de algunas especies de insectos. De este
modo, los insectos estan profundamente insertados en la vida del ser humano,

envolviendo aspectos cognitivos, afectivos y de comportamiento (Costa-Neto, 2002).

Considerando que el conjunto de conocimientos etnoentomolégicos es el resultado de
generaciones de experiencias acumuladas, experimentacion e intercambio de
informacion. Se puede esperar que esa sabiduria milenaria pueda ser reinterpretada y
aprovechada, de forma técnica, para complementar al conocimiento cientifico en areas
tan diversas como la investigacion y evaluaciéon de impacto ambiental, manejo de

recursos y propuestas de desarrollo sustentable (Costa-Neto, 2002).

De un modo bastante general, los investigadores que estudian el conocimiento
etnoentomoldgico en sociedades indigenas y tradicionales casi siempre se impresionan
por la coherencia del conocimiento que esas sociedades poseen sobre las especies de
insectos con las cuales conviven e interactian (Posey, 1987).

El potencial utilitario de los insectos representa una contribucion importante para el
debate de la biodiversidad, como perspectiva para la valoracién econémica y cultural de
animales considerados habitualmente inutiles. Se debe respetar, sin embargo, el uso
sostenible de esos recursos para evitar su extincion. Por otro lado, también se debe
conservar y mantener las culturas que hacen acopio de estos animales en sus

costumbres y vida diaria (Costa-Neto, 2002).
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2.4 ANTROPOENTOMOFAGIA

El consumo de insectos por el hombre, mejor conocido como antropoentomofagia es una
costumbre ancestral. Aunque en la literatura se suelen emplear los términos entomofagia
y antropoentomofagia como sinénimos, su significado no es el mismo. Se entiende por
entomofagia, a la ingesta de diversos insectos silvestres y domésticos, por parte de
cualquier planta o animal en general. Mientras que antropoentomofagia se refiere al
consumo de los insectos Unicamente por parte de los humanos (Costa-Neto y Ramos-
Elorduy, 2006).

La antropoentomofagia ocurre de manera selectiva y organoléptica, y las personas que
la practican saben cuando, como y donde colectar los diferentes tipos de recursos
entomofégicos y tienen varias maneras de prepararlos y preservarlos para contar con

alimento en épocas de escasez (Ramos-Elorduy, 1984).

Los insectos proveen una cantidad importante de nutrientes, sobre todo de proteinas
(Ramos-Elorduy, 2005). Se consumen en todos los estados de desarrollo, pero
principalmente en los estadios inmaduros (Ramos-Elorduy 2000). Existe una
secuenciacion en su consumo, y las especies ingeridas varian de una estacién a otra.
Pero en cada estacion se consumen diferentes especies (Ramos-Elorduy y Pino, 2002b),
muchas de ellas, se llegan a almacenar para contar con alimentos cotidianamente.
Algunas especies incluso se comercializan en diferentes grados, y llegan a abarcar el

mercado internacional (Ramos-Elorduy, 2005).

Segun Costa-Neto las temporadas de colecta y consumo de insectos parecen estar
determinados por cuatro variables principales, 1) el ambiente fisico, 2) la disponibilidad
y accesibilidad de los insectos, 3) la forma en que se reproducen y 4) los modos de
subsistencia de la cultura y sus restricciones alimentarias. Estas variables a su vez

dependen de una serie de factores bidticos como la vegetacion, los hospederos, los
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factores morfo-fisioldgicos inherentes a cada especie y abidticos como la temperatura,

la humedad, la altitud, la latitud entre otros (Costa-Neto, 2002).

En el caso de los artropodos, se ha estudiado la interrelacion que existe entre las culturas
con respecto su uso y manejo, empleados para alimentacion, medicina, historia,
antropologia y agricultura (Ramos-Elorduy y Viejo-Montesinos, 2007; Abreu y Corette,
2010; Aldosoro y Argueta, 2013).

2.4.1 Antropoentomofagia en la época prehispanica

En México desde la época prehispanica, los artrépodos eran vistos como un recurso
natural renovable. El cual podia ser aprovechado, formando parte de la alimentacion de
las familias, proveyéndolos de una cantidad importantes de proteinas (Ramos-Elorduy
et al., 2008).

Los artropodos eran apreciados por su sabor nutritivo, abundancia y facilidad de
conseguirse. Consumiéndose principalmente los chapulines, gusanos de maguey y
hormigas, los cuales eran considerados como platillos nutritivos (Juarez et al., 2012).

Desde épocas prehispanicas los insectos han estado presentes de manera muy
importante en la vida diaria y religiosa de las distintas culturas. Un caso muy ilustrativo
es el jumil en Taxco, Guerrero, donde en la cima del cerro Huixteco hay un templo
dedicado a ellos. Antes se pensaba que estos insectos eran el alma de los difuntos que

regresaba para volver a convivir con sus seres queridos (Ramos-Elorduy, 1987).

Entre los aztecas era tal la importancia que tenian las hormigas productoras de
escamoles (sus huevos), que habia cantos y danzas dedicados a ellas. La abeja silvestre
también conocida como abeja alazana o melipona, con la que se que elabora la cera de
Campeche y cuya miel es de buen sabor y es mas humeda que la comun, era objeto de

culto de los mayas, para quienes era una divinidad (Ramos—Elorduy y Pino, 1989).
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La importancia prehispanica de los insectos ha quedado plasmada en documentos y
codices, como la Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia, escrito por Fray
Bernardino de Sahagun en el siglo XVI. En donde se menciona que las comunidades
indigenas consumian: gusanos de maguey, escamoles (Liometopum apuculatum en
estado inmaduro), chapulines, ahuahutle (huevecillos de diferentes especies acuaticas
de Hemiptera), ezcahubhitli (huevecillos de una mosca), hormigas llamadas chicatanas,
chinches acudticas llamadas axayacatl y la chinche xamue la cual servia como

condimento (Sahagun, 1979).

También se tiene conocimiento de que algunos gobernantes del México prehispanico
solian comer: ranas, ajolotes, sapos, langostas, camarones de lago, etc. Lo anterior ha
sido confirmado con testimonios arqueolégicos encontrados en Culhuacan (Cervantes-
Mayan, 2006).

Otro de los cronistas que document6 la alimentacion del México prehispanico fue
Francisco Hernandez (Historia de las Plantas de la Nueva Espafa, 1571) quien realizé
una descripcién de algunas especies de insectos tales como el ahuautli (huevo de
moscas lacustres) o el axaxayacatl (mosca pequefia y lacustre), entre otros. Eran tan
diversas y abundantes las especies de insectos que algunos lugares les fueron
asignados nombres de estos, ejemplo de lo anterior son: Chapultepec (cerro de los

Chapulines) o Atzcapotzalco (lugar de las hormigas) (Ramos-Elorduy et al., 2007).

Quiza uno de los insectos comestibles mas conocidos y apreciados son los gusanos de
maguey, pertenecen al orden lepidoptera y las especies mas conocidas son Aegiale
hesperiaris 0 gusano blanco de maguey y Comadia redtenbacheri, 0 gusano rojo de
maguey (ndhuatl Chilocuilin). Sahagun, describe a los gusanos blancos como ‘[...]
meocuili, son muy blancos, se crian en los magueyes y son muy buenos de comer [...]"
(Sahagun, 1979).

En el orden orthoptera, encontramos a los chapulines, cuyo nombre proviene del ndhuatl

Chapoli (chapa» que significa rebotar y la particula «&lli» es decir hule) y eran
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consumidos en la época prehispanica por los diversos grupos étnicos tanto en estados
inmaduros como adultos y preparados de diversas formas ya sea tostados o molidos

(Ramos-Elorduy y Pino-Moreno, 2001).

En el caso particular del chapulin (Sphenarium purpurascens), los antiguos habitantes
del valle de México apreciaban este insecto no s6lo como alimento, sino también por su
canto y por considerarlo un ejemplar destacado del mundo animal. Distinguian varias
especies: el acachapulin “langosta como saeta” y el anahuacachapulin “langosta” (Cari,
1997).

Posteriormente en la época de la conquista los chapulines se vendian como comida en
el famoso mercado de Tlatelolco, en la actualidad esta costumbre culinaria persiste y es

posible encontrarlos en mercados preparados de diversas maneras (Cari, 1997).

El orden odonata se refiere a las libélulas. Estas pertenecen al género Anax; eran
consumidas en estados inmaduros y se colectaban principalmente en los lagos de
Xochimilco y Texcoco. En algunas fuentes histéricas se menciona que los indigenas del
centro de México comian nayades de libélulas que tenian un sabor parecido al camarén

(Ramos-Elorduy y Pino-Moreno, 1989).

El orden hymenoptera, es el que tiene mas especies de insectos consumidos en el
México antiguo y actual. Las especies de este orden proveian de huevos, adultos y
mieles a los antiguos pobladores de México (Ramos-Elorduy y Pino-Moreno, 1989).
Existen numerosas referencias con respecto al significado y pragmatismo de algunos
insectos comestibles. Las asociaciones reportadas con el humano, no siempre son
positivas, dada la agresividad de algunas especies, existiendo un 89% de domesticacion.
Con ello vemos el valor que las culturas prehispanicas otorgaban a este grupo animal
(Ramos-Elorduy, 2003, 2004).

El consumo de insectos en México después de la conquista logré subsistir, debido al

gran arraigo que se tenia por su consumo. Ademas de que no competia con los cultivos
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gue los espafioles validaban como alimento. Gracias a ello, actualmente los insectos
siguen formando parte del vasto patrimonio gastronomico de México y su consumo y
preparacion han persistido no obstante la serie de cambios historicos y ambientales
ocurridos en diversas entidades (Suarez et al., 2018).

2.4.2 Antropoentomofagia actual.

En nuestros dias, la antropoentomofagia es una practica comun entre las comunidades
indigenas. Depende de una serie de valores culturales locales, creencias cosmogonias,
y otros multiples factores ambientales que determinan la disponibilidad del recurso. Este
consumo es normalmente estacional, dependiendo de la aparicion de ciertos estados de
desarrollo de los insectos, como larvas o ninfas. Debido a que algunas especies 0
estados de desarrollo de los artropodos son consumidos y preferidos (Ramos-Elorduy,
2005).

Los insectos consumidos comunmente, o en mayor cantidad, son aquellos cuya
localizacion espacial y temporal es predecible y tienen un valor nutricional. Como ejemplo
aguellos insectos que habitan en nidos o panales, o aquellos que se alimentan o habitan
especificamente en ciertas plantas. Algunas especies son buscadas y colectadas en
grandes cantidades, y otras son objetos de cierto manejo o “cultivo”. También existen
especies de insectos menos predecibles en el tiempo y el espacio, y que generalmente
son colectadas de forma oportunista y en menos cantidades (Acuia, 2010).

Sin embargo, es equivocado decir que los insectos son comidos tan solo en tiempos de
escasez 0 de hambruna, pues estos organismos proveen una cantidad significativa de
calorias y nutrimentos que estan disponibles para la gente en todo momento (Ramos-
Elorduy, 2004).

Actualmente existen alrededor de 1,681 especies de insectos utilizadas como alimento
por cerca de tres mil comunidades indigenas en 120 paises, siendo Africa, Asia, Australia

y Ameérica tropical, las principales regiones consumidoras de insectos del mundo. El
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orden mas consumido es coledptera con 443 especies, seguido de himendptera (307),
después orthoptera (235) y lepidoptera (228). De estas especies, el 10%
aproximadamente son de distribucion mundial y las restantes estan restringidas a ciertas
zonas geogréficas. El 12% de estas especies son acudticas y el 78% son terrestres
(Costa y Ramos, 2006).

El estudio de los insectos en México se encuentra en constante documentacion y andlisis.
En el pais existen numerosos estudios sobre insectos y artropodos comestibles. Entre

los que aparecen los de Ramos-Elorduy (2005).

Ramos-Elordy y Pino (1989), registraron los insectos comestibles para México,
distribuidos en 19 estados. Los insectos comestibles que destacan por ser consumidos
principalmente son: chapulines, escarabajos, hormigas, cigarras, avispas, moscas,

mosquitos, chinches, piojos, libélulas y mariposas, por mencionar las mas conocidas.

Para 1997 Ramos-Elorduy et al., registraron la existencia 78 especies comestibles en el
estado de Oaxaca. Las cuales ademas fueron analizadas desde el punto de vista
nutricional. Después en 1998, los mismos autores determinaron taxonémicamente 104
especies de insectos comestibles en el Estado de México. Para el 2001, Ramos-Elorduy
documentaron la existencia de 99 especies comestibles en el estado de Hidalgo y en el
2002, reportaron 178 especies en el Estado de Chiapas. El numero de insectos
comestibles censado a la fecha es de 504 especies para México, las cuales han sido
registradas mediante estudios de campo, entre diversas etnias del pais (Ramos-Elorduy
y Pino, 2003).

De acuerdo con Costa-Neto y Ramos-Elorduy (2006), la cocina a base de insectos es
desconocida, y en ocasiones despreciada. Fundamentalmente por la poblacion urbana
de los paises desarrollados o en el mundo occidental, debido a que, aunque son
alimentos seguros, no les son alimentos familiares (Verkek et al., 2007). Por si esto fuera
poco, en ocasiones dicha cocina suele no ser reconocida ni valorada por quienes aun la
practican (Paoletti, 2005).
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Un afio después, Ramos-Elorduy y Viejo, (2007) detallan la biodiversidad de insectos
comestibles en México, donde se han reportado 241 géneros de 13 érdenes, de los

cuales son los coledpteros, con 66 especies, son los dominantes.

Por su parte, Miranda et al., (2011), realizaron un estudio sobre la recoleccién de insectos
con fines alimenticios en la zona turistica de Otumba y Teotihuacan (México), donde la
recoleccion es una practica antigua. Sus resultados describen la situacion actual en torno
a la recoleccion, comercializacion y preparacion de insectos comestibles en dichas zonas
turisticas. Mediante técnicas etnograficas (entrevista a profundidad, semi estructuradas
y observacién participante) documentaron las formas de recoleccion y preparaciéon de
seis especies de insectos comestibles. Encontrando que la recoleccién de éstos se llevo
a cabo de manera tradicional utilizando estrategias complejas y rutinarias. Asimismo,
observaron que la preparacion culinaria es creativa, pudiendo consumirse en forma
cruda o cocinada en diversos platillos tradicionales que son comercializadas a los turistas

que arriban a la zona.

Viesca y Romero (2009) realizaron un estudio sobre los aspectos culturales del consumo
de insectos con fines alimenticios en México y el mundo. Particularmente se analizaron
la entomofagia en la época prehispanica y nuestros dias, asi como las causas por las
cuales ha disminuido el consumo de estos artropodos. Se explica qué se ha creado una
aversion hacia los insectos en diversos paises y algunas regiones de México. Por lo que
reflexionar acerca del valor nutritivo de los insectos y las distintas culturas que han hecho
posible que sobreviva esta practica culinaria en el centro y sur del territorio nacional. Asi
como algunas formas de preparar platillos basados en insectos. Y finalmente los
problemas que enfrenta actualmente esta costumbre alimenticia entre los mexicanos y

sus perspectivas.

A pesar del choque cultural y del mestizaje, muchas practicas alimenticias prehispanicas
lograron conservarse. En honor a los insectos actualmente en México se hacen

festividades, como es el caso de la fiesta del jumil sagrado (Edessa cordifera) (Guerrero)
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(Ramos-Elorduy, 2003), la ceremonia de iniciacion y agricultura anteriormente ofrendada
a la deidad Ah Mucen Cab (deidad maya que ampara recolectores de miel) en Yucatan
y Chiapas (Daechen, 1974).

Los insectos complementan las dietas indigenas de forma estacional y son considerados
como “antojos” (Vazquez, 2003), una especie de botana que satisface un gusto, un
alimento “delicioso” y “deseado” al que se tiene acceso, en la mayoria de los casos, solo
en cierta temporada del afio, durante unas semanas o pocos meses. La recoleccion de
alimentos silvestres sigue siendo una actividad esencial que aporta numerosos
beneficios a estas poblaciones y forma parte importante de sus raices y de su cultura
(Castello y Zabe, 1987).

Se puede decir que el fendmeno de la antropoentomofagia ha sido infravalorado por los
escasos estudios nutricionales que existen, ya que los insectos comestibles son un
potencial nutritivo debido a los macro y micronutrientes que albergan, asi como la

abundancia (Costa y Ramos-Elorduy, 2006).

Por otro lado, en ciertos sectores de la sociedad, esta surgiendo una revalorizacion de
la antropoentomofagia y en general de la comida considerada como “prehispanica”. En
nuestro pais, algunas de las especies mas conocidas, consumidas y comercializadas
son el “gusano blanco de maguey” (Aegiale hesperiaris Walk) el “gusano rojo de maguey”
(Comadia redtembacheri), los “escamoles” (Liometopum apiculatum) y los “chapulines”
(Sphenarium sp.), por mencionar algunos. Estas especies son comercializadas en

restaurantes de los centros urbanos y son considerados una “delicatessen’.

La colecta'y consumo de insectos en la época prehispanica, al igual que en la actualidad,
esta determinado por su abundancia relativa, y esta a su vez depende de los ciclos de
vida de las especies, su localizacion geografica y de ciertos factores abioticos como la
temperatura, la humedad, la latitud, la altitud y el clima, asi como de factores bi6ticos
como la vegetacion, el tipo de hospedero, el tipo de alimentacién y reproduccién de las

especies (Ramos- Elorduy y Pino-Moreno, 1997).
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Existen diversas formas de obtencion de los insectos comestibles, que son mediante
colecta manual o con instrumentos diversos: palas, barretas y/o picos, hachas, machetes
y/o cuchillos, garrochas” o sea palos muy largos y delgados. Asi como con redes o con
canastos, de diferentes tamafos, formas y material, todos ellos en general, instrumentos
del quehacer cotidiano de los individuos que habitan las areas rurales. Ademas, existe
una preservacion de los insectos comestibles, que generalmente se hace por secado, al
sol o en el comal, guardandose después en bolsas de papel estraza, en bolsas de malla
de plastico o incluso en costales de tela o de plastico, para contar con alimento cuando

éste escasea (Ramos-Elorduy et al., 2007).

En este sentido, la interaccion artrépodo-sociedad, ofrece un campo prometedor, donde
la conservacion y el uso de la naturaleza han sido reconocidos como sustentable

(Guimarées, 1994; Foladori y Tommasino, 2000).

Para una comunidad indigena es habitual el consumo de algunos insectos, una practica
introducida desde hace miles de afios en su cultura alimentaria. La continua exposicion
a un alimento y la familiaridad aumentan la aceptabilidad y nutren la tradicion (Fischler
1993; Simon et al., 2006).

La gran mayoria de los insectos se consumen asados en el comal (placa metélica),
agregandoles sal y/o salsa de chile y poniéndolos en tortilla, haciéndose el taco. Muy
pocas especies se comen vivos, como es el caso de algunas especies de jumiles o la
hormiga mielera. Los insectos comestibles también constituyen parte de platillos
tradicionales mexicanos, como los tlacoyos rellenos de gusano rojo, las quesadillas
rellenas de gusanos de los palos o del gusano blanco de maguey o de los gusanos del
nopal, los tamales rellenos de chicatanas, axayacatlo de padrecitos, los sopes
condimentados con gusano blanco de maguey, coxas, chiquereiso gusano elotero, en
cuyo caso de incorporan los insectos asados, fritos y/o guisados con yerbas de olor, etc.

(Ramos et al., 2007). Actualmente, muchas especies de insectos comestibles forman

18



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

parte del menu de restaurantes de gran prestigio de la capital de México o de otras

capitales del Mundo (Ramos et al., 2007).

2.5 REGION OTOMI
2.5.1 Reserfia Histérica

En la época prehispanica, los otomies tenia una reputacion como feroces guerreros.
Combatieron contra los toltecas, los chichimecas, los purépechas y los aztecas en el
siglo XV. Entre estos ultimos, los otomies también tenian una reputacion de ser barbaros,
poligamos y fornicarios. La tradicion oral afirma que hasta 1478, Tlilcuetzpalin, sefior de
los otomies, defendid el area de la invasion azteca, hiriendo al emperador azteca
Axayacatl en la batalla. La region otomi fue conquistada en 1486 por Ahuizotl (Arzate,
2018).

A la llegada de los espafioles, el grupo otomi ocupaba una area muy grande y dispersa
localizada en el México Central. Se encontraban entonces en periodo de expansion,
muchos otomies eran nébmadas y formaban parte del grupo chichimeca proveniente del
"mismo cauce migratorio occidental y del propio Chicomoztoc" (M. Othén de Mendizabal,
1927). Motolinia los nombra diciendo que los otomies descendian "del postrero hijo (del
sefior de las siete cuevas)"... "La cabeza de su sefiorio creo que es Xilotepec, que es
una gran provincia..." (Motolinia, 1973). La fundacion de Xiquipilco actualmente
conocido como Jiquipilco el viejo, hacia el afio de 1220, simboliza el primer antecedente

histérico del municipio de Temoaya (Arzate, 1999; 2018).

De acuerdo con lo sefialado en la memoria del cura Francisco Aguilar Martel para 1569,
la comunidad de La Asuncion (Temoaya) pertenecia a la jurisdiccion de Xiquipilco. No
obstante, para los primeros afios de la uUltima década del siglo XVII, Temoaya cobra
importancia a causa de la ordenanza presentada por el Virrey de la Nueva Espafa a
través de la cual decretaba reunir a los habitantes de esta zona en un pueblo
debidamente delimitado con la finalidad de lograr su evangelizacion y ensefiarles a vivir

en policia, esto ultimo porque se encontraban establecidos de manera dispersa. Pero no
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fue hasta el 18 de septiembre de 1720 que el arzobispo Don Joseph de Lansiego y

Equilas decretd la ereccion parroquial de Temoaya (Arzate, 1999).

En el siglo XVII, las constantes hostilidades y la falta de una agricultura regular, provocé
levantamientos entre los indios recién establecidos. Los nuevos poblamientos
desaparecian frecuentemente y tenian que ser fundados una y otra vez (Soustelle,
1937). En el siglo XVIIl, el control de los espafioles pasé a manos de los mestizos,
relegando a los indios a un estado de sumision o de exterminacion como alternativa
(Manrique, 1969).

En el siglo XIX, los grupos indigenas adoptan las técnicas agricolas de los mestizos y
asimilan en parte su cultura, perdiendo mucho de su cultura original. Hasta 1910 los
indigenas de Temoaya vivian en condiciones dificiles, por lo que afloré la lucha una vez
que triunfé la Revolucion Mexicana, los indigenas mas despiertos, sacando sus
documentos coloniales comenzaron a gestionar la restitucion de sus tierras, destacando
en este empefio los vecinos de San Diego Alcala que reclamaron las tierras usurpadas

por la Hacienda de Comalcalco (Soustelle, 1937).

2.5.2 Origen linguistico

El conocimiento tradicional de las etnias de nuestro pais depende no solo de la
conservacion de su biodiversidad, sino también del entendimiento y estudio de los
distintos grupos étnicos establecidos en el marco del territorio nacional y estatal (Toledo

y Barrera-Bassols, 2008).

Los conocimientos que una cultura posee sobre la naturaleza reflejan la riqueza de
observaciones sobre su ambiente, las cuales son mantenidas y perfeccionadas a través
de cientos de afios y son transmitidos por via oral generacionalmente. En especial
aguellos conocimientos los cuales son imprescindibles y cruciales para el desarrollo del
hombre y por medio de los cuales la especie humana ha moldeado sus relaciones con

la naturaleza (Toledo y Barrera-Bassols, 2008).
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La poblacion indigena en México asciende a 4 millones 830 mil personas, lo que
representa el 23% de la poblacion total de nuestro pais. Sin embargo, sélo el 6,5% de
los mexicanos mayores de 3 afios habla alguna lengua indigena, es decir, 1 millén 365
mil personas segun la dltima encuesta (INEGI, 2015). 284, 922 mil hablantes Unicamente
para el otomi (COESPO, 2014), dentro de los cuéles en el Estado de México se
encuentran 97,820 hablantes, representando el 34% de la poblacién hablante otomi
(Montoya y Sandoval, 2013).

En el Estado de México habitan el 6.2% de las comunidades indigenas a nivel nacional,
en el que hablan cinco lenguas indigenas originarias, Mazahua, Otomi, Nahua,
Matlatzinca, y Tlahuica (Sanchez et al., 2008). Las comunidades que la componen estan
inmersas en una region de importantes corrientes migratorias, e influencias culturales

externas, pese a lo cual mantiene su sentido indigena (Ramirez, 2018).

El municipio de Temoaya alberga la mayor cantidad hablantes de lengua indigenas. Para
el afio 2000 se tenia un total de 20,488 personas y para el 2015 esta cifra asciende a
4,034 personas, lo que indica que Temoaya tenia una poblacién de 24,522 personas
hablantes de lengua indigena que representan el 23.6% de la poblacién total del
municipio (IGECEM, 2015).

El area histéricamente ocupada por los otomies se localiza en el Altiplano Central. Las
lenguas otomies se hablan en Hidalgo, Estado de México, norte de Veracruz, norte de
Puebla, Querétaro, sureste de Guanajuato, este de Michoacan y este de Tlaxcala
(Lucario y Mendoza, 2019).

La palabra otomi hiidhfiu esta formada por dos particulas proviene de Otou (antepasado
mitico): hi& (significa hablar) y hfiu (significa nariz). Podemos decir que las personas
que forman el pueblo hiidhfiu son aquellas que hablan la lengua nasal. La palabra otomi
también esta formada por dos particulas que son de origen nahuatl: otocac (significa el

que camina) y mitl (significa flecha). Hay otro dato: totomitl quiere decir “flechador de
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pajaros”, “flechador de aves”. Si reunimos los datos anteriores, podemos decir que otomi
significa “cazador que camina cargado de flechas”, o “flechador que camina” (Chapela,
2005).

Los poblados otomies —y vecinos de los mazahuas— que existente actualmente en el
Estado de México se encuentran en los municipios de Acambay, Aculco, Chapa de Mota,
Ixtlahuaca, Jilotepec, Lerma, Morelos, Otzolotepec, Temascalcingo, Temoaya, Timilpan,
Villa del Carbo6n y Xonacatlan, a una distancia de entre 50 y 150 kilbmetros de la ciudad
de México (Ramirez, 2018).

2.5.3 Estudios Etnobotanicos en la Region Otomi

La importancia histérica, cultural y biolégica de la region otomi, permite realizar estudios

etnobioldgicos, sobre las relaciones entre los seres humanos y su entorno.

Pefia (2002), en su trabajo de tesis “Mujer y Sistema de Atencién a la Salud entre la
Atencion Tradicional y la Aldpata en una comunidad Otomi”, aborda el papel que tiene la
mujer en el sistema de atencion a la salud, fundamentalmente en su mantenimiento y
difusién. Aunque, demostrando que su papel ha sido importante en la preservacion de la

medicina tradicional.

Nieto y Escanddn (2005) estudiaron flora util de la Huasteca y la zona Otomi-Tepehua,
Hidalgo. Donde encontraron 274 especies de plantas atiles y un amplio conocimiento
tradicional acerca de las mismas por parte de los habitantes de la regién. Los resultados

de los bioensayos muestran que la flora local es una fuente de productos bioactivos.

Por su parte, Sanchez-Gonzalez et al. (2008) reportaron el conocimiento tradicional del
uso de las plantas con fines medicinales por los otomis del municipio de Nicolas Flores,
en Hidalgo. Indican el uso medicinal de 112 especies en el tratamiento de afecciones
como susto, dolor de estébmago, dolor del rifién, diarrea, fiebre, mal de ojo, entre otras,

donde la mayoria de los habitantes conoce el uso medicinal de algunas plantas, sin
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embargo, los ancianos son mas cultos, en la sabiduria hfidhii, como la de otras etnias

de México.

Lara-Vazquez et al. (2013) realizaron la investigacion con el objetivo de identificar el
conocimiento tradicional y manejo familiar de las principales especies de hongos silves-
tres en la comunidad de San Pedro Arriba, Temoaya, Estado de México. Reportaron que
el conocimiento micolégico de las familias en San Pedro Arriba, tienen presente varios
aspectos, no solo de los hongos silvestres sino de los deméas elementos naturales que
les rodean, haciendo una clasificacion de los cuales se separan en comestibles y/o

venenosos, registrando de manera oral, la cual es funcién del tiempo y el espacio.

En un estudio realizado por Monroy-Gomez et al. (2016) determinaron las condiciones
ambientales en el uso de plantas medicinales en una comunidad otomi de México.
Identificaron que las plantas se encuentran en areas adyacentes a las viviendas.
Sembradas adentro de los huertos familiares, alrededor de las viviendas o simplemente
mantenidas en macetas. Donde estas plantas tienen funciones ornamentales, como es
el caso de las buganvilias y del estramonio también conocido como toloache, o

alimenticias como se da con el arbol de aguacate.

Linas et al. (2019) hacen un estudio sobre “Una aproximacion a la produccion de maguey
y pulgue en dos comunidades otomis de México”. En la cual discuten las comunidades
de la zona noreste del municipio de Temoaya que guardan cierto prestigio como
productoras de la savia fermentada que emana del agave pulquero, reconocimiento que
permite apreciarlas como poblaciones con herencia y larga tradicion pulquera.

2.5.4 Antropoentomofagia en una Comunidad Otomi

Las poblaciones en Colonia Centro Ceremonial Otomi y San Pedro Arriba se localizan al
noreste del municipio de Temoaya. Caracterizadas por ser poseedoras de conocimientos
y practicas ancestrales que se manifiestan en sus actividades econdémicas, sociales y

culturales (Linas et al., 2019).

23



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

Particularmente, en la gastronomia tradicional ha mostrado un sentido de pertenencia e
identidad a este grupo étnico en México (Ramos-Elorduy, 1999, 2003). Donde los
insectos forman parte de la cultura alimenticia (Espeitx, 2004). Nombrado asi,

antropoentomofagia (Costa-Neto y Ramos-Elorduy, 2006).

Juérez et al. (2012), en su estudio sobre “Insectos comestibles en algunas localidades
en la region centro del Estado de México: técnicas de recoleccion, venta y preparacion”.
Mencionan que el municipio de Temoaya es uno de los lugares donde aun se conserva
la tradicién de agregar artrépodos en la dieta de las familias otomies. En la comunidad,
de San José Comalco se recolectan manualmente sacamiches (Euleucophaeus
tolucensis) y chapulines, buscandolos en los llanos entre las hojas del pasto y
tomandolos uno por uno. Menciona que hace 30 afios los insectos se encontraban en
grandes cantidades, pero sus poblaciones han ido disminuyendo con el tiempo. Para el
ejemplo de los chapulines, a pesar de que la gente los conoce, sabe que son comestibles

y que tienen valor econémico, no los recolecta.

El mismo estudio comparativo de artropodos comestibles tuvo lugar en el barrio de
Tlaltenanguito, Temoaya, donde se encontr6 el mayor numero de artropodos
comestibles: gusanos rojos de maguey (Comadia redtemblacheri), gusanos blancos de
maguey (Megathymidae), gusanos de los palos, monjas, curas o padres y gusanos de
capulin (Catasticta teutila). Donde la recoleccion esté a cargo de los jévenes y los nifios
(Juarez et al., 2012).

2.5.5 Importancia de la Cultura Otomi de Temoaya en la Actualidad

De acuerdo con la CDI (Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas),
se reconoce al municipio de Temoaya como una entidad indigena. Debido a que poco
mas de la mitad de la sociedad civil, pertenece a esta jerarquia poblacional. Donde, de la
poblacion total, el 55.1% (57,163 personas), conforma la sociedad indigena Temoayense.
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Una de las caracteristicas para que el municipio sea reconocido como la cuna de la
cultura otomi (PDMT, 2016).

La raiz indigena de las comunidades de la zona de estudio se manifiesta de diferentes
formas, pero la mas notable es la lengua, vestimenta y gastronomia otomi. Este hecho
ha sobrevivido a pesar de los continuos cambios en la cultura otomi, asi como de los
malos manejos por instancias gubernamentales y estatales, que buscaban integrar a los
grupos étnicos en una sola nacion. Por ésta y muchas razones, padres y madres de
familia dejaron de transmitir el otomi a sus descendientes, asi como un gran parte de sus
conocimientos tradicionales que se perdieron a través de los afios y como uno de los

resultados, muchos cambiaron su forma de vestir (Linas, 2018).

La convergencia linguistica y territorial de los otomies con otras etnias pone en evidencia
dos aspectos importantes, en primer lugar, la afinidad cultural que se manifiesta en sus
rituales y creencias las cuales presentan grandes similitudes con otros grupos con los
que en algun momento de la historia han tenido interaccion. En segundo lugar, la
importancia de las migraciones poblacionales tiene para esta etnia, ocasionando una
fuerte variante en su configuracién social, organizacional y, por lo tanto, cultural (Rincon,
2018).

En la actualidad, los procesos de migracion, urbanizacion e industrializacion del Estado
de México han transformado las organizaciones sociales y laborales de los otomies
(Barrientos Lopez, 2004). Ademas de las dinamicas culturales de este pueblo originario,
los otomies aun mantienen simbolismos y tradiciones que conducen sus relaciones
sociales y sustentan su idiosincrasia con base en la interaccién con el medio natural,

geografico y los ciclos agricolas (Rincén, 2018).

2.5.6 Importancia del Conocimiento Tradicional Otomi en su Gastronomia

En los conocimientos tradicionales, se entreteje una serie de simbolos que consolidan la

identidad de una comunidad. Estos simbolos se crean a partir de la interaccion entre las

25



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

personas y su entorno natural y social. Estas interacciones no permanecen estaticas,
sino que evolucionan y se adaptan de acuerdo con las necesidades que surgen a partir
de los cambios territoriales y organizacionales como consecuencia de los procesos de

interculturalidad y urbanizacién (Rincén, 2018).

Cuando las comunidades materializan sus simbolos en celebraciones, rituales,
costumbres y lengua, refuerzan la continuidad y readaptacién cultural de su patrimonio.
De manera que los conocimientos relacionados con la gastronomia regional permiten la
comprension de manifestaciones y expresiones de las comunidades, con lo cual
adquiere una importancia que va mas alla de la cobertura de las necesidades vitales. La
cultura alimentaria surge a partir de la convergencia entre procesos bioldgicos y

culturales que son inherentes al hombre en sociedad (Cisneros et al., 2014).

Se sabe que la cocina tradicional otomi es un modo de integracion, en donde los
conocimientos y tradiciones ancestrales son recreados en un acto social y biolégico.
Cada etapa del proceso de produccion culinaria involucra a diferentes agentes. Por otro
lado, el procesamiento de estos materiales (limpieza, molienda, nixtamalizacion y
coccion) es realizado por integrantes de la comunidad, cuya asignacion laboral
usualmente es dada por el género y por la edad. Asi mismo, es necesario considerar a
quienes se encargan de crear los instrumentos y herramientas utilizadas tanto para los
trabajos de recoleccion como para los de transformacién y consumo de alimentos
(Rincon, 2018).

Cabe sefialar que estas tradiciones culinarias se refieren tanto a la seleccion de
alimentos como a todos los procesos de manipulacion o transformacion para el consumo
del grupo, asi mismo como al manejo y el alto valor simbdlico culinario y gustativo
(Kaplan y Carrasco, 2002). Siendo asi la alimentacion humana un acto social y cultural
donde la eleccidon y el consumo de alimentos ponen en juego un conjunto de factores de
orden ecologico, historico, cultural, social y econdémico ligado a una red de
representaciones, simbolismos y rituales (Alvarez, 2002). Sin embargo para comprender

el sistema alimentario de una sociedad se requiere conocer su tecnologia, es decir las
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formas de extraer los recursos del medio, la organizacion para hacerlo y la ideologia

relacionada con la comida como es el caso de los artropodos (Armelagos, 1997).

A partir de la concepcién sobre el desarrollo integral planteada por Mario Bunge (2014),
la propuesta de generar un espacio para recuperarlos y conservar conocimientos
gastrondmicos tradicionales de los pueblos originarios puede satisfacer las necesidades
biolégicas de una sociedad al garantizar la soberania y seguridad alimentaria mediante

la difusion de los sistemas de cultivo ancestrales.

2.5.7 Retos que enfrenta la Cultura Otomi en Temoaya

El conocimiento tradicional en las etnias de nuestro pais y particularmente en el Estado
de México depende no solo de la conservacion de su biodiversidad, sino también del
entendimiento y estudio de los distintos grupos étnicos establecidos en el marco del

territorio nacional y estatal (Toledo y Barrera-Bassols, 2008).

Los conocimientos que una cultura posee sobre la naturaleza reflejan la riqueza de
observaciones sobre su ambiente, las cuales son mantenidas y perfeccionadas a través
de cientos de afios, y a su vez, transmitidos por via oral de generacion en generacion.
En especial aguellos conocimientos los cuales son imprescindibles y cruciales para el
desarrollo del hombre, y por medio de los cuales la especie humana ha moldeado sus

relaciones con la naturaleza (Toledo y Barrera-Bassols, 2008).

El embate de la globalizacién hacia la poblacion otomi ha transformado la manera en la
que las estructuras socioculturales se conforman. En la experiencia del Dr. Arturo
Venancio Flores, “El otomi, como tal, ya se ha incorporado al contexto globalizado”
(Flores, 2017). Cada vez es mas inusual ver otomies usando la ropa tradicional,
hablando el idioma o compartiendo sus Conocimientos Tradicionales, ya que, aun dentro
de la misma comunidad, estas practicas los colocan en una posicion vulnerable ante la

discriminacion.
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Esta situacion, ha hecho que las generaciones mas jovenes pierdan el interés en adoptar
costumbres y tradiciones originarias ya que no les encuentran un fin practico que les
permita desarrollarse bajo los parametros de la sociedad actual. “El otomi que puedes
encontrar hoy, es el resultado de la mezcla entre la necesidad de incorporarse a una
actividad econdmica para sustentar a la familia y las cuestiones tecnolégicas” (Flores,
2017).

Y como resultado no solo es una pérdida de su identidad, si no de su ecosistema que,
hasta hace algunas décadas, estos poblados atesoraban una importante superficie de
bosque templado, que ahora es un reducto forestal en aras de desaparecer, limitada por
parcelas con cultivos de maiz, principalmente, asi como de haba, avena, trigo y maguey
pulguero (Farfan, 2008).

2.5.8 Estrategias para Combatir la Pérdida de la Idiosincrasia Otomi en Temoaya

En reconocimiento al valor cultural y turistico que tienen otras manifestaciones como los
ritos y la gastronomia, el ayuntamiento del periodo 2016-2018 ha impulsado proyectos
como ferias, exposiciones, muestras gastronémicas e incluso la elaboracion de un
recetario de gastronomia tradicional otomi. Sin embargo, la falta de espacios
establecidos en donde de explore y difunda la gastronomia otomi no ha permitido que
se desarrolle esta alternativa en todo su potencial integrador de elementos culturales,
biol6gicos y econémicos (Rincon, 2018).

Diversas experiencias testifican que la adecuada gestion de iniciativas emprendidas a
través del manejo, aprovechamiento y fortalecimiento de los productos locales, han
activado los espacios rurales coadyuvando a la revalorizacion de las actividades
productivas tradicionales. Asi como a menguar su abandono, a preservar y proteger los
recursos naturales, rescatar y difundir las manifestaciones sociales y culturales, frenar
de manera parcial la migracion. Todo esto para inducir y causar que sus actores sociales
se identifiquen y reapropien de su entorno y con ello a fortalecer su identidad y cohesion

social del pueblo otomi (De Jesus, 2014).
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CAPITULO 3. AREA DE ESTUDIO

3.1 Municipio de Temoaya

El municipio de Temoaya se ubica en la porcién centro norte del Estado de México,
ocupando parte de la sierra Monte Alto. Colinda al norte con Jiquipilco y Nicolas Romero;
al sur, con Toluca y Otzolotepec; al este, con Isidro Fabela, Jilotzingo y Otzolotepec, y al
oeste; con Ixtlahuaca y Almoloya de Juérez. El municipio est4 integrado por 63
delegaciones, cuenta con una extension de 222.46 Km?y una altitud promedio de 2 800
msnm. Con coordenadas, latitud minima 19°23'51" y maxima de 19°34'47"; con una
longitud minima de 99°42'03" y maxima de 99°43'50"(Tomasini, 2003; COESPO, 2010;
Fig. 1).

Figura 1: Ubicacién de Temoaya en el Estado de México (Gonzales, 2013).

3.2 Centro Ceremonial Otomi

El Parque estatal ecologico, turistico y recreativo, Zempoala-La Bufa, Parque Otomi-
Mexica fue decretado el 4 de enero de 1980. Con una superficie aproximada de 100,278
hectareas con una longitud de 85 kildmetros. Situado en la parte noreste del municipio
de Temoaya, en los territorios de los municipios de: Ocuilan, Tianguistenco, Capulhuac,
Jalatlaco, Ocoyoacac, Lerma, Huixquilucan, Naucalpan, Otzolotepec, Xonacatlan, Isidro
Fabela, Temoaya, Jiquipilco, Jilotzingo, Villa Nicolas Romero, Villa del Carb6n y Morelos,
actualmente (GEM, 1998; Farfan y Orozco, 2007).
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3.3 Toponimia

Temoaya proviene del ndhuatl Temoayan, que se compone de los vocablos Temoa,
derivado del verbo temo: "bajar o descender" y de yan, que es el efecto de la accion; por
lo tanto, Temoaya significa: "Lugar donde se desciende" o "Cuesta abajo” (Victoria, 2003;
Fig. 2).

Pl
&
'

Figura 2: Emblema del Escudo Municipal de Temoaya (Toponimia) (Victoria, 2003).

3.4 San Pedro Arriba.

La comunidad de San Pedro Arriba se localiza a 19°28'85” N y 99°36'45” O a una altura
media de 2780 msnm, a cinco kilbmetros de la cabecera municipal de Temoaya. Las
principales actividades econdmicas son la agricultura y el comercio (Zepeda, 2008). De
acuerdo con Lara et al., (2013) la comunidad de San Pedro Arriba se divide en seis barrios
que forman parte del pueblo con la finalidad de gestionar de manera eficiente el
patrimonio econdmico destinado a la implementacion de programas y estrategias

comunitarios el gobierno de Temoaya (Fig. 3).
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Figura 3. Ubicacién territorial de San Pedro Arriba. (Tomasini, 2000).

En 2010 San Pedro Arriba contaba con un total de 7040 habitantes de los cuales 2750
manejan la lengua otomi. En cuanto a la proporcién de poblacion femenina y masculina
la localidad, acoge la misma cantidad de hombres y mujeres, 91 para cada grupo. Donde
la mayoria de los habitantes basa su subsistencia en la produccion de maiz
principalmente, venta parcial de la cosecha, cultivo de frutales, crian animales domésticos

y elaboracion artesanias (INEGI, 2010).

Las poblaciones que se localizan en esta comunidad son depositarias y poseedoras de
conocimientos y practicas ancestrales manifiestas en sus actividades econdmicas,
sociales y culturales. Los habitantes expresan su pertenencia a este pueblo indigena al
enorgullecerse de su lengua. Los residentes adultos de la zona de estudio reconocen en
la lengua otomi como un elemento emblematico y representativo que los identifica y por
ende al ejercerla se colman de orgullo y satisfaccion. Ellos mencionan que ser otomi
significa no anteponer los intereses individuales al detrimento de sus creencias, valores

y conocimientos (Linas et al., 2019).
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3.4.1 Clima

En el municipio de Temoaya predomina el clima semifrio subhimedo C (w), cuenta con
una temperatura promedio anual de 13.4° C. y la maxima extrema de 17.5 °C. en el
verano y una minima extrema de 8.5 °C. durante el invierno. La precipitacion pluvial total
es de 899.2 mm. y con una lluvia maxima de 24 hrs. La cual oscila entre los 58.7 mm.
Los meses en que se presentan estas caracteristicas son julio y agosto (Victoria, 2013).

El factor clima condiciona las actividades productivas de las comunidades de la zona de
estudio. Es decir, a menor temperatura, la variedad de productos cultivados disminuye y
la temperatura desciende a medida que aumenta la altitud del territorio temoayense. La
localidad Colonia Centro Ceremonial Otomi presenta la mayor altitud y, por ende, las

temperaturas mas bajas (Linas, 2018: Fig. 4).
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Figura 4. Clima de Temoaya, Estado de México, en Rojo San Pedro Arriba. (INEGI, 2012; Victoria, 2013).
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3.4.2 Hidrografia

Destaca la subcuenca del Rio Temoaya, la que forma parte de la regién hidrolégica
Lerma-Chapala y cubre la cuarta parte del centro-oeste del municipio. Los rasgos
hidrograficos se conforman por el Rio San Lorenzo, en las partes delimitantes del
parteaguas se encuentran: el arroyo el Gallo, Naguadi, los Ajolotes, arroyo los pantanos,
arroyo el cordero, arroyo Guampa, arroyo Agua apestosa, arroyo Agua Blanca, Tres

Ojuelos, La joya de San Juan (Arzate, 1999).

No obstante, cuenta con pozos, con manantiales, arroyos, rios y bordos, grandes rezagos
en lo que se refiere a la captacion de agua y disponibilidad de la misma para el riego. Las
corrientes de agua perenne o que fluyen regularmente durante todo el afio son en total
seis, las que de forma indirecta favorecen que la poblaciéon haga uso del recurso con fines
agricolas. Las corrientes de agua intermitente son aquellas que se manifiestan en época
de lluvias y retoman algunos causes que a lo largo del afio de mantienen secos, dichas
corrientes de agua son multiples, sin embargo, se puede ver como existe asociacion con

las corrientes de agua perennes (INEGI,1989; Farfan y Orozco, 2007; Fig. 5).

Para el municipio de Temoaya estan registrados 58 pozos, 14 manantiales, 2 presas y
24 bordos, la mayoria de ellos en la zona noroeste del municipio, creados principalmente
con la funcién de almacenar agua para posteriormente regar los campos de cultivo. La
capacidad de almacenamiento de la presa José Antonio Alzate, por ejemplo, es de 52.500
millones de metros cubicos. En la mayoria de los bordos aun se pueden encontrar
animales comestibles para los otomis como son las carpas, ajolotes y los acociles
(Arzate, 1999; PDMT, 20186).
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Figura 5. Hidrologia de Temoaya, Estado de México, en Rojo San Pedro Arriba. (INEGI, 2012; Victoria,
2013).

3.4.3 Edafologia.

En la zona de estudio como componentes importantes del subsuelo, destacan las rocas
igneas extrusivas en fase intermedia y la andesita. Las rocas igneas extrusivas son
resultado de la actividad volcénica en la zona; la fase intermedia se refiere a una textura
de grano fino, compuestas por feldespatos potasicos y plagioclasas soédicas. En la
andesita predominan las plagioclasas sodicas, que contienen poco calcio o éste es
ausente. Debido al origen volcanico del area, se presentan fallas en la zona norte. Las
fallas son el resultado de la ruptura de la corteza terrestre en la que se presenta

desplazamiento entre bloques (INEGI, 2005%; Farfan y Orozco, 2007).

También existen algunas fracturas que se encuentran cerca de la comunidad de San
Pedro Arriba y la colonia Centro Ceremonial. Las fracturas al contrario de las fallas no
presentan desplazamiento entre los bloques. La interaccion entre las condiciones
climaticas y las rocas volcanicas ha dado lugar a la formacion de suelo andosol, este tipo
de suelo se conoce en las comunidades como tierra negra y se presenta en zonas donde
ha existido actividad volcanica, puesto que se origina a partir de cenizas volcanicas
(INEGI, 1989; Farfan y Orozco, 2007).
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El suelo andosol, posee una capa superficial de color negro o muy oscuro (en ocasiones
también puede ser clara) y puede tener una textura esponjosa o0 muy suelta. Ademas,
son suelos muy susceptibles a la erosion. Este tipo de suelo es apto para el desarrollo
natural de vegetacién de bosque de pino-encino, pino, encino y oyamel-pino. Es decir
gue cuando este tipo de suelo se utiliza con fines agricolas se tienen rendimientos y
retienen fésforo, el cual no puede ser absorbido por las plantas (Farfan y Orozco, 2007;
Fig. 6).
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Figura 6. Edafologia de Temoaya, Estado de México, en Rojo San Pedro Arriba Fuente: (INEGI, 2012;
Victoria, 2013).

3.4.4 Geologia

Temoaya, asi como el Estado de México en general se localiza dentro de la provincia
fisiografica denominada eje neo volcanico o también llamado cinturén volcénico
transmexican. Existen variados nombres y clasificaciones de esta zona, pero todas ellas
concuerdan en que su origen es debido a eventos volcanicos. La génesis de este
municipio no es la excepcion, sus edades van desde el terciario al cuaternario. Las rocas
gue predominan en este municipio son las rocas piro-clasticas a las cuales
geolégicamente se les clasifica como Tobas (T), en ellas se sitGan gran numero de
comunidades; otro gran afloramiento de rocas son las Andesitas (A), una de las
caracteristicas mas significativa de este tipo de rocas, ademas de su dureza, es su

coloracién grisacea; estas rocas abundan en el norte del municipio. En este tipo de rocas
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es donde se presenta un mayor numero de fracturas, las cuales manifiestan una

orientacion al noroeste (Victoria, 2013; Fig. 7).
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Figura 7. Geologia de Temoaya, Estado de México, en Rojo San Pedro Arriba. Fuente: (INEGI, 2012;
Victoria, 2013).

3.4.5 Orografia

El contexto orografico del area serrana del municipio de Temoaya esta constituido por
laderas y lomerios, asi como la disposicion y distribucion de agua configuraron el sistema
agricola de temporal de la zona de estudio. Este sistema orientado por la estacionalidad
de las precipitaciones motivo la instauracion de especies vegetativas resistentes a
variaciones climaticas extremas como el maguey y algunas variedades

de maiz (Rimarachin et al., 2001).

La zona de estudio presenta un terreno accidentado con elevaciones de trascendencia.
En lo que respecta a los componentes del subsuelo sobresalen: las rocas igneas
extrusivas en fase intermedia producto de actividad volcanica y, la andesita. Debido a la
naturaleza volcanica de la zona, esta manifiesta algunas fallas y fracturas. Las fracturas,
se encuentran proximas a las localidades Centro Ceremonial Otomi y San Pedro Arriba
(Farfan y Orozco, 2007).
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3.4.6 Flora

La comunidad presenta especies vegetales, silvestres y domesticadas que proveen
servicios alimenticios, medicinales, econdmicos y productivos (Colin et al., 2012). Para la
vegetacion, predominan los bosques de pino, ocote, cedro y oyamel, en la faldas y
lomerios crecen el madrofio, fresno, encino, y la parte baja contiene sauces llorones,
mimbre, trueno y colorin. Para los arboles frutales destacan peral, manzano, durazno,
capulin, tejocote y nogales, de plantas medicinales el pexto, ajenjo, borraja, manrrubio,
prodiogiosa, estafiate (Arzate, 1999). Hierbas comestibles y cactaceas como maguey y
nopal (Victoria, 2013).

También llevan a cabo varias actividades como parte de sus modos de vida como
recoleccion de quelites, hongos, plantas medicinales y ornamentales; en estas
actividades participan todos los miembros de la familia (Rimarichin et al., 1999;
SEDESOL, 2010; Rosado, 2012).

3.4.7 Sistema Agricola

Las tierras de la zona se pueden clasificar en las siguientes categorias: el 48.5% son
tierras de labor: el 18.2% para pastos naturales: el 32.4% con bosques de especies: el
0.1% de tierras no productivas: el .07% no adecuadas para agricultura ni ganaderia: el
4.9% son susceptibles de abrirse al cultivo en forma facil y costeable. Las tierras
comunales que se encuentran en el monte se explotan en forma colectiva y en poca

escala (Lozano, 2005).

La superficie territorial no es uniforme, razén por la cual, los habitantes de la zona méas
alta de esta comunidad cultivan trigo, haba, cebada, maguey y arboles de navidad y, en
los terrenos de menor altitud maiz rosado y blanco, haba, maguey, papa, avena forrajera
y arboles frutales como ciruelos, capulin y tejocote. San Pedro Arriba se encuentra
situado en una planicie que presenta ciertas elevaciones y laderas donde las
caracteristicas climatoldgicas de esta comunidad son semejantes a las existentes en la

zona de la localidad Centro Ceremonial Otomi, donde cosechan mas variedades de maiz
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(negro, blanco y rosado) y de arboles frutales (granada criolla, pera, durazno y manzana).
La estructura del sistema agricola presente en la zona de estudio obedece también a

determinadas condiciones ambientales para el cultivo de maguey pulquero (Linas, 2018).

3.4.8 Milpa

Las particularidades ambientales y las variaciones del relieve propias de la zona de
estudio condicionan la trayectoria de la producciéon agricola principalmente orientada al
autoconsumo. Asi como el tipo de cultivos establecidos a partir de la domesticaciéon de
plantas, derivado de procesos como la recoleccion, su consumo y dispersién por varios
lugares. La introduccién —o eliminacion— constante de plantas permite seleccionarlas,

segun los gustos y necesidades humanas (Bobadilla y Gardufio, 1994; Linas, 2018).

3.4.9 Maguey Pulgquero (Agave sp.)

La importancia del cultivo de maguey no radica Unicamente en la produccion de la bebida.
Se presenta también una continua relacion de compra—venta de la planta, dada entre el
grupo de campesinos dedicado a la elaboracién de pulque, y el que trabaja en su cultivo.
Este sistema tradicional de comercializacion ha permitido el desarrollo de la actividad
pulquera. Asi como el aprovechamiento de la pifia seca como abono de las nuevas
plantaciones de maguey y la elaboracion de utensilios a base de fibra de maguey o ixtle

para venta o autoconsumo (Linas, 2018).

En otros usos, las pencas son vendidas a vecinos de la comunidad o de poblaciones
aledafias para la preparacion de barbacoa. Sin embargo, aun cuando cada penca posee
un valor de 10, 25 y 30 pesos, su demanda se acentla progresivamente, aunque la venta
de la penca es una actividad no desarrollada por todos los campesinos que cultivan
magueyes. Vecinos de estas poblaciones han reconocido su valor comercial, de forma

tal que ilicitamente sustraen y venden este producto (Narvaez et al., 2016).
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De acuerdo con Aguilar et al., (2014), el aprovechamiento del maguey como forraje es
multiple, debido a que puede emplearse por partes o en su totalidad. Es decir, la planta
completa, pifias o tallos de la roseta, pencas y quiotes. Finalmente, esta planta es
utilizada también en la formacion de barreras vivas, o utilizada en la construccion de
bordos y terrazas, contribuyendo a preservar y conservar la diversidad biologica presente

€en su entorno.

El maguey es un importante hospedero de abejas, colibries, avispas, mariposas (etapa
de larvas y adultos) y murciélagos, importantes polinizadores asociados a la planta y
promotor de la manifestacion de ratoncitos, cacomixtles, liebres, armadillos, tejones, tuza,
viboras, lagartijas y hormigas, alojados en las proximidades del &rea donde el maguey se
encuentra. El maguey colabora para fortalecer y mantener la permanencia de esta
poblacién de animales silvestres e insectos, muchos de los cuales son comestibles
(Narvaez et al., 2016).

3.4.10 Forestal

Las areas de vegetacion densa se refieren a las zonas donde se observa una vasta
cobertura de bosque templado. Esta vegetacion se caracteriza por ser arborea,
presentandose en zonas son climas templados y semifrios, con diversos grados de
humedad y que son caracteristicos de las diferentes regiones montafiosas de México
(INEGI, 2005).

Este tipo de vegetacion comprende la parte norte y noreste de la zona de estudio
combinada con algunas islas inmersas de uso de suelo agricola. Se observa la presencia
de especies como el oyamel y el pino. El oyamel en ocasiones supera los 30 metros de
altura y se desarrolla en un clima semifrio y humedo, entre los 2000-3400 metros de
altitud. El pino, es una comunidad vegetal siempre verde que cuenta con
aproximadamente 49 especies, 18 variedades y 2 subespecies; que se encuentra desde
los 300 hasta los 4200 metros de altitud. El clima templado a frio es un factor importante

para el desarrollo de la flora y fauna existente. En la zona se cuenta con una gran
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diversidad de especies forestales, sobresale el pino, encino, oyamel, fresno, entre otros
(Farfan y Orozco, 2007).

3.4.11 Fauna

La fauna silvestre estd desapareciendo debido al deterioro ecologico de la zona
montafiosa. No obstante, alun pueden encontrarse: cacomixtle, ardilla, tuza, conejo,
liebre, tlacuache, huron, tecolote, lechuza, gorridn, colibri y tortola. La fauna acuatica
desaparecio del rio Lerma hace ya varios afos, pero en algunos bordos y presas hay
acociles, ajolotes y carpas (Victoria, 2013).

3.4.12 Educacion

El grado promedio de escolaridad en el municipio es de cinco afios o0 5° afio de primaria.
En el caso de San Pedro Arriba es la localidad con un menor grado promedio de
escolaridad comparada con comunidades aledafas, éste es de apenas 4.76 afios de

escolaridad o 4° afio de educacion primaria (Farfan y Orozco, 2007).

Donde estudios demuestran que se debe a factores socioculturales y econémicos. Esto
porque los pobladores de algunas comunidades rurales, campesinas o indigenas como
en la zona de estudio tienden a contraer matrimonio a temprana edad. Ya que la situaciéon
econdémica obliga a hombres y mujeres jévenes a migrar en busca de empleo.
(CONEVAL, 2010, 2015).

Por otra parte, es importante mencionar que determinadas practicas educativas y
formativas son ensefiadas y aprendidas a la sombra de la estructura social y de la
tradicion familiar. Estas expresan y reafirman las pautas y normas éticas y morales que
vinculan a los habitantes con la comunidad. El respeto conferido a las personas adultas
representa una pauta moral implicita en el comportamiento de los pobladores otomis de
la zona de estudio, recreada en el saludo producido a mujeres y hombres adultos,

nombrados tio o tia al reverenciarlos. La singularidad de pertenecer a la poblacion adulta
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es profundamente valorada, esta apreciacion es observada en el hecho de que personas
jovenes acuden ante un familiar adulto para solicitar respaldo moral (Bobadilla y
Gardufio, 1994; Linas, 2018).

3.4.13 Salud

La CDI registra a las comunidades de San Pedro Arriba, en la categoria de poblaciones
en condiciones de alta marginacion. No obstante, a diferencia de otras comunidades
indigenas reconocidas bajo esta misma categoria e identificadas por presentar
significativos niveles de afecciones de salud prevenibles y tratables, estas comunidades
revelan un amplio conocimiento sobre el uso y aprovechamiento de los recursos
vegetales, el cual se encuentra instaurado en un complejo sistema terapéutico tradicional
gue contribuye a velar por la salud de los miembros de las unidades familiares que las
integran (Ramirez, 2009). De acuerdo con Ramirez (2009) el sistema terapéutico
tradicional del pueblo otomi gravita en torno al aprovechamiento de las plantas

medicinales, como parte de sus conocimientos ecologicos tradicionales.

3.4.14 indice de Pobreza

En relacién con la tabla 1, de indices de pobreza alimentaria, nos poden decir que casi
el 50% de la poblacion del municipio se encuentra en condiciones desfavorables,
resultado de un ingreso insuficiente para acceder a una canasta basica y cubrir la
necesidad alimenticia, encontrandose en desnutricion afectando principalmente a nifios.
Por lo que el ingreso econdmico no es suficiente para solventar gastos bésicos de
alimentacion, salud y educacion, ya que no existen fuentes de empleo en el municipio y

gue no cuentan con ingreso estable para mejorar su nivel de vida (Rios, 2015. Tabla 1).
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Tabla 1. Tipos de pobrezas en el municipio de Temoaya del afio 2000-2005 (CONEVAL, 2005; Rios, 2015).

Pobreza Pobreza de | Pobreza de
Afo Poblacion total ) ) , ) )
alimentaria capacidades patrimonio
2000 69, 306 46.3 55.5 75.9
2005 77,714 448 55.4 78.3
2010 90, 010 38 471 72.8

Pobreza patrimonial. Se registra como el principal tipo de pobreza que enfrenta el Estado, la situacion mas critica se
presenta en Temoaya (78.28%).

Pobreza de capacidades. Se refiere a los hogares cuyo ingreso disponible es insuficiente para adquirir la canasta
basica alimentaria y realizar los gastos necesarios en salud y educacién. En estas condiciones, 8 de los 22 municipios
presentan porcentajes superiores al promedio regional; la situacion mas critica se da nuevamente en Temoaya
(55.42%).

Pobreza alimentaria. En 9 de los 22 municipios se presentan porcentajes de poblacion en estas condiciones superiores

al promedio regional, y contindan siendo los mas criticos Temoaya, Almoloya de Juarez, Otzolotepec y Xalatlaco, asi
como Tenango del Valle (PMDU, Temoaya, 2016).

3.4.15 Religion

La principal religion profesada en el municipio de Temoaya para el afio 2010 fue la
catolica con 76,451 adeptos. No obstante, también existen 8099 miembros de religiones
protestantes y 456 de otras religiones. En el area de estudio la religibn con mayor nimero
de devotos es la catolica. La comunidad Colonia Centro Ceremonial Otomi presenta 459
partidarios de esta religion, no obstante, también existen 91 seguidores de doctrinas
protestantes (INEGI, 2010).

El sistema de creencias y practicas religiosas de los pobladores de la zona de estudio
esta cimentado e instaurado en la ensefianza y tradicion familiar. En la actualidad, el
culto a los cerros forma parte de la idiosincrasia del pueblo otomi pero también constituye
un ritual (de origen precolombino) instaurado y celebrado en el marco de las practicas

de la religiéon catdlica (Bobadilla y Gardufio, 1994; Barrientos, 2004).

De manera particular residentes de San Pedro Arriba participan en procesiones

organizadas con la finalidad de rendir culto y veneracion a santuarios localizados en la
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cumbre de los cerros. Por otra parte, las manifestaciones culturales en el contexto
religioso se encuentran enlazadas a ceremonias de nacimiento, matrimonio, enfermedad

y muerte (Linas, 2018).

3.4.16 Actividad Artesanal

La artesania textil tradicional existe como un complemento a la actividad agricola.
Elaborando fajas, chincuetes, ayates, cotones, cefidores, sabanas o "tosho" y sarapes.
La lana e hilaza la obtienen en el mercado local, ademas de ser utilizada también la lana
de sus borregos. Las prendas mencionadas anteriormente son de autoconsumo, pero en
caso de necesidad las hacen para vender en la comunidad, en la cabecera o en Toluca
(Lozano, 2005).

En Temoaya, existe otra manifestacion cultural que Unicamente se elabora en este
municipio y que ademas tiene reconocimiento internacional: los tapetes de Temoaya.
Esta actividad artesanal ha ayudado al desarrollo econdmico de la region al ofrecer
opciones laborales y la posibilidad de capitalizar la mano de obra de la poblacién
indigena. Los “Tapetes de Temoaya” es un proyecto que surge desde 1969 a partir de
una iniciativa financiada por el Banco de México (Notimex, 2017). Actualmente, constituye
una fuente de empleo muy importante para la comunidad otomi, particularmente del

sector femenino.

La ensefianza de la técnica de anudado persa, le ha permitido a los otomies ampliar sus
capacidades y libertades. Muchas familias de la region han creado sus propios talleres
organizados en cooperativas, grupos de base y colectivos. Esto permite la participacion
de muchas personas en la produccion y venta de los tapetes, asi como la distribucion

equitativa de las ganancias y el surgimiento de liderazgos femeninos.

A pesar de que ni la técnica (origen persa) ni la materia prima (lana- importada de Nueva
Zelanda y Argentina y tefiida en talleres poblanos) son originarios de la zona, los tapetes

de Temoaya son artesanias que caracterizan la identidad de los otomies que pertenecen
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a esta regién ya que ha permitido que esta cultura tenga presencia y reconocimiento a
nivel global. En contraste, otras manifestaciones culturales que surgen desde las raices
regionales de Temoaya no han tenido el mismo impacto en el desarrollo humano de la
poblacion otomi (Rincén, 2018; Figura 8).

Fig. 8 Lugar de venta y creacion de tapete tradicional otomi (Foto: Alessandra Gonzalez).

3.4.17 Actividades Artisticas

Dentro de sus expresiones artisticas, estan las danzas populares que muestran los
acontecimientos histéricos de esta cultura, como es el caso del Chimare ku (danza de
las Comadritas). Es el mas tradicional, y se llevaba a cabo en las bodas, después de las
celebraciones religiosas (Adaya, s.f.). Con esto, se relaciona la musica, donde destacan
tres grupos musicales del municipio de Temoaya: Los Auténticos Otomies, Los Arrieros
de Enthavi y Nuevo Pensamiento (Arzate, 2018). Dentro de las fiestas, las mas
importantes se encuentra la del 25 de julio en honor al Santo Patrono el Sefior Santiago
(Gonzalez, 2013).
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3.4.18 Familias

Las actividades de las familias otomies se organizan alrededor de los ciclos de cultivo y

cosecha (Barrientos Lopez, 2004).

Al padre es el sostén del hogar. Realiza actividades fuera de casa, trabaja en el campo y
cuida del ganado, principalmente el borrego, extrae carbdn, corta madera y es quien lleva
a cabo las transacciones comerciales mas importantes. Colabora en la casa en acciones
para el funcionamiento y mantenimiento de esta (luz, albafileria, carpinteria, cambio de
techo, etc.) (Lozano, 2005).

Los hogares de la zona de estudio estan liderados principalmente por varones. Esto quiza
expresa una particularidad de las comunidades campesinas e indigenas, la cual decreta
al hombre como el principal responsable de brindar el sustento familiar, empero las
limitaciones econdémicas, donde de igual manera, cambios en los patrones de relacién,
estan generando que sea también la mujer quién se convierta en el pilar de la familia
(Linas, 2018).

La actividad de la mujer esta dirigida al cuidado de los hijos, adiestrandolos en las
actividades de su sexo. Conforme a su edad desarrollan actividades en casa, los mas
pequefios en cosas sencillas y las mayores cocinan haciéndose cargo de mas
responsabilidades, cultivan hierbas medicinales, ayudan en la pizca del maiz y
contribuyen cuando es necesario al deshierbe del cultivo. Los hijos son cuidados hasta
gue llegan al matrimonio. Respecto al hogar realiza actividades domésticas dentro y fuera
de la casa (recogen lefia y pencas de maguey que sirven para atizar el fuego). El hombre
nunca interviene en el quehacer domestico, en los casos en que se ausenta la madre y
se requiera ayuda, éste es solicitado a un pariente o amiga, pagandose el favor con la
comida del dia en que se solicitd el favor, y corresponde al favor en el momento en que

la persona lo requiera (Lozano, 2005; Figura 9).
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Fig. 9. Integrantes de Familia en la Zona Otomi. (Foto: Daniel Victoria).

3.4.19 Vestimenta

Actualmente los hombres se visten con pantalones de mezclilla o tela combinada con
algodon, zapatos, botas vaqueras y sombrero de palma. Hasta los afios 30’s usaban
pantaldn, camisa y calzén de manta acompafados de huaraches, pero hoy en dia se ha
perdido por completo. Usan el sarape cuando hace mucho frio, que es el jorongo local
(Lozano, 2005).

Las mujeres mayores de 30 afios usan el chincuete, como también muchas jévenes
pertenecientes a la etnia. El qguesquémitl ya desaparecié ahora sdélo usan blusas de satin
con tiras de encaje blanco y cintas que se amarran a la cintura bajo los dos brazos.
También usan blusas tipo "camisero" y suéteres de colores, encima de los cuales se
ponen el rebozo de "bolita" tradicional. Muchas mujeres no usan zapatos, pero la mayoria
tiene un par de hule que compran en el mercado de la cabecera (Lozano, 2005; Figura
10).
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Fig. 10 Vestimenta tradicional en la Zona Otomi. (Foto: Daniel Victoria).

3.4.20 Viviendas

En general las comunidades presentan una alta incidencia de los pisos de tierra en la
vivienda. En lo que se refiere a techos y paredes de desecho, el mayor nimero de
viviendas con esta caracteristica se tiene en la Colonia Centro Ceremonial con el 30.76%.
En cuanto a los servicios basicos, el servicio de mayor cobertura es la luz eléctrica, el
cual cubre el 90% de las viviendas en todas las comunidades. El servicio mas rezagado
es el drenaje, sobre todo en la Colonia Centro Ceremonial (5.77%), Enthavi (25.04%) y
Jiquipilco el Viejo (30.64%). la comunidad de Enthavi tiene el menor porcentaje de
viviendas con el servicio de agua potable (68.08% del total) (Farfan y Orozco, 2007;
Figura 11).
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Fig. 11 Vivienda representativa de la zona de estudio. (Foto: Alessandra Gonzéalez).

3.4.21 indice de desempleo

El indice de desempleo que se presenta en el municipio es del 1.71% con base en los
datos poblacionales totales del municipio de Temoaya. En los sectores en que se emplea
la poblacién que se traslada son secundarios y terciarios. Se reafirma que los empleos
generados en el municipio no son suficientes para absorber a la mayoria de la poblacion
que requiere de estos (INEGI, 2010).
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CAPITULO 4. METODOLOGIA

La investigacion se desarroll6 en tres etapas. La primera fue mediante el método
bibliografico. Se recopil6 la bibliografia necesaria para la elaboracion del protocolo, y para
la caracterizacion del &rea de estudio. La segunda etapa se basé en el método
etnoentomoldgico. El cual llevo a cabo las siguientes actividades. Se realizo y validé el
instrumento de encuesta. Se obtuvieron los informantes clave y se realizaron las

entrevistas. Finalmente se realiz6 trabajo de gabinete.

Por medio del método bibliografico, se llevé a cabo una extensa revision sobre el tema
de investigacion. Lo que permitié establecer el estado del arte del tema, con autores como
Ramos-Elorduy (2002), Pino (2000), Farfan (2008), (Viesca y Romero, 2009). Al mismo
tiempo se delimito el area de estudio de San Pedro Arriba mediante mapas en el sistema
de informacion geogréfica (SIG) con base en datos vectoriales e imagenes de INEGI.

Con base en el método Etnoentomoldgico, se realizd el instrumento de encuesta
(Montoya-Esquivel, 1997; Montoya Esquivel et al., 2003, Anexol), el cual se dividi6 en
tres secciones: |) generalidades (nombre del informante, edad, sexo, actividad principal,
escolaridad); 1) listado libre de los organismos conocidos por los miembros de las
familias, y Ill) conocimiento tradicional (transmision del conocimiento, uso, manejo y
aprovechamiento). Posteriormente en los meses de junio a octubre del afio 2018, se
acudi6 a la comunidad de San Pedro Arriba, para la validaciébn del instrumento
(Fernandez, 2001).

La selecciond de los informantes clave fue a partir de los datos obtenidos en la validacién
del instrumento de encuesta, y por medio de la “técnica de bola de nieve”. Esto permitid
la localizacion de recolectores, vendedores y consumidores de artropodos comestibles,
por ser los principales en interaccionar con los artrépodos para sustentar las necesidades

alimenticias, las unidades domesticas campesinas.
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Se llevaron a cabo entrevistas abiertas y semiestructuradas a informantes entre 34 y 64
afios, con base en las metodologias propuestas por Costa-Neto (2002), asi como
caracteristica de los artropodos recolectados (Anexo 1). Para documentar el uso de los
artropodos comestibles, asi como su uso y manejo, se obtuvo informacion de 20
informantes de la zona norte de la comunidad. Durante meses de febrero y octubre de
2019 se acompafod a los recolectores a los sitios de colecta bosque, la milpa y los
bordos/presas. Al mismo tiempo se realizé un registro fotografico de las especies de
artropodos utilizadas, las herramientas y técnicas de recoleccion y preparacion, la
cantidad de participantes que componen la familia (el roll que se le asigna a cada uno),

los nombres comunes y en otomi (Tabla 2).

Tabla 2: Datos generales de informantes clave

Sexo Numero Edad Ocupacién Numero  Jerarquia Familiar = Numero
Femenino 9 34-54 Tlachiquera 1 Abuelas 5
Comerciante Madres 5

2
Ama de casa 3
Curandera 1
Artesano 2
Masculino 11 39-61 Tlachiquero
Comerciante

Albaiiil

Vendedor
ambulante
Obrero

Artesano 2

Abuelos 6
Padres 4

R R Rk’;

4.1 Trabajo de gabinete.

La fase de gabinete estara constituida por el etiquetado, catalogacion e identificacion y
de los artrépodos. Cada artrépodo colectado tenia los siguientes datos: nombre comun y
en otomi, nombre cientifico, familia, orden, estado de desarrollo en que son colectados,

quien lo colecta, herramienta de colecta, hora del dia, integrantes de la familia que
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participan, habitat (terrestre o acuatico), si son voladores, nadadores o caminadores,

planta en la que fue colectado, uso, manejo etc.

La clasificacion taxondmica posterior al proceso de montado en microscopio fue realizada
con la ayuda de distinta bibliografia como la Coleccion Entomoldgica de la Universidad
Autonoma de México, la Coleccién Entomoldgica de la Universidad Auténoma del Estado
de México, los registros documentados de la antropoentomofagia en distintos municipios
del Valle de México por Ramos-Elorduy, Costa-Neto etc. y distintas claves taxonomicas

de otras instituciones.
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ANTROPOENTOMOFAGIA EN LA COMUNIDAD OTOMI DE
SAN PEDRO DE ARRIBA, TEMOAYA, ESTADO DE MEXICO.

Josue Daniel Victoria Morales
Laura White Olascoaga
Cristina Chavez Mejia
Sergio Moctezuma Pérez

RESUMEN
Los artrépodos comestibles, son un componente importante en la dieta en las unidades domésticas
campesinas, desde la época prehispéanica hasta la actualidad. Proveen una cantidad importante de
nutrientes, sobre todo de proteinas, y son de fécil obtencién, debido a que son recolectados del
medio que les rodea. El objetivo de la presente investigacion fue identificar y describir la diversidad
de artropodos comestibles, asi como su uso, en la comunidad otomi de San Pedro de Arriba,
municipio de Temoaya Estado de México. La investigacion estuvo constituida por la eleccion de
los informantes, la realizacion de entrevistas, y la recolecta de los artrépodos. Asi como por la
identificacion y etiquetado de las especies recolectadas. Los resultados muestran 11 diferentes tipos
de artropodos comestibles de dos clases, la insecta con seis ordenes y la clase malacostraca con
uno. El orden insecta tuvo 10 familias con el mismo numero de especies. La familia lepidéptera
fue la mas abundante con cuatro especies seguida por la familia coledptera, con tres especies. El
uso y consumo de artropodos comestibles, por parte de la comunidad otomi de San Pedro Arriba,
es muy importante para las unidades domésticas. Es un recurso que se recolecta en su entorno,
como son en la milpa, el monte y los cuerpos de agua y que ayuda en la dieta diaria. Este
conocimiento tradicional debe ser documentado antes de que los procesos de globalizacién

conduzcan a su extincion y la de las especies gque los sustentan.

PALABRAS CLAVE: antropoentomofagia, region Otomi, artropodos comestibles

ABSTRACT

Edible arthropods are an important component in the diet of peasant households, from pre-Hispanic
times to the present. They provide a significant amount of nutrients, especially proteins, and are
easy to obtain, because they are collected from the environment that surrounds them. The objective
of this research was to identify and describe the diversity of edible arthropods, as well as their use,

in the Otomi community of San Pedro de Arriba, municipality of Temoaya, State of Mexico. The
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investigation consisted of the choice of informants, conducting interviews, and collecting
arthropods. As well as for the identification and labeling of the species collected. The results show
11 different types of edible arthropods of two classes, the insecta with six orders and the
malacostraca class with one. The insecta order had 10 families with the same number of species.
The lepidoptera family was the most abundant with four species followed by the coleoptera family
with three species. The use and consumption of edible arthropods, by the Otomi community of San
Pedro Arriba, is very important for domestic units, it is a resource that is collected in their
environment, as they are in the cornfield, the forest and the bodies of water and that helps in the
daily diet. This traditional knowledge must be documented before the processes of globalization
lead to its extinction and that of the species that sustain it.

KEYWORDS: Anthropoentomophagy, Otomi region, Edible arthropods

INTRODUCCION
El mundo actual enfrenta una crisis ambiental, econdémica y cultural, reflejada en dos aspectos

particulares, la perdida de la biodiversidad y del conocimiento tradicional asociado a ella. Esta
situacion es generada principalmente por el aumento en la poblacién y modernizacion de la
sociedad, la cual, demanda cada vez mas bienes y servicios para su desarrollo y sobrevivencia
(Bermudez et al., 2005; Ramirez, 2007).

En este contexto, se hace apremiante la necesidad de recopilar la informacion biocultural de los
pueblos indigenas y campesinos. Debido a que se encuentra en riesgo por el proceso civilizatorio
occidental. Este conocimiento tradicional, es crucial para la sobrevivencia de los pueblos indigenas.
Esta sabiduria ancestral, no s6lo es un vehiculo para la satisfaccion de necesidades primarias. Puede
ser fuente de informacidn, tanto biolégica como cultural, la cual permite plasmar sus estilos de vida
tradicionales, en la implementacion de planes y programas de manejo sustentables para la
conservacién de los recursos bioculturales, en los pueblos originarios (Morales, 2004; Ramos-
Elorduy et al., 2007).

Entre los recursos naturales mas importantes que han sido utilizados por las comunidades indigenas
y campesinas, para complementar sus necesidades alimentarias, se encuentran los bosques, cuya

riqueza de recursos no maderables (flora, fauna y hongos), generan una diversidad de
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conocimientos tradicionales para el uso de dichos recursos (Posey, 2004). De forma especifica los
artrépodos son un grupo de organismos megadiversos, con distribucion cosmopolita y sobre todo
con alto valor proteico, lo cual los ha convertido en una importante fuente de sustento alimenticio
de comunidades indigenas y campesinas con acceso economico limitado a proteina de origen

animal como pollo, res o cerdo entre otras (Escobar, 2002).

La antropoentomofagia, 0 consumo de animales pertenecientes a la clase insecta por los seres
humanos, incluye productos producidos por los insectos, tales como la miel y el propo6leo. Ademas,
la antropoentomofagia involucra un saber milenario, las personas que la practican saben cuando,
coémo y donde colectar los diferentes tipos de recursos entomofagicos, las diversas maneras de
prepararlos y preservarlos para contar con alimento en épocas de escasez (Costa y Ramos- Elorduy,
2006).

Por otra parte, existe una secuenciacion en el consumo de los artropodos. Sus ciclos de vida estan
alternados, por lo tanto, las especies ingeridas varian de una estacion a otra, en cada estacion se
consumen diferentes tipos de insectos (Ramos-Elorduy y Pino, 2002). Esta estacionalidad
contribuye a la seguridad alimentaria y a la diversificacion de la dieta. Estas practicas locales, para
la preservacion de algunas especies, permiten disponer de alimentos, sobre todo en épocas del afio

cuando su abundancia es baja (Ramos-Elorduy, 2005).

En México, el consumo de artrépodos en las culturas latinoamericanas data desde la época
prehispanica. La importancia de los artropodos ha quedado plasmada en documentos y cédices,
como la Historia General de las Cosas de la Nueva Espafia, donde se menciona que las
comunidades indigenas consumian: gusanos de maguey, escamoles (en estado inmaduro),
chapulines, ahuahutle (huevecillos de diferentes especies acuaticas de Hemiptera), ezcahuhitli
(huevecillos de una mosca), hormigas llamadas chicatanas, chinches acuaticas Ilamadas axayacatl
y la chinche xamue la cual servia como condimento (Sahagun, 2006). Desde entonces han sido
vistos como un recurso natural renovable aprovechable, y han formado parte de la alimentacion
de las unidades domeésticas indigenas hasta hoy. Entre los artropodos mas apreciados por su sabor,

valor nutritivo, abundancia y facil acceso, se encuentran los chapulines, gusanos de maguey y

55



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

hormigas, los cuales en algunos sectores de la sociedad son considerados platillos gourmet (Juéarez
etal., 2012).

Entre los pueblos originarios de México que mantienen sus tradiciones, costumbres y usos de los
recursos naturales, se encuentra la cultura otomi, con asentamientos en estados del centro del pais
como el Estado de México, Guanajuato, Hidalgo, Michoacan, Puebla, Querétaro, Tlaxcala y
Veracruz (COESPO, 2018).

Particularmente en el Estado de México, en el municipio de Temoaya, la poblacién otomi posee
una riqueza biocultural y de conocimientos tradicionales relacionados al aprovechamiento de su
ambiente. Esta riqueza, como en otras comunidades, se encuentra en peligro por el proceso
civilizatorio occidental (Morales, 2004). Por lo que el rescate de la riqueza biocultural, como parte
del quehacer cientifico, es primordial para evitar la pérdida de las especies, y del conocimiento
asociado a estas.

Dentro de este contexto, el uso y manejo de los artropodos como una alternativa nutricional, es
importante en la dieta y el ingreso econémico de las unidades domésticas (Puga y Escoto, 2015).
Debido a lo anterior, se plante6 como objetivo, identificar y describir la diversidad de artropodos,
asi como su uso, en la comunidad otomi de San Pedro de Arriba, municipio de Temoaya Estado

de México.

AREA DE ESTUDIO
El municipio de Temoaya se ubica en la porcidn centro norte del Estado de México, ocupando parte

de la sierra Monte Alto. Limita por el norte con Jiquipilco y Nicolds Romero. Al sur, con Tolucay
Otzolotepec; por el este, con Isidro Fabela, Jilotzingo y Otzolotepec, y por el oeste; con Ixtlahuaca
y Almoloya de Juarez. EI municipio cuenta con una extension de 222.46 Km? altitud de 2 800
msnm integrado por 53 delegaciones. Su orografia se caracteriza por una parte llana y una parte
montafiosa y es de los municipios con mayores fuentes de agua, su clima es templado subhumedo

y con lluvias durante el verano (Tomasini, 2003).

La vegetacion predominante son bosques con diferentes especies de Pinus sp. y Abies sp. En las

faldas y lomerios crecen el madrofio, fresno, encino, y la parte baja contiene sauces llorones,
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mimbre, trueno y colorin. En las partes bajas, los arboles frutales destacan por ejemplo peral,
manzano, durazno, tejocote y nogales, de plantas medicinales el pexto, ajenjo, borraja, manrrubio,
prodiogiosa, estafiate, etc. Dentro de la fauna se pueden encontrar cacomixtles, ardillas, tuza,
conejo, liebre, tlacuache, tecolote, lechuzas, gorriones, camaleones, lagartijas, entre otros reptiles
e insectos (Arzate, 1999).

La comunidad otomi de San Pedro de Arriba cuenta con 7040 habitantes. Dentro de sus
principalmente actividades se encuentra, la elaboracidn pulque y los tapetes de lana tejidos a mano
(Tomasini, 2003); el cultivo de maiz, frutales, recoleccion de quelites, hongos, plantas medicinales
y ornamentales. Asi como la cria de animales domésticos (Sedesol, 2010; Balcézar-Quifiones et
al., 2020).

Temoaya

- — — 0O
012525 50 s 100

Fig. 1. Ubicacion territorial de San Pedro Arriba. (Tomasini, 2000).

METODOLOGIA

Para el estudio del conocimiento tradicional de la antropoentomofauna, se visité a la comunidad
otomi, de San Pedro Arriba. Se pidid la colaboracion de las personas, que venden y recolectan
artropodos en la comunidad. La seleccion de los colaboradores fue mediante muestreo no
probabilistico “bola de nieve" (Cea, 2001). Lo cual permitié la localizacion de 20 recolectores y

vendedores de la entomofauna comestible en San Pedro Arriba. Nueve mujeres y 11 hombres de
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entre 34 a 61 afios. Durante meses de febrero y octubre de 2019, se acompafio a los informantes a

los sitios de colecta bosque, la milpa y los bordos y presas.

Se realizaron entrevistas semiestructuradas con la ayuda de un cuestionario donde se incluyeron
datos generales del informante, asi como caracteristica de los artropodos utilizados. La recolecta
de los artrépodos se llevo a cabo mediante la observacion directa y por recorridos con los
informantes clave con la finalidad de identificar y documentar las diversas especies de artropodos
que usan y encuentran en su territorio o comunidad, a través de registros visuales como fotografias

y mediante el registro de los nombres comunes de los artropodos comestibles.

Una vez recolectados, los artropodos fueron identificados y etiquetados con los siguientes datos:
nombre cientifico, familia, orden, estado de desarrollo en que son colectados, habitat (terrestre o

acuatico), si son voladores, nadadores o caminadores, planta en la que fue colectada.

RESULTADOS Y DISCUSION

A nivel global, los estudio etnoentomoldgicos, antropoentomofagicos y de entomofagia, se
circunscriben dentro del término “insectos”, tanto a insectos como crustaceos con un potencial uso
(Viesca et al., 2012; Juarez et al., 2012). Sin embargo, algunos autores para establecer diferencia
entre los términos colocan la palabra insecto, entre comillas, debido a la presencia de aracnidos en
su respectiva investigacion (Rivas-Garcia et al., 2017). Mientras que otros trabajos, utilizan la
palabra artropodo para englobar a todas las especies de insectos y crustaceos con algun tipo de uso
(Viescaetal., 2012; Pinkus, 2013, Rivas-Garcia et al., 2017). Teniendo en cuenta esta discrepancia,
en la presente investigacion, se utilizo el termino artropodo para incluir tanto los insectos como los

crustaceos con uso comestible en el area de estudio.

Conocimiento tradicional de los artrépodos comestibles

Las unidades domésticas indigenas, en la comunidad de San Pedro de Arriba poseen un
conocimiento tradicional amplio sobre la antropoentomofauna de la region. Este conocimiento se
ve reflejado en su dieta diaria, la cual incluye una riqueza de 11 etnoespecies de artropodos
comestibles, los cuales son obtenidos de tres espacios, la milpa, el monte y los cuerpos de agua
(tabla 1).
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Los 11 diferentes tipos de artropodos comestibles se dividieron en dos clases, insecta y
malacostraca. Dentro de la clase insecta se encontraron seis Ordenes y dentro de la clase
malacostraca uno. El orden insecta tuvo 10 familias con el mismo nimero de especies. El orden
malacostraca tuvo una familia y una especie. Dentro del orden insecta, la familia lepidoptera es el
mas abundante con cuatro especies (36.36%), seguido por la familia coleoptera, con tres especies
(27.27%). El resto de los 6rdenes (orthoptera, hymenoptera y odonata) solo tuvo una especie (Tabla
1).

Tablal: pistribucién de 6rdenes, familias y especies con importancia alimenticia en la comunidad Otomi.

Nombre Nombre Nombre Familia Orden Fase de Habitat Formade
comun en otomi cientifico ingesta consumo
Gusano de HUADA Aegiale Hesperiidae Lepidontera Larva Agaves Asado
maguey hesperiaris P pidop (milpa)
Sacamiche SHU Hylesia - - Larva Zacates Asado
2 Saturniidae Lepidoptera .
nigricans (milpa)
Gusano de MOl Mallodon Coleoptera Larva Madera Asado
madera HUADA spinosus Cerambycidae P (monte)
Acociles YANGAM Cambarellus Decanoda Adulto Cuerpos Hervidos
0) sp. Cambaridae P de agua
Gusano de MOI GA Eucheira Lepidontera Larva Madrofio Asados
mariposa TUMB socialis Pieridae pidop (milpa)
Gusano de MOIGA Phassus Lepidoptera Larva Tepozan Asados
tepozén NATZA triangularis Hepialidae pidop (milpa,)
Chapulines | NKOTO Sphenarium Adulto Maiz Asados
. Orthoptera .
Sp. Pyrgomorphidae (milpa)
Padrecito Mooc ja Aeshna sp _ Odonata Larva Cuerpos Hervidos
Aeshnidae de agua
Abeja BZ Bz Hi . Larvas Agaves Crudos
Api imendpter
pis sp. os muertos
Apidae (monte)
Gusano de SUEGA Agriotes Coleoptera Larva Suelo Fritos
tierra JOY lineatus Elateridae P (milpa)
Scyphophorus Agaves Asados
CHICUIL MOI L Coleoptera Larva -
acupunctatus Curculionidae (milpa)

Los estudios antropoentofagicos en México, reportan un numero de artropodos comestibles que
oscila entre, 549 especies (Ramos Elorduy et al., 2011) y 504 especies (Ramos-Elorduy y Pino,
2003; 2005). Para estudio particulares de los estados del pais, Puga et al., (2015) reportan para
Aguascalientes 32 especies de artropodos comestibles. Mientras que, en su estudio de insectos
utiles para Chiapas, Lopez De la Cruz et al., (2015) repostan 33 designaciones linglistas
(etnoespecies). En donde seis son insectos comestibles; tres lepidopteros, un ortoptero, un
coledptero y un hemiptero. Igualmente, estudios realizados en Yucatan muestran un total de nueve
artropodos utiles de los cuales tres son de uso alimenticio, tres himendpteros (Rivas-Garcia et al.,
2017).
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Con lo referente a trabajos en el estado de México, Pino et al., (2006) registran 105 especies
comestibles, representando esta cifra casi el 20% de los artropodos a nivel nacional. En estudios
mas particulares, Ramos Elorduy et al., (1989), reporta a 10 especies de insectos comestibles para

la ciudad de Toluca. Mientras que Juarez et al., (2012), reporta 16 para la misma area.

Por otra parte, Juarez et al., (2012), en su estudio sobre insectos comestibles en la region centro del
Estado de México. Estudiaron cuatro municipios, entre los que se encuentra Temoaya, donde
trabajaron en el Barrio de San Juan Comalco y el Barrio de Tlaltenanguito. Para la primera
localidad, GUnicamente localizaron, al igual que en el presente trabajo, sacamiches y chapulines.

Para la segunda localidad, el Barrio de Tlaltenanguito, reportan seis artrépodos. Entre los que estan
los padrecitos, gusanos blanco de maguey y los gusanos de los palos, al igual que en la presente
investigacion. Es importante sefialar que Juarez et al., (2012), mencionan algunos nombres de los
artropodos en Otomi, como shuu para los sacamiches y moi para referirse a larva. Datos igualmente
obtenidos en la presente investigacion. También reportan el nombre de los padrecitos de agua

(mooc ja).

Viesca et al., (2012), en su estudio sobre insectos comestibles, trabajaron en la ciudad de Toluca.
Los autores establecen que, de los cuatro mercados estudiados, en ninguno encontraron la venta de
insectos comestibles. Sin embargo, en San Pedro Totoltepec, la Central de Abastos de Toluca y el
tianguis de San Andrés Cuexcontitlan, encontraron padrecitos junto con acociles, como en la

presente investigacion.

Otro estudio llevado a cabo en el Estado de México fue el de Miranda et al., (2011) en la zona
turistica de Otumba y Teotihuacan, quienes encontraron seis insectos comestibles. Encontrando,
como en la presente investigacion, gusanos blancos, rojos, y chapulines. Sin embargo, también

hubo la presencia de caracoles escamoles, vinguinos, datos no presentes en la investigacion.

Estos estudios demuestran la gran cantidad de artrépodos comestibles que se consumen en el area
de estudio (11 etnoespecies). Los datos presentados para estados como Yucatan (tres especies)

(Rivas-Garcia et al., 2017) y Chiapas (seis) (L6pez De la Cruz et al., 2015), estan por debajo de lo
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encontrado en la presente investigacion de 11 etnoespecies en la comunidad otomi de San Pedro
de Arriba. Lo que permite percibir la importancia de los artropodos en la dieta alimenticia de las
unidades domesticas indigenas.

Relacion de los artrépodos comestibles con el medio

La interaccion entre la comunidad Otomi y su medio, en el caso de los artropodos comestibles, se
observa con claridad en los sitios donde son recolectados. La recoleccion de artrépodos se presenta
en tres sitios la milpa, el monte y los cuerpos de agua. El 82% de los artropodos se recolectan en
la milpa y el monte, son organismos terrestres. Mientras que el 18% son organismos acuaticos,

localizados en cuerpos de agua como los acociles y los padrecitos.

Los artrépodos recolectados en las milpas se localizan principalmente en la vegetacién aledafia al
sistema, como son los agaves y arbustos que se utilizan como delimitacién. En el monte, se
recolectan, por ejemplo, las larvas de abejas y las del gusano de madera. Estudios llevados a cabo
por Ramos-Elorduy y Pino, (2005) presentan que mas del 80% de los artrépodos comestibles son
organismos terrestres en tanto que el 17% proviene de ecosistemas acuaticos continentales, datos

que concuerdan con lo obtenido en la presente investigacion.

Esta relacidn que se presenta entre la comunidad y el medio se percibe también en los nombres
(en espafiol) que se les designa a los artropodos. Los gusanos de maguey (Aegiale hesperiaris)
lepidéptero denominado HUADA, esta asociado a las pencas de los magueyes, asi como los
CHICUIL, coledptero (Scyphophorus acupunctatus) que se presenta también en las pencas de los
magueyes. Mientras que las larvas de BZ BZ (larvas del Himendptero), estuvieron asociadas a

agaves muertos.

Otro tipo de artrépodos como; el gusano de tepozan (Phassus triangularis), lepidoptero asociado
a Buddleja sp. y MOl GA TUMB (Eucheira sociales), lepiddptero asociado a Arbutus sp. Se
observo también la presencia de los chapulines (NKOTO) asociados a Zea mays y finalmente, los
artropodos asociados a madera muerta como Mallodon spinosus, coledpteros denominados MOI

HUADA o enterrados como por ejemplo Agriotes lineatus (SUEGA JOY, gusano de tierra).
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Los artropodos comestibles y su uso

Respecto a su forma de consumo, el 82% de los artropodos comestibles son consumidos en estados
inmaduros (larvas). El resto (18%), se consume en estado adulto, como en el caso los acociles y
chapulines. Las larvas son consumidas preferentemente asadas (64%), como los lepidopteros y
coledpteros (Mallodon spinosus y Scyphophorus acupunctatus). Los organismos acuaticos como
los acociles y padrecitos (Cambarellus sp. y Anax junius) son hervidos (18%) y el resto son fritos

(Agriotes lineatus) o se comen crudos como las larvas de abejas (BZ BZ).

En gran parte de las investigaciones de antropoentomofagia realizadas en México, la fase de
desarrollo de los insectos que mas se elige para el uso alimenticio es la larva. En esta etapa el
organismo cuenta con una mayor cantidad de proteinas, vitaminas y grasas suficiente para que se
cumpla la teoria de la caza/ recoleccion éptima (Harris, 1991); la cual menciona que se debe hacer
un minimo de esfuerzo posible por una obtencion de alimento que cumpla los principios de

alimentacion y nutricién de la gente de las comunidades.

De las especies registradas para el mundo, Ramos-Elorduy y Viejo, (2007), mencionan que el
55.79% de los artrépodos comestibles se consume en estado inmaduro (huevos, larvas, pupas,
ninfas/nayades), mientras que el 44.21% restante en estado adulto: Existiendo algunas especies que
son consumidas en todos los estados de desarrollo. Estos datos coinciden con lo repostado por
Lopez De la Cruz et al., (2015) en su estudio en el estado de Chiapas. Los autores reportan que las
especies colectadas el 50% se consume en estado larvario y el 50% en estado adulto. En el presente

estudio el 82% de los artropodos son consumidas las larvas mientras que el 18% los adultos.

Asi mismo Ramos-Elorduy y Viejo, (2007) reportan que la gran mayoria de los artropodos se
consumen asados en comal (placa metélica), condimentandolos con sal y/o salsa de chile, los
cuales, una vez asados, se colocan en tortilla formandose asi un taco. En la comunidad de estudio
la gran mayoria de las especies registradas se consumen de la manera mencionada anteriormente,
por lo que coincide con lo argumentado por estos autores, asi como por Lépez De la Cruz et al.
(2015).
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Juérez et al., (2012), en su estudio sobre el mercado de San Andrés Cuexcontitlan, del Barrio de
Tlaltenanguito, municipio de Temoaya, explican que los sacamiches se consumen cocidos.
Igualmente, Viesca et al., (2012) mencionan como los padrecitos se venden asociados con los
acociles y los ofrece en tres formas: vivos, solo cocidos o preparados y se comercializan todo el
afio. Estos datos nos muestran que igualmente los sacamiches se consumen cocidos, sin embargo,

en la presente investigacion se consumen asados.

CONCLUSIONES

En la presente investigacién, se determinaron 11 etnoespecies de artropodos comestibles por la
comunidad otomi de San Pedro de Arriba. Ubicadas en dos clases, siete rdenes y 11 familias, en
donde la familia lepidoptera fue la mas abundante con cuatro especies, seguida de los coledpteros
con tres especies. La recoleccion de estos organismos se dio principalmente en la milpa y el
bosque, donde el 82% de los organismos fueron terrestres. EI consumo de estos organismos se da

principalmente en estado larvario (82%) y preferentemente asados (64%)

La antropoentomofagia, es una practica milenaria que se han preservado las unidades domésticas
indigenas en la comunidad Otomi de San Pedro de Arriba. Este conocimiento tradicional en el uso
de artrépodos en la dieta alimenticia de los pobladores es una alternativa y un complemento
alimenticio para seguridad alimentaria de las unidades campesinas indigenas. Representan un
recurso forestal no maderable disponible, accesible y gratuito, y que sélo implica el gasto

energético para su recoleccion, la cual se puede dar en la milpa, bosque y cuerpos de agua.
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CAPITULO 6. RESULTADOS DE INVESTIGACION

6.1 Conocimientos Tradicionales para la Seguridad Alimentaria

Con el objeto de entender, como los artrépodos comestibles conviven dentro de un
complejo sistema de conocimientos tradicionales en la seguridad alimentaria de la
comunidad de San Pedro Arriba. Se presenta a continuacién una descripcion de este
sistema, haciendo énfasis en la importancia, uso, manejo y relacion de los artropodos

comestibles, en la seguridad alimentaria de las unidades domésticas.

6.1.1 La seguridad alimentaria en las unidades domesticas campesinas San Pedro
Arriba

En la comunidad otomi, y en las unidades domésticas campesinas de San Pedro de
Arriba, la seguridad alimentaria se abre a una serie de significados que tiene que ver, no
s6lo con la disponibilidad de alimentos y el poder de compra de la poblacion en cuestion,
sino también con las estrategias, econémicas, sociales y principalmente ecoldgicas de
las personas, para hacerse de alimentos diariamente, asi como sus preferencias y

costumbres alimentarias (Oseguera y Esparza, 2009).

La seguridad alimentaria es la garantia que la poblacién otomi tiene para disponer de
alimentos en cantidad suficiente, con facil acceso y de manera estable, para satisfacer
sus necesidades diarias basicas (Camberos, 2000). Esta seguridad alimentaria se basa
en el consumo de productos, muchos de los cuales son recolectados, pero siempre con
base en el maiz, principalmente en forma de tortilla, la cual utilizan como herramienta,
evitando utilizar cubiertos o platos, dependiendo el alimento, ya que esta les puede servir

para ambas cosas (Fig. 12).

66



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

Fig 12. Ingredientes basicos y complemento (artrépodos) con tortilla en la dieta Otomi. (Fuente:
Daniel Victoria).

Esta dieta en la comunidad otomi de San Pedro Arriba, como en algunas otras
comunidades indigenas del pais, es complementada con la recoleccion y consumo de
hongos (Lara-Vazquez et al., 2013), quelites (Balcazar-Quifiones et al., 2020) y
artropodos, asi como de frijoles, nopales, chile o salsa de molcajete y agregando a la
mayoria de estas comidas refrescos, aunque en algunas ocasiones también se ingiere

pulque, cerveza o agua de sabor a frutas.

Los artrépodos en la seguridad alimentaria de las unidades domésticas campesinas no
son por necesidad o hambruna, sino que forman parte de una dieta “estacional’, en la
gue participan una serie de productos cultivados y recolectados, y que en su conjunto

conforman el sistema tradicional de alimentacién de la comunidad.

Los artropodos son preparados de diversas formas, dependiendo de la temporada y del
organismo. Principalmente son hervidos, asados, fritos o crudos y siempre como
“acompanamiento” de la dieta basica de la comunidad otomi (Ramos-Elorduy y Viejo,
2007). Sin embargo, una o dos veces por semana, se consumen alimentos que fortalecen
la dieta como el huevo, pastas, pollo, arroz, cerdo o moles (rojo o verde). Esto con la

intencidn de agregar proteina animal y vegetal para complementar su alimentacion.

Cada 15 dias, en promedio, las familias procuran agregar a su dieta el denominado “Taco

Placero”, el cual se compra en el centro de la comunidad, y regresan a comérselo a su
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casa. Este “Taco Placero” incluye: pescado empapelado, huevera de pescado, papalo,
qgueso de puerco, queso de rancho, una variedad extra de quelites, chicharrén de puerco,
habas etc. Todo parte de la temporada en la que se encuentren también lo pueden

acompanfar con los insectos colectados.

La recoleccion de artropodos por los pobladores de la comunidad otomi de San Pedro
Arriba se realiza en tres sistemas diferentes; milpa, monte y bordo/presa. Es en las
milpas, donde se obtiene la mayoria de los artropodos comestibles. Esto debido a la
existencia de una mayor distribucion de plantas y arboles, que facilita la reproduccion de
los artropodos, siempre y cuando no se aplique herbicida (Grafica 1). Asi como a la

facilidad y ventaja del colector que es duefio de la milpa.

B Monte M Milpa ™ Presa/bordo

Grafica 1. Representacion del. porcentaje de insectos colectados por habitat/ecosistema (140

organismos).

Estos “recorridos” a los diferentes sistemas, pueden considerarse como vistas
multipropésito. Esto debido a que en la colecta de artropodos se aprovecha la salida para
obtener plantas (de uso alimenticio y medicinal), lefia, frutos (capulin, tejocote, maiz etc.)
hongos, asi se realizan otras actividades, como la obtencién de materiales para la
elaboracién de barro o también los recorridos de vigilancia por los limites del ejido,
dependiendo de su disponibilidad temporal.
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De igual manera, el ciclo biolégico de los artrépodos de uso alimenticio depende de la
estacionalidad del afio en el ecosistema y los factores fisicos que en este se expresan,
por lo que no todos cuentan con las mismas temporadas para su consumo; que a su vez
favorece la abundancia de organismos en la colecta creando lapsos intermitentes para
su desarrollo, dicho de otra manera, las temporadas de colecta de unos organismos

sirven para el desarrollo de otras. (Fig. 13).

Abeja . Ch(;cullln 4 Acociles
usano de Madera .

Chapulines c de M Padrecito
usano de Mague .

Gusano de mariposa guey Sacamiche

Gusano de Tepozan

Gusano de Tierra

Padrecito

Fig. 13. Temporadas de colecta para los artropodos de uso alimenticio.

La mayoria de los informantes clave que conservan este conocimiento tradicional
mencionan, que deben respetar los tiempos de la naturaleza y las ensefianzas que
aprendieron a muy temprana edad, de tres afios en adelante, pues a esa edad los nifios
ya pueden ingerir los insectos sin que les afecte en el sistema digestivo, ya que a esa
edad sienten curiosidad por este tipo de alimento que ven comer de los otros miembros
de la familia, al igual que la fortaleza para desplazarse por su propio pie. Esto motiva a
los nifios a acompafiar en la colecta, ya que cuentan con la fuerza fisica para mantener
el ritmo y pueden cargar por si solos alguna de las herramientas, mantienen por mas
tiempo el hambre sin reproches, estan mas alertas de su entorno, en caso de extravio
saben el camino de regreso o gritan para pedir ayuda, son mas curiosos, lo que ayuda a
su rapido aprendizaje y tienden a reconocer cual es el insecto que le es mas de su agrado

y enfocar la mayoria de su energia en la basqueda de él (Grafica 2).
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Rango de Primera Edad de Consumo
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Grafica 2. Edades de los nifios en las que comen insectos por primera vez.

Cruz et al. (2011) describia, que para cada conocimiento tradicional dependian una serie
de factores para poder obtener un mayor aprovechamiento en el uso y manejo de los
recursos naturales, incluidas las herramientas que favorecen la obtencion de los
organismos. En la presente investigacion se lograron registrar 6 herramientas: 2 para
transporte y 4 para extraccion de los artrépodos. Dos de ellos aprovechados del cuerpo

del maguey (Capucha de Maguey y Punta de Maguey) (Tabla 3).

Herramientas de Transporte de Herramientas de Extraccion de Insectos
Insectos
Capucha de Bolsa/Bote Hacha Cuchillo Azadon Punta
Maguey Plastico Maguey
Gusano de Acociles Gusano de Abeja Gusano de  Gusano
Maguey madera tierra de
Chapulines Chicuil Gusano tepozan
de maguey
Padrecito Gusano de
Sacamiche mariposa

Tabla 3. Herramientas utilizadas en la colecta para transporte y/o extraccion de los organismos.
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6.2 Manejo de los artrépodos comestibles por la comunidad Otomi de San Pedro
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Localizada la casita se remueve el aserrin y con la botella de agua se le rocia en el orificio
expuesto alrededor de 3 lapsos de tiempos, se espera pacientemente con la punta de
maguey en la mano ye en el momento que la larva asoma su cabeza para salir a respirar
rapidamente se le perfora y se retira del arbol para colocarlo en el envase de plastico.

Organizacion en la preparacién de los artrépodos
Al llegar a la cocina ya sea el padre o la madre, inmediatamente calientan el comal que

es donde se preparan de manera asada con un poco de sal.

Como se consume
La mayoria los comen en pequeias mordidas “como si fueran chiles” o agregan pequefas

cantidades a su taco que lleva quelites y salsa (Fig.17).

Figura 17. Colecta de Gusano de Tepozan (Phassus triangularis), utilizando punta de maguey.
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Gusano de mariposa
Lepidoptera: Pieridae (Eucheira socialis).
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Se comen en taco acompafiado de salsa, quelites y guisado, acompafiado de toda la

familia. Donde todos comen las larvas por igual, en las cantidades que cada uno quiera,
siempre respetando que todos los puedan comer. No se los comen en forma de botana
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Figura 19. Extraccién del Gusano de tierra (Agriotes lineatus) con el uso del azadon.

Chicuil
Coleoptera: Curculionidae (Scyphophorus acupunctatus)
Temporada de colecta: Verano.

Quien participa
el colector (actividad realizada por el padre de familia, acompafado de hijos).

Recorridos
La colecta comienza en un horario cercano a las 10 am durante verano.

Herramientas
Lleva un hacha para poder partir el maguey y llegar a la raiz donde se localizan estas

larvas. Una vez abierto procede junto con sus hijos a colectarlos en un recipiente de
plastico para el transporte, colectando alrededor de 15 a 20 gr. Al final trata de sobre

acomodar las partes de la raiz para ver si mas adelante pueden salir mas organismos.

Organizacion en la preparacion de los artréopodos
Una vez en la casa, se ponen en el comal con sal (para este organismo el hombre es el

anico que lo cocina).
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Como se consume
Se comen en taco con salsa (Unicamente, para evitar la alteracion del sabor segun el

sefio
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Organizacion en la preparacion de los artréopodos

Regresando la madre al hogar pone a lavar muy bien ambos organismos para quitar
suciedad y tierra. Los acociles y padrecitos se ponen a hervir durante 5 minutos, se les
agrega un poco de Knorr Suiza y se escurren, se dejan enfriar y se colocan en un plato
sobre la mesa, donde ya todo se encuentra servido.

Como se consume
Para los acociles se comen en taco, con quelites o se prepara en pico de gallo con

cebolla, chile, jitomate y cilantro para comerlo como ensalada, también son los nifios
quienes lo preparan con sal y limén, o bien solo se los comen directamente como estan
(adultos principalmente) (Fig.23).

Para los padrecitos se los comen de directo como salieron del hervor, en forma de botana.
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CAPITULO 7. DISCUSION Y CONCLUSIONES

7.1 Discusion general

La interaccion entre los pobladores de la comunidad indigena Otomi y su ambiente, en el
caso de los artrépodos comestibles, se observa con claridad en los sitios donde son
colectados, reflejado en la facil identificacion que presenta la vegentacion hospedera
mediante rasgos o caracteristicas minusculas que tienen como resultado, la obtencion

del organismo.

Estudios llevados a cabo por Ramos-Elorduy y Pino, (2003) presentan que mas del 80%
de los artrépodos comestibles son organismos terrestres, donde la efectividad del hacha
y el cuchillo crea una ventaja para el manejo, en tanto que el 17% proviene de
ecosistemas acuaticos continentales, datos que concuerdan con lo obtenido en la
presente investigacion, donde 9 de los 11 organismos identificados son de caracter

terrestre que coexisten en la vegetacion de San Pedro Arriba.

El 64% de los artropodos que se colectaron provienen del sistema milpa. Agroecosistema
gue posee una mayor diversidad de flora (quelites, maiz, pasto, calabaza, etc.). Lo que

permite una gran cantidad de alimento para los artropodos dado su ciclo de vida.

A diferencia del sistema monte, donde se colectaron Unicamente dos artropodos. el
gusano de madera, el cual se especializa en el deterioro de la madera muerta de Pinus
sp. y las abejas. Por otra parte, el sistema preso/bordo es el mas afectado por el descuido
y poca importancia que le brinda la comunidad indigena, ya que en este dejan caer gran
variedad de residuos sélidos. Argumentando después que la cantidad de padrecitos y
acociles se ve reducida por estos efectos humanos. Pues los acociles y padrecitos son

muy sensibles a los cambios en la calidad del agua.

Con relacion a la forma de consumo de los artropodos comestibles. EI 82% son
consumidos en estados inmaduros (larvas). El resto (18%), se consume en estado adulto,
los acociles y chapulines. El estado larvario es consumido preferentemente asado (64%),

como los lepidopteros y coledpteros (Mallodon spinosus y Scyphophorus acupunctatus).

87



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.
VICTORIAJ. D.

Los organismos acuaticos como los acociles y padrecitos (Cambarellus sp. y Anax junius)
son hervidos (18%) y el resto son fritos (Agriotes lineatus) o se comen crudos como las

larvas de abejas (bz bz).

Muchas de las investigaciones de antropoentomofagia realizadas en el pais, la fase de
desarrollo de los insectos que mas se elige para el uso alimenticio es la larva. Es en esta
etapa donde el organismo posee gran cantidad de proteinas, vitaminas y grasas. Ramos-
Elorduy y Viejo-Montesinos, (2007), mencionan que el 55.79% de los artropodos
comestibles se consume en estado inmaduro (huevos, larvas, pupas, ninfas/nayades),
mientras que el 44.21% restante en estado adulto. En el presente estudio el 82% de los

artropodos son consumidas las larvas mientras que el 18% los adultos.

En la comunidad otomi, los nifios de tres afios en adelante ya pueden acompafar a sus
familiares a la recolecta de artropodos. Esto debido a que cuentan con la fuerza fisica
para mantener el ritmo y pueden cargar por si solos alguna de las herramientas
empleadas. Y es donde se representa el principal activo de las organizaciones, gestion
y contribucion de la busqueda que esta caracterizada por un aprendizaje permanente,
que fortalece el trabajo colectivo o de grupo, donde todos buscan el bien comun
(Sepulveda et al., 2003).

La colecta de artrépodos en la comunidad otomi, depende en primer lugar de que
artrépodo se va a colectar. Esto va a ocasionar que el roll que interpretan los diferentes
miembros de la familia varie. La hora de salida es indispensable, pues dependen de la
edad, sexo y jerarquias que se mantienen en la familia dentro del nacleo familiar y se

mantiene cuando se llevan a cabo la colecta.

Anderson, (2005) ofrece una vision de las relaciones entre el ser humano, sus recursos
naturales y la recoleccion. Sin embargo, lo describe desde una perspectiva superficial,
pues no menciona el roll de cada miembro de la familia, asi como la herramienta asignada

a cada miembro que depende de la edad y el sexo.
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Por otra parte, Menzies y Butler, (2006) manifiestan que la cosmovision que poseen las
comunidades, sirve para comprender mejor las formas de transmision de los saberes
tradicionales hacia las nuevas generaciones. Por ejemplo, en la cosmovision del pueblo
otomi, el carécter de fertilidad del sacamiche, alienta a los pobladores a querer consumir
mas de estas larvas. Los adultos de la familia son los que consideran que deben

consumirlas. Dejando a un lado la posibilidad de que puedan hacerlo los jovenes.

Ortega et al. (2012) en su trabajo de investigacion manifiesta que tanto nifios como
jovenes no se ven interesados en el conocimiento tradicional de los insectos comestibles,
lo que los puede colocar este conocimiento en extincion. Contradiciendo ese argumento,
los nifios y jovenes de la comunidad indigena de San Pedro Arriba cuentan con la
curiosidad e intencion de seguir preservando dicho conocimiento. Y que en la actualidad
ya algunos son padres con la intencion de ensefarles a sus hijos los habitos alimenticios

ancestrales.

Toledo y Barrera-Bassols, (2008), mencionan que el conocimiento tradicional de una
comunidad indigena esta conformado por los saberes, y estos, estan conformados por el

uso, manejo y aplicacion de herramientas para el manejo del ambiente.

CONAFOR, (2007) y Cruz et al. (2011) consideran que un elemento clave en el uso y
manejo de artropodos comestibles por las comunidades, es impulsar las actividades de
conservacion y proteccion hacia el desarrollo sustentable, por lo que los pobladores. Los
pobladores de la comunidad otomi, se dan a la tarea de utilizar menos productos quimicos
en sus cosechas, aumentar la siembra de plantas hospederas, evitar la introduccién de
extranjeros que no compartan el ideal ambiental y rotacion de cultivos para conservar la

calidad del suelo para asi tener artropodos comestibles cada afio.

Al coincidir en los resultados de Ramos-Elorduy et al. (2008), el aprovechamiento de los
artropodos como uso alimenticio, actia como complemento de la dieta, aportando gran
variedad de proteinas, vitaminas y fibra.Gracias a la abundancia y facilidad de colecta en
algunos organismos, donde predomina la eleccion por la colecta de gusano de maguey,

favoreciendo la cita de Juarez et al. (2012).
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Los estudios antropoentofagicos realizados en México (Ramos-Elorduy y Pino, 2003;
Ramos Elorduy et al., 2011), asi como los estados mas representativos, por ejemplo
Hidalgo, Chiapas y Oaxaca (Puga y Escoto; 2015; Lopez de la C et al., 2015) y
particularmente en el Estado de México (Ramos Elorduy et al., 1989; Pino et al., 2006;
Juarez et al., 2012), muestran como la comunidad otomi de San Pedro de Arriba, posee
un conocimiento tradicional amplio sobre el uso y manejo de la antropoentomofauna de
la region. Este conocimiento se manifiesta en la presencia de 11 especies de artrépodos
de uso alimenticio, datos similares a los obtenidos por Juarez et al. (2012) y Ramos

Elorduy et al. (1989) para Toluca.

Los estudios de Juérez et al. (2012) llevados a cabo en el municipio de Temoaya,
particularmente en los Barrios de San Jose Comalco y Tlaltenanguito, reportan ocho
artrépodos, entre los que estan los sacamiches, chapulines, padrecitos, gusanos blanco,
de maguey y los gusanos de los palos o0 madera, al igual que en la presente investigacion.
Juérez et al. (2012), también mencionan nombres en otomi de los artrépodos, como shuu
para los sacamiches y moi para referirse a larva, asi como mooc ja para los padrecitos

de agua. Datos igualmente obtenidos en la presente investigacion.

La informacién obtenida de la recolecta de artrépodos comestibles en la comunidad otomi
es una practica relacionada con el sustento de las necesidades alimenticias, la economia
familiar y la subsistencia, y con la dieta tradicional de sus pobladores como lo manifiesta
Juérez, (2015). Donde se presentan practicas sostenibles a la biodiversidad, que son
transmitidas por generaciones. Sin embargo, Juarez (2015) menciona que las colectas
se hacen como un negocio. Contexto diferente en San Pedro Arriba, ya que los
organismos colectados son Unicamente para consumo familiar (autoconsumo).
Complementando la dieta basica de maiz vy frijol, con una gran variedad de alimentos
silvestres recolectados, como lo manifiesta Balcazar et al, (2021) quienes mencionan

como la recoleccion de quelites ayuda en la dieta diaria de la comunidad otomi.
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Toledo (2002), describe a la etnobiologia, como los sistemas de conocimiento, practicas
y creencias que los diferentes grupos humanos tienen sobre su medio, pero de alguna
manera significativa este tipo de aprovechamiento no se ve reflejado de la misma manera
para todas las especies en el entorno, pues existen factores que alteran la abundancia
de los mismos por lo que es complicado extender el dominio de la disciplina, mas alla del

conocimiento obtenido en el lugar.

Para Escobar-Berén, (2002) conocer y estudiar los Conocimientos Tradicionales
contribuye a enriquecer el marco tedrico y practico de las estrategias de uso, manejo y
conservacion de los recursos bioldgicos de una determinada cultura. Sin embargo se
debe estar consiente que estos conocimientos estan en constante cambio generacional

lo que, mantener actualizada la informacién es necesaria para la preseservacion.

Por otra parte, Ramos-Elorduy et al. (2005) mencionan que los pueblos o comunidades
indigenas que estdn mas alejados de la civilizacion, como es el caso de San Pedro Arriba,
conservaran una mayor cantidad de conocimientos tradicionales. Datos que coinciden
con el presente estudio, donde la comunidad de San Pedro Arriba se encuentra a mayor
distancia de la mancha poblacional del centro del municipio y al mismo tiempo creca de
las zonas boscosas donde se colectan los 11 diferentes artropodos de uso comestible,
con su nhombre en otomi. Donde los informantes clave mencionaban que la mayoria de
las familias estan consientes de la existencia de los artrépodos en comparacién con las

comunidades aledafas al area de estudio.

Mariaca et al. (2001) mencionan que el uso de nombres comunes y nombres en lengua
indigena para identificar a un mismo insecto comestible habla del sentido de pertenencia
y apropiacion que guarda la poblacién con los insectos comestibles. Todo aunado a las
caracteristicas mas sobresalientes que se le atribuyen, ya sea fenotipicamente o con
relacion al huésped que lo alberga. Esto se manifiesta claramente en los diferentes
nombres de los artropodos comestibles, como gusanos de maguey o gusanos de madera

o de tierra.
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7.2 Conclusiones Generales

La antropoentomofagia, se ha preservado en la comunidad Otomi de San Pedro de
Arriba, gracias a la importancia nutricional de los artrépodos, a la curiosidad de las nuevas
generaciones, por este platillo, y al fortalecimiento de las relaciones sociales en la familia,

resultado de la ensefianza in situ, mas que la practica oral.

Los artropodos comestibles, son una alternativa y complemento alimenticio para
seguridad alimentaria de las unidades campesinas indigenas. Representan un recurso
forestal no maderable disponible, accesible y gratuito, y que sélo implica el gasto

energeético para su recoleccion.

Esta diversidad de recursos alimenticios, derivados de la zona de estudio, revelan la
vigencia de un complejo sistema de subsistencia basado en el aprovechamiento de
recursos naturales y sustentado por los conocimientos tradicionales y la transmision de

éstos a las nuevas generaciones.

En la comunidad de San Pedro de Arriba, las personas entrevistadas citaron una riqueza
de 11 diferentes tipos de artropodos comestibles, los cuales se dividieron en dos clases,
insecta y malacostraca. Dentro de la clase insecta se encontraron cinco 6rdenes y dentro
de la clase malacostraca uno. Dentro de la clase insecta, la familia lepidoptera es el méas

abundante con cuatro especies, seguido por la familia coledptera, con tres especies.

El estudio reporto también, que los artropodos comestibles en la zona de estudio son
principalmente terrestres, asi mismo son organismos inmaduros (larvas) en la etapa en
gue son recolectados para comer. Las larvas son consumidas preferentemente asadas
como en el caso de los lepidopteros y coledpteros. Los organismos acuaticos en este
caso los acociles y padrecitos son hervidos y el resto son fritos 0 se comen crudos como
las larvas de BZ BZ.
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La disponibilidad de los artropodos comestibles se ve afectada por la intervencion
humana en los diferentes sistemas (milpa, monte, presa/bordo), donde, a través de los
afos la poblacion se ha ido desplazando a zonas que no estaban alteradas o utilizando
agroquimicos que afectan el desarrollo de los insectos.

La accion participativa de los integrantes de la familia es importante tanto en la colecta,
como en la preparacion de los artropodos para poder albergar y comprender en su

totalidad el conocimiento tradicional de los insectos comestibles.

Los resultados nos muestran que las especies con mayor importancia relativa, con base
al nimero de menciones, son el gusano de maguey, de acuerdo con ellos, esta especie
es muy apreciadas y buscada en la comunidad debido a su sabor y textura de la carne,
Seguido de los acociles debido a la disponibilidad por el nUmero de poblacion, la facil

recoleccion y el sabor.

Los integrantes mas jovenes de la familia son los que estan mas atentos en las fechas
de colecta, haciendo que los padres se vean obligados a ir programando la futura salida.
La colecta de artropodos comestibles se encuentra arraigada a la comunidad pues se

remonta desde la época prehispanica y sigue vigente.

CAPITULO 8. ANEXOS
CUESTIONARIO.

Cuestionario para evaluar el conocimiento tradicional de la entomofauna de la comunidad

otomi de San Pedro Arriba, Temoaya.

Datos generales de los informantes

1. Nombre del informante:
2. Edad: Sexo: F M  Ocupacion:
3. Jerarquia familiar:
4. (¢Es originario de esta comunidad
a. si
b. no
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5. ¢Encaso de no ser originario de esta comunidad,
a. ¢De donde es originario?
b. ¢Cuanto tiempo tiene viviendo aqui?

Origen y trasmision del C.T.
1. ¢éQuién le ensefid el consumo de los insectos comestibles?

a. Mami
b. Papa

c. Tios

d. Abuelos
e. Otro:

2. ¢Usted ensefia (ensefiaria) a sus hijos el consumo de insectos comestibles?
a. Si
b. No

3. ¢Porqué?

4. ¢Cuantos de sus familiares aun consumen el insecto y qué edad tienen?
a.

5. ¢éCree usted que el uso de los insectos se esta perdiendo?
a. Si
b. No
6. ¢Porqué?
éConsidera usted importante que se sigan ensefiando estos conocimientos a las siguientes generaciones?

a. Si
b. No
8. Porque

Uso de la entomofauna

9. ¢Qué insectos comestibles conoce en la comunidad?

a.
b.
c.
10. ¢Conoce el nombre en otomi?
a. Si
i Cual:
b. No

11. ¢éCOmo usa los insectos?
a. Alimento

b. Medicina
c. Artesanias
d. otro:
12. ¢Cudl es la manera de prepararlos?
a. Fritos

%94



CONOCIMIENTO TRADICIONAL DE ANTROPOENTOMOFAGIA.

VICTORIA J. D.
b. Cocidos
c. Crudos
d. otro

13. Con que regularidad los consume
a. Unavezalasemana
b. Cada 15 dias
c. Unavezal mes
d. Una vez cada medio afio
e. Cadaafo
14. iDesde cuando los consume?
a. lab5afios
b. 5a10afos
c. 10a20afos
d. 20en adelante

Manejo de la entomofauna
15. éiDénde consigue el insecto?

a. Compra
i. Endonde
b. Colecta
i. Monte
ii. Milpa
iii. Huerto
iv. Agua
V. Otro
16. éCudl es la temporada de colecta?
a. De: A:
b. De: A:
17. ¢Cudndo sale a colectar es acompafiado por alguien?
c. Si
ii. Quien:
d. No

18. écuando colecta a los insectos los trasporta vivos o muertos?
19. ¢(qué utensilios utiliza para su colecta y trasporte?
20. Puedes describirme brevemente como colectas la los insectos
21. ¢Cuanto colecta (Kg) por salida?

a.

22. ¢la colecta es su principal actividad para tener ingresos econémicos?
a. Si
b. No
i. Cual:
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