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“Lo que es verdadero de todos los males de este mundo lo es tam-
bién de la peste. Ayuda a los hombres a superarse a si mismos”. —
Albert Camus

Resumen: Las pandemias que han ocurrido en el
mundo han ofrecido una oportunidad para cambiar
el comportamiento de las personas, sin embargo,

tal parece que la pandemia que estamos viviendo,
ocasionada por el virus SARS-CoV-2, no esta te-
niendo este impacto en las sociedades, pues cada
dia son mas notorios los ejemplos de inequidad
que hacen de este mundo un mundo muy desigual.
Si entendemos que la inequidad tiene que ver con

18

eventos injustos, innecesarios y evitables, podemos
apreciar claramente, que la esencia de las dificulta-
des para el control de la pandemia de COVID-19, es
la ética, debido a que se estan teniendo acciones,
como es el caso de la desigual distribucion y acce-
sibilidad a las vacunas, que son evitables, innecesa-
rias e injustas, y sin embargo nada se hace.

Palabras clave: COVID-19, ética, inequidad.
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INTRODUCCION

La historia demuestra que las epidemias pueden
ofrecer grandes oportunidades para cambiar el sta-
tu quo, tanto a nivel individual como colectivo. El
coronavirus ha puesto de relieve cuan fragil y des-
tructivo es nuestro estilo de vida, no solo para el
planeta, sino también para nosotros mismos.

La pandemia ocasionada por la COVID-19 ha ve-
nido a ser como un espejo donde se ve reflejado
lo que se es como persona y como sociedad. Un
espejo que ha permitido ver las enormes carencias
de caracter humano que se tienen a nivel mundial.
Como se menciona, la pandemia de la COVID-19
ha reflejado el fracaso como humanidad y el inob-
jetable triunfo del egoismo y la confirmacion que el
mundo seguira con sus problemas afiejos, como
son las guerras, las hambrunas, sus pestes y de-
vastaciones, su desigualdad e injusticia. (PNUD,
2020 y OMS, 2021).

Al poner a prueba a cada uno de los paises que
toca, la pandemia tiene el potencial de crear impac-
tos sociales, econémicos y politicos devastadores
que estan dejando profundas y duraderas cicatri-
ces, por lo que es fundamental que la respuesta
sea sistémica y que integre tanto los aspectos sa-
nitarios, econémicos, sociales y ambientales como
los de caracter humano, como lo es la ética. (OMS,
2021).
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La pandemia del COVID-19 nos ha puesto en una
situacion donde nadie se encuentra a salvo, todos
estamos ante el riesgo de enfermar o morir. Cada
uno vive las consecuencias de sus acciones, pero
también nos vemos obligados a ser responsables
por la salud de los que estan a nuestro alrededor.

La pandemia nos ha exigido acciones empaticas,
“cuidate tu para que cuides a los demas” un lema
que curiosamente se dejo de mencionar, un lema
que hace clara referencia a una solidaridad entre las
personas, a un acto de conciencia individual y co-
lectiva, tan ausente en estos momentos.

SISTEMAS DE SALUD

Un aspecto basico que considerar es que la crisis
provocada por la COVID-19 es visiblemente una cri-
sis de los sistemas de salud. Desde hacia tiempo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advertia de
la posibilidad de una pandemia como la que se esta
viviendo. No obstante, pese a esos avisos, la CO-
VID-19 ha puesto de manifiesto que los sistemas
sanitarios no estan preparados para hacer frente
a este desafio, entre varios aspectos, debido a la
disminucién en la inversion en salud, al abandono
de la Salud Publica, por privilegiar los esquemas de
atencion médico, dejando de lado la Promocién de
la Salud.(OMS, 2021)
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Es sabido que las condiciones de salud de la po-
blacién de nuestro pais son deplorables, con altos
indices de obesidad, diabetes mellitus, hipertension
arterial, que nos ubican en lamentable primeros lu-
gares a nivel mundial, que aunados a la pobreza de
mas de la mitad de los habitantes y la desnutricion
consecuente, han hecho que seamos un pais de
alta vulnerabilidad ante la COVID19. (Naciones Uni-
das, 2020 y OMS, 2020)

Paralelamente, estamos sufriendo la pandemia de
la desinformacion, la desinfodemia o infodemia, ele-
mento, que ante el nulo trabajo de los servicios de
salud en materia de Comunicacion del Riesgo, hace
que se dificulten mas las acciones de control de la
pandemia, debido a que la desinformacion crea
desconfianza, incertidumbre, ansiedad, entre otros
problemas, dificultando la participacion formal de la
poblacion. El informar sobre “estadisticas fatalistas”
no tiene ninguna relacion con las acciones de Co-
municacion del Riesgo, estrategia fundamental para
el control de cualquier tipo de brote.

Ante tales condiciones se ha tenido la necesidad de
tomar decisiones, y cabe recordar que las decisio-
nes implican valores. Puede haber una respuesta
ética obvia a una pregunta sencilla. Pero cuando se
toma una decision ética y politica, estan en juego
todo tipo de valores diferentes: como proteger el
bienestar de las personas con COVID-19 o de los
desempleados o de alguien con cancer.

“La ciencia no puede decirnos en gqué valores de-
bemos poner peso. Estas son decisiones éticas, no
cientificas ... Es mas, la ciencia es desordenada y
complicada y, muy a menudo, dice cosas diferentes
y la ciencia evolucionara con el tiempo”, tal como lo
estamos viviendo con la COVID-19, donde la infor-
macion actual dista mucho de la que se tenia hace
un afo y que casi, cada dia se va conociendo algo
nuevo acerca del virus SARS-CoV-2 y su compor-
tamiento. La coherencia, dice el profesor Wilkinson,
es clave para la toma de decisiones éticas. Cuando
los gobiernos y los politicos no han mostrado cohe-
rencia, resulta dificil justificar las decisiones. (Wilkin-
son D., 2020).
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COVID-19: MOTIVO DE REFLEXION MAS ALLA DE
LO BIOLOGICO

El primer instinto de la mayoria es que la vida es lo
mas importante y, por ende, no hay siquiera razén
para considerar otra cosa que no sea tratar de sal-
var la de todos a toda costa. Para hacerlo, decidi-
MOos poner en riesgo al personal sanitario, sin darle
mucho lugar a la duda, aunque si al agradecimiento.
Y, bajo el postulado de que "la economia se recupe-
ra, los muertos, no", en varios lugares se suspendio
la primera, con altos niveles de aprobacion. La eco-
nomia también esta ligada a la vida y la muerte de
personas. No obstante, al hablar de economia no
todos estan pensando en las pérdidas en la bolsa,
las bajas en los precios del petroleo o del poder
adquisitivo de los consumidores.

Con la creciente preocupacion por el impacto en
la economia y la renuencia de mucha gente joven
a ser contenida, la prioridad, dice, debe ser "salvar
vidas". Pero la mera cantidad de vidas salvadas no
es lo Unico que importa. "Es necesario considerar la
duracion de la vida y cémo la vida de la poblacion
se ve disminuida por las medidas de intervencion”.
(Wilkinson D., 2020)

Debemos considerar debidamente “el fendmeno
del virus SARS-COV-2, fenbmeno que ningun es-
tudio epidemioldgico o estadistico nos brinda la
dimension de lo que esta pasando, debido a que
cada dia que va pasando, mientras mas cuerpos
infecta el virus y mas fronteras vulnera, 1o entende-
mos de manera distinta y la forma en la que la gente
se aproxima al fendbmeno es a través del temor, de
la duda, de la incertidumbre, en buena parte oca-
sionada por la desinformacion reinante.(OMS, 2020
y Wilkinson D., 2020)

Por eso, la potencia transformadora politica, social
y cultural de la pandemia de la COVID-19, es algo
que nos dara para pensar durante muchos anos.

La provisidon de vacunas demuestra en estos dias
que los responsables del mundo estan fracasando
en el intento que la epidemia pudiese traer al alma
humana esa cuota indispensable de solidaridad
que nuestra sobrevivencia exige.
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CONCLUSION

Lo que realmente esta en juego hoy en dia es la
proteccion del derecho a la vida. Esto exige su res-
peto, con independencia de las caracteristicas de la
persona, asi como su defensa y promocion.

La responsabilidad es de todos nosotros, no debe-
mos mostrarnos ausentes ante tal conducta. Todos
somos responsables de cuidarnos unos a otros, y
de mantener la ética y los valores morales como
algo importante para sobrevivir. Hay mucho que
pensar y debatir sobre la vida extraordinaria a la que
NOS expuso un virus desconocido, en un contexto
de desigualdad endémica y con una buena canti-
dad de carencias en los servicios de salud.

Las medidas que se adopten deben estar regidas
por los principios de equidad, no discriminacion,
solidaridad, justicia, proporcionalidad y transparen-
cia, entre otros, es decir por un caracter eminente-
mente ético. =

Referencias bibliograficas

Organizacion de las Naciones Unidas, (2021). La OMS critica el
egoismo de los paises ricos y las farmacéuticas frente a las vacunas
del COVID-19. Noticias de la ONU. Revisado 9 de septiembre de 2021.
https://news.un.org/es/story/2021/01/1486742

Organizacion de las Naciones Unidas (2020), “El coronavirus COVID-19
revela con crudeza las desigualdades y puede agravarlas”, Noticias
ONU [en linea] https://news.un.org/es/story/2020/03/1471982.

OMS (Organizacion Mundial de la Salud) (2020), “En los paises
sin cobertura sanitaria universal, el impacto del coronavirus va
a ser mayor”, Noticias ONU [en linea] https://news.un.org/es/
interview/2020/04/1472292.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2020) COVID-19:
la pandemia La humanidad necesita liderazgo y solidaridad para vencer
al coronavirus. Revisado 12 de septiembre de 2021. https://www1.
undp.org/content/undp/es/home/coronavirus.html

Wilkinson D. (2020) The philosophy of COVID-19: is it even possible
to do the ‘right thing’? Oxford News Blog, 25 Aug 2020. Revisado
el 9 de septiembre del 2021. https://www.ox.ac.uk/news/arts-blog/
philosophy-covid-19-it-even-possible-do-right-thing

BIOETICA Y SALUD ISSN 2007-2864

Afo 12 num. 16, enero-diciembre 2021, Toluca, Estado de México



