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RESUMEN

El objetivo de las funciones de la organizacion y de las intervenciones que con ellas se
relacionan, consiste en facilitar las condiciones de ensefianza y aprendizaje, en ofrecer a
los alumnos las maximas posibilidades de participacion, y siempre en las mejores
condiciones posibles de seguridad. (Pieron, 1988, p. 143).

La presente memoria de experiencia laboral busca, dar a conocer el grado de intervencion
del cultor fisico en la gestion de la clase de Educacion Fisica, en una institucion de nivel
bachillerato, ubicado en el municipio de Temoaya en la localidad de San Lorenzo Oyamel,
Estado de México, aplicando los conocimientos en instalaciones deportivas para realizar
mejoras en la infraestructura del plantel en el aspecto de aumentar los espacios
deportivos y la seguridad de los mismos, asi como, comprender los retos que se
presentan al laborar en una institucién con deficiencia en sus instalaciones deportivas.
La ensefianza en cualquier nivel educativo en su mayoria se ve mermada por la zona
donde estd ubicada una institucién, entre mas lejana este, serdn mas escasos los
recursos materiales, la distancia con zonas mas cercanas a la ciudad repercuten de
manera directa en las aulas, en el caso de la Educacion Fisica, actividad deportivo
recreativa, cultura fisica y deporte, cualquiera denominaciéon de la materia o asignatura
afin a la cultura fisica y deporte dentro del programa de estudios de la institucion, se ve
limitada por los recursos materiales, estructurales y financieros.

Es por esta razon, que se observo en el Plantel 60 Temoaya oportunidades reales de
hacer cambios para mejorar el servicio educativo, en cuanto a las clases de Educacion
Fisica, como ejemplo estan: la falta de porterias de un tamafio normal (2.44 x 7.32
metros), el escaso material para trabajar la mayoria de las capacidades fisicas y
coordinativas, la inexistencia de un tablero de basquetbol, etcétera.

En este trabajo también se describiran las funciones realizadas durante el periodo laboral
en el Plantel 60 Temoaya, ubicado en el mismo municipio, asi como el disefio e
implementacion de un proyecto de mejora de espacios deportivos, gestion y adquisicion

de material deportivo.



PRESENTACION

En esta memoria de Experiencia Laboral el objetivo fue: disefiar un programa de
adecuacion a la infraestructura deportiva del Plantel 60 Temoaya.

Cabe destacar que en toda institucion educativa se debe contar con los espacios
suficientes y adecuados para llevar a cabo actividades recreativas, deportivas y artisticas
para satisfacer las necesidades de los alumnos y docentes; sin embargo, la institucion
educativa donde se llevé a cabo la experiencia laboral carece en muchos sentidos de
espacios destinados a estas actividades.

La memoria se estructura de la siguiente manera:

1.- Instalaciones deportivas: en este capitulo, se analizan a detalle los niveles de
infraestructura deportiva por jerarquia descendente en el pais, hasta llegar a la institucion
laboral y asi recabar datos relevantes sobre el estado de la misma e identificacion de las
areas de oportunidad.

2.- Metodologia: este capitulo describe una breve historia de la institucion como sus
antecedentes, objetivo, misién, vision, organigrama, funciones de un docente en esta
institucion.

3.- Modificacion y adecuacion del espacio deportivo; en este apartado se explica cémo
se llevaron a cabo las mejoras, adquisiciones y construccion de implementos y espacios
deportivos en el Plantel 60 Temoaya.

4.- Encuesta de preferencias deportivas en el Plantel 60 Temoaya, en el cual se analizan
los deportes que mas interesan a los alumnos a partir de una visita guiada a la
Universidad Auténoma del Estado de México en el centro de formacién deportiva “Potros
UAEM”.

5.- Finalmente se realizdé una encuesta hacia los alumnos del plantel para conocer el

grado de satisfaccion con los cambios en las instalaciones deportivas de su plantel.



INTRODUCCION

La Memoria de Experiencia laboral es una oportunidad de mostrar la labor que realiza el
Licenciado en Cultura Fisica y Deporte en el sector educativo, especificamente el trabajo
con jovenes de bachillerato.

Los resultados obtenidos, servirdn para que los integrantes de la misma institucion de
egreso; la Facultad de Ciencias de la Conducta conozcan el trabajo que se realiza en el
area de la Educacion Fisica; pero también, para compartir con otros cultores fisicos, la
experiencia que se ha ido acumulando durante el ejercicio profesional y que puede
servirles para enriquecer su propio desempenio.

Por ello, esta memoria expone un contexto real, en el campo de intervencion profesional
donde se dan a conocer los retos inmersos en una institucion publica.

Esta claro que la calidad en la Educacion no va a depender so6lo de disponer de unas
instalaciones vanguardistas o de Ultima generacion en todos los sentidos, pero si es uno
de los factores fundamentales para llevarla a cabo y en las mejores condiciones posibles
(Martinez, 1996; Garcia, Rebollo, Martinez y Ofia, 1996).

Aqui radica la importancia de definir y dar a conocer el quehacer de un area que tiene
contacto directo con los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, como lo son; los
estudiantes, padres de familia y los docentes.

Las instalaciones deportivas son imprescindibles para el desarrollo correcto del plan o
programas deportivos de cualquier sector deportivo sea publico o privado, primeramente
para satisfacer las necesidades de los usuarios y por otra parte para fomentar la practica
de actividad fisica y deportiva con espacios amplios, medidas de seguridad, material de
calidad, y su reglamentacién para el mantenimiento funcional a largo plazo de una
instalacion deportiva; es por esta razon que se requiere disefiar e implementar proyectos
gue sean viables acorde a las necesidades del entorno.

Dado que el Colegio de Bachilleres del Estado de México por sus siglas COBAEM, no es
una institucion que desde este punto de vista, se caracteriza por ayudar equitativamente
a sus distintos planteles, es trabajo y disposicion por parte de su personal docente a cargo
de las distintas materias el que buscara las alternativas para mejorar su entorno laboral,

tener mejores resultados en sus sesiones escolares, es asi como se inician las



propuestas para desarrollar proyectos en la infraestructura deportiva del plantel 60
Temoaya.

Aunado a esto las instalaciones deportivas estan correlacionadas con el gusto y la
practica futura del ejercicio fisico y los deportes pues al haber mas variabilidad en las
instalaciones deportivas del plantel, el alumno desplegd un gusto por actividades y
deportes que quiza nunca habia practicado y sin ser aficionado por la practica de
actividad fisica se generd en él un cambio de percepcion y habitos sobre el deporte y la

actividad fisica.
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CAPITULO I: INSTALACIONES DEPORTIVAS

Instalaciones deportivas

Los planteles educativos constituyen un espacio fundamental para el proceso de
ensefianza aprendizaje. El Estado garantizard que los materiales didacticos, la
infraestructura educativa, su mantenimiento y las condiciones del entorno, sean idoneos
y contribuyan a los fines de la educacion (DOF, 2019)
En general, cuando se habla de los elementos que posee un plantel educativo para
favorecer el aprendizaje (desde el propio edificio, a todos los equipamientos, materiales,
audiovisual, bibliografico, etcétera), se utilizan varios términos tales como medio, recurso,
material didactico. Ante esta polisemia lo primero sera aclarar diversos conceptos.
Los recursos materiales, definidos como: conjunto de locales y materia prima que
requiere una organizacion en un momento dado, en el lugar convenido y en la calidad,
cantidad y tipo requeridos, para la realizacion de sus fines (INAP, 2002).
En otro sentido "los recursos materiales pueden ser definidos como el patrimonio de la
institucién y estan constituidos por los bienes muebles, inmuebles y de consumo que
hacen factible la operacion de la misma. El elemento de apoyo para la consecuciéon de
las metas y objetivos de la administracion publica" (INAP, 2002).
A continuacion algunas definiciones de Aguilar Gorrondona, José. L. 2008:
Bienes inmuebles: Son inmuebles por su naturaleza las cosas corporales que por
su manera de ser presentan su utilidad permaneciendo (relativamente) fijas. El
caracter inmobiliario de estos bienes deriva pues de su propia manera de ser (por
eso se dice que son inmuebles por su naturaleza). Como se ha dicho la fijeza que
los caracteriza no es absoluta sino relativa: no excluye el movimiento universal ni
tampoco la posibilidad de desplazar alguno de sus elementos o la totalidad de
ellos por medios sencillos o complicados (como ocurre incluso con el suelo y las
construcciones).
Bienes muebles: Son muebles por naturaleza los bienes que se pueden cambiar
de lugar, bien por si mismos o por una fuerza exterior, también son muebles las
cosas corporales que pueden cambiar de lugar sin deterioro y aquellas cosas que
por su manera de ser prestan su utilidad sin permanecer (relativamente fijas).
11



Por consecuente hablaremos de los recursos materiales en educacion fisica son
Todos aquellos objetos naturales o artificiales (hayan sido construidos o no
especificamente para algunos dmbitos de la actividad fisica, escolar, deportiva o
de tiempo libre) que puedan cumplir con las funciones basicas de soporte de los
contenidos curriculares y consecuentemente, contribuyan al logro de los objetivos
del desarrollo de la motricidad correspondiente a las distintas etapas educativas
(Garcia Montes, M.E & Ruiz Juan, F. 2001)

Por esta razén la infraestructura deportiva estd conformada por las instalaciones, el

equipamiento y los servicios relacionados que en su conjunto brindan los servicios

deportivos a una comunidad determinada.

Arocas, (2006) define una Instalacion Deportiva, como un lugar donde los profesionales

que trabajan en ellas, la calidad de su servicio y la relacion entre personas son variables

basicas sobre las que es necesario profundizar para avanzar hacia formas de gestion

mas optimas y eficaces.

En este sentido las Instalaciones Deportivas en las clases de Educacion Fisica deben

contar con los espacios suficientes, seguros y variables para llevar cabo la aplicacién

practica de los fundamentos tedricos de los temas abordados en la clase.

A su vez (Gallardo & Jiménez, 2004), diferencian dos tipos de instalaciones:

convencionales que son aquellas que ocupan un espacio construido y que su

programacion, disefio y ejecucion se ajusta a normas y determinaciones técnicas

homologadas. Y las instalaciones no convencionales, son aquellas que se apoyan sobre

elementos o instalaciones preexistentes en el entorno, tanto urbano como rural.

Nos centraremos en las instalaciones deportivas no convencionales, pues las

adaptaciones de estos proyectos se realizaron en funcion de los espacios ya establecidos

en el Plantel 60 Temoaya.

Una instalacién deportiva ha de clasificarse segln su uso, esto es por prioridad educativa,

recreativa o competitiva. Del mismo modo que es importante definir el tipo de instalacion,

es también necesario conocer cual es la metodologia que se requiere para el disefio de

la misma.

Segun (Fabregas & Hernando, 2000), la decisidn de construir un equipamiento deportivo

no ha de llevar a cabo sin disponer de la adecuada planificaciéon. Esta tiene que adecuar

12



y prever de manera secuencial y estructurada el alcance de los objetivos fijados para las
necesidades de acuerdo a las posibilidades reales.

Es por esto que también se considera de vital importancia el mantenimiento, puesto que
permite ofrecer servicios de calidad y reducir costes de la gestién propia de la instalacion,
por el contrario una instalacion deficiente hace que la instalacion envejezca de forma
prematura, y por lo tanto, necesite una inversion en materiales.

Todas las leyes educativas buscan que el proceso de ensefianza aprendizaje este
basado en el principio fundamental de la calidad, Asi lo establece la Ley Orgénica 2/2006,
de 3 de Mayo en su preambulo: “Lograr que todos los ciudadanos puedan recibir una
educaciéon y una formacién de calidad, sin que ese bien quede delimitado solamente a
algunas personas o sectores sociales.

Si queremos crear habitos saludables, hay que cuidar y tener los espacios deportivos
donde se realiza la practica de la actividad fisica. Si no queremos bajos indices de

actividad fisica.
Sistema Deportivo Mexicano

La Ley General de Cultura Fisica y Deporte del Sistema Nacional de Cultura Fisica y

Deporte por sus siglas (SINADE) nos dice en el Articulo 10 que:
Para la eficaz y eficiente promocién, fomento y estimulo de la cultura fisica y de la
practica del deporte en todas sus manifestaciones existira un Sistema Nacional de
Cultura Fisica y Deporte que tendra como objeto asesorar en la elaboracion del
Programa Nacional de Cultura Fisica y Deporte, coordinar, dar seguimiento
permanente y evaluar los programas, acciones y procedimientos que formen parte
de la ejecucion de las politicas publicas para promover, fomentar y estimular la
cultura fisica y la practica del deporte, tomando en consideracion el desarrollo de
la estructura e infraestructura deportiva y de los recursos humanos y financieros
vinculados a la cultura fisica y al deporte en el pais (SINADE, 2017).

El SINADE es un Organo colegiado que estara integrado por las Dependencias,

Organismos e Instituciones publicas y privadas, Sociedades, Asociaciones Nacionales y

Consejos Nacionales del Deporte Estudiantil reconocidos por esta Ley, que en sus

respectivos ambitos de actuacion tienen como objetivo generar las acciones,
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financiamientos y programas necesarios para la coordinacion, fomento, ejecucién, apoyo,

promocién, difusion y desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, asi

como el éptimo aprovechamiento de los recursos humanos, financieros y materiales.

En el Articulo 11 menciona lo siguiente:

Entre los organismos e instituciones publicas y privadas que se consideran integrantes

del SINADE, se encuentran entre otros:

[l.
V.
V.

VI.

VII.

La CONADE

Los Organos Estatales, del Distrito Federal, y Municipales de Cultura Fisica y
Deporte

El COM

El COPAME

Las Asociaciones Deportivas Nacionales

Los CONDE, y

Las Asociaciones y Sociedades que estén reconocidas en términos de esta

Ley y su Reglamento.

Es por esta razén que a continuacion se presentan jerarquicamente las organizaciones

responsables del deporte en el pais, mostrando la relacion que existe entre cada una de

ellas, asi como sus funciones especificas.

11

Nacional: CONADE

A nivel nacional la CONADE (Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte) se encarga

de mejorar, implementar, restaurar y crear instalaciones deportivas para eventos

deportivos masivos como la sede de las fases finales de la olimpiada nacional, el abierto

mexicano de tenis. Para ello usa los siguientes formatos de expediente técnico:

Carétula de Expediente Técnico
Modelo de Justificacion Economica
Cédula de Célculo de Usuarios
Solicitud de Recursos

Constancia de Propiedad

Croquis de Localizaciéon

Reporte Fotografico

14



e Resumen de Presupuesto

e Presupuesto

e Programa de Obra

¢ Induccion al Proceso para la elaboracién del Expediente Técnico en Materia de

Infraestructura Deportiva

Las instalaciones deportivas y los servicios que prestan constituyeron el soporte
fundamental que brinda la infraestructura deportiva en su conjunto para fortalecer el
desarrollo de las actividades deportivas, fisicas y recreativas en la Republica Mexicana.
La CONADE coordina y apoya con recursos a los miembros del SINADE para favorecer
la descentralizacion, asi como optimizar los recursos destinados al deporte en las
entidades federativas y municipios, trascendiendo en el ambito del desarrollo de la

infraestructura deportiva y mejorar las instalaciones existentes.

1.2  Estado: Direccién General de Cultura Fisicay Deporte

La Direccion General de Cultura Fisica y Deporte en su pagina oficial nos dice que dentro
de las actividades principales, se encuentran: el apoyo al publico en general en materia
de activacion fisica y el desarrollo del talento deportivo estatal, apoyando a los deportistas
de iniciacién y de alto rendimiento que con mucho orgullo representan a esta entidad a
nivel nacional e internacional, contribuyendo y formando parte de este pilar para el
desarrollo de la sociedad.

Para hacer efectivo el derecho de los mexiquenses a desarrollarse equilibradamente y
lograr una excelente salud fisica y mental, asi como evitar en la juventud vicios como el
alcoholismo y la drogadiccion, el Gobierno del Estado de México a través de la Secretaria
de Cultura y Turismo promueve la cultura fisica y el deporte a través de sus instalaciones
deportivas; proporcionando atencion a los deportistas y atletas, estatales, nacionales e

internacionales, asi como al publico en general en la Ciudad Deportiva.
1.3 Municipio: Direccion de Cultura Fisicay Deporte de Temoaya

Segun El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Temoaya, por sus siglas
(IMCUFIDET), en su articulo 2°, nos menciona que sera manejado, entre otros, por

personas que surjan del movimiento deportivo municipal, que conozcan y estén
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comprometidos con todos los deportistas y la sociedad en general del municipio de
Temoaya.

El Instituto Municipal de Cultura Fisica y Deporte de Temoaya (2014), es sujeto de
derechos y obligaciones, otorgdndosele autonomia necesaria para asegurar el
cumplimiento del deber del municipio de promover el deporte y la cultura fisica

En sus programas basicos habla de dos articulos en concreto, que no son del todo
coherentes;

Articulo 6.- Del deporte estudiantil. A través de este programa, se promoveray organizara
la participacion de los estudiantes deportistas del municipio, con el fin de inducir la
ocupacién adecuada de los tiempos libres, el desarrollo de aptitudes individuales y
actitudes de sociabilizacion y responsabilidad social.

En este sentido en el tiempo laborado en el plantel 60 Temoaya nunca se presentaron
representantes de la Direccion de cultura fisica y deporte de Temoaya en el plantel para
preguntar sobre algun deportista destacado o futuro talento.

Articulo 13.-De las instalaciones deportivas. Con éste programa se pretende realizar un
censo de instalaciones deportivas asentadas en el municipio con la finalidad de conocer
su estado y uso actual, con el propdésito de mejorar el uso adecuado y su plena utilizacion.
Este segundo punto va de la mano con el anterior pues al nunca ir a ver las condiciones

del plantel, no hubo una mejora en la infraestructura deportiva del mismo.
1.4 Institucional: caso COBAEM

El Colegio de Bachilleres del Estado de México se rige bajo el Programa Nacional de
Cultura Fisica y Deporte 2008-2012, mencionando de forma general estas dos
directrices:

a) Que la poblacion del Sistema Educativo Nacional integre, como parte de su jornada
escolar diaria, rutinas de actividad fisica a fin de generar habitos de vida sana.

b) Que se fortalezcan los esquemas de desarrollo del deporte estudiantil.

Las Actividades Fisicas, Deportivas y Recreativas, forman parte de las Actividades Para
Escolares del curriculo del Bachillerato General conformado por tres componentes
formativos: Basico, Propedéutico y Formacion para el Trabajo. La Direccién General del

Bachillerato (DGB) promueve en los planteles la labor de formar a los bachilleres con
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elementos acordes a la intencionalidad del perfil de egreso, los cuales tienen por objeto
alcanzar los desempefios comunes que conforman los conocimientos, las habilidades y
actitudes que todo bachiller debe poseer al finalizar sus estudios y que se reflejan en sus
capacidades bésicas en torno al desarrollo de habilidades metodolbgicas, comunicativas,
socio afectivas y de pensamiento con un enfoque humanista.

Por lo tanto no existe un plan o programa dentro del COBAEM para dar seguimiento,

mantenimiento, o creacion de nuevos espacios deportivos en sus diversos planteles.
15 Beneficios y logros

Distintas investigaciones han demostrado que la actividad fisica de los jovenes
aumentaria si existiera un mejor acceso a instalaciones deportivas del entorno urbano en
el que viven, como son las de los centros escolares (Hannon, 2006; Norton, 2007).

No obstante, la calidad de la instalaciones deportivas también suelen ser diferentes en
funcién del contexto socioecondmico donde se encuentren (Sigfried y Zimbalist, 2000).
Igualmente, para ofrecer una Educacién Fisica de calidad, es importante tener en cuenta
las instalaciones y equipamientos deportivos de los que disponga el docente (Cavnar,
2004).

El contar con instalaciones deportivas es imprescindible en cualquier nivel educativo y el
nivel medio superior no es remotamente la excepcion, ya que al hacer uso de ellas ya
sea en la clase de Educacion Fisica, recreo, o evento deportivo, te da algo que no
obtienes en ninguna clase teérica que es la sensacién de libertad, el simple hecho de
salir a respirar aire mucho mas puro te despeja la mente, oxigenas sin mayor esfuerzo al
haber mas cantidad de aire.

Por esta razén, contar con suficientes instalaciones deportivas da la oportunidad de
trabajar gran variedad de deportes basicos y porque no, usar las estrategias para dar al
alumno un abanico de muchos mas deportes que existen y dejar solo por un momento el
futbol a un lado.

En el Plantel 60 Temoaya, en donde se laboré desafortunadamente existen carencias
gue con el paso del tiempo, han ido disminuyendo, retomando el conocimiento obtenido

en la materia de Instalaciones Deportivas, pues se adquirieron los conocimientos para
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modificar o crear espacios deportivos con las medidas, material y normas de seguridad
en funcion de la indumentaria, material de la pista 0 campo que se debe usar.

Este mar de saberes que incluye por su puesto a otras materias, dio paso a la instalacién
de un tablero de baloncesto que si bien no es del material de una cancha profesional,
cumple su funcion que es ensefar los fundamentos basicos del deporte de basquetbol,
también se crearon dos porterias con red con las medidas mas cercanas a una
profesional, en contraste con las de hockey que habia en un inicio, las cuales se
colocaron en un terreno que se limpidé y delimito para la practica del futbol soccer, otro
avance en cuestion de espacios deportivos fue que se adaptd una mesa para practicar el
deporte de Ping-Pong el cual desarrolla en esencia las habilidades coordinativas que son

fundamentales en la vida diaria.
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CAPITULO Il METODO

2.1  Antecedentes (descripcidn de la institucion)

El Colegio de Bachilleres del Estado de México se caracteriza por ser una institucion
comprometida con la educacion de nuestro Estado, la cual, se ha destacado en los
ambitos académico, cultural, deportivo y social; de igual forma, ha posibilitado al alumno
desarrollar en 25 afios de servicio y experiencia, un perfil con caracteristicas esenciales
que le permiten un desenvolvimiento integral en su aprendizaje y su crecimiento personal,
formando jévenes y ciudadanos comprometidos, propositivos, humanos y responsables
desde el momento de su ingreso al colegio y posteriormente en su incorporacion a la vida
productiva y social de su entidad.

Desde el afio 2011 se cre6 el Plantel 60 Temoaya albergdndose en instalaciones
provisionales de la casa de Cultura de la Comunidad de San Lorenzo Oyamel. Desde el
afio 2013 cuenta con instalaciones propias que han recibido mejoras en cuanto a su
infraestructura y su matricula. La dltima obra que se llevo a cabo es la cafeteria en este
ano.

El plantel 60 Temoaya busca consolidarse como uno de los mejores planteles del
COBAEM en relacion a su nivel de ensefianza, de excelente calidad de acuerdo a los
estandares, normas, reglamentos y leyes que rigen la educacion del pais. El Plan de
Mejora Continua por sus siglas “PMC” es un instrumento que coadyuva que da forma,
organiza, planea, programa y evalla todas las actividades docentes para permitirnos
consolidar el andamiaje educativo del Marco Curricular Comin MCC que nos sirva para
solicitar el ingreso y permanencia al Sistema Nacional de Bachillerato SNB.

En el PMC del afio 2017 en su seccion denominada “Instalaciones y equipamiento” se
establecio como objetivo mejorar la infraestructura y lograr la construccion de canchas

deportivas.
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2.2 Mision, Visidon y Objetivo

Este apartado distingue a la Planeacion Estratégica institucional del Colegio que esta
expuesto en el Plan de Mejora Continua, por sus siglas (PMC) 2018-2019.

Mision

Impartir estudios de Bachillerato General a través de un marco curricular coman, basado
en el desarrollo de competencias que formen de manera integral jovenes responsables,
solidarios y comprometidos, capaces de incorporase a la educacion superior y al sector
productivo que les permita mejorar su calidad de vida

Visién

Ser una Institucion de Educacion Media Superior que se distinga a nivel estatal y nacional
por su calidad, liderazgo académico y por el desarrollo del perfil de egreso de sus
estudiantes, mediante la implementacion de programas de mejora continua en un
ambiente de responsabilidad y disciplina académica.

Objetivo

Brindar una educacion integral y de calidad en la cual se promueva el desarrollo de

valores en un ambito de respeto que contribuya al crecimiento de nuestra entidad.

2.3 Descripcion del puesto que desempenia el Licenciado en Cultura Fisicay
Deporte

Pérez, Julian y Gardey, Ana. (2018) nos dicen que la “descripcion de puestos” se emplea
en el terreno laboral para aludir a los documentos que detallan las tareas y las
responsabilidades inherentes a cada puesto de trabajo. Los requisitos necesarios, las
actividades a desarrollar, el &mbito de ejecucion y la relacion entre los diferentes puestos
existentes en una organizacion son algunos de los datos que forman parte de este tipo
de documentacion.

La descripcion de puestos es una herramienta que tiene la empresa para desarrollar un
proceso de reclutamiento de empleados de manera eficaz. Al presentar todo lo referente
al puesto por escrito, los candidatos ya conocen con precision qué es lo que necesita la
compaiiia y qué le ofrece al trabajador.

De acuerdo a la Direccién General de Bachillerato (2010) en el manual de lineamientos

de la materia Actividad Deportivo Recreativa; los responsables de las actividades fisicas,
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deportivas y recreativas deben contar con las competencias para el desempefio de sus

funciones, independientemente de una actitud dinamica y activa, por lo que la Direccion

General del Bachillerato establece el siguiente perfil profesional:

Contar con estudios de licenciatura en Entrenamiento Deportivo o en Educacion Fisica o

Técnico Deportivo. Si la institucion cuenta con personal de formacion distinta, éste debera

poseer los conocimientos basicos del campo mencionado, en este caso para actividades

recreativas, ademas de participar en acciones de formacion y actualizacion

periddicamente.

Mantener una actitud positiva y entusiasta, demostrar un conocimiento e interés
hacia el desarrollo de las y los bachilleres, tener conocimiento sobre los cambios
fisicos y psicolégicos por los que atraviesan alumnas y alumnos, y su impacto en
el disefio de estrategias de educacion fisica, deportes y actividades recreativas;
en consecuencia, estar consciente de la forma en como se expresa y cOmo se
motiva a las mujeres y los hombres, sin afectar de ninguna manera su desarrollo
autébnomo.

Promover en el alumnado una actitud de competencias sana que los impulse a dar
siempre lo mejor de si mismos, aprendiendo del triunfo obtenido y generando
empatia con su oponente, y en su caso, aceptando la derrota como una
experiencia humana de la que es posible aprender para seguir superandose.
Combinar teoria y practica en cualquiera de las actividades fisicas, deportivas y
recreativas, proporcionando los elementos fundamentales en el desarrollo fisico y
mental; para ello impulsard un eje de formacién paralelamente a la preparaciéon
fisica de los estudiantes, en donde se fomente la adquisicion consciente de
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, que fomenten el alumnado la
interaccidbn con su entorno individual, familiar, social, académico y laboral
inmediato.

Generar estrategias acordes al contexto social y cultural de las y los bachilleres,
como mecanismo para proteger la integridad fisica y mental de los participantes
mediante el disefio, planeacion y desarrollo pertinentes antes de cada actividad

deportiva. Ademas, solicitar un certificado médico como requisito indispensable

21



antes de iniciar las actividades fisicas, deportivas y recreativas, a través del
servicio médico del plantel.

e Fungir como gestor, promotor o coordinador de la actividad, ampliando las
posibilidades de la escuela para generar nuevas estrategias didacticas,
encargdndose de disefiar, planear, supervisar y evaluar las actividades que se
lleven a cabo en la institucion. De esta manera, y con el apoyo de la direccion del
plantel, generar un equipo de trabajo que se encargue de diversificar las opciones
de formacién que ofrece actualmente la escuela, sin entrar en contradiccion con el
cumplimiento del calendario escolar, procurando en todo momento elevar el nivel
de las actividades de la escuela.

También nos dice que es responsabilidad del docente de Actividades Deportivas y
Recreativas debe, generar estrategias para contar con las instalaciones necesarias y
mantenerlas en buen estado, asi como con los materiales didacticos y equipos deportivos
necesarios, para llevar a cabo las distintas actividades previamente programadas. Con la
suma de voluntades de la comunidad de aprendizaje (alumnos, alumnas, padres y
madres de familia, maestros, personal administrativo y directivo) se obtienen mejores
resultados, por supuesto el liderazgo y el compromiso del responsable que lleva a cabo
la actividad es fundamental.

Asi como, proponer estrategias donde se involucre a la comunidad para generar recursos
en especie que el plantel requiriese para su funcionamiento, procurando que las
actividades se relacionen con procesos donde la misma comunidad disefie sus formas
de cooperar, ya sea a traves de donativos, rifas, o de gestiones con pequefias, medianas
0 grandes consorcios para generar patrocinios, entre otras que la comunidad decida
apoyar. En los casos en que se requiriera de que la comunidad participara, donando parte
de su tiempo realizando trabajo de mantenimiento (pintar, hacer limpieza o reparacién de
materiales o instalaciones deportivas), generar apoyos minimos por parte del plantel
ofreciendo alimentos u otros insumos basicos.

Con base en lo anterior, quien describe este trabajo, tiene el puesto de profesor de
asignatura en el Plantel 60 Temoaya, impartiendo la materia Actividad Deportivo
Recreativa: I, 11, 1ll, IV, Vy VI.
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La innovacion siempre debe estar a la vanguardia en términos de “Educacion Fisica”, la
variabilidad en las clases de Educacion Fisica es imprescindible para mantener al alumno
ante una nueva expectativa del “4 Qué vamos a hacer hoy?”, es una de las preguntas
mas recurrente durante el periodo laboral por parte de los estudiantes.

Vega (1994) plantea que la innovacion surge en la educacion, cuando existe la certeza o
la sensacion de que esta no se da con altura, carece de calidad o no es lo que se
esperaba de ella.

La innovacién se asocia a la creatividad. Se trata de un cambio o de una modificacion
gue supone la creacion o la puesta en marcha de algo novedoso. De esta manera, la
innovacion también aparece vinculada al progreso.

En este sentido la innovacién surge al observar la falta de material didactico no solo en
referencia a material de moderno o de Ultima generacién, sino material suficiente para
cada alumno, basico y necesario para su uso individual como cuerdas, aros, pelotas,
costales, raquetas, paliacates etcétera.

Viciana (2000) concibe la innovacién en la Educacion fisica, como los cambios
planificados en la intervencion didactica del profesor, en los materiales que utiliza o en su
contexto, con el fin de mejorar la calidad educativa y la profesionalizacion. Segun lo
dicho, solo concibe como innovacién, aquellas mejoras controladas y planificadas, y no a
los cambios espontaneos son conviccion o garantias de éxito.

El concepto de calidad refiere a las caracteristicas que son propias de algo y a partir de
las cuales es posible estimar su valor. Cuando dichas caracteristicas son positivas o
beneficiosas, se habla de buena calidad. Ahora bien si nos referimos a Calidad Educativa
entendemos que cuando los resultados y los efectos de la educacion son valorados de
manera positiva por la comunidad, la calidad educativa es alta. En cambio, cuando esto
no sucede, la calidad educativa sera calificada como baja. (Pérez Porto, J. & Merino,
Maria, 2016).

Existen multiples factores que inciden en la calidad educativa. Ademas de la pedagogia,
gue se relaciona a como se educa, influyen cuestiones como el tipo de contenidos, las
instalaciones donde se ensefia (el aula o saldn, el edificio de la escuela, etcétera.)

Por consecuente una buena calidad educativa se alcanza cuando los procesos satisfacen

las necesidades del individuo y de la sociedad en general. Esto se logra si los recursos
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son suficientes y ademas estan aprovechados de manera adecuada para que la
educacion sea equitativa y eficaz. Si un adolescente completa la educacion secundaria y
no tiene los conocimientos necesarios para cursar con éxito una carrera universitaria o
para insertarse en el mercado laboral, habra sido victima de un sistema con una calidad
educativa deficiente. Por el contrario, si la escuela prepara al alumno para afrontar los
desafios de la vida adulta, la calidad educativa sera digna de destacar.

El alumno de preparatoria es mas duro, directo, por lo cual te dir4 si le agradan o no las
actividades o ejercicios planteados para una sesion de Educacion Fisica, he ahi la
importancia de INNOVAR, por ello se pensé desde un inicio en aportar algo totalmente
nuevo para alumnos de escuelas alejadas del centro de Toluca, que dificilmente, si no es
que nunca hubieran conocido esta “pequeia” parte del atletismo, haciendo referencia al
cajon de arena, el cual en un inicio no cont6 con una planificacién certera, pero una vez
orientado y planificado se pudo realizar con gran velocidad.

Otro papel fundamental que desempefia el Licenciado en Cultura Fisica y Deporte, no
sélo en el &mbito educativo, si no en todas las vertientes en las que se desee laborar, ya
sea en el &mbito de entrenamiento deportivo, de rehabilitacion de lesiones, es velar por
la integridad de las personas a su cargo, en este caso planificar minuciosamente las
actividades y ejercicios a realizar, pensando y visualizando a futuro, el desarrollo y los
posibles riesgos que cada actividad tenga, sea menor o mayor lo primordial es mantener
la integridad fisica de cada estudiante joven entre 15y 17 afios, la competitividad siempre
esta presente y por ende busca ser el mejor en cada actividad, sin muchas veces medir
las consecuencias.

Quiza el papel mas importante es que se genero en el alumno un cambio de paradigma
o mentalidad sobre la percepcion hacia la Educacion Fisica, pues muchos la ven por su
lado recreativo, deportivo, o de “tiempo libre”, y en vez de esa percepcién verla desde el
punto de vista de la salud, es decir los beneficios que te traera la practica constante del

ejercicio fisico.
2.4  Andlisis del puesto

Pereda, Santiago (2001) considera que el analisis de puestos es un proceso de

determinar, mediante observacion y estudio, los elementos componentes de un trabajo
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especifico, es determinar la responsabilidad, capacidad y los requisitos fisicos y mentales
que el mismo requiere, los esfuerzos y riesgos que comporta, y las condiciones
ambientales en las que se desenvuelve.
Referente a esta definicién a continuacién se hace un andlisis del puesto considerando
las habilidades, capacidades y funciones del docente de la materia Actividad Deportivo
Recreativa.
Institucién: Colegio de Bachilleres del Estado de México: PLANTEL 60 TEMOAYA
Esta institucién cuenta con dos formaciones para el trabajo:

e Tecnologias de la Informacion y comunicacion

e Laboratorista Quimico
Puesto: Docente de la materia; Actividad Deportivo Recreativa |, Il, Ill, IV, V y VL.
Ubicacion: Direccion: Bordo del Capulin s/n. Localidad San Lorenzo Oyamel, Temoaya,
Méx. C.P. 50870

Figura 1 Croquis: Plantel 60 Temoaya
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Fuente: Google Maps

Jornada normal de trabajo: miércoles a viernes de 07:00 - 15:00 h

De acuerdo al manual de procedimientos del departamento de docencia y orientacion
educativa, estas son algunas de las funciones del docente:

Responsabilidad: Es el cumplimiento en su funcion académica y otras actividades que

se deriven de ella.
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Asistencia: Es la presencia que el docente genera para el ejercicio de su funcién
académica y en otras actividades que se deriven de ella.

Proyectos académicos: Coordinacion de eventos académicos, tales como cursos y
ciclos de conferencias; imparticion de cursos de actualizacion y reforzamiento a los
alumnos, ademas de la participacion como jurado en concursos académicos del Campo
de Conocimiento al que pertenezca el docente.

Innovacion: Actualizacion e implementacion de nuevas técnicas o métodos de estudio
manifestados en el aula, avalados y respaldados por la Direccién del Plantel.
Colaboracién: Es la participacion y apoyo en el desarrollo de acciones y eventos
académicos para los que haya sido requerido por el Colegio.

Desarrollo académico: Revision, modificacion y elaboracibn de programas de
asignatura, desarrollo de programas de asignatura (en lo individual y en lo colectivo),
cumplimiento del programa de estudios, entrega de evaluaciones parciales y finales,
participacion en actividades académicas, participacion en cursos de induccién, asi como

participacion en eventos colectivos.
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2.5 Organigramade la Institucion

Director del
Plantel 60
Temoaya

Responsable del Area
Académica

Secretaria del Responsable de Responsable de Encargado del Area
Director Control Escolar Biblioteca Administrativa

Responsable del

Orientador Orientador Laboratorio Quimico

Docente Calculo

= DOCente de Filosofia
Integral

Docente de Ecologia

Docente de Docente de
. o Docente de Artes y
Orientacion Economia

Docente de Actividad

D Docente de Inglés Docente de Biologia

Docente de Ciencias
de la Salud

Docente de Etica Docente de Historia

Figura 2 Organigrama: Personal Administrativo y Docente
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2.6 Descripcién de la probleméatica

Esta claro que la calidad en la Educacion no va a depender sélo de disponer de unas
instalaciones vanguardistas o de ultima generacién en todos los sentidos, pero si es uno
de los factores fundamentales para llevarla a cabo y en las mejores condiciones posibles
(Martinez, 1996; Garcia, Rebollo, Martinez y Ofia, 1996).

Los principios basicos de la "calidad en la educacion”, de acuerdo con la literatura
nacional y la internacional, estan integrados de manera clara en el parrafo segundo del
articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos por sus siglas
(CPEUM), donde se establece que la educacién "tendera a desarrollar arménicamente
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia".

En el mismo articulo 3° de la CPEUM se enuncia que: "El Estado garantizara la calidad
en la educacion obligatoria de manera que los materiales y métodos educativos, la
organizacion escolar, la infraestructura educativa y la idoneidad de los docentes y los
directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos" (parrafo tercero).
A diferencia de otras materias, en Educacion Fisica, las instalaciones y equipamientos
deportivos juegan un papel fundamental para el correcto devenir del proceso educativo y
son las herramientas claves que dispone el docente, por encima de otros recursos
educativos (pizarras, mesas, ordenadores, etcétera.). Aunque, algunos estudios
diagnostican que las instalaciones deportivas escolares no se encuentran en las
condiciones Optimas para la practica deportiva (Cabello, Del Campo, Martinez y Cabra,
2008; Lazcano, 1995).

Igualmente, para ofrecer una Educacion Fisica de calidad, es importante tener en cuenta
las instalaciones y equipamientos deportivos de los que disponga el docente (Cavnar,
2004).

Las instalaciones deportivas escolares deficientes pueden provocar una ralentizacién en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, ademas de la imposibilidad por parte del profesor
de llevar a cabo ciertos contenidos (Dorado, 2006). Unas instalaciones deportivas de
calidad, definiendo calidad como la: adecuacion de un producto o servicio a las

caracteristicas especificadas. (Real Academia Espafiola, 2014), junto con un
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equipamiento deportivo adecuado, mejorarian la practica deportiva, la consecucion,
desarrollo de objetivos y contenidos de un modo mas satisfactorio.

Si bien, la calidad no ha de ser un privilegio para unos pocos, sino que ha de ser un
derecho para todos (Dorado, 2006). Ademas, no existe ningun organismo (salvo el propio
docente) que se encargue de comprobar el estado de las instalaciones, de si cumplen o
incumplen los decretos de minimos, 0 si se ajustan a las normativas especiales de
instalaciones deportivas (como la Normativa sobre Instalaciones Deportivas y de
Esparcimiento, Normas N.I.D.E.). Es necesario por tanto, comprobar si por un lado, se
cumplen los requisitos minimos establecidos legalmente; y por otro lado, si se ha de
acompanfar a la normativa educativa, de otra legislacion sobre infraestructura, referente
a instalaciones y equipamientos deportivos.

A partir de un diagndstico global; se utilizé la ficha de evaluacion de las instalaciones y
equipamientos deportivos escolares de (Latorre Roman, Pedro. 2008), para la segunda
problematica, se observaron dos grandes problematicas, la primera en el aspecto del
programa de estudios, ya que para la asignatura no cuenta actualmente con un programa
con objetivos en funcién del desarrollo de capacidades fisicas y coordinativas para cada
uno de los semestres, basicamente es un programa general sobre lineamientos muy
puntuales que se deben cumplir en el desarrollo de las clases de la materia Actividad
Deportivo Recreativa en sus diferentes etapas |, II, 1, IV, V, y VI, y manejando estos
mismos en todas las etapas.

La segunda problemética que se detecto fue en cuestion de las instalaciones deportivas,
eran muy limitadas para la practica efectiva de los deportes basicos, puesto que no habia
cancha de baloncesto que es un deporte basico el cual te permite desarrollar varias
habilidades motrices en el alumnado y la cancha de futbol era el patio de la escuela, que
contaba con unas mini porterias como para hockey, en cuanto al material también habia
muchas carencias significativas para desarrollar las clases iniciando con la premisa de
gue cada alumno deberia contar con su material y no usar 4 o 5 aros para trabajarla
capacidad de orientacion espacio-temporal con todo el grupo.

Aunado a ello las lineas de la explanada que fungia como una pequefia cancha de futbol

rapido eran casi imperceptibles.
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Los sistemas deportivos escolares, deben considerar la realidad de los cambios que
estan ocurriendo actualmente en materia de instalaciones, actividades y equipamientos
deportivos, para proporcionar un servicio satisfactorio. Este debe ser uno de los objetivos
principales de los encargados del deporte a nivel municipal, poner a disposicion de las
escuelas que se encuentran en su municipio, el mantenimiento, renovacion, acorde a las
necesidades de cada plantel escolar.

Por otra parte la cuestion de la seguridad en las instalaciones tiene mucho que ver con
tres factores condicionantes en la préactica fisico-deportiva (Adaptado de Guillén, 1999).

Tabla 1 Seguridad en las instalaciones deportivas escolares.
ALUMNADO PROFESOR CIRCUNSTANCIAS O
CONTEXTO PROPIO
DE LA ACTIVIDAD FISICO-

DEPORTIVA
Descoordinacion | Desconocimiento  técnico- Estado de las instalaciones
tactico de la actividad deportivas

Mala condicion Mala  programacion y Ambiente que rodea a la actividad

fisica planificacion de la actividad
Deficiencias Actividad inadecuada a las Actitud de padres y familiares
técnicas capacidades fisico-técnicas

de los alumnos

Falta de Actividad no adecuada a las Climatologia adversa
concentracion instalaciones
Desconfianza Exigencias de acciones de Arbitraje

riesgo para conseguir el
éxito
Inmadurez No tener en cuenta el Indumentaria deportiva
reglamento
Intrepidez Combinar edades en la
competicion
Violencia Actividad inadecuada a la

edad
Fuente: Adaptado de Guillén, (1999)
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La seguridad en la actividad fisico-deportiva escolar es ineludible teniendo en cuenta que
parte de las instalaciones y surgen dos vertientes, por un lado la concienciacion,
sensibilidad y prevencion con consejos al alumnado y por otro lado, a través del andlisis
de las causas del accidente y el uso indebido e irracional que provoca el accidente.

La seguridad implica el establecimiento de un equilibrio entre la certeza de que no ocurran
lesiones y el resto de los requerimientos del producto, proceso o servicio en cuestion. La
“seguridad incorporada”, supone la que no requiere la intervencion humana para evitar
los accidentes y lesiones asociadas a determinados productos. Este tipo de seguridad
estd garantizada en los procesos de disefio y construccion de los diferentes productos
(Aneor, 1999). Todo ello, afecta de forma indiscutible a los criterios de construccion de
los espacios fisico-recreativos y a la fabricacion, selecciébn y mantenimiento de los
recursos materiales empleados en la clase de Educacion Fisica.

Con respecto al concepto de seguridad de los espacios y materiales ubicados en estos,
(Estapé, 2003) sefiala dos nociones claras: Seguridad pasiva y activa. Por un lado, en
relacion con la seguridad activa, el material debe estar perfectamente disefiado y ubicado
en el espacio para asegurar una practica fisico-deportiva normal, y por otro lado, la
seguridad pasiva es un concepto vinculado a la sensibilidad y capacidad perceptiva del
docente, y se relaciona con la necesidad de observar, revisar e inventariar el estado de
conservacion de los diferentes espacios y materiales.

Las carencias siempre existiran de alguna forma en todas las escuelas y sobre todo en
escuelas mas aisladas de la ciudad, pero depende de cada uno determinar que puede
innovar para que estas carencias disminuyan o en el mejor de los casos se eliminen.
Por ultimo otra situacién problematica es el poco inventario de primeros auxilios que
existe en el plantel, aunado a que es insuficiente la mayoria de este, esta caducado

pudiendo provocar situaciones de riesgo si se le llega a recetar a un alumno.
2.7 Objetivo de la memoria de préactica profesional

Este escrito tiene como objetivo principal dar a conocer los retos y adversidades que se
puede encontrar un egresado de la Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte en escuelas
de comunidades alejadas o rurales, con base en el trabajo directo en el Plantel 60

Temoaya, se busca también compartir consejos e ideas que van surgiendo algunas
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veces de forma espontanea en varios vértices de nuestra labor, desde las clases
practicas de Educacion Fisica, es decir implementar alternativas a la falta de material
didactico, hasta analizar y ver las oportunidades en donde hacer un cambio, en este caso
un proyecto de alto impacto como lo es el cajon de arena para realizar pruebas de salto

triple y salto de longitud, que de otra forma seria practicamente imposible de realizar.
2.8 Informe de actividades

(Pérez Porto, J. & Merino, Maria, 2008) El concepto de informe, como derivado del
verbo informar, consiste en un texto o una declaracion que describe las cualidades de un
hecho y de los eventos que lo rodean. El informe, por lo tanto, es el resultado o la
consecuencia de la accion de informar (difundir, anoticiar).

De acuerdo a la Direccién General de Bachillerato (2010) en el manual de lineamientos
de la materia Actividad Deportivo Recreativa y con el fin de fortalecer las Actividades
Fisicas, Deportivas y Recreativas en el Bachillerato General a continuacion se mencionan
diversas estrategias para promover su desarrollo y establecer los objetivos de
aprendizaje de las unidades didacticas a implementar en los planteles:

e Generar camparfas de difusion orientadas a fomentar el acceso, en igualdad de
circunstancias, al mayor nimero de estudiantes en las diversas alternativas de
actividades fisicas, deportivas y recreativas impulsadas por el plantel.

e Proponer actividades de educacion fisica vinculadas a los componentes de
formacion bésico, propedéutico y para el trabajo, para que, en la practica, esta
materia no quede aislada del resto de los contenidos formativos del bachillerato
general.

e Desarrollar planes de clase definiendo previamente los objetivos de dichas
sesiones, los logros esperados y el tiempo en que se desarrollaran las actividades
para mejorar la calidad de vida del alumnado generando oportunidades de
desarrollo, asi como un seguimiento en su participacion, estado fisico y
psicologico.

e Conocer al alumnado en sus capacidades fisicas: fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad, sin estereotipos basados en el sexo (“Las mujeres no juegan fut bol”,

“Los hombres son mas fuertes”, “Las mujeres son mas sensibles”, etc.) atendiendo
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a la funcion que pueden cumplir como sistema de creencias, en el mantenimiento
de las desigualdades de género y de las oportunidades relacionadas con la
actividad fisica y el deporte en esta edad escolar.

e Estimular no sélo el aparato psicomotor, sino profundizar en la reflexion y anélisis
de las categorias utilizadas, de la metodologia, de las practicas en grupo, asi como
la ensefianza de los distintos fundamentos deportivos, reconociendo sus
particularidades, coadyuvando a su desarrollo psiquico y equilibrio mente y
cuerpo, su condicion de género, y nivel particular de confianza y auto
reconocimiento en las actividades.

e Poner atencién al desenvolvimiento de cada grupo de jévenes bachilleres y de los
materiales y estrategias con los que se sienten mas comodos al participar, en el
entendido de que mujeres y hombres son culturalmente distintos y diversos,
mantienen distintas necesidades, tipos, y ritmos en su desarrollo, y proceden de
contextos socioculturales heterogéneos.

e Promover a través de las actividades desarrolladas, que alumnas y alumnos sean
capaces de reconocer y responder a sus necesidades en una sociedad cambiante
a través de la administracién de sus propios recursos y de una soélida formacion
en valores.

e Contar con herramientas de evaluacion acordes al nivel de incidencia de las
actividades fisicas, deportivas y recreativas, posibilitdndoles reconocer sus
avances y asi motivarse para continuar su desarrollo.

En funcion de los lineamientos del COBAEM a continuacion se enumeran y describen a
detalle, las actividades prioritarias referentes en este trabajo:

1.- Elaboracion de material reciclado.

2.- Organizacion de eventos deportivos.

3.- Planeacion de sesiones por semestre.

4.- Visita guiada a potros UAEMéx.

5.- Programa Construye-T.

6.- Curso propedéutico.
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1.- Elaboracion de material reciclado

En las dltimas décadas se ha enfatizado el empleo de materiales reciclados y
autoconstruidos para el abordaje de los contenidos del programa de estudio,
especialmente en el contexto de la Educacion Fisica (Werner y Simmons, 1990). Los
estudiantes y docentes han sido interpelados hacia la elaboracion de materiales
curriculares empleando objetos reciclados y convirtiendolos en herramientas
pedagdgicas, asi como en una fuente inagotable de recursos 6ptimos para el desarrollo
de la motricidad en cualquier etapa educativa (Corbin y Corbin, 1983; Davison, 1998;
Jardi y Rius, 1997; Méndez-Giménez, 2008; Moss, 2004). Especialmente en los tiempos
de crisis econdmica, el uso del material reciclado emerge como una estrategia practica y
rentable para superar los presupuestos limitados o equipamientos precarios,
lamentablemente demasiado frecuentes en los centros educativos de los cinco
continentes (Hardman, 2008; Tabernero y Marquez, 2003).

Ya sea para practicar un deporte en especifico o trabajar una capacidad fisica o
coordinativa, dado que el material no era el suficiente, se realizaron varios materiales
como las petecas o indiacas con el fin inicial de trabajar la lateralidad de ambas
extremidades y como segundo objetivo la inicializacién la practica del voleibol, se
elaboraron raquetas con ganchos de metal y medias, como un juego pre deportivo hacia
el deporte de tenis, palos con botellas de plastico para adaptar el deporte de hockey,
balones medicinales, hechos con balones reciclados de baloncesto y rellenos de tierra

con el fines de rehabilitacién deportiva y trabajo de fuerza estética.

2.-Organizacion de Eventos deportivos

La organizacion del evento deportivo se define como proyecto, es decir “un objetivo que
los agentes deben llevar a cabo en un contexto especifico, en un plazo determinado y
con medios concretos, y que requiere el uso de los tramites y las herramientas adecuadas
(Maders, H.P., Clet, E. 2002)”.

De acuerdo a (Maders, 2002); se establecen cuatro etapas cronoldgicas importantes:

El disefio: Es preferible innovar. Aunque no sea la primera edicion, las mejoras siempre

sSOnN necesarias.
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Las funciones principales preparatorias: Rigen toda la organizacién y se coordinan
entre si para que el sistema resulte coherente. Esta fase determina lo que va a pasar el
“dia D” y sobre todo como va a desarrollarse.

El desarrollo: Por muy minuciosa que haya sido la fase anterior, la incertidumbre cero
no existe. Esta fase requiere un estado de alerta constante y hay que respetar muchas
formalidades si se requiere afrontar con rapidez los imponderables.

La fase post evento: en ella se hace la evaluacion financiera, de organizacion y ofrece
un plazo para analizar el impacto, la comunicacion y la satisfaccion de todas las personas
presentes. Dicha fase fija las perspectivas a futuro y constituye una herramienta esencial
para la continuidad del evento

Se realizaron principalmente tres eventos deportivos que contaban por su practica como
tradicionales.

El dia 1 de noviembre de cada afio se realiza, una mafiana deportiva, es un dia que se
dedica completamente a actividades deportivas/recreativas, es decir no hay clases en el
aula; este evento se lleva a cabo fuera del Plantel 60 Temoaya, en el lamado “Deportivo
las Ranitas” que esta ubicado a aproximadamente 8 kildbmetros del plantel, la razon por
la cual se realiza en ese deportivo es la falta de espacio para llevar a cabo las
actividades/deportes que se planificaron para cada afio respectivamente.

En el primer afio laborando en la institucion, al no estar familiarizado con el transporte o
los medios para trasladarse al deportivo, se opto por ir a pie hasta el deportivo, cosa que
sirvié de calentamiento, la planificacién no tuvo mayores problemas ya que se retomaron
los conocimientos adquiridos en la materia de Comportamiento organizacional y se
trabajo en conjunto con el personal del deportivo las ranitas para arbitrar los partidos de
voleibol, futbol y baloncesto.

Esta mafiana deportiva cumple cada afio su funcion, ya que el director del plantel toma
muy enserio el valor de la practica deportiva de forma constante, pues no solo los
alumnos participan en dicho evento, también se unen los docentes y administrativos que
desean participar, algo que verdaderamente forja relaciones mas solidas entre alumnos
y profesores.

Otro gran evento deportivo es la carrera atlética, como su nombre lo indica es una carrera

en la cual se premia a los 3 primeros lugares de cada rama varonil/femenil, se realiza en
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los alrededores del plantel contando con el apoyo de docentes, administrativos y alumnos
que presentan algun problema médico, para el cuidado y apoyo a los alumnos que
participan.

De acuerdo al calendario civico del Gobierno del Estado de México se consideran entre
otros, dos fechas conmemorativas de importancia que son: el 16 de Septiembre se
celebra en 1810 el Aniversario del inicio de la Independencia de México y el 20 de
Noviembre de 1910 el Aniversario del inicio de la Revolucién Mexicana, por tal motivo
en esos dias celebres se llevan a cabo desfiles por las zonas cercanas a las escuelas en
los distintos niveles educativos en honor a los héroes que lucharon por nosotros en la
Independencia y la Revolucion Mexicana respectivamente.

Es por ello que se lleva a cabo la preparacion para el Desfile del 16 de Septiembre
(Independencia de México) y 20 de Noviembre (Revolucién Mexicana) 1 mes antes para
preparar a los grupos para el desfile correspondiente, cada grupo se organiza en cuatro
filas dejando un metro de distancia entre cada alumno para empezar a marchar y corregir
el braceo a un angulo de 90 grados y la coordinacion de ambos pies. Se observé a
alumnos con problemas motrices y posteriormente se trabajé con ellos de forma aislada
para hacerlo de la mejor forma con ejercicios de gateo y lateralidad.

Otro autor ha afirmado lo siguiente:

El simple hecho de realizar algunas de estas actividades en un entorno distinto al habitual, tiene
mas importancia que la realizacién de la actividad motriz en si misma, ya que nos permite conocer
el medio que nos rodea y desarrollar aspectos relacionados y convivenciales a la vez que podemos
inculcar a nuestros alumnos el amor y respeto a nuestro patrimonio natural y cultural, lo que hace

gue estas actividades tengan unas posibilidades educativas y limitadas (Nieto, 2017).

3.- Planeacion de sesiones por semestre

Segun (Chadwick, y Rivera, 1990) “los profesores de educacion fisica partiendo de las
bases pedagodgicas y didacticas establecidas, tenemos que plantear nuestro trabajo
adaptandolo al alumnado, a los recursos disponibles, contenidos a trabajar y sobre todo
a las necesidades educativas que nos vallamos encontrando en el aula”.

El disefio de las clases fue realmente interesante ya que es en donde mas se pusieron
en practica los conocimientos adquiridos en los ultimos semestres de la licenciatura,

empezando con una valoracion de su P.T.l (Peso Teorico Ideal) midiendo su talla 'y peso
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de cada alumno para tener un panorama mas amplio sobre cuantos alumnos habia en
cada categoria (obesidad, sobre peso, desnutricion), usando esta formula sobre la
convencional “I.M.C” (indice de masa corporal, pues la férmula de P.T.I toma por
separado los géneros masculino y femenino.

Los test de valoracion de su condicion fisica son imprescindibles al comienzo, no solo al
tratar con un grupo con el que jamas se ha trabajado, sino que de ser posible, es
necesario analizar una evaluacion constante del alumno, contemplando una nueva
valoracién hacia sus capacidades fisicas y coordinativas al inicio y cierre de cada
semestre por el amplio periodo vacacional.

Se les evalud las capacidades fisicas o condicionales (fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad).

Como parte de la evaluacion de los alumnos, se asigné una actividad especifica para
cada afo escolar es decir; a los alumnos del primer afio, se les evalué con la creacion y
presentacion de una obra de teatro, los de segundo afio realizaron un circo y los de tercer
afo una rutina de gimnasia ritmica, todo esto con el fin de, no solo evaluar con la forma
tradicional al alumno usando los pardmetros de competencia y rendimiento fisico, sino
también incluir un aspecto fundamental de la Educacién Fisica que es la corporeidad la
cual es primordial en la destreza, confianza y seguridad en el alumno para realizar las
actividades y ejercicios asignados, pues en ocasiones se observaron alumnos
indispuestos a hacer cierto tipo de actividades por pena, aspecto fisico, miedo, o
desconocimiento de sus habilidades y capacidades, con el implemento de dichas formas
de evaluacion hubo una mayor participacion de esos alumnos, pues la corporeidad da
esas capacidades, como la comunicacion verbal en el caso de la obra, la capacidad de
reirte de ti mismo y poder aceptarlo, para ello funciono el circo y por dltimo una vez
tomada toda esta seguridad y confianza en tus habilidades aplicarlas con una rutina de
gimnasia ritmica de forma individual para expresar su desarrollo corporal.

Esta ultima forma de evaluacibn permiti6 a su vez cambiar la percepcion de los
estudiantes en razon de su geénero, es decir las mujeres preferian practicar deportes
“suaves” como el voleibol y el baloncesto, en contraste con los hombres que preferian
practicar solo futbol, en muchas ocasiones pedian jugar futbol, en parte tenian razon,
pues solo se podia practicar ese deporte en cuestion, pero con actividades como la
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gimnasia ritmica, esos estereotipos se fueron eliminando, al ver que una mujer puede
practicar deportes de fuerza como halterofilia, lanzamiento de bala, disco, matrtillo, y los
hombres pueden practicar deportes como gimnasia ritmica, caballo con arzon.

En el transcurso de las clases y como parte de su evaluacion diaria se usé de manera
secuencial el desarrollo de sus capacidades de acuerdo a tres bloques; en el primer afo
de bachillerato (1er y 2do semestre) evaluacion y trabajo continuo de sus capacidades
coordinativas, para el segundo afo (3er y 4to semestre) se prosiguio con las capacidades
fisicas o condicionales y para cerrar el 3er afio (5to y 6to semestre) se finalizé con un
entrenamiento basado en la polimetria para mejorar la capacidad de fuerza explosiva en
las piernas para las pruebas del cajon de arena.

Es bien conocido que un profesor de Educacion Fisica, aparte de desarrollar plenamente
las sesiones disefiadas acorde al programa o lineamientos asignados, en comparacion
con un docente de aula, tiene otras responsabilidades que impiden de cierta manera que
las sesiones sean llevadas en tiempo y forma, refiriéndose a actividades relacionadas
con los festejos, conmemoraciones, ceremonias civicas y concursos de diversos tipos, lo
cual impide que el trabajo sea autonomo e independiente al resto de las actividades
escolares. En este sentido la organizaciéon de tiempos es fundamental para cumplir con
las actividades al cargo.

Cuando en la escuela el docente de Educacion Fisica es un profesional en su trabajo y
desempefia su tarea educativa con calidad y eficiencia, entendiendo esta Gltima como el
uso los medios disponibles de manera racional para llegar a una meta. Se trata de la
capacidad de alcanzar un objetivo fijado con anterioridad en el menor tiempo posible y
con el minimo uso posible de los recursos. (Pérez Porto, J. & Merino, Maria. 2008), el
alumno satisface sus necesidades de movimiento experimentando placer e inclinacion
hacia la practica de actividades fisicas, actitudes que se prolongaran durante toda su
vida. Sin embargo, cuando las actitudes y comportamientos del profesor se alejan de lo
establecido y sus practicas son contrarias a lo esperado, los alumnos responden con
indisciplina e indiferencia hacia la clase, lo que repercute en su poca inclinacion hacia la
actividad fisica escolar y en general, hacia el ejercicio fisico durante la etapa de madurez.
E alli una razén mas para que al comenzar las sesiones de Educacion Fisica, es de gran

importancia, no solo dar las instrucciones de las actividades o ejercicios que se llevaran
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a cabo, si no también realizar un ejemplo de la actividad o ejercicio, es indispensable para
captar la atencion desde el inicio y lograr que el alumno haga las actividades en funcién
de dos sentidos el oido y la vista, retomando sucesos de las primeras clases en las que
se puso el ejemplo fisicamente y un alumno comento “valla es el primer maestro que nos

pone el ejemplo”.

4 .- Visita Guiada a Potros UAEMéx

Segun (Miranda, 2011) la visita guiada, proporciona informacién y experiencias directas
de hechos o situaciones que dificilmente pueden ser llevados al aula o al laboratorio,
incluso si se utilizan medios audiovisuales modernos como las peliculas, la televisién o
las diapositivas.

En concordancia con esta definicion, la visita realizada permitié a los alumnos adquirir
impresiones sensoriales que de ningin modo podrian experimentar en la escuela a ese
nivel en cuestion de la variedad deportiva presentada en el centro de formacion deportiva
de la UAEM,; la vista los puso en contacto con la realidad misma, enriqueciendo y
complementando los temas vistos en clase y sirvidé de preparacion para clases o temas
especificos que se trataron posteriormente, como lo fue el cuestionario de preferencias
deportivas, asi el alumno estuvo mejor informado y motivado, relacionando la practica
con la teoria, proporcionandole experiencias que le permitieron ampliar sus intereses
deportivos.

Primeramente se presento el proyecto de la visita guiada en conjunto con otras materias
gue se imparten en el plantel, para fortalecer los objetivos de la visita y asi asegurar la
aceptaciéon del proyecto, una vez aceptado el proyecto se procedié a enviar la solicitud
correspondiente a la Universidad Autbnoma del Estado de México, la cual acepto con
gran entusiasmo la solicitud, para llevarla a cabo en tres dias, es decir un dia por
semestre y cumpliendo con llevar a casi toda la matricula del plantel 60 Temoaya a
conocer las instalaciones deportivas de la UAEM.

Esta visita tuvo como objetivo principal en la materia de Actividad Deportivo Recreativa:
gue nuestros alumnos conozcan las instalaciones deportivas, asi como las diferentes
disciplinas deportivas que se imparten en el centro y la inmensidad de beneficios que

ofrece la Universidad Autonoma del Estado de México, a través del Deporte (Becas,
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competencias de talla nacional, intercambios colegiales, uniformes etcétera.),
cumpliendo con el siguiente itinerario:

Tabla 2 Itinerario de visita guiada.

Salida del Plantel 60 Temoaya 7:30am
Recepcion por el Centro de Formacion 9:00am
“POTROS”

Unidad Deportiva -Filiberto Navas

Unidad Deportiva -Adolfo Lopez Mateos
Unidad Deportiva -San Antonio
Buenavista

Estadio Universitario Chivo Cérdova
Visita a Jardin Botanico Cosmovitral

Llegada al Plantel 60 Temoaya 4:00pm
Fuente: Elaboracion Propia (2019)

5.- Programa Construye-T

El programa Construye T promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales (HSE)
en las y los jovenes de educacion media superior publica, a través de actividades
didacticas, deportivas y culturales para mejorar su bienestar presente y futuro.

Actualmente, se han sumado cinco componentes que, de manera transversal e
incorporando la perspectiva de género, aportan al desarrollo de las HSE que promueve
Construye T, los cuales son: Practica y colaboracion ciudadana; Educacion integral en
sexualidad y género; Actividades fisicas y deportivas, Arte, y Educacion para la salud.

La aplicacion constante de este programa educativo tiene como objetivo principal el
conocer mas a fondo las habilidades socioemocionales de los estudiantes para apoyarlos
en la comprension y gestion de sus emociones, inquietudes, preocupaciones, etcétera,
de forma mas personalizada, funcionando de la siguiente manera; los orientadores
aplican cuestionarios psicoldgicos a todo el plantel, buscan los casos mas preocupantes
en cuestiones emocionales y ellos los orientan constantemente, posteriormente a los

docentes se les asignan dos alumnos a tutorar, enfocados en cuestiones académicas, es
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decir calificaciones bajas, falta de comprension de algun tema en especifico y la funcion
de detectar alumnos con comportamientos fuera de lo normal para canalizarlos al area
de orientacion.

Independientemente de nuestro aporte como docentes en este programa también se lleva
a cabo la realizacion de actividades y/o momentos construye-t, por lo general en la
materia de Actividad Deportivo Recreativa, se trabajan momentos construye-t, que son
actividades que a diferencia de las lecciones construye-t, son mas maleables y se prestan
a situaciones practicas y asi llevarlas fuera del aula; uno de esos momentos es llamado
“escucha activa”, el cual da la oportunidad de trabajar con los estudiantes, la empatia,
solidaridad y amor hacia sus compaferos con una dinamica en parejas, uno tiene que
guiar al otro que esta a ciegas, mediante palabras claras fortaleciendo la confianza y

cohesion entre ellos.

6.- Curso Propedéutico

Este curso se realiza en periodo de exdmenes finales, va dirigido a los alumnos de nuevo
ingreso, tiene como objetivo que los alumnos conozcan las instalaciones del plantel, y el
sistema organizacional, “Una organizacion es un sistema social con unos limites
relativamente definidos, creado deliberadamente con caracter permanente para el logro
de una finalidad, que combina recursos humanos y materiales, cuya esencia es la division
del trabajo y la coordinacion, y que implica unos procesos organizativos e
interorganizativos y unos valores” (Morales, 2000), del personal docente y administrativo,
para que una vez inicien las clases, conozcan hacia donde dirigirse en cuestion de dudas
sobre calificaciones, becas, apoyo emocional, etcétera.

Por lo tanto a los docentes, se les asignan actividades relacionadas a la materia que
imparten, y de esta forma el alumno se vaya preparando para el cambio de la secundaria
a la preparatoria, se cuenta con la libertad de elegir las actividades que se consideren
pertinentes para trabajar con los alumnos, en la materia Actividad Deportivo Recreativa
se realiza una actividad llamada “Busqueda del Tesoro”; actividad que se ha ganado un
lugar como apertura del curso propedéutico, con gran participacion entre alumnos y
administrativos, esta actividad consiste en la formacion de equipos, a estos equipos se

les dan una serie de pistas que irdn encontrando secuencialmente en las oficinas del
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personal administrativo o lugares representativos del plantel, para hacer mas didactica la
localizacion de estos sitios, trabajo en equipo, como la pesca de una pelota en un area
delimitada, habilidades mentales que estimulan ambos hemisferios cerebrales, la cual
consiste en una hoja con palabras de diferentes colores, tienes que decir el color con el
gue esta escrito la palabra, no la palabra como tal y al finalizar los retos o pruebas, se
termina con una actividad motriz fina, la cual consiste en armar una esfera tipo
rompecabezas. Son actividades que hacen que el alumno de bachillerato vuelva a
sentirse nifio con entusiasmo, “ganas de dar lo mejor de él” y por su puesto de ganar el

premio final, que se les da a todos por su esfuerzo y trabajo en equipo.
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CAPITULO lll: ADECUACIONES A LA INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA DEL PLANTEL 60 TEMOAYA

3.1  Objetivos de los proyectos deportivos en el plantel

General

Mejorar las instalaciones deportivas del plantel 60 Temoaya para dar un mejor servicio a
los estudiantes en cuanto al abanico de deportes que existen y practicar de forma segura
y eficiente a través de la adaptacién de espacios deportivos e implementacion de
proyectos de infraestructura deportiva.

Especificos

e Modernizar las instalaciones deportivas del plantel 60 Temoaya para mejorar las
condiciones de las clases impartidas por los docentes.

e Establecer la adherencia de los estudiantes a la practica del deporte, a través de
la variabilidad en la oferta deportiva del plantel.

e Aumentar la matricula del plantel desde las instalaciones deportivas que habra en
el a través de deportes basicos fundamentales y deportes poco comunes como el
atletismo.

e Impartir sesiones de Educacion Fisica gratificantes, motivadoras y estimuladoras
de las necesidades de expresion por el juego y asi los alumnos al egresar hagan
de la actividad fisica y el deporte un habito.

e Aumentar el numero de espacios deportivos para la apertura oficial del turno

vespertino en el plantel.

3.2 Evaluacion inicial de las instalaciones deportivas

La adecuacion es un término cuya raiz etimolégica se encuentra en el vocablo latino
adaequatio. Se trata del acto y la consecuencia de adecuar: adaptar, ajustar, arreglar o
mejorar algo para que se acomode a otra cosa. (Pérez Porto, J. & Merino, Maria. 2015).
Dicho esto, para fines de esta memoria concebiremos “mejoras” y “adecuaciones” como

sinénimos
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La evaluacion de las instalaciones deportivas que se realizo en el plantel, demostré que
no cuenta con el espacio deportivo suficiente y material didactico para ofrecer clases de
calidad, en funcioén al desarrollo de sus capacidades fisicas y coordinativas.

Para realizar dicho diagnostico se utilizo la ficha de evaluacion de las instalaciones y
equipamientos deportivos escolares de (Latorre Roman, Pedro. 2008).

También se considerd la normativa sobre instalaciones deportivas y de esparcimiento
(NIDE) la cual esta disefiada por el Consejo Superior de Deportes y tiene como objetivo
definir las condiciones reglamentarias y de disefio que deben considerarse en la
construccion de instalaciones deportivas en general y escolares en particular. Las normas
reglamentarias desarrollan para cada deporte aspectos dimensionales, de trazado,
orientacién solar, iluminacion, pavimentos, material deportivo que influye en la practica
activa de la especialidad que se trate.

Existen unos principios relacionados con la utilizacion de las instalaciones y equipamiento
deportivo, estos hacen referencia a cuestiones de polivalencia, adaptabilidad,
disponibilidad, integracion y seguridad (Martinez, 1996). (Latorre & Herrador, 2003)
apuntan las condiciones de inseguridad de muchas instalaciones deportivas. En el control
de contingencias con respecto al uso de las instalaciones y recursos materiales, debemos
tener en cuenta (Latorre & Herrador, 2003):

- Las caracteristicas del pavimento, garantizando un desplazamiento seguro y que
sea permeable ante las posibles incidencias climatoldgicas.

- Eliminar irregularidades, cumulos de agua o charcos del terreno de juego o pista
ante la posibilidad de caidas y esguinces.

- Retirar piedras, arena, vidrios, que pueda ocasionar heridas incisivas, punzantes
y por abrasion.

- Valorar los desperfectos (hierros oxidados) de postes de voleibol, tableros, cables
de las redes, enganches de las redes de porterias y aros de las canastas.

- Los ventanales y focos estaran cubiertos con mallas metélicas y otros sistemas de
proteccion, que toleren posibles impactos y que favorezcan el paso de una luz
adecuada tanto natural como artificial.

- Establecer medidas de evacuacion, salidas de emergencia, utilizacion de

extintores.
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- Es conveniente recapacitar también acerca del transporte y desplazamiento de los
elementos de las pistas (porterias, canastas, postes de voleibol), incidiendo sobre
una correcta higiene postural.

- Vigilar los contrapesos de porterias y canastas ya que pueden desplomarse ante
un peso afadido.

- El libre albedrio es un elemento que sobredimensiona el peligro (recreo, libre
disposicion)

Considerando los puntos anteriores, se detectaron las siguientes deficiencias en las
instalaciones deportivas del Plantel 60 Temoaya.

1.- El espacio principalmente usado para las actividades artisticas y las clases de
Educacién Fisica, es la explanada del plantel, la cual estd rodeada de salones con
cristales sin proteccion lo cual puede provocar accidentes si se usa material pesado o de
alta velocidad, como balones de futbol, balones medicinales, pelotas de tenis etcétera.
2.- Las porterias de futbol ademas de que no cuentan con un tamafio estandar, no estan
fijas al suelo.

3.- Las lineas de las canchas de futbol y voleibol no estan correctamente ubicadas y no
son perceptibles.

4.- Los insumos de material de primeros auxilios, no es suficiente para tratar lesiones
menores como raspaduras, cortaduras y el material médico esta caducado.

5.- El material deportivo como conos, aros, cuerdas, pelotas, costales, lazos, raquetas es
escaso.

A su vez se detectaron los siguientes aspectos positivos:

1.- Existen espacios que se pueden utilizar como canchas alternas para realizar
actividades con seguridad y espacio suficiente.

2.- Al ser una escuela relativamente nueva se pueden implementar proyectos deportivos
de gran impacto.

3.- El pavimento de la cancha principal esta en condiciones 6ptimas (libre de piedras,
vidrios y con acabado antiderrapante), lo que proporciona seguridad a los participantes.
4.- SoOlo una lampara de iluminacion esta cerca de la cancha y cumple con los
requerimientos de seguridad (protegida por una estructura metalica).

5.- Los contrapesos de los postes de voleibol, tienen un peso estable.
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6.- Las salidas de emergencia estan bien marcadas, asi como los extintores estan
cercanos a los edificios.

7.- El cajon de arena, su ubicacion y orientacion solar es la adecuada.
3.3 Encuesta de las preferencias deportivas en los estudiantes del plantel.

Para conocer las preferencias del alumnado sobre la practica deportiva se realizdé una
encuesta a cada uno de ellos llamada, “Preferencias deportivas en los alumnos del
Plantel 60 Temoaya”, con base a los resultados de gustos y deportes que les gustaria
practicar se desarrollaron los proyectos deportivos con mas indice de puntuacién y
evidentemente los que estuvieron al alcance del plantel.

Esta encuesta se realizo al total de alumnos (230) en ese afio (2019), cabe resaltar que
los alumnos respondieron de forma mas asertiva ya que la visita guiada que se realiz6 a
Potros UAEMéx fue antes de responder el cuestionario, por lo tanto, tuvieron un mejor
panorama al recordar la variedad de deportes que observaron durante la visita guiada.
Como podemos ver en la figura 3, la mayor cantidad de alumnos que voto por poco interés
se encuentra primeramente el deporte de ping-pong, seguido de futbol asociacion vy tiro
con arco, en la opcion de me interesa encontramos con mas votos inicialmente al
atletismo, seguido del boxeo y en tercer lugar el futbol americano, en la tercera opcion
denominada me interesa bastante obtuvo mas votos del deporte de futbol asociacion,
seguido de un empate entre baloncesto y atletismo, quedando asi en tercer lugar el boxeo

nuevamente.
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Figura 3 Preferencias deportivas en los alumnos del Plantel 60 Temoaya

PREFERENCIA DEPORTIVA EN LOS ALUMNOS DEL PLANTEL

60 TEMOAYA
40
35
30
25
20
15
10
. 1 1
o NG 2 2 o 2 > N o O > o & o
S ‘,boo SN Q\q;\ S @*& & \&o &\6@ /\ef‘\ X \(’,bo Qoo s
Q & ¥ o 2 O X N & X > o) 4 Q
o AN NS BRRS < RIS NS
¥ o e PR v N
SO SR > <$
RO @ &
S O S

B ME INTERESAPOCO  m ME INTERESA ME INTERESA BASTANTE

Fuente: Elaboracién Propia (2021)

La pregunta para dar pauta al desarrollo de los proyectos deportivos fue conocer qué
deporte practican los alumnos del plantel 60 Temoaya, asi como conocer su grado de
interés por practicar un deporte conocido o desconocido para ellos.

3.4 Propuestay gestién de mejoras a la infraestructura del plantel

La gestion de estos proyectos inicio a partir de las necesidades espaciales, materiales, y
de seguridad en el entorno deportivo en el Plantel 60 Temoaya, considerando las areas
de oportunidad; es decir la relativa juventud de la escuela, para asi localizar donde fue
mas factible llevar a cabo los proyectos; a continuacion se ordenan cronolégicamente los

proyectos llevados en esta institucion.

1.- Material didactico/reciclado

Se comenzo con la elaboracion de material reciclado y gestiono la compra de material
didactico con padres de familia para adquirir los materiales mas esenciales para el
desarrollo de una sesién, con los elementos suficientes para cada alumno en la materia

Actividad Deportivo Recreativa.
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2.- Tablero de Baloncesto

Este tablero fue solicitado personalmente a la parte directiva, en el primer afio laborado
en esa institucion, pues este deporte permite trabajar infinidad de habilidades motrices
bésicas, asi como capacidades fisicas y coordinativas sin mencionar el trabajo en equipo,
perseverancia, liderazgo y muchas mas condiciones y aptitudes que te da un deporte tan
basto como el baloncesto. Una vez solicitado, tardo bastante tiempo para consolidar la
realizacion del mismo, cuando se obtuvieron los materiales necesarios, se procedi6 a
buscar una persona que construyera el tablero bajo las especificaciones en las medidas
puntuales del diametro del aro (450-459 milimetros) y la altura del suelo al raro (3,05
metros), que si bien no es de las medidas oficiales (1.05 x .80 metros), en cuanto al
tablero se refiere, ni del material especifico (acrilico y aro retractil), cumple con la
demanda de los alumnos al presentar una variedad en sus instalaciones y la atencion de

mas alumnos por aprender de este deporte.

3. Canchade Futbol Soccer

Esta nueva cancha se implementé en uno de los espacios que la escuela tenia disponible
de gran tamafio, en trabajo conjunto con el comité de padres de familia se pudieron
adquirir dos porterias con medidas de 2.55 x 5.90 metros, mismas que cuentan con red
y son completamente nuevas, una vez instaladas las porterias y delimitado las lineas de

la cancha se dio paso a la inauguracion con un torneo interno de fatbol.

4.- Mesa de Ping-Pong

Nuevamente al considerar las posibilidades y los gustos de los alumnos con base en los
resultados de la encuesta, fue viable realizar la adaptacion de una mesa para practicar el
deporte de ping-pong, a partir del analisis de las instalaciones deportivas se identificd y
adapto una mesa de gran tamafio para la practica de este deporte, basto con comprar
dos pares de raquetas, una red y un juego de pelotas apropiadas para empezar a instruir
y ensefiar los fundamentos de este deporte que realmente les llamd mucho la atencion

durante su visita guiada a potros UAEM.
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5.- Cajon de arena

De este proyecto deportivo, se hablara mas detalladamente en el apartado de
sugerencias, ya que como tal el proyecto esta terminado, pero por cuestiones externas
como la suspension de clases, no se han podido realizar las pruebas fisicas en esta

nueva instalacion deportiva.
3.5 Resultados y analisis de los resultados

Primeramente la creacidbn o adaptacion de mas espacios destinados a actividades
deportivas tuvo como resultado una mayor cantidad de espacios para usarse al mismo
tiempo y llevar a cabo actividades planificadas en un mismo dia, en una misma hora, en
este sentido, se obtuvieron mejoras en cuestion del cronograma de actividades de
materias como Actividad Deportivo Recreativa y Educacion Artistica, evitando gastar
tiempo de clase en el traslado hacia el estacionamiento, lugar que se ocupaba al no estar
disponible la explanada principal.

En segundo término el Plantel 60 Temoaya ya esta preparado para dar apertura a un
segundo turno (turno vespertino) en cuanto a instalaciones deportivas, dicho turno ya es
una realidad, ante el inminente aumento en la matricula fue necesario prepararse con

mayores espacios deportivos amplios, innovadores y seguros.
3.6  Analisis de los cambios por sector

A continuacion, se explican los resultados que se lograron especificamente con las
adquisiciones de infraestructura, adaptacion y material didactico/reciclado, resaltando los
puntos principales en los que se obtuvo un beneficio significativo para el plantel y toda la
comunidad que es participe de él.

1.- Material didactico y material reciclado.

El aumento gradual que se obtuvo en el material ya sea reciclado o nuevo, dio pauta a la
practica de infinidad de actividades en conjunto, equipos, parejas, individualmente, con
ellos hubo un aumento significativo en la variabilidad de las actividades/ejercicios que a

su vez resultaron en un aumento en su bagaje motriz, capacidades fisicas y coordinativas.
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A continuidad se muestra una tabla con la descripcion del material obtenido dividido en 3
partes, la inicial es la cantidad de material al comienzo de la labor en la institucion,
continuando con la cantidad de material después de la gestidén para la adquisicién de
material nuevo/reciclado y por ultimo la utilidad que tiene el material en si.

Tabla 3 Material didactico/reciclado

MATERIAL INICIAL POST UTILIDAD
GESTION
CONOS 15 45 Delimitacion de espacios, lateralidad,
coordinacion éculo manual
AROS 13 38 Trabajo en equipo, orientacién espacio
temporal.
CUERDAS 16 40 Resistencia en tren inferior, coordinacion,
trabajo en equipo
PALOS DE 4 37 Ritmo, coordinacion grupal, orientacion
ESCOBA espacial, fuerza en brazos
RAQUETAS 0 35 Coordinacién 6culo-manual, dominio de
RECICLADAS ambas extremidades, velocidad de
reaccion
BALONES 0 2 Fuerza estatica, resistencia entren
MEDICINALES superior
ESCALERA DE 0 2 Coordinacion en extremidades inferiores,
ENTRENAMIENTO velocidad, ritmo, fuerza explosiva
CRUCETAS 0 2 Fuerza entren inferior, fuerza a la
resistencia
PELOTAS 0 5 Trabajo en equipo, core, resistencia
GIGANTES estatica
RUEDA 0 2 Fuerza en brazos, core, flexibilidad
ABDOMINAL
PELOTAS DE 7 20 Velocidad de reaccion, coordinacion,

ESPONJA/TENIS
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PLATOS 5 30
UNO 0 5
BALON DE 0 2
FUTBOL
AMERICANO
PALIACATES 15 40
PETECAS 0 3
GUANTES DE 0 1
BOX
COSTALES 6 24
PALOS 0 20
RECICLADOS DE
HOCKEY
BATE DE 0 1
BEISBOL
RAQUETAS 0 3
PROFESIONALES
DE TENIS
MANCUERNAS 0 1
BASTON DE 0 1
GALTON

Fuente: Elaboracién Propia (2021)
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Delimitacion de espacio, circuitos de
entrenamiento, apoyo con material
alterno

Velocidad de reaccion, habilidad
matematica

Iniciacion deportiva con tochito bandera,
velocidad, trabajo en equipo

Orientacion espacial, velocidad de
reaccion, flexibilidad

Iniciacion deportiva al voleibol,
coordinaciéon

Fundamentos basicos del boxeo, defensa
personal

Resistencia entren inferior, fuerza en
piernas

Iniciacion al hockey, coordinacién en tren

superior, orientacién espacio-temporal

Orientacion espacial, dominio de
implemento con velocidad de reaccion de
un movil directo

Fundamentos del tenis, orientacion

espacial, dominio y velocidad de reaccion

Trabajo de fuerza estatica, miembros
superiores
Velocidad de reacciéon 6culo manual en

miembros superior



2.-Tablero de Baloncesto

El baloncesto es un deporte que por su inmensa variabilidad resulta bastante atractivo
para toda persona que lo practica, al adquirir un solo tablero de baloncesto, se adapt6 a
la modalidad de 3x3 de este deporte, es decir usando la mitad de la cancha, los alumnos
conocieron esta modalidad que va en auge al ser ya un deporte olimpico, sus reglas y
dindmica de juego permitieron a los alumnos una mayor capacidad de concentracion y
toma de decisiones al reducir el tiempo de tiro, valor de los puntos y reduccion del
espacio, pues este nuevo deporte se practica en un espacio de (15 x 11 metros), y no
menos importante el conocimiento de los fundamentos y reglas basicas del baloncesto 5
X 5.

Figura 4 Tablero de baloncesto

Fuente: Elaboracion Propia (2021)

3.- Adaptacion y adquisicion de porterias para una cancha de futbol soccer.

Uno de los deportes mas aclamados por el alumnado siempre ha sido el futbol, de esta
forma al modificar el espacio y adquirir porterias adecuadas a las necesidades del Plantel
60 Temoaya, se pudieron poner en practica con mayor comodidad, espacio y gusto, la
reglamentacion y los fundamentos de este deporte, como entrenamientos de portero,

orientacidon espacio-temporal, entrenamientos con mas elementos didacticos con mayor
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espacio, para adquirir los conocimientos, asi como térnenos relampago de futbol de las
ramas femenil y varonil al mismo tiempo.

Obteniendo resultados satisfactorios primordialmente en la atraccion de los alumnos
hacia la practica no impuesta del futbol, que se observé en su mayoria por el género
femenino, también la felicidad, euforia, adrenalina, pasién mostrada por cada uno de ellos
en los partidos llevados a cabo en el torneo interno.

A constancia se muestra un contraste del antes y después del disefio y adquisicion de
las porterias de futbol.

Figura 5 Cancha de futbol

Fuente: Elaboracién Propia (2021)

4.- Mesa de Ping-Pong

Este deporte provoco principalmente un interés no visto antes por el género femenino en
deportes de raqueta, pues les resulto ser muy llamativo por la seguridad inmersa en este
deporte y sobre todo de no requerir mucha fuerza para practicarlo, pues se trabajé mas
con capacidades coordinativas como orientacién espacial-temporal, ritmo, lateralidad,

coordinacion, velocidad de reaccion, etcétera.
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Fi‘gura 6 Mesa de ping-pong
\ o
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Fuente: Elaboracién Propia (2021)
3.7 Encuesta de satisfaccién con los cambios en las instalaciones deportivas

Para contrastar los resultados una vez implementados los proyectos deportivos se realiz
una segunda encuesta denominada “Satisfaccion con los cambios en las instalaciones
deportivas del Plantel 60 Temoaya”; para dar conocer el grado de satisfaccién con los
nuevos cambios en la infraestructura deportiva del plantel, partiendo de la encuesta
previa sobre sus preferencias deportivas.

Figura 7 Satisfaccion con los cambios en las instalaciones deportivas del Plantel 60 Temoaya

SATISFACCION CON LOS CAMBIOS EN LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS DEL PLANTEL 60 TEMOAYA
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B El nuevo material es suficiente y adecuado para las clases de educacidn fisica
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Fuente: Elaboracién Propia (2021)
Con base en los resultados obtenidos en la encuesta de satisfaccion de los alumnos, se

puede observar que la mayor cantidad de ellos eligié que esta satisfecho o muy satisfecho
con los cambios realizados, un porcentaje poco menor se dirige a que esta conforme y
solo en una pequefia parte se observa que esta insatisfecho, pudiendo ser porque no se
implemento alguno de los deportes que eligio en la encuesta de preferencias deportivas.
Los resultados fueron principalmente en mejoras a la infraestructura deportiva del plantel
con adquisiciones de porterias, adaptacion de un terreo para la practica de futbol soccer,
la construccion e instalacion de una tablero de baloncesto, adaptacion de una mesa para
practicar el deporte de ping-pong, aumento en el escaso material deportivo como conos,
aros, escaleras de entrenamiento, pelotas de tenis, material para trabajar la motricidad
fina como juegos de mesa, asi como la elaboracion de material casero como raquetas,
balones medicinales, palos para hockey, y el mas sobresaliente la construccién de un
cajon de arena para salto triple y de longitud de atletismo.
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CONCLUSIONES

Se conoce como conclusion al acto y la consecuencia de concluir: finalizar, terminar o
completar algo. Una conclusion, por lo tanto, puede ser la finalizacion de un evento, una
actividad, un proceso, también se llama conclusion a la idea que deriva del analisis o el
estudio de distintas circunstancias. Después de considerar diversas informaciones, una
persona puede llegar a una conclusion (Pérez Porto, J. & Merino, Maria. 2016).

Se pudo corroborar que la situacién del profesor de Educaciéon Fisica no es nada facil.
Las condiciones de su puesto de trabajo no ayudan y no son las mas aptas, si lo que se
pretende alcanzar es la tan ansiada calidad de la ensefianza. La educacion en México es
y debe ser tomada como un pilar basico para que pueda llegar a ser un referente en un
futuro, aunado a que la educacion es un derecho de todos los ciudadanos mexicanos,
COmMo un servicio que se presta y debe ser impartido en las mejores condiciones posibles.
La conviccion del saber y sobre todo la disposicion de generar un cambio significativo en
la infraestructura deportiva, en los métodos de ensefianza, depende de la iniciativa del
docente con propuestas asequibles, bien estructuradas, con un cronograma planteado y
con objetivos que convenzan a los directivos y padres de familia, pues mucho depende
de su apoyo para ver los proyectos finalizados.

Estos proyectos en su mayoria fueron implementados de forma fisica, por lo tanto se
observé en los alumnos un cambio en su actitud hacia la vida, que todo puede mejorar,
y que los limites los pone uno mismo, ya que varios de ellos tenian en mente que saliendo
de la preparatoria se iban directo a trabajar, es por esto que se tiene bien en claro, que
la funcidn de un docente es de guiarlos hacia mejores panoramas, se notd muy en
especifico con la visita guiada a potros, al ver los distintos espacios deportivos, las becas
gue ofrece la universidad, les trajo consigo ganas de practicar varios de esos deportes y
mas aun el seguir estudiando para tener un mejor futuro, partiendo de un ambiente
escolar con instalaciones deportivas innovadoras como el cajon de arena de atletismo, y
ser parte aguas en este sistema educativo, al ser un plantel pionero en la gestion y
ejecucion de proyectos deportivos.

Actualmente la escuela esta en proceso de adaptacién hacia la nueva normalidad, por lo
tanto es y sera un reto proponer actividades al nivel de la situacion del entorno escolar,

adecuando y creando nuevas formas de ensefar a distancia, dificil para la Educacion

56



Fisica pero no imposible, tomando en cuenta los avances tecnolégicos a nivel global,
como el desarrollo de aplicaciones y dispositivos que nos permitiran en menor o mayor
medida la adquisicion de estos, para monitorear nuestro nivel fisico y de salud
respectivamente.

e Nueva normalidad: al seguir trabajando a distancia, se puede concluir que la
Educacién Fisica, pasa por un proceso dificil, al no haber los medios digitales para
laborar conforme a las clases presenciales.

e Es importante dar al alumno un abanico de actividades y deportes para que
mantenga su mente y cuerpo saludablemente y asi pueda percibir la préactica
deportiva constante como un beneficio invaluable y no como una necesidad u
obligacion.

e Gestionar, cuidar/mantener y renovar las instalaciones deportivas es fundamental
para mantener integra y segura la practica de actividades deportivas y recreativas
de los estudiantes en cualquier nivel educativo.

e EIl trabajo con adolescentes da la oportunidad de conocer su entorno y asi

orientarlos en decisiones importantes como la eleccion de su futuro profesional.
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SUGERENCIAS

Las sugerencias que se presentan a continuacion en esta memoria de experiencia laboral
buscan dar aportaciones orientadas a futuras instalaciones o mejoras en cuestion de la
infraestructura deportiva en un plantel educativo, comenzando con un analisis FODA
(fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas), el cual fue creado por Albert S.
Humphrey, en el afio de 1970 y denominado como: un andlisis FODA al estudio que
permite conocer estas caracteristicas de una empresa o de un proyecto, detallandolas en
una matriz cuadrada (Pérez Porto, J. & Merino, Maria. 2017). para determinar las areas
en donde se ubican principalmente las debilidades y asi partir hacia la propuesta de
cambios que se pudieran generar a partir de las debilidades encontradas en la
infraestructura o en los programas de la materia en cuestidn, por consecuente determinar
las oportunidades de mejora y aplicacion de proyectos factibles.

A continuacion, se presenta una serie de pasos a considerar en la remodelacion o
creacion de una instalacion deportiva en el &mbito escolar:

1.- Analisis FODA del plantel o especificamente de sus instalaciones deportivas.

2.- Conocer la opinion de los alumnos es fundamental, ya que ellos son los que haran
uso efectivo de las mejoras en la infraestructura, esto se puede hacer rapidamente con
una encuesta de preferencias deportivas.

3.- Presentacion del andlisis a el personal directivo y una propuesta de mejora,
estableciendo detalladamente los posibles cambios y de igual forma la descripcién de los
tipos de recursos; materiales, financieros y humanos.

4.-Organizacion de una reunidn con padres de familia, para presentar el proyecto
deportivo no solo considerando los beneficios que se tendran en el plantel en el ambito
deportivo, sino también un cronograma de actividades estableciendo tiempos de entrega
del proyecto. Este factor es crucial para la respuesta sea positiva de los padres de familia,
pues si solamente tienen un hijo inscrito en definitiva querran que su hijo haga uso de
esa mejora en la infraestructura deportiva.

5.- Una vez obtenido el apoyo directivo y del comité de padres de familia, comenzar con
la realizacion del proyecto y considerar un gasto extra en tiempo laboral para observar el

que el proyecto se lleve correctamente con las especificaciones planteadas.
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Otras sugerencias que se consideran importantes van enfocadas al plan de estudio de la
Licenciatura en Cultura Fisica y Deporte, como toda licenciatura no se llegan a incluir
todos los conocimientos en un area tan amplia como lo es la Cultura Fisica y el Deporte,
sin embargo se pudieran incluir en mayor o menor proporcidon en los programas de
estudio futuros.

6.- Lenguaje de sefas: La Lengua de Sefias Mexicana (LSM), es la lengua que utilizan
las personas sordas en México. Como toda lengua, posee su propia sintaxis, graméatica
y léxico. La dificultad de las personas con discapacidad auditiva para comunicarse con
los demas, dificulta su desarrollo educativo, profesional y humano, por consecuencia se
ven limitadas sus oportunidades de inclusion (CONADIS, 2016); al inicio del periodo
laboral se tuvo la oportunidad de trabajar con una alumna con capacidades diferentes,
especificamente no podia hablar ni escuchar, una de sus compaferas afortunadamente
comprendia el lenguaje de sefias, de esta forma le compartia las indicaciones en las
sesiones, por ello se considera un punto de gran importancia ya que permitira trabajar la
inclusién en todo el sentido de la palabra, como maestros del movimiento debemos saber
utilizar este lenguaje de sefias.

7.- Formacion de escoltas: “Obligatoriamente todas las instituciones, escuelas publicas y
privadas deberdn hacer homenajes a la bandera todos los lunes, antes de iniciar las
labores, a una hora determinada. Es un deber de los maestros, fomentar de esta manera
el debido respeto a la bandera y al himno nacional, inspirando en los educandos los
nobles sentimientos de patriotismo y solidaridad entre todos los mexicanos, al grado de
cualquier falta de respeto segun el reglamento interno, es motivo de expulsion inmediata.”
(Articulo 3° Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos). Impartir un taller o
curso sobre las distintas formaciones de una escolta es necesario, pues es habitual que
en cualquier nivel educativo a excepcion de la universidad se trabajen concursos de
escoltas, honores a la bandera etcétera.

Finalmente se presenta la elaboracion material de un proyecto que se llevd a cabo
fisicamente, pero que por situaciones adversas no se pudieron concretar las pruebas

necesarias en dicha instalacion.
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CAJON DE ARENA
Uso y medidas de un Cajon de Arena Profesional
La pista de aceleracion no tiene wuna longitud concreta, pero suele medir

aproximadamente 45 m.

La tabla de batida estara situada entre 1 y 3 metros antes del foso. A continuacion de
ésta se colocara una tabla cubierta de plastilina o similar que permita la visibilidad de la

prueba en el caso de ser rebasada y/o pisada.

El &rea de aterrizaje o foso es un banco de arena hiumeda, de 3 m. de ancho y 10 m. de
longitud (empezando a un metro como minimo desde la linea de despegue).Los

competidores calzan zapatillas con suela de clavos.

Figura 8 Pista del salto de longitud.

k— 4om minimo —————— S~

Fuente: CONADE: Atletismo; los saltos

El salto de longitud tiene como objeto conseguir la mejor distancia posible en un salto
realizado con una carrera previa de impulso en el que un atleta se impulsa sobre una
pierna. La caida se realiza sobre un foso de arena. Desde un punto reglamentario, la
distancia se mide desde la huella mas proxima hecha en el foso de caida, por cualquier
parte del cuerpo o miembros, hasta la linea de batida o prolongacién de la misma.

Adaptacién del cajon de arena a las necesidades del plantel

Paris (2003) nos hablan de que el confort de una instalacion deportiva viene dado por
diferentes factores que van desde la seguridad en el uso de cualquier recinto de
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instalacion deportiva, hasta el mantenimiento de los diferentes parametros basicos de
confort, la cual se manifiesta de tres maneras diferentes:
* Climatico: temperaturas, himedas relativas, corrientes, vientos, deslumbramientos.
* Ambiental: decoracion, iluminacion natural y artificial, creacion de ambientes
tematizados, incorporacion de la naturaleza, espacios protegidos, musica, sefializacion.
* Funcional: espacios adecuados y adaptados a la funcion del lugar o centro educativo
en el que se va a instalar.
Es por ello que el disefio de una instalacion deportiva, esta buscando primordialmente la
funcionalidad con base al entorno y disposiciones con las que cuenta para adaptarse a
las medidas oficiales en este caso el cajon de arena.
Recursos para la elaboracion

e Recursos materiales
Para realizar este proyecto se usaron distintos materiales y herramientas, a continuacion

se describe, enumera su cantidad asi como los costos generados por cada uno.

Tabla 4 Recursos materiales: descripcion, cantidad y costo.

TIPO DE DESCRIPCION CANTIDAD COSTO $
RECURSO
MATERIAL Palas 4 e
Picos 4 | e
Carretilla A
Block 250 $1,750
Armex 1 $125
Malla 1 $60
Bultos de 10 $1,560
Cemento
Grava Yoviagje | -
Arena de Rio 1 viaje $1,500
Arena de Mina 1 viaje $1,400
FINANCIERO Cooperacion por $40 por alumno $9,200

parte de los
alumnos (230)
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HUMANO Mano de obra $2,200
TOTAL $8,595
(MATERIAL Y
HUMANO)
Fuente: Elaboracién Propia (2021)
e Recursos Financieros
El recurso financiero fue aportado por la cooperacion de los alumnos del Plantel 60
Temoaya, con $40 pesos por cada uno, lo cual sirvié para cubrir gastos materiales y
humanos.
e Recursos humanos
Este recurso fue en un principio por parte de los alumnos, ellos empezaron a escarbar el
agujero para el cajon, posteriormente se terminé de hacer con maquinaria pesada que se
encontraba haciendo labores de removimiento de tierra para cubrir una antigua laguna
seca que esta a un costado del plantel, sin costo alguno, por 6rdenes del director de la
institucion.
Finalmente se contraté a un albafil para que pudiera empezar y terminar el cajon con
respectivas indicaciones de sus dimensiones y disefio.
Propuesta del proyecto
La iniciativa de este proyecto surge a partir de la falta de espacios deportivos, al ser una
escuela joven y en desarrollo estructural, se propuso la idea al director de la institucién,
dando su aprobacion al considerarla innovadora para el plantel.
En un comienzo fue un reto iniciar el proyecto, ya que en el ambito educativo se ensefia
la metodologia tedrica, de las medidas oficiales de un cajon de arena, su uso, como se
realizan las pruebas, en su mayoria de forma teérica, es por ello que se comenzd con la
participacion de los alumnos para comenzar a hacer el agujero en la tierra, asi como
solicitarles su apoyo para que cada uno aportara dos blocks para la construccion del
cajon.
Posteriormente se obtuvo asesoramiento con un comparfiero de la institucion para
acelerar el proceso de construccién, una maquinaria pesada realizaba en la institucion

labores de removimiento de tierra suelta para tapar una laguna seca, la cual termino de
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hacer el agujero para el cajon de arena, posteriormente se contratdé a un albafil el cual
realizo las paredes, cimientos y el carcamo para que el agua tuviera una salida.
Finalmente se pagaron los viajes de arena para rellenar el cajén, una vez llegada la arena
el albafiil cernio la arena para eliminar las piedras mas grandes y que la arena se pudiera
parecer a la arena de playa, completando este proceso rellenando el cajon de arena.
Posible Impacto en el alumnado

La realizacion de este proyecto en especifico se hace con la finalidad de dar al alumno
de bachillerato una parte esencial de lo que es el deporte de Atletismo, que es
considerado el deporte madre, ya que en este se aplican los aspectos basicos del
movimiento como lo son la marcha, carrera, saltos y lanzamientos, habilidades que nunca
se deben dejar de trabajar y/o mejorar a lo largo de la vida, pues son las que necesitamos
dia a dia.

Por otra parte se implementa, por el gran impacto que género en la mayoria de los
alumnos al realizar la visita guiada a Potros UAEM, pues tuvieron la oportunidad de hacer
una prueba fisicamente, que si bien no se basoé estrictamente en la prueba de salto triple
o de longitud, basto para generar un interés en estas pruebas de atletismo.

Las pruebas fisicas no pudieron llevarse a la practica por la pandemia que nos aqueja

actualmente el Covid-19
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Figura 9 Cajoén de arena terminado

Fuente: Elaboracion Propia (2021)
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ANEXOS

1 Proyecto de gestion y solicitud de Visita Guiada a Potros

8 5 EDOMEX

VAT L%
FETARO DE MEx €O

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MEXICO
PLANTEL 60 TEMOAYA
CICLO ESCOLAR 2019-2020

Proyecto; Gestionar una vistita guiada, con fines académicos y deportivos.

Lugar a visitar: “POTROS" UAEMéx

Asignaturas relacionadas:
+ Ciencias de la Salud |

* Actividad deportivo recreativa |, llly V
o Etical

« Biologia |
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Temoaya, Estado de México., 24 de Septiembre del 2019.
2010C0701000030T/286/2018.

ASUNTO: Solicitud de visita guiada a “Potros”

M. EN D. JORGE HURTADO SALGADO
DIRECCION DE IDENTIDAD UNIVERSITARIA
PRESENTE

Por este medic me dirijo a usted para solicitarle autorice fa realizacion de Una Visita Guiada al
Centro de Formacion *POTROS". Para lograr nuestro objetivo: Que nuestros alumnos conozcan
las instalaciones deportivas, asi como las diferentes disciplinas deportivas que se imparten en
el centro y la inmensidad de beneficios que ofrece la Universidad Auténoma del Estado de
México, a través del Deporte (Becas. competencias nacionales como la Universiada, uniformes
etlc.), y de ser posible que una persona especifica les platique un poco en que consiste cada
deporte y mas aun sl hay posibilidad de una rapida demostracion.

Se adjunta la informacion requerida:

a) Datos de la reserva.
- Procedencia: Plantel 80 Temoaya
- Ubicacion: San Lorenzo Oyamel, Temoaya Estado de México
- Fecha y Hora de |a visita dessada: 21, 22 y 28 de Noviembre de 2019
En horario deseado a partir da jas S8am

Cantidad de visitantes: 80 alumnos por visita/dia

b) Relacién de personas
- Nivel de estudios: Bachillerato
- Edad promedio: 15-18 afios
Teléfones de contacto: 7221592818 (M.V.Z. Jorge Emilio Gutiérrez Legorreta)
) 7222898838 (Lic. Julio César Tobén Trujillo, Docente del Plantel)
7191021007 Teiléfono dei Plantei 60 Tem

COBAEM
’ R;nﬁ":m <
M.V.Z. JORGE UTIERREZ LEGO) HEACO
DIRECTOR TEL 60 TEMOAYA TWANTL&THONR

PLANTEL 80 TEMOAYA

COLFOIO OO BACHILLERED DEL RETADD DU MEXICO
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3 , ‘ : =
@ EVTADO DE MEXSCO - @._....A‘._- . EDOAMVEX
2018 Afo del Centésimo Anlversario Luctuose de Emiliano Zapsta Selazar. El Caudilio del Sur”

COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE MEXICO
PLANTEL 60 TEMOAYA
C.C.T.15ECBOO7IN TURNO MATUTINO

ASUNTO: OFICIO DE COMISION.
San Lorenzo Oyamel, Temoaya, Méxice, a 28 de noviembre de 2019

LIC. JULIO CESAR TOBON TRUJILLO
DOCENTE ADSCRITO AL PLANTEL 60 TEMOAYA
PRESENTE

Por este medio reciba un cordial saludo, al mismo tiempo le informo que ha sido comisionado
para asistir a la Visita Guiada a Potros UAMEX, el dia 28 de noviembre de 2019, en un horario
de 07:00 a 16.60 hrs. Por lo cual queda exento de checar hora de salida, sin afectar su premio de
puntualidad,

Sin mas por el momento y agradeciendo de antemano su participacion, me despido de usled,

" ATENJAMENTE
COBAEM
< COLEGIQ DE BACHILLERE® D
s pidnsess
M.V.Z. JORGE EMIETO|GUTIERREZ LEGORRET‘M“,W
DIRECTC PLA L 60 TEMOAYA
cip Mrchien
2L/l
» COLEGID D€ SACMILLEREE DEL £E6TADO DE MEXICO

b ad
—r
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2 Encuesta preferencias deportivas Plantel 60 Temoaya

amm ) o =2
EETADC 0% MEXICO X
& -
TS - -

*
—— s

ENCUESTA PREFERENCIAS DEPORTIVAS PLANTEL 60 TEMOAYA
Mo Edad: Sexo (M) (F)
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3 Encuesta de satisfaccién con los cambios en las instalaciones deportivas del Plantel
60 Temoaya

A 3
QO Lma -
EXTADO DE mlX O . wam s

ENCUESTA DE SATISFACCION CON LOS CAMBIOS EN LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS DEL PLANTEL 60 TEMOAYA

Nombre: Edad: Sexo (M) (F)
Semestre: Grupo: .

VARIABLES Insatisfecho | Conforme | Satisfecho | Muy No lo sé
Satisfecho

Variedad en la oferta
de Actividades
Deportivas
Mantenimiento y
mejora en las
Instalaciones
Deportivas
Recomendaria este
plantel por sus
Instalaciones
deportivas

Las instalaciones
mejoraron en
comparacién con lo
que habia iniciaimente
El nuevo material es
suficiente y adecuado
para las clases de
educacion fisica

¢Qué cambios piensas que son necesarios o factibles de hacer en el plantel 60 Temoaya
para mejorar la materia de Actividad Deportivo Recreativa?
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4 Formato: Diagnostico de capacidades fisicas

O e Ll
EETADO D MENCO
PLANTEL 60 TEMOAYA
Nombee del alumno:,
Semestre. Grupo. Peso, Talta.. Peso Tedrico deal, FCMaxma,______ P/M

Test de capacidad fisica. 1ra Valoracdn (1er 2da Valoracién (2do0 - Objetivo
Parcial) Parcial)
Resistencia TERMINADA TERMINADA Evaluar |a capacidad
Test de Cooper NO TERMINADA NO TERMINADA sordbica y verificar su
Duracién: 12min Velocidad: Constante Velocidad: Constante VO2Max, la cantidad
Categoria alcanzadat F.CINICIAL: P/M | FCINICIAL_______ P/M | midxima de oxigeno que
A1, T P/M |FCFINAL____ P/M puede aprovechar el
Vueltas: Vueltas: cuerpo durante un
IMMIMIR]|B]|E|] Distancia recorrida: Distancia recorrida: periodo determinado
reallzando una actividad
F.C. 3min: /M fisica de exigencia.
F.C. Smin P/M
Fuerza Abdominal CUANTAS: CUANTAS; Medir la fuerza y
Posicidn decubito dorsal y resistencia de los
manos debajo del gliteo, | Condicidn: musculos abdominates.
Duracién: 1minuto, |MM|M|R|I|EIiM.MiM|R|I|EI
Fuerza en Braros CUANTAS: CUANTAS: Medir la fuerza y
Lagartijas, manos juntas al resistencia en el tren
dorso, Condicién: Condicidn: superior.
Duracion: Iminuto. |MM|M|R|.|E|MMR BlE
Velocidad Medir la velocidad de
20m. Enposicionde ple,a | TIEMPO:_________ Seg. |TIEMPO:________ Seg. reaccion y velocidad
velocidad maxima, maxima.
Flexibilidad ESPINILLAS, PUNTAS DE ESPINILLAS, PUNTAS DE Medir la amplitud del
Wells y Dilon LOS PIES, PI1SO. LOS PIES, PISO movimiento en la
cintura.
Potencla en Plernas ler Intento; Ler intento: Medir la fuerza explosiva
Salto horlzontal con 2do Intento; 2do Intento: en las plernas,
piernas juntas. 3er Intento: Jer Intento:
[mmIm N Ts Te J{[mm[m [N T8 Te]
OBSEVACIONES:
VO0.80. FIRMA
PROFESOR DEL PADRE O TUROR
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5 Visita Guiada a Potros UAEMéx
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6 Cajon de Arena
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7 Evaluacion de capacidades fisicas
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8 Sesiones practicas
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9 Mafiana Deportiva
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10 Carrera Atlética
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11 Desfile 16 de Septiembre y 20 de Noviembre
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12 Gimnasia Ritmica
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13 Expresion Corporal con mimica
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14 Material de elaboracion propia
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15 Material nuevo
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16 Formato de ev

aluacion de instalaciones deportivas escolares

FICHA DE EVALUACION DE LAS INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS
DEPORTIVOS ESCOLARES

a

me MLL

€ , apvopfuv‘a P Ppi:l(o/

Nombre del centro: [Clnke] 60 Temoaya . COBAEM
Localidad: San Zar(nzo %m/
Fecha: 08 [Fhe.cl20/9
Hora de revisién: 3 40 amn
: Pri + i in. ;
s Paimichcutgh Spogpse Seppgi suye o
de construccion: Jiee 201 1 y
Numero total de alumnos: .2 30
Numero de instalaciones deportivas: 1
Numero de profesores del departamento de Educacion Fisica: 1.
Numero de horas semanales de Educacion Fisica: 2 pa Guyeo

Nota importante: cada pista descubierta debe ser analizada de manera individual,
por lo tanto,emplea las hojas de observacion necesarlas.

Instrucciones: sefiala con una cruz o circulo las sigulentes cuestiones que planteamos.
Observaciones:

) chos wu”‘p‘u cJ "'"'"LJO, ,ad p&jwu &n m:j Pc$arﬁasj
Jﬂn vabls : ol aiaraim 00 Lhond gl

emeJ pucs “3/“ "J"“L d- da/acs
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280 oon lo suficentemante

12

CErcancs & ) 3 cual:
Gradas, columnas, muros. astructuras MetAlcas, encaones, bancos metsicos/piedra, fuantes, papeiecas, Grox:

Sila pisa esid elevads, ;Cuenia con barandas do soguridRd Carcanan a s ineas [alivaies y 0 fondo?
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"45. | [Es ndecunda la vendlacion?
47, | (Las manivetas de las puerias prasentan una forma sallente?
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(50, | mecos 5m 7
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comnto | mslaito [ Caras:
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