UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CONDUCTA

“EL PSICOLOGO COMO DOCENTE EN ATENCION A
ALUMNOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL DE 4°
DE PRIMARIA EN EL CENTRO DE ATENCION MULTIPLE
No 20 DE TOLUCA, MEXICO”

MEMORIA DE EXPERIENCIA LABORAL

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
ROSA EVELYN HINOJOSA RIOS
NUMERO DE CUENTA 0121093

ASESOR:
MTRO. DAVID LOPEZ FLORES

TOLUCA, MEXICO, JUNIO DE 2017.




INDICE

RESUMEN. ... .ttt e et et e e e e e e s et et e e e e e e e s s s snb b e et eeeaeeeeessnsbbbeeeeeeens 8
ST = N 7X@ ] R 11
INTRODUCCION. ...ttt ettt sttt ettt et s et s e et e e eeese e eseneeeeneeeaes 13
MARCO TEORICO ... .ttt 15
CAPITULO 1. EDUCACION ESPECIAL .....uueeiiiee e, 15
1.1. Ley General para la Inclusion de las Personas con Discapacidad ................... 15
1.2. Art. 1,3y41ldelalLey General de EQUCACION..........ccceireeiiiiiiiiiiiiiiieeee e 19
CAPITULO 2. HISTORIA Y ANTECEDENTES DE CAM.....covviiiiiiiieeee e 21
P2 N ©o ] g [o1=T o] (o o [N ©F L 1 TR 21

2.1.1. Niveles de Prioridad del CAM ...........oiiiiiiiiiiiiiie e 22

2. 1.2, INICIAL .o 27

2.01.3. PrEESCOIAT ... 36

A I e 1 0P U - SRR 50

2.1.5 SECUNAAITA ..cooooeee e 61

2.1.6 Formacion parala Viday el Trabajo ..........ccooevvviiiiiiiiiiiieeiiee e, 73
CAPITULO 3. DISCAPACIDAD INTELECTUAL ... e 86
3.1. Concepto de Discapacidad Intelectual .............ccoooviiiiiiiiiniiiii e, 86
3.2. Causas de la Discapacidad Intelectual................oooouiiiiiieiiiiiiiice e, 88
3.3. CaracteristiCas de 12 D. . .......uuiiuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii b 89
3.4. Conducta Adaptativa €N D.l......ccccooeiiiiiiiei e 90
CAPITULO 4. METODOLOGIA ..ottt 104
4.1 Descripcion de la ProblematiCa ..............eeiiei i 104
4.2 Objetivo de [a MEMOKIA..........i i 104
4.3Programa de ACtiVIdAdES .......cooooiiiiiieeee 104

4.3.1 ActiViIdades REaAlIZATAS ... ..ovneeeee et eaaes 105



4.3.2 Técnicas e Instrumentos UtIliZados. .......o.oeeeonieee e, 108

RESULTADOS ..o 110
CONCLUSIONES......coo e eaaan 117
SUGERENCIAS .. et e e e e ennnns 121
FUENTES DE CONSULTA .ottt 123

ANEXOS L 126



RESUMEN

La presente memoria de experiencia laboral surge de la necesidad de dar a conocer, las
actividades que realiza el psicologo como docente de 4° grado de primaria en alumnos
con discapacidad intelectual, dentro del Centro de Atencion Multiple No. 20 ubicado en

Toluca, Mexico.

La presente memoria se integra de 4 capitulos en los cuales incluyen el fundamento legal
que integra nuestro marco normativo de accion que se abordan dentro del primer capitulo
de la presente memoria, en el segundo capitulo decidi hacer un breve acercamiento a la
historia y antecedentes del C.A.M, ya en el tercer capitulo nos adentramos al estudio de
los conceptos que se manejan dia a dia, asi como las definiciones relacionadas a la
educacion especial, la conceptualizacion de la discapacidad intelectual y el Inventario de
Desarrollo Batelle dentro del cual se describiran las &reas personal/social, adaptativa,
motora, comunicacion y cognitiva de la prueba Batelle para identificar los puntos fuertes
y puntos débiles del desarrollo del nifio en las etapas educativas infantiles de preescolar,
hasta llegar a un cuarto capitulo el cual se centra en el desarrollo de la metodologia, que
se aplica, las actividades realizadas con los pequefos de 4° de primaria del C.A.M No.
20.

Una vez mencionados los cuatro capitulos que integraron este trabajo se da inicio al
trabajo que desempefa el psicologo como docente en atencion a los alumnos con
discapacidad intelectual en el centro de atencibn mdultiple No. 20 por lo que a
continuacion hare mencion brevemente del proceso que se llevo a cabo para el trabajo

con los alumnos dentro del aula iniciando de esta manera:

e Serealiz6 una evaluacion inicial para conocer las caracteristicas de los alumnos,
el objetivo de esta evaluacion fue identificar la conducta adaptativa y las
habilidades cognitivas con que contaban los alumnos para precisar los apoyos

especificos que requeririan para brindar la atencién adecuada en funcién de sus



caracteristicas y necesidades. Este proceso de evaluacion inicial comenzé al

ingreso de los alumnos a inicio de ciclo escolar y finalizo en el mes de Octubre.

e Una vez que se contd con esta informacion primordial se realiz6 la planeacion de
acuerdo con los planes y programas 2011 y conforme a los contenidos que se
establecen para el 4to grado de primaria teniendo como referencia y punto de
partida los resultados arrojados de la evaluacion inicial se realizaron las
adecuaciones curriculares pertinentes para llevar a cabo el trabajo con los alumnos
dentro del aula considerando en todo momento caracteristicas, necesidades y
habilidades que el alumno a lo largo del ciclo escolar logre reforzar o bien

desarrollar.

e Por lo que la evaluacion se llevo a cabo por 3 momentos la inicial que es el punto
de partida para el desarrollo del trabajo con los alumnos durante todo el ciclo. La
media que es a mitad de ciclo escolar para revalorar los avances que el alumno
obtuvo hasta este momento e implementando estrategias en funcion de los
resultados, esto se determinara dependiendo de los mismos, es decir si se
continuaria con la misma linea de trabajo o bien seria necesario modificar o
implementar estrategias de mejora con la finalidad de que el alumno adquiera los
aprendizajes esperados, de acuerdo con sus caracteristicas. Y por ultimo la
evaluacion final que se dio antes de concluir con el ciclo escolar arrojando los
resultados reales, es decir aprendizajes esperados, de acuerdo a los contenidos
establecidos para el 4to grado de primaria y con sus correspondientes
adecuaciones curriculares, conocimientos en general, (desarrollo de habilidades
para la vida diaria) en funcion de que el alumno haya adquirido una mayor
independencia y con ello lograr ser una persona productiva y en un futuro

candidato para taller laboral dentro del mismo CAM.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente en este breve resumen, concluyo este
trabajo haciendo mencion a un listado como sugerencias que en mi practica como

profesional considero como areas de oportunidad, el poder fortalecer estos puntos con la



finalidad de crecer como profesionista y de esta manera poder brindar una mejor atencion

y servicio en mi labor como docente.

-10 -



PRESENTACION

Con la promulgacion del articulo tercero constitucional en 1917 y la creacion de la
secretaria de educacion publica mediante decreto el tres de octubre de 1921, la
educacion y el sistema educativo se consolidaron como un motor poderoso y constante
para el desarrollo de la sociedad mexicana, desde esa fecha y hasta la primera decada
del siglo XXI la educacion publica ha enfrentado el reto de atender una demanda
creciente y el imperativo de avanzar en la calidad del servicio educativo y sus resultados.
La educaciéon es uno de los derechos fundamentales de cualquier mexicano, y se
encuentra establecido en la constitucion politica de nuestro pais en su Articulo 3°, el cual
establece los niveles educativos de preescolar, primaria y secundaria como obligatorios

en la formacién béasica de los educandos.

Dentro del contexto escolar la atencién y apoyo que se les debe de brindar a los alumnos
que presentan algun tipo de discapacidad requiere de un trabajo colaborativo entre
docentes de educacioén basica, padres de familia, comunidad escolar y los servicios de
apoyo para que en conjunto se brinde una atencién oportuna que propicie una correcta

integracion y participacion de los menores en los diferentes contextos en los que participa.

La atencion de las alumnas y alumnos que presentan necesidades educativas especiales
representa un desafio para el Sistema Educativo Nacional porque implica, entre otras
cosas, eliminar barreras ideoldgicas y fisicas que limitan la aceptacion, el proceso de

aprendizaje y la participacion plena de estos alumnos.

La atencion a los alumnos que presentan necesidades educativas especiales ha estado
asociada principalmente con los servicios de educacion especial que a lo largo de su
historia han brindado respuestas educativas a esta poblacién a través de acciones

congruentes.

El papel que juega el psicélogo como docente de primaria es muy importante ya que
dentro del contexto escolar la atencion y apoyo que se les debe de brindar a los alumnos

-11 -



que presentan algun tipo de discapacidad requiere de un trabajo colaborativo entre
padres de familia, comunidad escolar y los servicios de apoyo para que en conjunto se
brinde una atencidn oportuna que propicie una correcta integracion y participacion de los

menores en los diferentes contextos en los que participa.

Por lo tanto, la presente memoria de experiencia laboral surge, de la necesidad de dar a
conocer, las actividades que realiza el psicologo como docente de 4° grado de primaria
en alumnos con discapacidad intelectual, dentro del Centro de Atencion Multiple No. 20

ubicado en Toluca, Mexico.
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INTRODUCCION

En el ambito educativo anteriormente en cualquiera de sus niveles, el docente de grupo
era el encargado de atender al alumnado con discapacidad dentro de las instituciones; al
paso del tiempo el sistema educativo vio la necesidad de empezar a involucrar a otros
especialistas que apoyaran la adquisicion de los aprendizajes de los alumnos, uno de
esos especialistas es el psicélogo quien tiene las herramientas de la psicologia educativa
gue es la ciencia que estudia la manera en como la pedagogia influye en el estudiante,

con el fin de lograr experiencias de aprendizaje significativas y duraderas.

El psicdlogo en la actualidad tiene participacion dentro del nivel de educacion especial,
donde el principal reto es lograr la adquisicion y retencion de los aprendizajes del
alumnado con discapacidad, para ello es una prioridad implementar experiencias de

aprendizaje que sirvan para mejorar su calidad de vida.

Los aprendizajes que puede adquirir un nifio con discapacidad dependen en un primer
plano de su misma discapacidad, ya que las lesiones que presentan son a nivel neuronal

y el funcionamiento del sistema nervioso no esta en ptimas condiciones.

Antes de implementar estrategias para el aprendizaje, los alumnos deben ser valorados
por especialistas como el psicélogo con instrumentos psicolégicos que permitan
determinar la edad de maduracién y cociente intelectual, porque los alumnos con
discapacidad presentan una edad de maduracion por debajo de su edad cronoldgica en
mayor o menor grado, y se requiere conocer este aspecto, a nivel diagnéstico, para la
implementacion correcta de actividades que apoyen a la adquisicién de los aprendizajes.
La psicologia hace uso de teorias o explicaciones que apoyan a determinar el porqué de
los sucesos, y con respecto a la adquisicion de los aprendizajes existen varios autores
gue exponen teorias, uno de ellos es Piaget quien hace referencia al proceso del
desarrollo cognitivo en sus diferentes etapas: sensorio motora, pre operacional,
operaciones concretas y operaciones formales, en el presente trabajo los nifios se ubican

en la etapa sensorio motora, esta ubicacion apoyara a conocer las habilidades que ellos
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son capaces de realizar por su edad de maduracién y las que quedan por adquirir para
estar a la par con su edad cronologica (Papalia, Duskin y Martorell, 2012).

El trabajo de reporte de memoria es util para la institucion porque los nifios que
pertenecen al CAM requieren evaluaciones psicolégicas que apoyen el trabajo que
requiere cada uno de ellos.

Se utilizé6 como instrumento de valoracion la bateria Inventario de Desarrollo Batelle que
evalla las habilidades fundamentales de desarrollo en nifios con edad entre el nacimiento
hasta los 8 afios; esta es aplicada de manera individual dicha prueba es adecuada para
nifos que presentan una discapacidad siendo esta un gran instrumento de utilidad para

diferentes profesionales entre ellos el psicologo. (De la Cruz y Gonzalez, 2004).

Cabe mencionar que en el presente consistié en capitulos en 4 capitulos los cuales
incluiran la educacion especial, la conceptualizacion de la discapacidad intelectual y el
Inventario de Desarrollo Batelle dentro del cual se describiran las areas personal/social,
adaptativa, motora, comunicacién y cognitiva de la prueba Batelle para identificar los
puntos fuertes y puntos débiles del desarrollo del nifio en las etapas educativas infantiles

de preescolar (De la Cruz y Gonzélez, 2004).

Para los especialistas de la educacion brindara informacion que pudiese ser util para la
aplicacion en su practica laboral, asi mismo dentro de la institucion CAM al personal
docente y multidisciplinario le permite conocer la edad de maduracion para la eleccion

de actividades que requieren los nifios. (De la Cruz y Gonzéalez, 2004).
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MARCO TEORICO
CAPITULO 1.
EDUCACION ESPECIAL

1.1 LEY GENERAL PARA LA INCLUSION DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD.

El Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracién
Educativa presenta la misién de los servicios de educacion especial, que es favorecer
el acceso y permanencia en el sistema educativo a los nifios, nifias y jévenes que
presenten necesidades educativas especiales, otorgando prioridad a aquellos con
discapacidad. Proporcionando los apoyos indispensables dentro de un marco de equidad,
pertinencia y calidad, que les permita desarrollar sus capacidades al maximo para
alcanzar su integracion educativa, social y laboral. Ante tal reto la Secretaria de
Educacion, reconoce la necesidad de establecer los mecanismos que favorezca lograr la
integracion plena de los alumnos con necesidades educativas especiales, de tal forma
que permita garantizar la respuesta a sus necesidades basicas de aprendizaje.4

Por lo que existe asi la ley general de inclusion para las personas con discapacidad el

cual marca que:

Para asegurar el pleno ejercicio de los derechos humanos y libertades fundamentales de
las personas con discapacidad, se establecen politicas publicas donde se da a conocer
que el Estado deberd promover, proteger y asegurar el completo ejercicio de las
personas con discapacidad, para que en la sociedad se dé una inclusién con respeto,

igualdad y con equiparacion de oportunidades.4

Para su plena ejecucion de esta Ley entenderd, entre otras:

Accesibilidad. Asegurar las medidas pertinentes para que las personas con
discapacidad tengan acceso, en igualdad de condiciones con los demas, al entorno fisico,
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el transporte, la informacion y las comunicaciones, incluidos los sistemas y las
tecnologias de la informacion y las comunicaciones, y a otros servicios e instalaciones

abiertos al publico o de uso publico, tanto en zonas urbanas como rurales.

Ajustes Razonables. Son las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas
gue no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un
caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades

fundamentales.s

Asistencia Social. Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las
circunstancias de caracter social que impidan el desarrollo integral del individuo, asi como
la proteccidn fisica, mental y social de personas en estado de necesidad, indefension,
desventaja fisica y mental, hasta lograr su incorporacién a una vida plena y productiva.

Ayudas Técnicas. Dispositivos tecnoldgicos y materiales que permiten habilitar,
rehabilitar o compensar una o mas limitaciones funcionales, motrices, sensoriales o

intelectuales de las personas con discapacidad.

Educacién Especial. La educacion especial estda destinada a individuos con
discapacidades transitorias o definitivas, asi como a aquellos con aptitudes
sobresalientes. Atenderd a los educandos de manera adecuada a sus propias

condiciones, con equidad social incluyente y con perspectiva de género.
Educacién Inclusiva. Es la educacién que propicia la integracion de personas con
discapacidad a los planteles de educacion basica regular, mediante la aplicacion de

métodos, técnicas y materiales especificos.

Estimulacion Temprana. Atencion brindada a nifios y nifias de entre 0 y 6 afios para

potenciar y desarrollar al maximo sus posibilidades fisicas, intelectuales, sensoriales y

16



afectivas, mediante programas sistematicos y secuenciados que abarquen todas las

areas del desarrollo humano, sin forzar el curso natural de su maduracion.s

Personacon Discapacidad. Toda persona que por razdn congénita o adquirida presenta
una o mas deficiencias de caracter fisico, mental, intelectual o sensorial, ya sea
permanente o temporal y que al interactuar con las barreras que le impone el entorno
social, pueda impedir su inclusion plena y efectiva, en igualdad de condiciones con los

demas.

Por otro lado la Ley enmarca en el Capitulo Il Educacion, el Articulo 12 donde menciona
que la Secretaria de Educacion Publica promovera el derecho a la educacién de las
personas con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacion en planteles, centros
educativos, guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema Educativo

Nacional.4

Para tales efectos, entre otras acciones se realizara las siguientes:

Establecer en el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucion y evaluacién del
programa para la educacion especial y del programa para la educacion inclusiva de

personas con discapacidad.

Impulsar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema
Educativo Nacional, desarrollando y aplicando normas y reglamentos que eviten su
discriminacion y las condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas,
proporcionen los apoyos didacticos, materiales y técnicos y cuenten con personal

docente capacitado.6
Establecer mecanismos a fin de que las nifias y los niflos con discapacidad gocen del

derecho a la admision gratuita y obligatoria asi como a la atencidon especializada, en los

centros de desarrollo infantil, guarderias publicas y en guarderias privadas mediante
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convenios de servicios. Las nifias y nifios con discapacidad no podran ser condicionados

en su integracion a la educacion inicial o preescolar.

Incorporar a los docentes y personal asignado que intervengan directamente en la
integracion educativa de personas con discapacidad, al Sistema Nacional de formacion,
actualizacion, capacitacion y superacién profesional para maestros de educacion béasica.
Proporcionar a los estudiantes con discapacidad materiales y ayudas técnicas que
apoyen su rendimiento académico, procurando equipar los planteles y centros educativos
con libros en braille, materiales didacticos, apoyo de intérpretes de lengua de sefias
mexicana o especialistas en sistema braille, equipos computarizados con tecnologia para
personas ciegas y todos aquellos apoyos que se identifiguen como necesarios para

brindar una educacién con calidad.4

Promover que los estudiantes presten apoyo a personas con discapacidad que asi lo

requieran, a fin de que cumplan con el requisito del servicio social.

Asi mismo la Ley hace mencién de los siguientes articulos para apoyar la inclusion de

las personas con discapacidad dentro del contexto escolar y son:

Articulo 13. En el Sistema Nacional de Bibliotecas y salas de lectura, entre otros, se
incluirdn equipos de computo con tecnologia adaptada, escritura e impresion en el
Sistema de Escritura Braille, ampliadores y lectores de texto, espacios adecuados y
demas innovaciones tecnolégicas que permita su uso a las personas con discapacidad.
Articulo 14. La Lengua de Sefias Mexicana, es reconocida oficialmente como una lengua
nacional y forma parte del patrimonio linglistico con que cuenta la nacibn mexicana.
Seran reconocidos el Sistema Braille, los modos, medios y formatos de comunicacion

accesibles que elijan las personas con discapacidad.
Articulo 15. La educacion especial tendra por objeto, ademas de lo establecido en la Ley
General de Educacién, la formacion de la vida independiente y la atencién de

necesidades educativas especiales que comprende entre otras, dificultades severas de
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aprendizaje, comportamiento, emocionales, discapacidad multiple o severa y aptitudes
sobresalientes, que le permita a las personas tener un desempefio académico equitativo,

evitando asi la desatencion, desercion, rezago o discriminacion.

1.2 ART. 1°,3°Y 41° DE LA LEY GENERAL DE EDUCACION.

El Congreso de los Estados Unidos Mexicanos, decreta la Ley General de Educacion
donde menciona articulos que sefalan las normas que regularan el Servicio Publico de
la Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de

las personas, de la familia y de la sociedad.

Enmarcando los siguientes articulos:

Articulo 1o.- Esta Ley regula la educacion que imparten el Estado -Federacion, entidades
federativas y municipios-, sus organismos descentralizados y los particulares con
autorizacion o con reconocimiento de validez oficial de estudios. Es de observancia
general en toda la Republica y las disposiciones que contiene son de orden publico e
interés social. La funcion social educativa de las universidades y demas instituciones de
educaciéon superior a que se refiere la fraccion VIl del articulo 3o.de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se regulara por las leyes que rigen a dichas

instituciones.7

Articulo 30.- El Estado estd obligado a prestar servicios educativos de calidad que
garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacion
pueda cursar la educacion preescolar, la primaria, la secundaria y la media superior.
Estos servicios se prestaran en el marco del 2 de 66 federalismos y la concurrencia
previstos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la

distribucion de la funcion social educativa establecida en la presente Ley

Articulo 41.- La educacion especial estda destinada a personas con discapacidad,

transitoria o definitiva, asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes. Atendera a los
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educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género.

Tratdndose de menores de edad con discapacidad, esta educacién propiciara su
integracion a los planteles de educacion bésica regular, mediante la aplicacién de
métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa integracion, esta
educacion procurara la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje para la
auténoma convivencia social y productiva, para lo cual se elaboraran programas y

materiales de apoyo didacticos necesarios.7

Para la identificacion y atencion educativa de los alumnos con capacidades y aptitudes
sobresalientes, la autoridad educativa federal, con base en sus facultades y la
disponibilidad presupuestal, establecera los lineamientos para la evaluacion diagnéstica,
los modelos pedagdgicos y los mecanismos de acreditacion y certificacion necesarios en
los niveles de educacion béasica, educacidén normal, asi como la media superior y superior
en el ambito de su competencia. Las instituciones que integran el sistema educativo

nacional se sujetaran a dichos lineamientos.

Las instituciones de educacién superior autbnomas por ley, podran establecer convenios
con la autoridad educativa federal a fin de homologar criterios para la atencion,
evaluacion, acreditacion y certificacion, dirigidos a alumnos con capacidades y aptitudes
sobresalientes.

La educacion especial incluye la orientacion a los padres o tutores, asi como también a
los maestros y personal de escuelas de educacion basica y media superior regulares que

integren a los alumnos con necesidades educativas especiales.

Dentro de los centros de Atencién Multiple (CAM) y las Unidades de Servicio de apoyo

(USAER) los cuales se desarrollaran en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 2.
HISTORIA'Y ANTECEDENTES DE CAM

2.1 CONCEPTO DE CAM.

El Centro de Atencion Mdultiple (CAM) es el servicio escolarizado de educacion
especial que brinda atencion a los alumnos y alumnas que presentan necesidades
educativas especiales con multiples discapacidades, trastornos generalizados del
desarrollo o que por su discapacidad requieren de adecuaciones curriculares
significativas y de apoyos generalizados y/ o permanentes, los cuales no se esta en

posibilidad de brindarse en las escuelas de educacion regular.s

El proposito del CAM es satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje de los
alumnos buscando su autonomia, socializacion, productividad y mejorar su calidad de
vida, lo cual debe hacerse a partir de la determinacion de las necesidades educativas
especiales (n.e.e.) y los apoyos especificos que cada alumno requiere en su proceso de

atencion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas de la poblacion escolar que se atiende en los
CAM, asi como el propésito de mejorar su calidad de vida a través de fomentar su
autonomia, la propuesta de la Sub-jefatura Académica se basa en el desarrollo de la
conducta adaptativa y habilidades cognitivas que posibiliten la participacion de los
alumnos en los diferentes contexto en los que se desenvuelve y procurar una vida

auténoma.

Si bien las habilidades sociales, practicas y conceptuales que conforman la conducta
adaptativa se desarrollan en la convivencia diaria a través del camulo de experiencias
cotidianas que se viven a partir de los otros, en el caso de los alumnos de los centros de
atencion multiple, se requieren de una mediacion sistematica para poder desarrollar
dichas habilidades, lo cual implica una ensefianza intencionada que responda a las

necesidades educativas especiales de los alumnos.
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Para determinar las n.e.e. de los alumnos deber& realizarse una evaluacion de las
habilidades de la conducta adaptativa y las habilidades cognitivas que el alumno ha
desarrollado y las dificultades que enfrenta, a fin de poder brindar aquellos recursos,
metodologias, sistemas y materiales que se constituiran en sus apoyos especificos y a
partir de los cuales lograra su participacion en las actividades escolares y de la vida diaria.
El trabajo con las habilidades adaptativas debe considerarse parte del desempefio
escolar por lo cual deben de incorporarse en las adecuaciones curriculares a los planes
de estudio vigentes, de tal manera que sean objeto de planeacion, intervencion y
evaluacion y estén en vinculacion con las competencias que se pretenden desarrollar en

cada momento formativo.s

La propuesta es entonces atender las necesidades educativas especiales de los alumnos
de los Centros de Atencion Mdltiple brindandoles herramientas que les permitan una vida
plena y hacer de ellos personas autonomas y felices.

2.1.1 NIVELES DE PRIORIDAD DEL CAM

En los niveles de prioridad se encuentra el modelo de Atencion de los Servicios de

Educacion Especial el cual ofrece:

e Ofrecer apoyo emocional e informa a las familias sobre temas relacionados con la
discapacidad, el desarrollo humano y la sexualidad, entre otros.

e Proporcionar asesoria y orientacion sobre las diferentes alternativas de formacién
para el trabajo y de inclusion educativa y laboral.

. Establecer compromisos de corresponsabilidad entre el sector educativo, el

productivo, la familia y el alumnado.9
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En relacién con los docentes:

e Impulsar una cultura del trabajo en equipo para movilizar a la comunidad educativa
hacia la mejora y reestructuracién de las practicas, las politicas y cultura del

servicio.

e Implantar los compontes de la gestion educativa estratégica, como condicion

necesaria para transformar la gestion escolar y pedagogica.

e Proporcionar orientaciébn y asesoria a profesionales que apoyan la inclusién
educativa de alumnos y alumnas con discapacidad sobre diferentes recursos,
estrategias y metodologias de atencion. Con la sociedad: « Coadyuvar en los
procesos de inclusién social para favorecer la participaciéon de los alumnos y

alumnas en la comunidad.

Asumir el proceso de atencidn educativa, como una tarea social imprescindible para
proyectar una sociedad respetuosa de la diversidad y en contra de cualquier acto de

discriminacion y exclusion. (1).

Dentro de los Centros de Atencion Multiple, existen Lineamientos Generales para el buen
Funcionamiento de los Servicios que ofrece el nivel de Educacion Inicial, Basica, dentro
del Valle de Toluca. Cabe resaltar que ofrecer un buen funcionamiento dentro de los
centros de educacion especial (CAM) tendra como resultado, una buena calidad en el
servicio, equidad entre grupo de iguales, favoreciendo a la inclusién educativa, que es la
base primordial en el buen funcionamiento dentro de cada aula que se refleja dentro de

las instituciones.

Los CAM ofrecen a los padres de familia y alumnos un servicio integrado por
profesionales de las distintas areas, para la atencion a los distintos problemas que el
alumnado presenta, y en funcion de mejorar la calidad de vida, modificar o corregir las

multiples discapacidades, que este pudiera presentar a inicio o a lo largo de su vida.9
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Ofreciendo servicios por parte de profesionales de las distintas &reas, que ayudaran a
modificar ciertas caracteristicas, para mejora en la calidad de vida de los menores. Ese
es el proposito fundamental, de los centros de atencion multiple dentro de estos apoyos
gue este tipo de centros ofrece se encuentran, los humanos, teéricos, metodolégicos,
didacticos, que son las herramientas con las que los profesionales de estos centros,
cuentan con la finalidad de ofrecer y dar respuestas, a las diversas necesidades
educativas, que los alumnos presentan y que estan asociadas a alguna discapacidad

fisica o intelectual.

Dandole seguimiento al trabajo realizado a lo largo del ciclo escolar y sobre la respuesta
obtenida por el maestro de grupo, se asigna a los docentes que quedan a cargo de los
grupos por el director del centro de atencion multiple, quien tiene que tomar en cuenta o
considerar algunos de los siguientes puntos de manera que se cubra con las necesidades

que el servicio requiere.

Al asignar a los docentes que quedaran a cargo de los grupos el Director de los Centros
de Atencion Mdltiple tienen que tomar en cuenta o considerar algunos de los siguientes
puntos de manera que se cubra con las necesidades que el servicio requiere y siempre

en beneficio del alumnado, tales como:

e la formacion académica, cursos de actualizacion y experiencia del docente, las
caracteristicas del alumnado y la complejidad de los programas de estudio. La

atencion que brinda el CAM puede ser transitoria o permanente.

e se proporciona la posibilidad de atencion transitoria a aquellos alumnos y alumnas
gue, con el apoyo de recursos especializados, logran construir una base sélida de
competencias curriculares, las cuales les permiten su incorporacion a los distintos
niveles educativos regulares y, después de un tiempo, se derivan del CAM a una
escuela regular ya que este tipo de alumnos logran adquirir conocimientos que
establece la SEP por medio de los planes y programas que rigen el sistema

educativo basico, por lo que estos pequerfios logran pertenecer a un nivel educativo
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regular adquiriendo nuevos conocimientos, socializando y favoreciendo su
desarrollo fisico y emocional en beneficio de la vida diaria que le serd de gran
apoyo para su integracion en el ambito social y en un futuro en un entorno laboral.
)

Cuando se habla de la integracién permanente en educacion regular se considera una
atencion que busca eliminar o disminuir las barreras para el aprendizaje y la participacion
en la que se encuentran los alumnos y para la que es necesario un trabajo
multidisciplinario que permita la permanencia de los alumnos en el CAM, para desarrollar
las competencias necesarias que les permitan cursar y aprobar los diferentes periodos
escolares, hasta llegar al desarrollo de competencias para la vida y el trabajo; orientadas
a la mejora de la calidad de vida y a la autonomia e independencia.

Dentro de esta organizacion se encuentran lineas de trabajo que permiten la orientacion
y organizacion de todos los profesionales pertenecientes al CAM, abarcando desde la
educacion inicial hasta la educacion secundaria y formacion para el trabajo. En este
sentido los docentes de CAM realizan las siguientes actividades:

e Elaboran desde el contexto escolar y durante la fase intensiva el plan estratégico
de intervencion escolar, el programa anual de trabajo (PETE/PAT), en los cuales
se plasma la mejora a sus procesos de trabajo que les permitira impactar en la
calidad de sus resultados de aprendizaje de los alumnos, el cual est4 basado en
el postulado del modelo de gestién educativa estratégica.

e Una vez establecida su ruta de mejora cada docente realiza su planeacion
didactica basados en la articulacion transversal de los contenidos curriculares

basados en el desarrollo de competencias.

e Dicha articulacion en los aprendizajes debe tener como base los campos

formativos del plan y programa de estudios para cada uno de los momentos
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formativos, a través de estrategias especificas y diversificadas de educacion

especial dando respuesta a la discapacidad.

Es importante mencionar que la utilizaciéon de las tecnologias de la informacion y
comunicacion se utiliza como estrategias didacticas de acceso y fortalecimiento al
curriculo. El disefio universal y los ajustes razonables permiten desarrollar los logros
necesarios para la accesibilidad de los alumnos dentro de los bienes y servicios que

proporciona el C.A.M. 2

Las experiencias educativas planteadas desde el trayecto formativo y en el planteamiento
de las escuelas de tiempo completo se busca fortalecer el aprendizaje a partir de las
experiencias educativas que realizan los alumnos y que son trabajadas dentro del C.A.M.
de manera interdisciplinaria para crear los vinculos necesarios con las familias y con los
alumnos asi como de manera interinstitucional a fin a la educacion, buscando el logro de

los objetivos educativos establecidos en la actual politica educativa.9

Durante el proceso educativo y en el logro educativo se realiza la identificacion de los
candidatos a incluirse a escuela regular, por lo que se busca la escuela y se realizan
vinculaciones necesarias para orientar a la escuela a fin de acompafarlos en el proceso

de inclusién para el alumno con discapacidad.

La Educacion especial en Centros de Atencién Multiple (CAM) esta destinada a individuos
con discapacidades transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes
sobresalientes. Atenderd a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones con equidad social. Tratandose de menores con discapacidades, esta
educacion propiciara su integracion a los planteles de educacion regular mediante la
aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no logren esa
integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de las necesidades béasicas de
aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para la cual se elaboraran
programas y materiales de apoyo didacticos necesarios. Esta educacion incluye

orientacion a los padres o tutores, asi como también a los maestros y personal de
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escuelas de educacién basica regular que integran alumnos con necesidades especiales
de educacion. Los niveles a los que se brinda el servicio son: Educacion Inicial,

Preescolar, Primaria, Secundaria, Taller Laboral. 2

La atencion educativa en el CAM estd dirigida a las alumnas y los alumnos con
discapacidad intelectual, visual (ceguera, baja vision), auditiva (sordera, hipoacusia) o
motriz, discapacidad multiple o trastornos graves del desarrollo que enfrentan, en los
contextos educativos -escolar, aulico y socio-familiar-, barreras para el aprendizaje y la
participacion, por lo cual necesitan de recursos especializados de manera temporal o
permanente. Es decir, en el CAM se atiende a nifios, nifias y jovenes todavia no incluidos
en las escuelas de educacion regular, para proporcionarles una atencion educativa
pertinente y los apoyos especificos que les permitan participar plenamente y continuar su

proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

2.1.2 INICIAL.

Es el momento formativo donde se escolarizan alumnos desde 45 dias de nacidos hasta
5 aflos de edad 11 meses, que presentan Riesgo de Dafio Neurolégico, discapacidad,
discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por dicha
discapacidad (Intelectual, motora, neuromotora ,visual y auditiva) que presentan
requieren de adecuaciones altamente significativas y de apoyos generalizados o

permanentes. 3

Es importante mencionar que para brindar una mejor atencion a la poblacion el grupo de
CAM inicial va de acorde con las instalaciones con las que el plantel cuenta, sin embargo
encaminadas a cubrir con las necesidades y caracteristicas que los menores requieren
para contar con los espacios requeridos para brindar una atencion adecuada a los
alumnos también va de la mano con los materiales didacticos o de apoyo con los que
cuenta la institucion para el trabajo con los alumnos y de acuerdo a su edad, asi como
también los conocimientos y preparacion de la docente como responsable de ese grado

y el cubrir con las necesidades que los alumnos presenten, por lo que el trabajo que la
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docente lleva a cabo es de acuerdo con los resultados arrojados en la evaluacion inicial
gue se le aplica al alumno por parte de la docente de grupo y de la mano con equipo de
apoyo, a inicio de ciclo escolar o bien conforme se vayan integrando al grupo y a su vez

a la institucion.

Para el logro del buen funcionamiento del C.A.M a nivel inicial el docente de grupo en
conjunto con equipo de apoyo se encargan que la educacion que el alumno recibe, sea

un derecho que todos los alumnos tienen desde su nacimiento hasta los 3 afios de edad.

La asignacion del alumnado para la integracion de los grupos, se efectlia conforme a los

siguientes rangos de edad:

Lactantes: de 45 dias a 1 afio 6 meses
Lactantes: de 45 dias a 1 afio 6 meses, severa, visual y auditiva) que presentan requieren

de adecuaciones altamente significativas y de apoyos generalizados o permanentes. 3

La asignacién del alumnado para la integracion de los grupos, se efectia conforme a los
siguientes rangos de edad:

Lactantes: de 45 dias a 1 afilo 6 meses
|. De 45 dias a 6 meses
II. De 7 meses a 11 meses

I1l. De 1 afio a 1 afio 6 meses

La evaluacion psicopedagdgica encabeza el proceso de evaluacion inicial que se realiza
para conocer las caracteristicas de los alumnos, el objetivo es identificar la conducta
adaptativa y las habilidades cognitivas con que cuentan los alumnos para precisar los

apoyos especificos que requieren.

La informacion acerca de las limitaciones del alumno permite definir sus necesidades

educativas especiales, mientras que el conocimiento de las fortalezas, permite
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aprovechar las habilidades que serviran de punto de partida para la intervencion; a partir
de estas dos, se podran precisar los apoyos especificos que responderdn a estas

necesidades.2

El proceso que se realiza para la evaluacion psicopedagogica debe ser en colegiado
entre el profesor frente a grupo y el equipo de apoyo, de acuerdo a la conformacion de
cada centro, ya que la informacion que cada profesional recabe enriquecera las

posibilidades de trabajo con los alumnos.

El resultado de la observacién desde la mirada de cada especialista, asi como de los
instrumentos implementados por cada area, deben dotar de informaciéon relevante y
suficiente para integrar el informe de evaluacion psicopedagdgica y la propuesta
curricular adaptada, los cuales son el resultado de andlisis colegiado de dicha

informacion.

Se debe considerar que en algunos casos, ademas de la participacion de los
profesionales del CAM, ser& necesaria la colaboracion de especialistas externos a la
escuela, como audibélogo, oftalmélogos, médicos especialistas, entre otros, con la
finalidad de obtener informacion que permita determinar algunos de los apoyos

especificos para la intervencién educativa.

El proceso de evaluacion inicial comienza al ingreso de los alumnos, al inicio del ciclo
escolar y se concluye a mas tardar en el mes de octubre; considerando cuatro semanas
para la observacion del alumno, la determinacion de los instrumentos para su evaluacion
y la aplicacion de los mismos. Posterior a este proceso se consideraran dos semanas
para la elaboracion del Informe de Evaluacion Psicopedagogica, la determinacion de
necesidades educativas especiales y los apoyos especificos en la Propuesta Curricular
Adaptada.

En el caso de los alumnos que ingresen al servicio en fecha posterior al inicio del ciclo

escolar este proceso debera estar concluido a un mes de su incorporacion al CAM.
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Al respecto de los alumnos de reingreso, la evaluacion inicial tendr& como punto de
partida el informe final asi como la actualizacidon de la propuesta curricular adaptada del
ciclo escolar anterior, el cual en caso de ser necesario puede actualizarse si se observa

que las caracteristicas del alumno son significativamente diferentes de las registradas.

Una vez concluida la evaluacion inicial, es necesario hacer la entrega de los resultados a
los padres de familia a quienes deberan entregarse el Informe de Evaluacion
Psicopedagdgica y la Propuesta Curricular Adaptada para su conocimiento, toma de
acuerdos y firma de enterado, por parte del equipo de apoyo o multidisciplinario que se

describe a continuacion:

Participacion del equipo multidisciplinario en la evaluacién psicopedagdgica.

Tomando en cuenta las caracteristicas de la poblacién que atiende el CAM, esta atencion
debe centrarse en valorar aquellos aspectos que contribuyan a la atencion de las
necesidades basicas de aprendizaje y con ello contribuir en la mejora de su calidad de
vida, para tal fin la evaluacién psicopedagoégica deberd evaluar las habilidades que
conforman la conducta adaptativa, es decir las habilidades que permiten el

funcionamiento de la persona en la vida diaria.

La evaluacion psicopedagogica comienza a partir de la observacion del alumno en el
marco de las actividades de aprendizaje cotidianas que se realizan en los distintos
contextos de la jornada escolar, por eso es importante que cada profesional disefie
actividades didacticas diversificadas que permitan la participacion de los alumnos en
multiples y variadas situaciones, de tal manera que se puedan identificar los ambientes,
materiales, actividades, espacios y personas que apoyan o en su caso dificultan el

aprendizaje de los alumnos. 2

Para realizar un buen trabajo colaborativo entre las areas, es necesario tener claridad

acerca de los aspectos que cada una debe valorar para contar con informacién clara y

30



suficiente cuando llegue el momento de reunirse a colegiar los resultados obtenidos y
elaborar el informe de evaluacién psicopedagogica y la propuesta curricular adaptada.
A continuacion se especifican brevemente las habilidades y aspectos en los cuales debe

enfocarse el ejercicio de evaluacion por parte de cada una de las areas de intervencion.

Area de pedagogia.

El docente de pedagogia por su cercania cotidiana con el grupo, puede rescatar de
manera natural informacion del alumno en todas sus é&reas, si bien de toda esa
informacion debe hacerse un registro, el docente debera centrar su atencion en evaluar
particularmente el aspecto curricular y con ello las habilidades conceptuales que

conforman la conducta adaptativa.

Para poder rescatar esta informacién, se sugiere el disefio de muestras pedagogicas y/o
guias de caracterizacion con base en el Plan y Programas 2011 y que permitan identificar
el nivel de competencia curricular de los alumnos y el alcance de los aprendizajes
esperados para el grado que debe cursar. En el caso de los alumnos de reingreso
pueden utilizarse también los portafolios de evidencias del ciclo anterior.

Ademas de la competencia curricular el docente deberd evaluar las habilidades
conceptuales, es decir aquellas categorias mentales que le permiten al alumno organizar
su mundo y las relaciones, las habilidades conceptuales que se deben observar son,

lectura y escritura, los numeros, el tiempo, lenguaje, conceptos relativos al dinero.

Otra fuente de informacién es la entrevista con los padres del alumno e incluso si existe
la posibilidad, con el docente del grado anterior; para ello se recomienda preparar una
entrevista no formal con los aspectos precisos que le interesa indagar, por ejemplo, sus
intereses, juegos preferidos, el tipo de materiales que le gustan o se le facilita emplear,
formas de comunicacién, espacios en los que participa, personas con las que prefiere
trabajar, es decir, informacion que le permita al docente ir perfilando el ambiente de
aprendizaje adecuado para el alumno.
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Area de psicologia.

La participacion del psicélogo en la evaluacion inicial esta dirigida a identificar y describir
el repertorio cognitivo-conductual basico del alumno, asi como las habilidades sociales
de la conducta adaptativa, indispensables para que pueda beneficiarse de la accién
educativa y participar en los distintos contextos. Para ello, hace uso de distintas técnicas
tales como la entrevista, la observacion y la aplicacion e interpretacion de escalas,
cuestionarios, inventarios conductuales y pruebas estandarizadas, segun lo considere

conveniente a la situacion de cada alumno considerando los siguientes aspectos:

1. Evaluacion del alumno

Habilidades cognitivas:
o Baésicas: atencion, discriminacion, imitacion y seguimiento de instrucciones.
o Coordinacion viso motriz: conducta motora gruesa, conducta motora fina.
o Préacticas: memoria, solucion de problemas, creatividad, toma de decisiones,
planificacion.

o Estilo de aprendizaje.

Habilidades sociales: responsabilidad social, candidez, prudencia, seguimiento de

normas y reglas, resolucion de los problemas sociales.

2. Evaluacion de la familia.

El trabajo con la familia permite que el psicologo identifique y describa los factores del
medio familiar que favorecen o bien obstaculizan el desarrollo del alumno, tales como la

dinamica familiar, pautas de comunicacién, actitudes y expectativas hacia la

discapacidad, comportamiento resiliente.
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3. Evaluacion de la escuela.

La observacion que realiza el psicélogo del contexto escolar y aulico, permite identificar
y describir los factores que influyen significativamente en el logro educativo y
permanencia de los alumnos, tales como la atencion que se brinda a las diferencias
individuales, los apoyos especificos, las formas de evaluacion, las estrategias de
aprendizaje, la interaccion educativa entre alumno y docente, el curriculo y las
adecuaciones, las actitudes y las expectativas del colectivo docente hacia la discapacidad

y las aptitudes sobresalientes.

Area de lenguaje.

La participacion del docente de lenguaje en la evaluacion inicial consiste en evaluar los
codigos no simbdlicos, gestos, movimientos, sonidos, los codigos simbolicos, palabra
hablada, escritura, lenguaje de signos, simbolos, como parte de las habilidades
conceptuales de la conducta adaptativa y la capacidad de transmitir y comprender
informacion, todo ello a través de la identificacion del conocimiento que el alumno tiene

del mundo, del cédigo y de la interaccion comunicativa.

Para realizar esta evaluacion, el docente debe seleccionar, de acuerdo a las
caracteristicas del alumno, los instrumentos que le permitan revisar los aspectos
linglisticos y comunicativos para una vez aplicados, interpretar la informacién recabada

y participar en el informe de evaluacion psicopedagdgica.1o

Es importante considerar que las habilidades de comunicacién son transversales a todas
las otras habilidades por lo que la identificacion del conocimiento que el alumno tiene del
mundo, del cédigo y de la interaccion comunicativa puede observarse en el desarrollo

de otras.

En los centros donde se cuente con odontologo, éste sera el encargado de precisar las

alteraciones de origen anatomo-fisiologico y determinar la aparatologia dental correctiva
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que favorezca la movilidad lingual que es de utilidad para la obtencion del punto y modo

de articulacion de los diferentes fonemas.

Area de trabajo social.

Al igual que el psicologo, el trabajador social incide en tres ambitos:

1. Evaluacion al alumno. A través de la evaluacion de las habilidades préacticas de la
conducta adaptativa y que tienen que ver con los usos, costumbre y demandas del
contexto de los alumnos, por ejemplo: Habilidades de cuidado personal, vida diaria,

habilidades ocupacionales, manejo del dinero, seguridad, cuidado de la salud, rutinas.

2. Evaluaciéon a la familia. Reconoce la estructura familiar y sus interacciones, la
adaptacion al ciclo vital, la trasmision de las pautas familiares, los sucesos de la vida
y el funcionamiento de las pautas vinculares, lo que da cuenta del funcionamiento de

la familia y sus problematicas de mayor relevancia.

3. Evaluacion de la Escuela. En este ambito debe evaluarse si las caracteristicas del
contexto escolar y aulico permiten el desarrollo funcional del alumno, reconociendo
las barreras arquitecténicas, el trabajo de las escuela hacia los padres, y el trabajo

de la misma escuela hacia los maestros.o

Los rasgos de estas tres evaluaciones pueden encontrarse al evaluar las habilidades
adaptativas, Comunicacion, socializacion e interaccion, autonomia personal;
Autocuidado o cuidado persona habitos de higiene y autonomia; Ocio y esparcimiento
habilidades sociales, roles sociales y autonomia personal; Salud y Seguridad, habitos
alimenticios, reglas, uso de los utensilios (cocina, bafio, Gtiles escolares), integracion al
grupo y seguridad y cultura de la prevencion; Académicas, habitos de estudio, uso del

espacio y de los materiales, autonomia personal, campo formativo;

34



Area de terapia fisica.

En esta area el terapista fisico realiza una valoracion del desarrollo psicomotor para
saber si existe un desfase de la edad cronoldgica en los aspectos de motor grueso,
motor fino, movilidad y traslado, personal-social y comunicacion. Ademas, evalla la
conducta adaptativa a partir de su componente motriz, dando cuenta de la maduracién

del alumno para estar en posibilidad de realizar actividades de la vida diaria.

Area médica.

El médico realiza la evaluacion médica del alumno la cual se compone de la realizacion
de una historia clinica y la exploracién fisica por aparatos y sistemas; esta evaluacion
brinda informacién sobre la situacion actual del alumno en aspectos de tipo motor,
neuromotor, cognitivo y linglistico comunicativo, ademas de datos sobre el crecimiento
y el desarrollo del alumno que permitirAn tomar decisiones sobre el tipo de intervencién

gue se llevara a cabo para apoyar al individuo.

El médico deberéa prestar atencion a la evaluacién del peso, la talla, la agudeza visual y
auditiva, y perimetro cefélico, asi como la identificacion de pie plano y defectos

posturales.

Al concluir el proceso de evaluacion inicial, el docente de grupo y el equipo de apoyo
estaran en posibilidad de colegiar la informacion recabada en la evaluacion
psicopedagdgica, el andlisis de dicha informacion debera concentrarse en el Informe de
Evaluacion Psicopedagdgica mismo que debera dar cuenta de las habilidades de los
alumnos en relacion a la conducta adaptativa y cuéles son las necesidades educativas

especiales de los alumnos.

El Informe de Evaluacién Psicopedagdgica a su vez sera la base para que el equipo de
trabajo determine de manera conjunta el tipo de apoyos que el alumno requiere para

atender sus necesidades educativas especiales. Esta informacion conformara la
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Propuesta Curricular Adaptada que servira de punto de partida para la planeacion de la

intervencién con los alumnos.

2.1.3 PREESCOLAR.

La Educacion preescolar esta enfocada en la atencion a alumnos de 3 afios 6 afios de
edad, en este nivel se pretende desarrollar competencias en el alumno con la finalidad
de prepararlos para enfrentar la vida dentro del CAM es prioridad que los alumnos
adquieran conocimientos basicos como adquirir habitos de higiene que consiste en:
lavado de manos antes y después de ir al bafio, saber desabrocharse su pantalén, hacer
uso correcto del bafio, vestirse correctamente, comer con cuidado sin derramar los
alimentos, limpiarse la boca, limpiar y mantener en orden su lugar ser responsable de sus

pertenencias.

El trabajo que se realiza en el C.A.M a nivel preescolar se basa en los programas de
estudio 2011, haciendo énfasis en los campos formativos por medio de los cuales el
trabajo que se lleva a cabo es interdisciplinario ya que interviene el equipo de apoyo, el
cual se integra por el area de psicologia, trabajo social, terapista del lenguaje, y terapista
fisico, y por otra parte no menos importante lo constituyen las experiencias que el alumno
va adquiriendo ya que contribuiran en el proceso de desarrollo y aprendizaje en el

menaor.10

Lo anterior teniendo en cuenta que es importante considerar seis campos formativos los
cuales se dividen de la siguiente manera: en primer orden de ideas el campo formativo 1
correspondiente al Desarrollo Personal y Social, en segundo término el campo formativo
2 correspondiente al Lenguaje y Comunicacion, en tercer lugar al campo formativo 3 el
cual se enfoca al Pensamiento Matematico, en cuarto lugar campo formativo relativo a la
Exploracién y Conocimiento del Mundo, en quinto lugar al campo formativo
correspondiente a la Expresion y Apreciacidon Artisticas y en sexto lugar pero no menos

importante que los anteriores el Campo Formativo relativo al Desarrollo Fisico y Salud.
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Por lo anterior dependiendo de las caracteristicas y discapacidad que presente el alumno,
en medida que pueda lograrlo va a desarrollar o adquirir habilidades y destrezas mediante
procesos de aprendizaje que se manifiestan en su desempefio en situaciones y contextos
diversos. Esta decision de orden curricular tiene como finalidad principal propiciar que la
escuela se constituya en un espacio que contribuye al desarrollo integral de los nifios
mediante oportunidades de aprendizaje que les permitan integrar sus aprendizajes y

utilizarlos en su actuar cotidiano.

Es por ello que la educacion preescolar desempefia una funcién fundamental en el
aprendizaje y desarrollo de todos los nifios y nifilas. Como primera etapa durante sus
préximos afios se veran preparados para afrontar los desafios del futuro en el nifio.o

La educacién preescolar constituye el punto de partida del sistema educativo nacional
“Educacién Basica”, tiene como finalidad que los alumnos integren sus aprendizajes y los
utilicen en su actuar cotidiano, a través del desarrollo de habitos y habilidades que a lo

largo de su historia académica permitira el logro de competencias para la vida.

Los &mbitos de operacion de la educacion preescolar son los siguientes:

El momento formativo de preescolar, en Educacién Especial, atiende a alumnos entre 3
y 8 afios de edad que presentan necesidades educativas especiales asociadas con
discapacidad multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por la discapacidad
(Intelectual, motora, neuromotora, visual, auditiva) requieren de adecuaciones altamente

significativas y de apoyos generalizados o permanentes.

La atencion educativa que se ofrece en este momento formativo se basa en los principios
pedagogicos, en los campos formativos y en las competencias establecidas en el
Programa de Educacion Preescolar vigente; el personal del servicio escolarizado
enriguece dicho programa con metodolégicas especificas para la atencion de los

alumnos con discapacidad.
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El horario en este momento formativo es el que esté establecido en el Centro de Atencion
Multiple (CAM).

El nimero minimo de alumnos por grupo es de 8 nifios, dependiendo de los apoyos que

necesiten y de los recursos humanos con los que cuente el servicio.

De manera permanente, se tiene la posibilidad de integrar parcial o totalmente a una
escuela de educacion preescolar regular a los alumnos que se atienden para fortalecer

su desarrollo, aprendizaje y participacion.

Consideraciones; Por la cercania que se tiene con educacion inicial, los alumnos de
preescolar requieren de continuar con el desarrollo de la conducta adaptativa a través de

actividades de la vida diaria. 10

La gran mayoria de las acciones que realizamos tanto los nifios como los adultos son
hébitos, entre ellos se incluyen acciones de la vida diaria como coser, pegar botones,
realizar acciones con cucharas y tenedores al comer, existen habitos también en la

actividad mental, como serian el de la lectura y calculo.

Cualquier actividad se realiza por un sistema de habitos especificos, asi cualquier habito
se elabora sobre la base de repeticiones y se rompe cuando se interrumpen las

repeticiones.

Por otra parte también es importante considerar que la actividad racional no se reduce a
los hébitos. EI hombre debe saber utilizar en forma independiente todo un sistema o
conjunto de habitos asimilados, debe valorar criticamente los resultados obtenidos, y
comprobar el éxito de sus acciones, es decir, conjuntamente con las acciones fisicas,
utilizar un sistema de operaciones intelectuales, de pensamiento, la repeticion de estas
acciones intelectuales complejas conduce a la elaboracién de habilidades, o sea a la

asimilacion de modos de accion.
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Entre los habitos y las habilidades hay algo en comun: Una y otra categoria de acciones

se elaboran como resultado de ejercitaciones reiteradas y constituyen el aspecto

ejecutivo de cualquier actividad. Ademas las habilidades se diferencian esencialmente

de los habitos en lo siguiente.

Habitos y habilidades que deben desarrollar los alumnos:

© 00 N o g b~ W DhPRE

Se trata fundamentalmente de acciones fisicas

Es una compleja accion intelectual que utiliza los habitos adquiridos

Se elaboran por medio de repeticiones reiteradas e iguales

Se elaboran mediante varios ejercicios

Constituyen la técnica de la actividad

Constituye la metodologia de la actividad

Se alcanzan con cierta rapidez

Se elaboran lentamente pueden perfeccionarse

La suspension de la ejercitacién conduce a la extincion del habito al alcanzar un
alto grado de generalizacion se convierte en procedimiento general de accién y se
conserva como una cualidad de la personalidad.

La formacion en los nifios de habitos y habilidades en interaccion; es una de las tareas

fundamentales del pedagogo en cualquier etapa del desarrollo del nifio, por lo tanto en

toda mediacion se deben de tomar en cuenta tres factores que son de vital importancia:

La intencionalidad
La significancia

La trascendencia

Dicho en otras palabras con estos tres factores estamos preparados para tener el Qué,

Cbomo, Cuando y Con qué del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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La promocion del desarrollo de competencias de comunicacion, cognitivas, socio-
afectivas y motrices no estad sujeta necesariamente a una secuencia preestablecida y
tampoco a formas de trabajo determinadas y especificas. De hecho, en la experiencia
cotidiana los nifios desarrollan y ponen en juego muchas competencias; la funcion
educativa en este momento formativo consiste en promover su desarrollo tomando como
punto de partida el nivel de dominio que poseen respecto a ellas. El logro de algunas
competencias (por ejemplo, “interpretar el contenido de un texto” o “utilizar los principios
del conteo...”) requiere de actividades especificas y continuas. En cambio el logro de
otras (por ejemplo, las capacidades de movimiento y coordinacion, el respeto a las reglas
o el desarrollo de la autoestima y la autonomia) depende principalmente de las formas
de relacién en el aula, de la organizacion del trabajo y del tipo de actividades en las que

participen los alumnos.9

La evaluacion en educacion preescolar requiere que el docente tenga competencias muy
especificas basadas principalmente en el desarrollo del nifio y en el manejo de las
diferentes discapacidades, solo asi estara en condiciones de tomar decisiones para

realizar una evaluacion formativa.

Por lo que se menciona a continuacion el proceso de atencion dentro de preescolar:

a) Evaluacién inicial

La evaluacion psicopedagdgica encabeza el proceso de evaluacién inicial que se realiza
para conocer las caracteristicas de los alumnos, el objetivo de esta evaluacion es
identificar la conducta adaptativa y las habilidades cognitivas con que cuentan los

alumnos para precisar los apoyos especificos que requieren.

El proceso de evaluacion inicial comienza al ingreso de los alumnos, al inicio del ciclo
escolar y se concluye a mas tardar en el mes de octubre; considerando cuatro semanas
para la observacion del alumno, la determinacion de los instrumentos para su evaluacion

y la aplicacion de los mismos. Posterior a este proceso se consideraran dos semanas
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para la elaboracion del Informe de Evaluacion Psicopedagodgica, la determinacion de
necesidades educativas especiales y los apoyos especificos en la Propuesta Curricular
Adaptada.

En el caso de los alumnos que ingresen al servicio en fecha posterior al inicio del ciclo

escolar este proceso debera estar concluido a un mes de su incorporacion al CAM.

Al respecto de los alumnos de reingreso, la evaluacion inicial tendra como punto de
partida el informe de evaluacion final asi como la actualizacion de la propuesta curricular
adaptada del ciclo escolar anterior, el cual en caso de ser necesario puede actualizarse
si se observa que las caracteristicas del alumno son significativamente diferentes de las

registradas.

Una vez concluida la evaluacion inicial, es necesario hacer la entrega de los resultados a
los padres de familia a quienes deberan entregarse el Informe de Evaluacion
Psicopedagdgica y la Propuesta Curricular Adaptada para su conocimiento, toma de

acuerdos y firma de enterado.

El profesor frente a grupo por su cercania cotidiana con el grupo, puede rescatar de
manera natural informacién del alumno en todas sus éareas, si bien de toda esa
informacion debe hacerse un registro, el docente debera centrar su atencion en evaluar
particularmente el aspecto curricular y con ello las habilidades conceptuales que

conforman la conducta adaptativa.

Para poder rescatar esta informacién, se sugiere el disefio de muestras pedagdgicas y/o
guias de caracterizacion con base en el Plan y Programas 2011 que permitan identificar
el nivel de competencia curricular de los alumnos y el alcance de los aprendizajes
esperados para el grado que debe cursar. En el caso de los alumnos de reingreso

pueden utilizarse también los portafolios de evidencias del ciclo anterior.

Algunos instrumentos que se sugieren para evaluar al alumno son:
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e Guia de Guadalupe Nieto,
e Ejes de Desarrollo

e Portafolio de evidencias

¢ Planificacion didactica

e Muestras pedagdgicas

e Rubricas

e Bitacora

e Lista de cotejo

Otra fuente de informacion es la entrevista con los padres del alumno e incluso si existe
la posibilidad, con el profesor del grado anterior; para ello se recomienda preparar una
entrevista no formal con los aspectos precisos que le interesa indagar, por ejemplo, sus
intereses, juegos preferidos, el tipo de materiales que le gustan o se le facilita emplear,
formas de comunicacién, espacios en los que participa, personas con las que prefiere
trabajar, es decir, informacién que le permita al docente ir perfilando el ambiente de

aprendizaje adecuado para el alumno.

b) Planeacion de laintervencion

Propuesta curricular adaptada (PCA)

Una vez realizado el informe de evaluacién psicopedagdgica, en colaborativo se elabora
la Propuesta Curricular Adaptada donde se precisa el tipo de atencién que recibira el
alumno a través de los apoyos especificos que se incorporaran en su proceso educativo,
por lo que es necesario tener muy bien definidos el tipo de apoyos que se brindara, los
momentos y espacios que tendra lugar, asi como las personas encargada de brindarlos.

Los elementos que constituyen la propuesta curricular adaptada son los siguientes:

Necesidades educativas especiales: Se refiere a la toma de decisiones en relacion a
cuales son las habilidades que se han de trabajar, es decir jerarquizar aquellas

habilidades que se considera prioritarias para garantizar su participacion en el contexto
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escolar, aulico, familiar y de la comunidad. Al realizar la jerarquizacion de las habilidades
también se debe considerar que éstas sirvan como base para el desarrollo de otras

conductas.10

Apoyos especificos: son los recursos y estrategias que se utilizan para promover el
desarrollo, la educacion, los intereses y el bienestar personal que facilitan la participacion
y el aprendizaje de los alumnos atendidos y apoyados por educacion especial, es decir,
son aquellas ayudas concretas y diferenciadas que cada alumno requiere para su

proceso educativo y que por lo tanto son especificos para cada uno.

Los apoyos especificos pueden brindarse en cuatro aspectos: curriculares, materiales,

arquitectonicos y profesionales.

CURRICULARES: consisten en los ajustes, incorporacion o eliminacién de elementos
gue se encuentran en el curriculo, se dividen en apoyos en la metodologia, los contenidos

y la evaluacioén. Por ejemplo:

En la metodologia: se refiere a la utilizacion de metodologias o técnicas especializadas

o diferenciadas gue sirven de apoyo para el desarrollo de una habilidad.

En los contenidos: en este apartado debe quedar claro que aspectos de cada campo
formativo 0 asignatura se van a retomar para el trabajo con el alumno, se debe considerar
para su seleccion el grado de complejidad, la cantidad, o la variedad de los aprendizajes

con los que se pretende trabajar.

En la evaluacion: en este rubro debera especificarse la evaluacion en dos sentidos, los
recursos que habran de emplearse para obtener informacion acerca de los aprendizajes
del alumno; y aquellos recursos que permitan evaluar la pertinencia de los apoyos

especificos que se habran de incorporar en su atencién.

43



MATERIALES: son aquellos recursos didacticos que se requieren para que el alumno
trabaje en las diferentes actividades de la jornada escolar o durante el desarrollo de
ciertas actividades en casa y que por si mismos le permitan la solucion de un problema

o el desarrollo de una habilidad.

ARQUITECTONICOS: se refiere a las adecuaciones de acceso que permitiran el libre
transito del alumno en los diferentes espacios en donde se espera su participacion a fin

de garantizar que esta se dé.

PROFESIONALES: da cuenta de la necesidad de participacion de ciertos profesionales

para dar atencidon a todas las areas de desarrollo de los alumnos.

c) Planificacion didactica

El docente, con base al informe psicopedagogico y propuesta curricular adaptada,
decidira las modalidades de trabajo y situaciones didacticas que son mas convenientes
para el desarrollo de competenciasy el logro de los aprendizajes esperados. Esto implica
que no existen formatos Unicos de planificacion didactica, pues éstos pueden ser

disefiados por el propio docente.

La planificacion didactica es un proceso amplio y flexible que sirve a los docentes para
mejora su practica, al permitirles tomar decisiones anticipadas para el logro de los
aprendizajes de los alumnos de acuerdo a sus ritmos y estilos de aprendizaje. Para ello,
es necesario realizar un registro que permita comunicar el ¢ Qué? ¢ Coémo? ¢ Cuando? y
¢, Con qué? se espera lograr esos aprendizajes. Su disefio se concreta en la vida
cotidiana de la escuela; en el entramado de relaciones entre alumnos y maestros, por lo
gue requiere ajustes y valoraciones continuas, asi como un trabajo individual y colectivo

entre los distintos actores de la comunidad escolar.

De ahi que mas que la forma que adquiera el registro, importa cOmo se seleccionan las

actividades y los recursos para movilizar los conocimientos, habilidades y actitudes de
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los alumnos. Importa como los docentes indagan, enriquecen y elaboran esta tarea en

conjunto, pues con ello se fortalece su quehacer diario.

Las condiciones que deben cumplirse en cualquier caso son las siguientes:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Que la intervencion educativa y, en consecuencia, las actividades tengan siempre
intencionalidad educativa definida, es decir, que mediante ellas se promuevan una

0 mas competencias.

Que, considerando cierto lapso de tiempo, se atiendan competencias de todos los

campos formativos.

Que la intervencidn educativa sea congruente con aprendizajes esperados,

competencias y perfil de egreso, en que se sustenta el Plan de estudios vigente.

Las situaciones didacticas pueden adoptar distintas modalidades de organizacion

de trabajo, tales como secuencia didactica 'y proyecto.

En este plan de trabajo conviene, ademas, prever actividades permanentes o de
rutina, los Programas de Apoyo a la Calidad Educativa, asi como otras actividades
vinculadas a fechas significativas del calendario civil y conmemoraciones sociales
y culturales (dia del agua, dia nacional del libro, dia internacional de la mujer

trabajadora, etc.).

Se sugiere que la planificacion abarque maximo un mes, dicha planificacién sera
evaluada acorde a los aprendizajes esperados y plasmada en la cartilla de

educacién basica de preescolar.

La Planificacion Didactica es una tarea individual y colectiva que no pretende ser

exhaustiva en si misma. Mas que hacer un registro largo y detallado de las actividades a

realizar (ya sea en una secuencia o proyecto), el docente debera desarrollar habilidades

para seleccionar estrategias y materiales; para intercambiar con sus colegas aquello que
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le ha dado resultado, ser creativo y aclararse a si mismo cual es la situacion didactica

que permitira a sus alumnos lograr el aprendizaje esperado.9

Se puede registrar lo esencial y lo que es necesario para comunicar a otros la
intencionalidad didactica de la planificacidén, pero lo mas importante, es concretar en la
practica aquello que los conocimientos, la imaginacion y su experiencia docente les

sefalen que hay que hacer para promover el aprendizaje en los alumnos.

Los elementos a considerar en la planificacién didactica son:

e Ciclo escolar

e Periodo

e Responsable

e Modalidad de organizacién (secuencia didactica o proyecto)
e Campo formativo

e Aspecto

e Competencia que se favorece

e Aprendizajes esperados

e Apoyos especificos

e Recursos educativos

e Evaluacion

d) Evaluacién formativa

El docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, por lo
que debe recolectar evidencias, medir los aprendizajes en el aula, calificar y tomar
decisiones que permitan mejorar el desempefio de los alumnos para dar seguimiento a

sus avances, crear oportunidades de mejora y hacer modificaciones en su practica.

El profesor frente a grupo debera desarrollar situaciones que le permitan evaluar las

habilidades y los avances en relacion a las NEE, asimismo identificara las ayudas que el
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alumno necesita para poder dar respuesta al reto que se le plantea. En este sentido
debera observar y evaluar las tareas que el alumno es capaz de realizar por si solo y
aguellas para las que necesita ayuda. Por lo tanto se deberan evaluar las ayudas que da
y puede dar al alumno y como a partir de estas ayudas se van observando avances en el
nifio. La evaluacion debe ofrecer informacion sobre el tipo y grado de ayuda que el
alumno necesita para progresar y debe ser Util para la toma de decisiones que se veran

reflejadas en la planeacion de los profesionales que intervienen con el alumno.

La evaluacion, al ser un proceso que busca informacion para tomar decisiones, requiere
del uso de técnicas e instrumentos para recoger datos tanto cualitativos como
cuantitativos con el propdsito de tener elementos y dar seguimiento a los aprendizajes de

los alumnos a lo largo de su formacién. 10

Las técnicas de evaluacion son los procedimientos utilizados por el docente para obtener
informacion acerca del aprendizaje de los alumnos; cada técnica de evaluacién se
acompafa de instrumentos de evaluacion, definidos como recursos estructurados

disefiados para fines especificos (Direccién General de Desarrollo Curricular, 2012).

Tanto las técnicas como los instrumentos de evaluacibn deben adaptarse a las
caracteristicas de los alumnos y brindar informacion de su proceso de aprendizaje. Dada
la diversidad de instrumentos que permiten obtener informacion del aprendizaje, es
necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan obtener la informacion que se

desea.
e) Guia de observacion
Se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones o

preguntas, que orientan el trabajo de observacion dentro del aula sefialando los aspectos

gue son relevantes al observar.
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Registro anecdotico

Es un informe que describe hechos, sucesos o situaciones concretas que se consideran
importantes para el alumno o el grupo, y da cuenta de sus comportamientos, actitudes,
intereses o procedimientos.

Diario de clase

Es un registro individual donde cada alumno plasma su experiencia personal en las
diferentes actividades que ha realizado, ya sea durante una secuencia de aprendizaje,
un bloque o un ciclo escolar.

Diario de trabajo

El docente registra una narracion breve de la jornada y de hechos o circunstancias

escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo.

Escala de actitudes

La escala de actitudes refleja ante qué personas, objetos o situaciones un alumno tiene
actitudes favorables o desfavorables, lo que permitird identificar algunos aspectos que
pueden interferir en el aprendizaje o en la integracién del grupo.

Cuadernos de los alumnos

Como instrumentos de evaluacion, permiten hacer un seguimiento del desempefio de los

alumnos y de los docentes. También son un medio de comunicacion entre la familia y la

escuela.

48



Portafolio

Es un concentrado de evidencias estructuradas que permiten obtener informacion valiosa
del desempefio de los alumnos. Asimismo muestra una historia documental construida a
partir de las producciones relevantes de los alumnos, a lo largo de una secuencia, un

bloque o un ciclo escolar.

Rubrica

Es un instrumento de evaluacién con base en una serie de indicadores que permiten
ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos, habilidades y actitudes o valores, en
una escala determinada.

Lista de cotejo

Es una lista de palabras, frases u oraciones que sefialan con precision las tareas,

acciones, procesos Yy actitudes que se desean evaluar.
Pruebas escritas
Las pruebas escritas se construyen a partir de un conjunto de preguntas claras y precisas,
que demandan del alumno una respuesta limitada a una eleccion entre una serie de
alternativas, o una respuesta breve.

f) Evaluacién final
Es el resultado de la evaluacion formativa, es decir, brinda informacién acerca de los
resultados obtenidos durante el ciclo escolar a través de la intervencion realizada por los

profesionales que intervinieron con el alumno. Se obtiene de los avances que se van

registrando en cada periodo de evaluacion tanto en la Cartilla de Educacion Basica como
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en el documento de Avances del Aprovechamiento Escolar y que en su conjunto dan
cuenta de las habilidades que los alumnos han adquirido.

El logro de los avances académicos respecto a su competencia curricular debera quedar
asentado en la Cartilla de Educacién Basica, cuyo llenado se realizara de acuerdo a la
normatividad vigente. Mientras que los avances al respecto de las necesidades
educativas especiales se registrara en el documento Actualizacion de la Propuesta

Curricular Adaptada.

La importancia de la Actualizacién de la Propuesta Curricular Adaptada, es que brinda
informacion actual acerca de los aprendizajes que el alumno alcanz6 durante el ciclo
escolar y cual es la propuesta de intervencion para continuar con su atencion, por lo que
se constituye en el punto de partida para el trabajo del siguiente ciclo escolar, es decir,

sustituye a la evaluacion inicial nivel formativo de primaria (2).

2.1.4 PRIMARIA 4° GRADO.

La educacion es un derecho fundamental y un derecho humanos, asi contemplado por
nuestra constitucion politica de los estados unidos mexicanos en su articulo 3°, asi como
por la convencién sobre los derechos del nifio en su articulo 28, derecho que constituye
una prerrogativa con la que los alumnos cuentan para lograr nuevas areas de oportunidad
y favorecer las relaciones interculturales, lograr aprendizajes significativos, preparar a los
alumnos para la vida, reduciendo la desigualdad entre los grupos sociales y logrando la
interaccidn, tolerancia, con su grupo de iguales logrando asi una educacion pertinente e

inclusiva, favoreciendo asi su ejercicio en condiciones de igualdad 5

La educacion primaria o también llamada elemental, consiste en seis grados establecidos
a partir de los 5 0 6 afos de edad hasta aproximadamente los 12 afios cumplidos. En
México se exigen gue los nifios reciban educacion primaria y ademas es un derecho para
cualquier nifio en el pais. Dicha educacion primaria se presenta en los grados primero,

segundo, tercero, cuarto quinto, y sexto.
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Dentro del centro de Atencién Multiple No. 20 el grupo de 4to grado estd conformado por
6 alumnos los cuales presentan Discapacidad Intelectual (DI) por lo que el docente de
grupo es el encargado de evaluar los aprendizajes de los alumnos, quien realiza
seguimientos, y crea oportunidades de aprendizaje, realiza modificaciones en la practica
docente de acuerdo con las caracteristicas, habilidades y destrezas en beneficio a que
se logren aprendizajes establecidos en los planes y programas de estudio de 4to grado,
desde inicio del ciclo escolar la docente realiza distintos tipos de evaluacién con la
finalidad de conocer el nivel de los estudiantes y adquirir herramientas para implementar

estrategias que permite mejorar el aprendizaje y desempefio de sus alumnos.

En el C.A.M. el maestro de educacion especial del cuarto grado de primaria, trabaja con
alumnos que necesitan apoyo adicional en el aprendizaje ya que el grupo en general
presenta discapacidad intelectual por lo que es prioridad para la docente animar y apoyar
a los alumnos para que adquieran confianza en si mismos y logren independencia, y asi
alcanzar mayor potencial sin dejar a un lado lo establecido en los planes y programas de
4° Grado ya que es fundamental adaptarse al plan nacional de estudios que nos rige
realizando las adecuaciones pertinentes de acuerdo con las caracteristicas, necesidades,

Habilidades y destrezas de los alumnos y el grupo en general .5

Se requiere de adaptar el entorno de aprendizaje: por ejemplo, el ruido y la iluminacion
excesivos pueden afectar a los alumnos con ciertas necesidades educativas especiales
ya que en la gran mayoria su atencién en todo momento es dispersa, por lo que requieren
de un ambiente favorable y apto apoyandome en todo momento de material visual,
concreto, auditivo, uso de las TIC con la finalidad de favorecer los aprendizajes

significativos.
Prestar mas apoyo personalizado, ya que todos requieren de monitoreo constante para

realizar o finalizar sus actividades o seguimiento de instrucciones repitiendo la consigna

en varias ocasiones.
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La docente de grupo trabaja de la mano con equipo de apoyo ya que ellos son los
especialistas de las distintas areas de lenguaje, terapia fisica, psicologia y trabajo social
los cuales brindan apoyo y complementan el aprendizaje de los alumnos en estas areas
favoreciendo el area curricular dentro y fuera del aula, logrando mayor independencia en

ellos y fortaleciendo sus areas de oportunidades.

Dentro de la educacion primaria en el Centro de Atencion Mdultiple, En el Plan 2011 se
reconoce a la evaluacion como el proceso que permite obtener evidencias, elaborar
juicios y brindar retroalimentacién sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo
largo de su formacion; por tanto, es parte constitutiva de la ensefianza y del aprendizaje

(Direccién General de Desarrollo Curricular, 2011)

Desde este enfoque formativo en primaria el centro de la evaluacién lo constituyen los
aprendizajes y no los alumnos, de tal manera que lo que se evalla es el desempefio. De
esta manera la evaluacion inicia con la deteccion de las Necesidades Educativas
Especiales y los Apoyos Especificos que quedan precisados en la Propuesta Curricular
Adaptada. Es asi que la evaluacién inicial se considera parte de la evaluacién formativa
dado que tiene como objetivo establecer la linea base de aprendizajes para disefar las

estrategias de intervencion docente.

El docente es el encargado de la evaluacion de los aprendizajes de los alumnos, por lo
que debe recolectar evidencias, medir los aprendizajes en el aula, calificar y tomar
decisiones que permitan mejorar el desempefio de los alumnos para dar seguimiento a

sus avances, crear oportunidades de mejora y hacer modificaciones en su préctica.

El profesor frente a grupo debera desarrollar situaciones que le permitan evaluar las
habilidades y los avances en relacion a las NEE, asimismo identificara las ayudas que el
alumno necesita para poder dar respuesta al reto que se le plantea. En este sentido
debera observar y evaluar las tareas que el alumno es capaz de realizar por si solo y
aguellas para las que necesita ayuda. Por lo tanto se deberan evaluar las ayudas que da

y puede dar al alumno y como a partir de estas ayudas se van observando avances en el
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nifio. La evaluacion debe ofrecer informacion sobre el tipo y grado de ayuda que el

alumno necesita para progresar y debe ser util para la toma de decisiones que se veran

reflejadas en la planeacion de los profesionales que intervienen con el alumno.

INICIAL

Da cuenta de las
NEE y de los
apoyos
especificos
requeridos para
el proceso de

intervencion

Informe de
Evaluacion
Psicopedagdgica

Propuesta
Curricular
Adaptada

Los
seleccionados

PROCESUAL

Brinda informacién
de los avances del
alumno, del estado
de sus aprendizajes
y de la pertinencia y
efectividad de las
ayudas, lo que sirve
para la toma de
decisiones
inmediatas durante

el proceso

Cartilla de
Educacion Basica

Guias de
observacion
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FINAL

Permite reconocer los
avances al final del
proceso de
intervencion y realizar
los ajustes pertinentes
en la Propuesta
Curricular Adaptada
considerando las NEE
que han sido
superadas, los apoyos
especificos que
pueden retirarse,
modificarse o
implementarse para el

siguiente ciclo escolar.

Actualizacion de la
Propuesta Curricular
Adaptada

Analisis de la
informacién recabada
a través de los



por los
especialistas

4 semanas de
evaluacion

2 semanas para
integrar la PCA

El proceso
debera estar
concluido en la
primera semana
del mes de
octubre

Listas de cotejo instrumentos en la

evaluacidn procesual.
Rubricas

Diario de clase
Comparacion de dicha

Muestras . .,
informacion con el

pedagogicas estado inicial del

Cuadernos alumno.

Escalas de actitudes

Portafolio

Trimestral en Debera quedar

preescolar concluida en el mes
de junio

Bimestral en

primaria y

secundaria

En este sentido, la evaluacion, al ser un proceso que busca informacién para tomar
decisiones, requiere del uso de técnicas e instrumentos para recoger datos tanto
cualitativos como cuantitativos con el proposito de tener elementos y dar seguimiento a

los aprendizajes de los alumnos a lo largo de su formacién.

Las técnicas de evaluacién son los procedimientos utilizados por el docente para obtener
informacion acerca del aprendizaje de los alumnos; cada técnica de evaluacion se

acompafia de instrumentos de evaluacion, definidos como recursos estructurados
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diseflados para fines especificos (Direccibn General de Desarrollo Curricular, 2012).
Tanto las técnicas como los instrumentos de evaluacion deben adaptarse a las
caracteristicas de los alumnos y brindar informacion de su proceso de aprendizaje. Dada
la diversidad de instrumentos que permiten obtener informacion del aprendizaje, es

necesario seleccionar cuidadosamente los que permitan obtener la informacion que se

desea.

Permite evaluar

Conocimientos  Habilidades Actitudes y

valores
X X X
X X X
X X X
X X X
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La informacién obtenida de los instrumentos aplicados se analiza para registrar en la
Cartilla de Educacién Bésica el nivel de desempefio del alumno que da cuenta de los
avances Yy dificultades que ha presentado asi como la pertinencia de los apoyos
proporcionados para tomar decisiones. Los profesionales que trabajan en torno al alumno
compartirdn sus impresiones, dificultades o éxitos. Es importante que busquen nuevas
estrategias para enfrentar las dificultades a las que el alumno o los profesionales se
enfrentan para conseguir los objetivos marcados.

Trimestral Nov- Mar- Jul
Bimestral Sep-Nov- Ene- Abr-Jun
Bimestral Sep-Nov- Ene- Abr-Jun
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LA IMPORTANCIA DE LOS APOYOS EN LOS ALUMNOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN PRIMARIA.

Desde una perspectiva ecoldgica se da gran importancia a que los entornos en los que
se sitian los alumnos con discapacidad sean ricos en estimulos y experiencias de
aprendizaje de modo que en ellos se puedan brindar apoyos especificos y ayudas de un

modo natural.

Se debe tener presente que los objetivos que se persiguen son los mismos que movilizan

para todos los alumnos, esto es, se busca:

e El méximo nivel posible de desarrollo de las capacidades

¢ El maximo nivel posible de autonomia

Podemos decir que un alumno ha aprendido una tarea cuando es capaz de realizarla
autbnomamente, esta tarea se sitla en su nivel de desarrollo real. Mientras que si el
maestro le presenta una tarea mas compleja y le ayuda a través de modelamiento,
repeticion de instrucciones, preguntas... y éste consigue realizarla, podemos concluir que
el alumno puede lograr una actividad con apoyos con la cual desarrolla habilidades (zona
de desarrollo préximo). La distancia entre las tareas que un alumno puede realizar
autdbnomamente y las que puede hacer con la ayuda de otra persona representa la zona
de desarrollo préximo (Vigotsky, 1988). De tal forma que operar sobre la Zona de
Desarrollo Proximo facilita trabajar sobre las funciones en desarrollo, ain no plenamente
consolidadas, pero sin necesidad de esperar su formacion total para conformar un

aprendizaje.
Por lo que la puesta en practica de las tareas que se sittan en la zona de desarrollo

proximo del alumno seran buenas situaciones para incorporar nuevos aprendizajes, que

acabaran estructurando un nuevo nivel de desarrollo real.
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La Zona de Desarrollo Proximo es amplia, si el alumno es receptivo para la ayuda, asimila
la ayuda y la aplica en situaciones semejantes (transferencia) o para mejorar la
realizacion de la misma tarea y estrecha, cuando el alumno no asimila la ayuda brindada

y no mejora la solucion de la tarea después de recibirla.

A pesar de que la amplitud se expresa solamente en dos términos, la misma puede tener
diferentes matices. En este sentido se tiene que considerar que en algunos alumnos las
ayudas seran intermitentes mientras que otros casos seran permanentes, por lo que se
debe prestar atencion en la evolucion de solucion de la tarea después de recibir la ayuda,
para ofrecer juicios sobre la amplitud de la Zona de Desarrollo Préximo.

A través de estos conceptos vigostkianos se muestra con claridad que actuando con otra
persona, el nifio interioriza la ayuda que le proporcionan, incorporando asi a sus
conocimientos y a sus acciones nuevas dimensiones que los hacen mas funcionales y
mas capaces de resolver problemas. Es por ello que otorgamos mucha importancia a las
ayudas gque brindamos a nuestros alumnos ya que la intervencion que hagamos como
docentes ayuda a crear zonas de desarrollo préximo, favoreciendo la posibilidad de

aprender progresivamente de forma mas autonoma.

Se entiende por tipo de ayuda a un conjunto de apoyos que posibilitan la activacion de
las potencialidades del desarrollo de los sujetos (alumnos) durante la ejecucion de las
tareas (Akudovich, Alvarez y Lopez, 2005). Es asi que el docente puede ofrecer diferentes
tipos de ayudas: fisicas, visuales, verbales con sus diferentes matices durante la
realizacion de la actividad que son fundamentales para permitir que el alumno pueda
seguir y concluir la actividad y al mismo tiempo aprender lo que previamente se ha

planeado para él.
A continuacién se presenta un ejemplo acerca de las ayudas que se pueden brindar a los

alumnos con discapacidad mismas que permitiran registrar de manera objetiva sus

avances.
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Realiza la tarea solo A 10
Destacado

Utilizacion de un lenguaje mas claro y B 9
concreto, animar a continuar, indicarle
que le falta, repetir la instruccién,
cambio de consigna.

Satisfactorio

Senalar (imagenes, lugares, objetos), B 8

referentes ortograficos o gramaticales.
Satisfactorio

Guias de orientacion relacionadas con

procedimientos o secuencias por c
realizar, plantillas, contorneado, Sy Heartim 7
modelamiento, cualquier modificacion
que se realice al material.
Guiar la mano, dirigirlo hacia..., todo C 6
contacto fisico que se establezca
para realizar la tarea. Suficiente
D 5
Insuficiente

Para los alumnos que el canal auditivo y/o visual esta disminuido se deberan disefiar
propuestas acorde a dichas limitaciones en relacion a los tipos de ayuda verbal y visual.
El profesor frente a grupo debera trabajar en colaborativo con el equipo de apoyo para
registrar los avances e impacto de los apoyos especificos en la manifestaciéon de la
conducta adaptativa. Esta informacion se registra en el formato de Avances del
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Aprovechamiento Escolar al concluir cada corte de evaluacion de la Cartilla de

Educacion Basica.

2.1.5 SECUNDARIA.

La escuela secundaria es el segmento del sistema educativo que completa los 13 afos
de educacion obligatoria fijados por la Ley de Educaciéon Nacional N° 26.206. Esta
destinada a todo/as lo/as adolescentes y jovenes que cumplieron con el nivel de
Educacién Primaria, y su finalidad es habilitarlos para que ejerzan plenamente su
ciudadania, continuando con sus estudios o ingresando al mundo del trabajo. Es nuestra
tarea, como Direccion de Educacion Especial Secundaria, construir una escuela
secundaria publica inclusiva y de calidad. La Modalidad desarrolla el programa Educacion

Integral para adolescentes y jévenes con n.e.e.

Con respecto al Nivel Secundaria, se establecen objetivos:
Objetivo: Ampliar y mejorar las condiciones de acceso, permanencia y egreso para

lograrlo, el plan presenta una serie de lineas de accion. Algunas de ellas son:

Fortalecer las condiciones de vida de los alumnos creando y favoreciendo sus
aprendizajes esperados y encaminarlos a desarrollar y fortalecer sus habilidades para la
vida en funcion a establecer y ampliar el tiempo y el espacio escolar con nuevos
escenarios y oportunidades para los alumnos impartiendo talleres tales como: (musica,
baile, manualidades, cocina, serigrafia, entre otros) creando asi areas de oportunidades

a los alumnos en beneficio de que logren mayor independencia a lo largo de sus vida.s

Fortalecer y desarrollar habilidades en funcion de mejorar las condiciones para la
ensefianza y los aprendizajes esperados ya que de esta manera mejorara la calidad
educativa y productiva en beneficio de que los alumnos logren una mejor formacion

académica e independencia para la vida.o

61



Es importante mencionar los esfuerzos de los jovenes con discapacidad, de sus familias,
de las empresas, comercios y lugares donde los apoyan, de los maestros y maestras, del
personal de educacion especial (secundaria) ya que han promovido cambios en las

actitudes sociales.

En la legislacion, en las oportunidades que brindan a estos jévenes para integrarse a un
entorno laboral permitiéndoles asi generar ingresos propios en beneficio que logren ser
auto independientes y desarrollarse como personas logrando una mejor calidad de vida
y a la vez su propia autonomia que les hara sentirse personas productivas a lo largo de
su vida. Para el trabajo y en la educacion adolescente.

Los fundamentos para el funcionamiento de la educacion secundaria son:

e Fundamentos normativos de la atencidon en secundaria en los Centros de

Atencion Mdltiple:

El proceso de la Reforma Integral de la Educacién Basica que impulsa la SEP, asume los
principios de la educacién inclusiva como claves en la articulacion de los niveles de
preescolar, primaria y secundaria, mismos que constituyen referentes para elevar la
calidad educativa, para ampliar las oportunidades para el aprendizaje y ofrecer una
educacion integral que equilibre la formacién en valores ciudadanos y el desarrollo de

competencias para la vida.

De aqui se deriva una necesidad a cubrir en Educacion Especial, de la cual surge el
Modelo de Atencidn de los Servicios de Educacion Especial (MASEE, 2009), que plantea
orientaciones para la operatividad del nivel de Secundaria en los Centros de Atencién
Multiple que corresponde a la cuarta etapa del Trayecto Formativo de la Educacion
Basica, con el propdsito de dar cumplimiento a lo estipulado en la Politica Educativa

Nacional e Internacional, para asegurar un sistema inclusivo en todos los niveles.10
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La educacion secundaria en los CAM, representa una alternativa para diversificar y
ampliar la oferta educativa para el alumnado, permitiendo ejercer su derecho educativo a
cursar una educacion basica de calidad con equidad, al tiempo que fortalece su formacion
integral y enriquece su actuacion en los diferentes ambitos de su vida (personal, familiar,
escolar y social) (Lineamientos Normativos para la Gestion Institucional, Escolar y
Pedagdgica SEBS 2012-2013).

La incorporacion del nivel Secundaria a los CAM, se realiz0 a partir de una propuesta que
se lleva a cabo en el ciclo escolar 2011-2012, en el CAM No. 5, previo acuerdo entre
autoridades de Educaciéon Especial y del Departamento de Educacion para Adultos. El
grupo se conforma en esta primera etapa de 5 estudiantes con discapacidad intelectual

leve y moderada.

En este ciclo escolar 2012-2013, estan inscritos 9 alumnos con edades de 15 a 20 afios.
Con discapacidad intelectual leve y moderada; y que tienen habilidades de lectura y
escritura y conocimientos basicos en planteamiento y resoluciéon de problemas
matematicos con operaciones béasicas. En autonomia e independencia (5 de ellos se
trasladan solos de su casa a la escuela y viceversa). Los estudiantes poseen habitos de

aseo e higiene personal. 5

Ante esta experiencia se considera pertinente la realizaciébn de la vinculacién de las
habilidades que deberéan irse desarrollando de acuerdo a la edad de los alumnos, como

pardmetro para su ubicacion en un grupo Yy la elaboracién de la Planificacién Grupal.

e Elementos del curriculo para secundaria.

El Programa para la Modernizacion Educativa sefiala la necesidad de reconsiderar los
contenidos tedricos y practicos que se ofrecen en el Sistema Educativo, indica que se
debe promover el paso de contenidos informativos que suscitan aprendizajes
memoristicos a aquellos que aseguren la asimilacidén y recreacion de valores, el dominio

y uso “preciso de diversos lenguajes de la cultura contemporanea, como de métodos de
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pensamiento y accion que han de confluir en el aprendizaje. Se da prioridad a las

actitudes, luego a las habilidades y conocimientos.

Perfil de desempefio social para nifios y nifias de doce-trece afos.

AMBITO DE DESARROLLO PERSONAL

AMBITO DE DESARROLLO ECONOMICO
Y SOCIAL

Cuida y defiende su salud, promueve
acciones para proteger su entorno vy

mantener un medio ambiente sano.

Cuida y respeta su persona como un todo
integrado, tiene un concepto de si mismo
adecuado a su edad que le permite
relacionarse con equidad y respeto con
otras personas.

Organiza sus actividades para disponer de
tiempo libre en beneficio de sus intereses
personales.

de

convicciones morales que le ayudan a

Actia en funcion principios 'y
juzgar su comportamiento, entender el
ajeno y tomar decisiones.

Utiliza esquemas generados por él mismo
para seguir aprendiendo y afrontar nuevas

situaciones.

Defiende sus derechos, acepta sus
obligaciones, reconoce los derechos de los
demas, cuida de los bienes privados y
publicos y recurre a diversas instancias de

servicio.

de

colectivo, promueve actitudes democraticas

Interviene en actividades interés

y propone soluciones a problemas

comunes.

Participa con eficacia y calidad en diferentes
procesos productivos y asume actitudes de

aprecio hacia el trabajo propio y ajeno.

Ubica los acontecimientos en el tiempo y en
el espacio utilizando informacion para
explicarse la realidad local en relacion con
hechos

regionales, nacionales y

mundiales.11
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AMBITO DE DESARROLLO CIENTIFICO
Y TECNOLOGICO

AMBITO DE DESARROLLO CULTURAL.

Interpreta y utiliza diversos lenguajes

simbolicos de uso cotidiano,
Utiliza de

razonamiento y de calculo para enfrentar

diversas estrategias

situaciones problematicas.
Recurre a

informacion cientifica para

explicarse fendbmenos naturales,

tecnoldgicos y sociales de su medio.

Utiliza con responsabilidad los recursos
tecnoldgicos a su alcance que mejoran su

calidad de vida.

Emplea eficazmente los recursos y las
formas béasicas del espafiol oral y escrito,
asi como los de su lengua materna en las

zonas indigenas.

Cuida los seres vivos y los recursos
naturales actuando en armonia con el

equilibrio ecolégico de su entorno.

Aprecia y disfruta de diversos lenguajes y

expresiones artisticas en la recreacion de

sus vivencias familiares, escolares vy
comunitarias.
Manifiestan actitudes de tolerancia,

aceptacion y solidaridad hacia los miembros

de grupos distintos a los que él pertenece.

Hace suya la cultura y participa en su
producciébn como manifestacion de su
pertenencia a una familia, a un grupo social
y a México como pais pluricultural.
Usa elementos basicos de la lengua

extranjera en las regiones donde se

requiere.
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Perfil de desempefio social para adolescentes de quince a dieciséis afios.

AMBITO
PERSONAL

DE DESARROLLO

AMBITO DE DESARROLLO ECONOMICO Y
SOCIAL

Cuida y mantiene en equilibrio su
desarrollo fisico y mental para

enfrentar el presente y proyectar su

vida futura.
Elige actividades recreativas vy
culturales que contribuyen al

desarrollo personal y comunitario, y

se organiza para patrticipar en ellas,

Interviene en asuntos familiares y
sociales a partir de un esquema
personal de valores que sabe
adaptar y reformular ante nuevas

experiencias.

Utiliza técnicas de autodidactismo

que propician su  desarrollo
intelectual y social.

Afronta informada y
responsablemente su desarrollo

sexual y lo vincula con la dinamica

familiar y social.

Asume y promueve actitudes de respeto y
tolerancia ante diferentes ideologias, creencias,
puntos de vista, para favorecer las relaciones
humanas provechosas.

Toma decisiones personales e interviene
responsablemente en decisiones grupales ante
del

problemas de la vida diaria a partir

conocimiento de sus derechos y obligaciones.

Interpreta situaciones de caracter econdmico,
politico, histérico y social, para explicarse las
transformaciones actuales del pais y sus

relaciones con la comunidad internacional.

Aplica conocimientos elementales de la economia
en su vida familiar y en su proceso de

incorporacion a las actividades productivas.

Contribuye al bienestar social y promueve

comportamientos en la vida ciudadana que

manifiestan su  actitud de servicio vy
responsabilidad.

Manifiesta una “cultura de calidad” en el trabajo al
participar en actividades productivas relacionadas

con sus intereses ocupacionales.
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AMBITO DE DESARROLLO CIENTIFICO Y
TECNOLOGICO

AMBITO DE DESARROLLO CULTURAL

Interpreta y utiliza diversos lenguajes y
métodos para afrontar problemas cotidianos
de implicacion cientifica y/o tecnoldgica.

Utiliza lenguajes y métodos formales como
estructuras que organizan y relacionan las
cosas entre si y el conocimiento que de ello

se deriva.

Practica la consulta a fuentes de informacion
cientifica, tecnologica y social para realizar
investigaciones sencillas que expliquen
fendbmenos de su entorno.

Propone soluciones tecnoldgicas ante
situaciones de interés personal y aplica
nociones tedricas que ordenan, optimizan y

hacen eficaz el uso de los recursos.

Demuestra dominio del espafiol oral y
escrito ante las diferentes situaciones de

comunicacion que afronta.

Promueve el uso racional de los recursos
naturales y participa de diversas manera en
la solucién de problemas ambientales de su

localidad, del pais y del planeta.

Interviene en acciones solidarias por la paz
y los derechos humanos, consciente de su
pertenencia a un grupo social, a un pais
comunidad

pluricultural 'y a una

internacional.

Cuida y rescata el patrimonio cultural de su
region y pais al descubrir el sentido historico
de los acontecimientos y la influencia de los
MiSMOS en su propio entorno.

Utiliza conocimientos basicos de otra
lengua para tener acceso a diversas

culturas.

Los perfiles de desempefio tienen la direccionalidad de los principios rectores de la

educacioén: Identidad Nacional, Justicia, Democracia e Independencia-Soberania 2

Estos perfiles de desempefio nos permitiran ir desarrollando las habilidades pertinentes

al curriculo, para alcanzar las competencias establecidas para el perfil de egreso de

Educaciéon Basica, contenidos en el Plan de Estudios 2011.
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Perfiles de desempefio para preescolar, primaria y secundaria 11

e Linea técnica para la atencion en Secundarias en los Centros de Atencion

Multiple.

En los CAM del Valle de Toluca, no se cuenta con los recursos materiales, humanos y
econdémicos para implementar la Secundaria, por lo que se hace la linea de atencion

desde dos contextos:

La organizacion de grupos en CAM Secundaria se circunscribe a lo establecido en los
Lineamientos Generales para la Organizacion y Funcionamiento de los Servicios de

Educacién Inicial, Basica, Especial y para Adultos. En el cual se siguen dos criterios:

a) Laedad que va de 12 a 18 afios, y

b) Los resultados de la evaluacion inicial realizada por el personal docente y de apoyo
del CAM. Que cumple dos funciones: se identifican sus competencias curriculares, y
es el referente para definir el proceso de orientacion para los estudiantes que solicitan

su inscripcion.
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ESTRUCTURA ORGANICA.

[ Supervision
Escolar
1
Centro de
i6 (ltiple
- ersonal de apoyo
[ Docent(raj fgente a [ Eog:)lggode SRR £
J | P : Educacion
r ~N fPsicologo \ £~ ~
Docente de _
Inicial lenguaje Secretaria
Preescolar Trabajadora Nifera
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IV.A.1. Procesos de Control Escolar.

Las normas nos establecen los momentos, procedimientos y responsables de acciones
de acuerdo a la funcion desempefiada en una Institucién educativa, para llevar a cabo la
Inscripcion, Reinscripcion, Acreditacion, Promocion. Regularizacién y Certificacion.
Conllevando a la estructura, organizacion y definicion de funciones de los profesionales

que las conforman.
Inscripcion.
Las actividades referentes a la inscripcion de nifias, nifios y jévenes con discapacidad

gue soliciten la inscripcion a CAM Secundaria, deben sujetarse al Calendario Escolar que

establecera la Secretaria de Educacion Publica.
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a. La inscripcion de los aspirantes se apegara a la caracterizacion del alumno de
atencion que se define en el Modelo de Atencion de los Servicios de Educacion
Especial, la normatividad y de acuerdo a la capacidad de cupo, para lo cual se

debera presentar la siguiente documentacion.

e Copia certificada de Acta de Nacimiento.

e Constancia de la Clave Unica de Registro de Poblacion, en caso de contar con
ella.

e Cartilla Nacional de Vacunacién, en caso de contar con ella.

e Solicitud de inscripcion.

e Certificado o certificacion de estudios de Educacion Primaria o resolucién de
revalidacion de estudios de Educacion Primaria en su caso. Debiendo haber

cursado la primaria en un Centro de Atencidon Mdltiple.

b. En caso que los alumnos con discapacidad intelectual atendidos por alguna
Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), que haya
obtenido su certificado de Educaciéon Primaria y que soliciten su Inscripcion a CAM
Secundaria, se privilegiara en todo momento su permanencia en los espacios
regulares, ofreciendo en su caso el apoyo de USAER en los espacios de
Educacién Secundaria. Sin embargo, para situaciones excepcionales en las cuales
lo contextos escolares y familiares interfieran en la inclusion del alumno, se
valorara la inscripcion a partir de un analisis de la situacién particular y con apoyo
de los instrumentos de seguimiento que implement6 el servicio educativo de

origen.

El analisis situacional sera realizado por la USAER que promueve la inscripcion a CAM
Secundaria, la escuela regular que lo egresa, el CAM Secundaria que lo inscribe y los
padres de familia, con el propdsito de asumir compromisos y establecer acuerdos de
colaboracién para el aprendizaje del alumno. Esta decision sera validada por la

Coordinacion Regional y aprobada por la Direccién de Educacion Especial.
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La edad de ingreso a CAM Secundaria sera de 12 a 14 afios 11 meses. Para los alumnos

de hasta 15 afios 4 meses, se considerara su inscripcion a CAM Secundaria de acuerdo

a un analisis situacional y a la capacidad de cupo. Para garantizar el derecho a la

educacion de este tipo de alumno se buscaran opciones y se realizara el seguimiento por

parte de la Coordinacién Regional.11

c. En el caso de alumnos mayores de 18 afios sin escolaridad o escolaridad

incompleta que soliciten el servicio para concluir la Educacion Basica, toda vez
gue no cumplen con el requisito de tener certificado de primaria y/o exceden la
edad establecida, se privilegiara, en todo momento, su inclusion, por lo que se
buscaran alternativas en los ambientes regulares de Educacion para Adultos o

bien la opcion de CAM Laboral.

Inscripcion de Alumnos con Necesidades Educativas Especiales:

Los alumnos con discapacidad; a quienes las escuelas de educacién regular no
han podido integrar por existir barreras significativas, podran ingresar en cualquier
momento del ciclo escolar a los Centros de Atencion Multiple (CAM), que ya estén
implementando el momento formativo de Secundaria. Sera responsabilidad del
personal del CAM realizar durante el primer mes de ingreso del alumno al Centro,
una Evaluacion Psicopedagdgica y el Informe de Evaluacién Psicopedagdgica,
gue permita determinar los apoyos especificos que requieran los menores, con

base en el Plan y programas de estudio 2011.

Este Informe deberd contener: Ficha de inicio del ciclo escolar, para lo cual deberan

solicitar a la familia con anticipacion una Ficha Informativa que contenga los siguientes

elementos: antecedentes heredo-familiares, del desarrollo, médicos, escolares y contexto

socioeconomico familiar (este documento se anexa al informe médico en caso de que se

requiera y se pueda obtener).
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e Asignacion de docentes

d. El director del CAM asignara a un profesional para que realice las funciones de

docente frente a grupo. Haciendo un analisis de las fortalezas de este profesional.

En caso de no contar con un profesional, asignara a tres profesionales para que

impartan clases por Campo Formativo, privilegiando que cubra el perfil. La

organizacion es responsabilidad del director del Centro, cuidando de garantizar el

apoyo y planeacioén de los otros momentos formativos y optimizar las funciones del

profesor de educacion fisica, de computacion, de personal administrativo. A alguno

de estos profesionales puede asignar el rol de tutor.

e. Lasactividades que el tutor debe llevar a cabo con cada alumno son las siguientes: (Plan de Estudios

2011).

e Actividades de seguimiento al proceso de

aprendizaje.

I Observacion detallada de los alumnos,
de sus ritmos de aprendizaje, de sus
debilidades y fortalezas, el constatar sus
datos con el resto del profesorado para
tener una visién global y poder tomar
decisiones respecto a  medidas
curriculares y organizativas cuyo
desarrollo serd revisado en posteriores
evaluaciones.

f. Actividades relacionadas con la insercién en

el CAM

1. Convivencia.

Il Participacion

V. Posicién y relaciones respecto a los
demas comparieros y adultos.

g. Actividades relacionadas con la orientaciéon

profesional.

V. Enfoques interdisciplinarios y basados
en el trabajo en equipo con respecto ala
ensefianza y el aprendizaje;

Mayor importancia a la tutoria en el
aula;

Cuidar y proteger la integridad, la
flexibilidad y fortalecer la participacién

Los tutores de los otros campos formativos
tendrdn comunicacion entre ellos y con las
madres y padres de familia respetando
reglas establecidas al inicio del ciclo
escolar.

La funcidn del tutor es: mediar entre los
alumnos, los docentes titulares de los
campos formativos, madres y padres de
familia y autoridades educativas, teniendo
como proposito tener una vision holistica
del proceso escolar de los alumnos, a través
de:

Buscar la vinculacién y comunicacién de los
campos formativos para integrar el
proceso pedagdgico de los alumnos.

Llevar un seguimiento individual de los
alumnos para tomar decisiones
pedagdgicas respecto de sus avances.
Reconocer las interacciones entre los
alumnos.

Recopilar las evaluaciones de los alumnos
obtenidas en los diferentes campos
formativos.

Establecer comunicacion directa con las
madres y padres de familia.

72




del equipo multidisciplinario y padres de e Llevar a cabo minimamente las 5 reuniones
familia. obligatorias con padres de familia o
VL. Desarrollo de habilidades encaminadas tutores, informando de los avances en el
a su orientacidén vocacional. proceso de aprendizaje de sus hijos.
VII. Participacidn en los Consejos Técnicos, e Asentar las calificaciones en la boleta
dando a conocer el trabajo con los correspondiente.
alumnos para su retroalimentacion por j- Considerar en los grupos con alumnos con
el Colectivo Docente. discapacidad mudltiple o trastornos graves
VIIl.  Acciones concretas a llevar a cabo por del desarrollo la asighacién de una nifiera.
los Consejos de Participacidn Social de
tipo gestivo.
h. Nombrar un tutor en el grupo, sugiriendo que
sea el titular del campo formativo de
Desarrollo.

2.1.6 FORMACION PARA LA VIDA Y EL TRABAJO.

Las personas que presentan alguna discapacidad tienen dentro de sus posibilidades de
desarrollo una amplia variedad de oportunidades de ingresar a la dinAmica social que se
vive actualmente Si bien es cierto que la educacion especial ha sufrido modificaciones
conceptuales, también es cierto que la sociedad ha cambiado su mentalidad ante las

personas que presentan alguna discapacidad.11

La educacién en general es una tarea dificil, se convierte en un reto interesante para los
docentes el tener una gran diversidad dentro del aula, pero se incrementa de manera
considerable el incluir dentro del aula regular a un alumno con discapacidad. Debe
considerarse de manera significativa, el hecho de que la educacién especial ha ido
avanzando paulatinamente, pues al inicio se buscaba que los nifios y jévenes que
presentaban alguna discapacidad pudieran integrarse a escuelas o integrarse

laboralmente.

Se deben considerar experiencias favorables en el ambito educativo relacionado con
personas con discapacidad. Lo importante ahora es la visidon que se tiene con respecto a
estas personas. Después de seguir una vida escolar dentro de una escuela regular o una
escuela de educacion especial (CAM) recibiendo los apoyos necesarios por parte de

educacion especial, se considera importante que los jovenes que no puedan continuar
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sus estudios a nivel licenciatura por las barreras de aprendizajes que presentan continlen
con una capacitacion ya que las personas con discapacidad tienen derecho al trabajo y
la capacitacion, en términos de igualdad de oportunidades y equidad, con la finalidad de
buscar la autonomia de los alumnos dentro de su vida adulta, asi como la continuidad de

su integracion social. 11

En la capacitacion para el trabajo de jovenes con discapacidad se debe tener en cuenta
una serie de instrumentos que ayudaran a determinar cuéles son sus habilidades socio
adaptativas que le permitiran comenzar con sSu capacitacion, para posterior mente
involucrarse en su area de trabajo. Los instrumentos que se requieren para realizar una
buena ubicacion de los jovenes con discapacidad, se centran en observaciones,

cuestionarios y entrevistas.

Las guias de observacion, serviran para conocer las habilidades y destrezas que emplea
el joven que se desea capacitar, pues esto permitird tener elementos acerca de su
condicion real. Cuestionarios y Entrevistas: Estas se realizaran tomando en cuenta al
joven, a los padres y al empleador, pues estos tres elementos daran informacién
relevante acerca de las expectativas laborales. Por una parte el joven con discapacidad
manifestara sus preferencias ante el trabajo, los padres tendran la oportunidad de
mencionar cuales son sus inquietudes con respecto a la capacitacion que se realizara
con su hijo y por ultimo y no por ello menos importante, Cuestionario y entrevistas al
empleador, pues el dar& las necesidades que tiene su negocio- empresa para poder tener

un perfil de egreso mas claro del joven que sera capacitado.

La idea de que exista la aplicacion de todos estos instrumentos, es favorecer al maximo
el desempenio laboral de los alumnos en su contexto laboral, pues el instructor del taller
tiene que tener claras las caracteristicas y competencias de su alumnado, para asi poder

pulir las cosas que hagan falta en cada caso en particular.

Actualmente en el C.A.M Laboral existen diferentes talleres en los cuales se ofertan varias

opciones a los jovenes que asisten.
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Se debe reconocer que la integracion y la inclusion educativa estdn tomando impulso
dentro de la sociedad, se espera el mismo resultado en el &mbito laboral, pues es la
continuacion de una escolarizacion que tiene como finalidad el respeto a las diferencias

y la autonomia de las personas con discapacidad.

Se realiza evaluacion inicial por parte del profesor(a) de taller y equipo de apoyo y se
determinan las habilidades adaptativas con las que cuenta el alumno al momento de

llegar a Formacion para el Trabajo.

Los profesores(as) de taller, psicologos y trabajadoras sociales la llevan a cabo con los
formatos ABC disefiados para tal fin, en los meses de Agosto-Septiembre, sélo si el
alumno es de nuevo ingreso al Servicio. Si es de reingreso se partira del Reporte de

avances del ciclo anterior.

En estos formatos se establecen los periodos de evaluacion inicial (agosto-septiembre),
de proceso (diciembre, marzo) y final (junio) durante los cuatro ciclos escolares en los

gue puede permanecer en promedio cada alumno:

Formato A (psicologia)

En el cual se evalla a cada alumno los avances enlas COMPETENCIAS CIUDADANAS
con los siguientes aspectos: autoidentidad y ajuste personal, relaciones interpersonales,
autocontrol, conciencia sexual, COMPETENCIAS BASICAS:
conversacion/comunicacion, COMPETENCIAS LABORALES GENERALES: atencion y

perseverancia e iniciativa, Corresponde al psicélogo evaluar dichos aspectos.

Formato B (trabajo social)

En este formato se evalla: COMPETENCIAS CIUDADANAS: conciencia civica y
responsabilidad, salud y seguridad, uso del teléfono, transportarse solo, arreglo personal,

habitos al comer. Le corresponde al trabajador social evaluar estos aspectos.
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Formato C (profesor(a) de taller)

Corresponde al profesor(a) del taller, en este formato se evalian los siguientes
aspectos de destrezas laborales como son: COMPETENCIAS LABORALES
GENERALES: asistencia y puntualidad, arreglo personal, calidad. Nivel de
productividad, COMPETENCIAS BASICAS: lectura practica, destrezas en escribir-
imprimir, manejo de dinero, medidas, tiempo, calendario, ciencias, COMPETENCIAS
CIUDADANAS: vida en el hogar, tiempo libre comunidad,

Los formatos se han diseflado para que acompafien al alumno durante su trayecto en

el taller (cuatro ciclos escolares). Constan de:

% Una columna donde se establecen los rasgos de las competencias a evaluar.

% Cuatro columnas para realizar las evaluaciones en cada ciclo escolar. Cada una
de estas columnas esta subdivida en cuatro y marcadas con las letras S
(septiembre), D (diciembre), M (marzo)y J (junio), que corresponden a cada

uno de los momentos de evaluacion durante cada ciclo escolar.

% Una columna mas de observaciones para anotar situaciones que se consideren

necesarias o relevantes.
Para los formatos “A”, “B” y “C” los criterios de evaluacién son:
Rojo o0 1 =nuncalorealiza, Azul o 2 = aveces lo realiza, verde o 3 = siempre
lo realiza por parte de otros profesionales como maestro de lenguaje o médico se aplican

las evaluaciones propias de cada area y se realizan las entrevistas correspondientes,

de igual manera en los meses de agosto -septiembre.
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Con respecto a la Evaluacion de habilidades laborales (VALPAR), se solicita al Centro
de Evaluacion de Habilidades Laborales de la Secretaria del trabajo, cuando el profesor
de taller considere necesario para conocer las habilidades con las que ya cuenta el
alumno vy los aspectos que es necesario desarrollar. El periodo queda abierto a todo

el ciclo escolar.

Para los alumnos que son candidatos a incluirse a practicas, empleo o a escuela
tecnoldgica, es conveniente gestionar la evaluacién con dos meses de anticipacion a la

fecha considerada para su inclusion.

Al area de psicologia le corresponde la elaboracion del formato denominado
“Informacién para Evaluaciéon de Habilidades Laborales Sistema VALPAR”, en el que se
asientan datos generales del alumno y una descripcién breve de las caracteristicas de

la discapacidad que presenta, asi como de sus habilidades adaptativas.

La planeacion de la intervencion se inicia con la elaboracion del PROYECTO DE
TALLER en el que se planea lo que se pretende realizar en el ciclo escolar, a partir de
las evaluaciones efectuadas por el profesor de taller y el equipo de apoyo (psicologia,
trabajo social, lenguaje, terapia fisica, médico...), para lograr que los alumnos avancen o

consoliden sus competencias ciudadanas, basicas y laborales. Contiene lo siguiente:

l.  ldentificacion del Grupo: Incluyendo los siguientes datos: nombre de cada alumno,
edad, escolaridad, discapacidad y qué areas lo apoyaran en caso de que se

requiera.

[I.  Propoésitos anuales de las areas: establecer los propdsitos que se pretenden
lograr durante el ciclo escolar por cada area que atendera a los alumnos. En el
caso de tener alumnos de nuevo ingreso y reingreso es conveniente desarrollar

propdsitos por cada uno de estos dos niveles.,

. Apoyos o recursos especificos: en caso de que algunos alumnos lo necesiten. 3
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VI.

VII.

Modificaciones al espacio fisico del taller: Se determinan las adecuaciones al
taller que se requiere realizar y los tiempos en que se llevardn a cabo y los
responsables.

Inclusidn: en este apartado se determina qué alumnos son candidatos a incluirse

a précticas laborales, a un empleo, a escuela tecnoldgica o socialmente.

Acciones a realizar en las Inclusiones: Se establecen las acciones que se llevaran
a cabo para incluir a los jovenes a précticas laborales, a un empleo o a alguna
escuela de capacitacion laboral (difusién y sensibilizacion, andlisis de puestos,
etc.), asi como la elaboracién de los formatos de inclusion de cada joven

candidato. Determinado los responsables y fechas de realizacion.

Otros: en este punto se programan las salidas a la comunidad o eventos
culturales, sociales, deportivos que se pretendan efectuar con los alumnos en el

transcurso del ciclo escolar.

Este programa anual de actividades solo lo realizan los profesores(as) a cargo de talleres

de manualidades, ya que no se cuenta con un programa modular, por lo que cada

profesor(a) determinara los productos y habilidades desarrollara en el ciclo escolar.9

Debe contener lo siguiente:

Propdsitos anuales, objetivos del trimestre, productos que se elaboraran en el trimestre,

logros/habilidades que se esperan de los alumnos, contenidos tematicos, materiales y

evaluacion.

El horario de actividades diarias es un elemento importante en el desarrollo de las

actividades y permite coordinar los tiempos y las participaciones del equipo de apoyo.

Contiene una columna donde se especifica los horarios en que se desarrollan las
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siguientes actividades generales a todos los talleres: registro de asistencia de los
alumnos, colocacién del equipo de seguridad, actividades del programa modular,
actividades del programa de vida independiente (psicologia, trabajo social y profesor(a)
de taller) y dias en que trabajaran dicho programa por area, actividades de lenguaje,
terapia fisica, médico si se requiere. Es importante cuidar de no intercalar actividades
en los horarios establecidos para la elaboracion de los productos para no interrumpir los

procesos de elaboracion.

La programacion trimestral es un elemento de suma importancia, en la que el profesor(a)
de taller establece acciones para desarrollar habilidades, destrezas, conocimientos, que
permitiran a los alumnos lograr las competencias ciudadanas, basicas y laborales para

incluirse en la vida laboral.

La elabora el profesor(a) del taller con informacion del equipo de apoyo. Debera contener
aspectos del programa modular y de vida independiente. Se llevara a cabo de forma

trimestral en octubre, enero y abril, a partir de los periodos de evaluacion previos.11

Los puntos que debe contener son:

s competencias y Aspectos que se van a trabajar del programa de vida

independiente y del programa modular que corresponda al taller.

% Acciones: a partir de los diferentes programas, se seleccionan las acciones a
realizar durante el trimestre, con base a las necesidades del grupo de jovenes en

capacitacion y de los requerimientos del modulo que se esté trabajando.

% Materiales que se requieren: para la realizacion de las acciones

+ Habilidades a desarrollar: a partir de las acciones especificar las habilidades que
se pretenden lograr con los alumnos, dichas habilidades seran retomadas de los

programas de vida independiente y modular.
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% Evaluacion de las habilidades: determinar en este apartado, si las habilidades
programadas se consolidaron, estan en proceso o no se lograron, para retomarlas

en el siguiente trimestre.

% Apoyos Especificos. Si es que se requieren, estableciendo cuédles apoyos y
recursos se implementaron, los profesionales responsables de los mismos y si

fueron funcionales o no.

% Observacion en el desarrollo de las acciones: se escriben las dificultades que se
enfrentaron en el periodo programado u otras observaciones para reorientar o
considerar soluciones. Cada mesy medio se analizara y se determinara si es

necesario que se incremente o reoriente lo programado.

Esta programacion debera ser firmada por quienes la elaboran y por el director del

Centro.

Planes de intervencion: los realiza el equipo de apoyo de manera trimestral, con base a

lo sugerido para cada area.

Carpeta del profesor(a) de taller.

La cual tiene como propdsito integrar los documentos que se elaboran durante el
desarrollo del trabajo en el ciclo escolar. Incluye lo siguiente: Proyecto de taller, horario
de taller laboral, programaciones trimestrales y planes de intervencién del equipé de

apoyo.3
Portafolio de evidencias del alumno este documento tiene como finalidad integrar

informacion y documentacién, tanto personal como académica del joven durante su

estancia en el taller laboral. Contendra:
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Ficha de identificaciébn: En la que se rescatan los datos relevantes del alumno, datos
generales de los padres y observaciones. Se toma el modelo o formato que se acuerde
en cada CAM.15

Carpeta del alumno: (depurada): en el caso de que el joven haya cursado su educacion
primaria en el Centro de Atencion Mdltiple y ya exista una carpeta con informacién

relativa al mismo. Se recomienda depurarla y anexarla al portafolio.

Evaluacion de proceso se continda con la evaluacién de los avances en las
competencias ciudadanas, basicas y laborales en los formatos ABC o propias de cada

area, en los meses:

++ Diciembre
% Marzo

« Junio

Asimismo lleva a cabo la evaluacion modular en eneroy junio, en los formatos que se
tienen sugeridos para los talleres de panaderia, cocina, jabones, carpinteria, pintura en

ceramica y limpieza.

En el resto de talleres al no contar con un formato especifico, el profesor(a) de taller

determina las formas de evaluar cada médulo trabajado.

Los formatos de evaluacidon con los avances de las mismas, deberan estar en el

portafolio de evidencias del alumno

Tanto los profesores(as) de taller como el equipo de apoyo realizan notas significativas
cuando consideren necesario que quede en el portafolio de evidencias del alumno algun
evento 0 suceso que impacte en el aprendizaje y participacion del alumno, Al final de
cada ciclo escolar el profesor(a) de taller, junto con el equipo de apoyo, elaboran un
REPORTE DE AVANCES de cada alumno.17
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Este documento se realiza anualmente (junio). En él se establecen de manera cualitativa,
los avances de cada alumno con relacién a las competencias basicas, ciudadanas,

laborales generales y especificas del programa de vida independiente y modular:

Si los profesionales consideran conveniente se pueden incluir otros aspectos trabajados

con los alumnos.

FASE Il INCLUSION

Se utiliza el término “Inclusion” en lugar de integracion ya que la Real Academia
Espafola define Integrar como “Hacer que alguien o algo pase a formar parte de un todo”.
En tanto que Inclusién es un “proceso por el cual la persona (cualquier persona) pasa a
formar parte de una comunidad, aportando su esfuerzo a un bien comun y convirtiéndose

en miembro de pleno derecho de la sociedad que ayuda a construir™

En México, la Secretaria del Trabajo y Previsiébn Social en su Programa Nacional de
Trabajo y Capacitacion para Personas con Discapacidad 2010-2012, establece que la
“Inclusion laboral de las personas con discapacidad: se entiende como la inclusion de las
y los trabajadores con discapacidad para trabajar en igualdad de condiciones que los
demas, en un universo abierto donde la sociedad debe facilitar y flexibilizar las

oportunidades en un ambiente propicio para el desarrollo emocional, fisico e intelectual”.9

Esto nos remite a realizar un proceso en el cual de manera colaborativa con diversos
sectores se trabaje para favorecer y coadyuvar a que los alumnos que egresan de
Formacion para el Trabajo puedan incluirse, mas que integrarse a la vida social y

productiva.

La Fase de Inclusibn comprende la inclusion a practicas laborales, la inclusién a un

empleo formal o autoempleo, inclusién tecnolégica o inclusion social.
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Las practicas laborales tienen como proposito otorgar ventajas para el alumno y
constituyen un recurso para complementar o ampliar la formacién con conocimientos o
aprendizaje de técnicas no practicadas en el centro de origen y complementa la
formacion en areas concretas. Se encamina a fortalecer las competencias en una

especialidad, alternando en escenarios escolares y los productivos.

El proceso denominado practica laboral, permitira completar la formacién para
desempeiniar tareas propias de una actividad productiva y proporciona una experiencia

formativa invaluable.1s

Se pueden iniciar a partir del tercer o cuarto ciclo, dependiendo de las caracteristicas
de los alumnos, un dia a la semana ampliando la asistencia a escenarios productivos
hasta cuatro dias a la semana. Alternando la asistencia entre el CAM y el lugar de

practicas

La inclusion a un empleo formal de los alumnos con discapacidad es el fin ultimo del
proceso de formacion para el Trabajo que se realiza en los Centros de Atencion
Mdltiple.  Sin embargo no en todos los casos los alumnos podran ser integrados en
empresas 0 microempresas, ya que esto depende directamente de las caracteristicas del
joven, es decir del desarrollo de competencias ciudadanas, basicas y laborales que

alcance el alumno en su permanencia en el CAM y del apoyo de la familia.

La funcién de los docentes y equipos de apoyo se centra, en hacer compatibles las

caracteristicas de cada alumno o alumna con las exigencias del mundo laboral.

En este sentido la intervencion de éstos, tiene como propésito que el alumno o alumna
cuente con las competencias requeridas por los escenarios laborales y coadyuva el
proceso de inclusién en la empresa o establecimiento, promoviendo un intercambio de
informacion que favorezca el ajuste o fortalecimiento de las funciones productivas y la

interrelacion con los comparfieros de trabajo.15
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Es un proceso que corresponde a todos los profesionales involucrados en Formacion
para el trabajo y aun cuando se realiza inclusion tecnoldgica, a practicas laborales, a un

empleo o autoempleo el proceso es muy similar.

Perfil de egreso

El perfil de egreso plantea un conjunto de rasgos que los estudiantes deberan tener al
término de la Formacion para el Trabajo, que les permita desenvolverse en un mundo de
constante cambio. Dichos rasgos son resultado de una formacién que destaca la
necesidad de fortalecer las competencias ciudadanas, béasicas y laborales y su logro

supone una tarea compartida entre la escuela y la participacion de los padres de familia.

Al finalizar la Formacion para el Trabajo se espera que el alumno:

Competencias Ciudadanas y Basicas

Rasgos orientadores

a) Utilice en su vida cotidiana, la escritura y lectura funcionales, los conceptos matematicos
basicos, conceptos de las ciencias en la medida en que se relacionan con el conocimiento

del entorno fisico, la salud y la sexualidad.

b) Comprenda y exprese los mensajes utilizando la lengua hablada, escrita y otras alternativas
de lenguaje como la expresion facial, el movimiento corporal, uso de gestos, entre otras, que

permitan satisfacer sus necesidades.

c) Inicie, mantenga y finalice interacciones con otras personas.

*Reconozca sentimientos propios y de los demas, regule su conducta e interaccion con los otros.
*Reconozca, acepte y ayude a los otros.

*Comprenda y acepte intervenciones de otros como peticiones, sefialamientos de emociones,
felicitaciones, comentarios o negativas.

*Entable amistades, dimensione y determine la relacion de pareja.

*Muestre un comportamiento socio-sexual aceptado socialmente.
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d) Elija sus metas personales para participar en los diferentes contextos de su vida, solicita los
apoyos que requiera. Practica valores universales como la honestidad, tolerancia, respeto a las

leyes y normas en la convivencia armonica.

e) Sea sensible al arte y participe en la apreciacion e interpretacion de expresiones artisticas.9

f) Participe en actividades fisicas como formas para favorecer su desarrollo fisico, mental y social.

g) Practique la higiene y el cuidado de su persona en beneficio de su salud y proteccion

h) Haga uso de los servicios con que cuenta su comunidad: tiendas, transporte, mercado, entre

otros. Ante una contingencia solicite apoyo.

i) Administre su tiempo libre de acuerdo a sus gustos y preferencias.

j) En el marco de un proyecto de vida elija alternativas y cursos de accion con base en criterios y

apoyos.

k) Participe en su hogar, realice tareas domeésticas: el mantenimiento y aseo de espacios, cuidado

de su ropa, prepare alimentos, entre otras.

[) Conozca sus derechos y obligaciones como ciudadano mexicano, y con apoyos, participe en los
diferentes contextos para ejercerlos.

m) Sea capaz de iniciar, realizar y finalizar tareas relacionadas con una actividad productiva:
» Manifieste control personal en la interaccién con companeros, clientes y empleadores
» Sea asiduo y puntual en sus labores

* Maneje dinero, tiempo y medidas.

n) Se defienda, cuando la situacion lo amerite, solicite ayuda cuando lo requiera.
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CAPITULO 3.
DISCAPACIDAD

3.1 CONCEPTO DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL.

"La discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa,

expresada en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

Esta discapacidad se origina antes de los 18 afios". (Luckasson y cols., 2002)

Esta definicidbn: Asume que, con los apoyos apropiados, la conducta adaptativa a menudo

mejorara.

Reconoce que las limitaciones coexisten con puntos fuertes y, por tanto, aquéllas son

sélo una parte del cuadro total de funcionamiento global de la persona.

Elimina las anteriores categorias - ligero, moderado, severo y profundo a favor de un
nuevo modelo que categoriza los apoyos requeridos, no al individuo. Pero en

determinadas ocasiones puede clasificarse en funcion de su rango de CI.

Considera la intensidad y el patron cambiante de los apoyos requeridos a lo largo de la

vida.17

Evalia a la persona utilizando un enfoque multidimensional (capacidad intelectual,

conducta adaptativa, participacion, interaccion y rol social, salud, contexto).15

e Diagnostico

Es un proceso continuo o sistematico organizado por criterios y parametros, que permite

a partir de estos, identificar las condiciones y caracteristicas de las competencias
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cognitivas, curriculares, socio adaptativas y linguistico comunicativas, de la poblacién
para determinar el tipo de respuesta educativa que se requiere, o0 bien hacer ajustes de
caracter formativo y pertinente al desarrollo de las estrategias de los procesos de

ensefianza aprendizaje.

¢ Definicion de discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual es una expresion de la interaccion entre la persona con su
funcionamiento intelectual limitado y del entorno, no se considera un rasgo absoluto del
individuo. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente inferior a la
media, junto con limitaciones asociadas en dos o mas de las siguientes habilidades
adaptativas: Comunicacion, cuidado personal, vida en el hogar, habilidades sociales,
utilizacion de la comunidad, salud y seguridad, auto- direccién. Habilidades académicas

funcionales, ocio y trabajo. Se manifiesta antes de los dieciocho afios.16

e Diagnodstico de la D.I

A partir de un enfoque multidimensional, se requiere describir a la persona con
discapacidad intelectual de un modo comprensivo y global, a través de cinco

dimensiones.

Esto debe determinarse mediante un estudio multidisciplinario:

e Médico (historia clinica del nifio)

o Psicoldogica (entrevista a padres: interaccion en su entorno familiar y social,
aplicacién de una bateria).

o Pedagogico (aprendizaje)

« Social (desenvolvimiento en su entorno inmediato y en su comunidad).

Este tipo de estudio, permite identificar las limitaciones o sobre todo capacidades del nifio

en todas las areas. Una vez hecho el diagndstico, es muy importante no etiquetar al nifio,
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pues éste, no determina el limite a que el nifio pueda llegar, sino el punto de partida, para
disefiar el tratamiento con el fin de explorar al maximo su potencial y proporcionarle las

mismas oportunidades de aprendizaje y desarrollo que al resto de la poblacion.

Las personas con discapacidad intelectual:

« Tienen unos ritmos mas lento para aprender.

e Requieren mayor numero de experiencias.

« Requieren mas tiempo.

e Pueden aprender y desarrollar su capacidad de aprendizaje, siempre y cuando,

cuenten con el estimulo y la educacion que se requiere.

La discapacidad intelectual es visible, se caracteriza por una conducta y forma de
solucionar problemas de forma diferente a los demas, en ocasiones se evidencia
mediante conductas que no siempre tienen concordancia entre la edad cronologica y la
mental. Las personas con este tipo de discapacidad pueden presentar balanceo,
movimientos repetitivos, sonidos guturales frecuentes y poco claros y dificultad para
hablar, ese tipo de motilidad no regular se presenta generalmente en personas que

padecen sindrome de Down y Oligofrenia.1is

3.2 CAUSAS DE LAD.I.

Las causas pueden clasificarse de la siguiente manera:

= Condiciones genéticas: Son el resultado de la anormalidad de genes heredados de
los padres. Las anormalidades cromosomitas han sido igualmente relacionadas con
algunas formas de discapacidad intelectual, tales como sindrome de Down y ligadas

al cromosoma X, metabdlicas. 15

= Problemas durante el embarazo: El uso de alcohol o drogas, la mala alimentacion,

rubéola, desordenes glandulares y diabetes; también citomegalovirus (herpes).
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» Problemas durante el nacimiento: Lesiones en el cerebro al nacer, y bebes prematuros

y con bajo peso.

= Problemas después del nacimiento: Enfermedades de la nifiez, tos ferina, viruelas,
sarampion, meningitis, y encefalitis. Lesiones al cerebro por accidentes, golpes
fuertes, y condicion casi de ahogo. Sustancias como plomo y mercurio causan dafios

irreparables al sistema nervioso.

» Pobrezay deprivacion socio-cultural: Mala alimentacién, enfermedades con cuidados
meédicos inadecuados y condiciones ambientales que afectan la salud, falta de

estimulacion.1s

3.3 CARACTERISTICAS DE LA D.I.

Las personas con discapacidad intelectual pueden presentar una o varias caracteristicas,

que a continuacion se mencionan:

= Dificultad en atencion, percepcién y memoria.

= Dificultad en habilidades cognitivas, de lenguaje y comportamiento social.

= Desarrollo diferencial en habilidades académicas, sociales y vocacionales.

» Edad mental siempre inferior a la edad cronoldgica, la cual se obtiene a través de
los resultados obtenidos en las escalas de inteligencia mas comunes. (Weschler y
Stanford Binnet).

= Desarrollo psicomotor mas lento que el normal.

= Dificultad en ver las consecuencias de sus acciones.

= Dificultades al resolver problemas y el pensar l6gicamente.
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3.4 CONDUCTA ADAPTATIVA EN D.I

La conducta adaptativa es el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas

gue han sido aprendidas por la persona para funcionar en sus vidas.

Considerando la definicion de 2002 de la AAMR: una persona con retraso mental tiene
limitaciones tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta adaptativa tal

como se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

También enfatiza la expresion o ejecucion de habilidades relevantes, mas que la
adquisicion de habilidades: Déficit de adquisicién: no saber cémo realizar la actividad, y
Déficit de desempefio: no saber cuando utilizar las habilidades aprendidas o la influencia

de otros factores motivacionales que pueden afectar la expresion.

La evaluacién de la conducta adaptativa puede ser Gtil para cada una de las funciones

planteadas:

1- Diagnostico
2- Clasificacion

3- Planificacion de apoyos.

La evaluacion de la conducta adaptativa con el propdsito de diagnosticar el retraso

mental.

Los instrumentos de evaluacién miden el nivel de habilidad que una persona muestra

tipicamente cuando responde a las demandas del ambiente.

La discapacidad intelectual de un individuo no es una entidad fija e incambiable. Va
siendo modificada por el crecimiento y desarrollo biolégico del individuo y por la
disponibilidad y calidad de los apoyos que recibe, en una interaccion constante y

permanente entre el sujeto y su ambiente.16
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La discapacidad afecta no Unicamente a la persona, sino también al nucleo familiar y a la
comunidad de la que forma parte; estas personas no presentan sélo una limitacion fisica
en sus funciones, sino también muestran en muchos casos un desajuste psicoldgico y

una limitacién en su desarrollo socioeconémico, educativo y cultural.

La Discapacidad Intelectual es la disminucion significativa y permanente en el proceso
cognoscitivo acompafado de alteraciones de la conducta adaptativa. Como parte de la
evaluacion psicopedagogica del alumno se hayan aplicado pruebas de inteligencia cuyo

resultado permita el grado de discapacidad intelectual.16

Las personas con este tipo de discapacidad pueden presentar balanceo, movimientos
repetitivos, sonidos guturales frecuentes y poco claros y dificultad para hablar, ese tipo
de motilidad no regular se presenta generalmente en personas que padecen sindrome

de Down y oligofrenia.15

Para lo que se establecen diferentes dimensiones como son:

e DIMENSION 1: habilidades intelectuales

Para diagnosticar esta dimensién se utilizan pruebas de inteligencia:

- Escala de Inteligencia Stanford — Binnet
- WISC-lII
- WAIS- R
- WIPPSY

- Serie de evaluaciones Kaufman para nifios

La evaluacion del funcionamiento intelectual es un aspecto crucial para diagnosticar
discapacidad intelectual. Las limitaciones en esta dimension deben ser consideradas
junto a las otras 4 dimensiones propuestas, por si solo es un criterio necesario pero no

suficiente para el diagnastico.
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Se considera al Cl como la mejor representacion del funcionamiento intelectual de la
persona. Se deberan utilizar instrumentos apropiados de evaluacion, estandarizados con

la poblacion general

e DIMENSION II: Conducta adaptativa

(Conceptual, Social y Practica).Se entiende como -el conjunto de habilidades
conceptuales, sociales y préacticas aprendidas por las personas para funcionar en su vida
diaria.

Las limitaciones en estas habilidades coexisten a menudo con capacidades en otras
areas, y deberan ser examinadas en el contexto de comunidades y ambientes culturales

tipicos de la edad de sus iguales y ligadas a las necesidades individuales de apoyo.16

Para diagnosticar limitaciones significativas en la conducta adaptativa se debe hacer por
medio del uso de medidas estandarizadas con la poblacion general incluyendo personas
con o sin discapacidad.

Las habilidades socio-adaptativas son las siguientes (ver Cuadro).

e DIMENSION IlI: Participacion, interacciones y roles sociales
Se evallan las interacciones con los demas y el rol social desempefiado, destacando asi
la importancia que se concede a estos aspectos en relacidn con la vida de la persona. La
participacion se evalla por medio de la observacion directa de las interacciones del
individuo con su mundo material y social en las actividades diarias. Se analizan las
oportunidades y restricciones que tiene el individuo para participar en la vida de la

comunidad.

e DIMENSION IV: Salud (salud fisica, salud mental y factores etiol6gicos)
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Los individuos con D.l., suelen tener dificultad para reconocer problemas fisicos y
emocionales, comunicar sintomas y manejo del tratamiento. La etiologia por su parte

actualmente se relaciona con la prevencion.

e DIMENSION V: Contexto (Ambientes Y Cultura).

Describe las condiciones interrelacionadas en las cuales las personas viven diariamente.
Se plantea desde una perspectiva ecoldgica. El ambiente se percibe estable, predecible
y controlado que favorecen el crecimiento y desarrollo de las personas. La cultura como

el conjunto de valores y asunciones que afectan a la conducta.1s

Y La clasificacion de la discapacidad Intelectual se divide en:

Leve: Su desarrollo es lento y sus posibilidades son limitadas en lo referente a la
educacién académica tradicional; la mayoria de los nifios que reciben el estimulo

necesario seran adultos responsables.

Moderada: Aprenden a cuidar de si mismos y a satisfacer sus necesidades personales.
Pueden realizar trabajos productivos en el hogar o ingresar a una fuerza laboral en

condiciones especiales.

Severa: Presentan retraso en el desarrollo del movimiento y lenguaje; aprender a cuidar
de si mismos y pueden adquirir destrezas basicas que les ayudara a adaptarse a la

sociedad.

Profunda: Requieren de cuidados y atencidén constantes para sobrevivir; su coordinacion
motriz y el desarrollo de sus sentidos es muy pobre a menudo sufren de impedimentos
fisicos, asi mismo se deben desarrollar habilidades adaptativas en para el desarrollo en

la vida diaria como:
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e Comunicacion
Se refiere a la habilidad para comprender y expresar informacion mediante
comportamiento simbdlico (palabra hablada, palabra escrita, ortografia, simbolos
graficos, lenguaje de sefias, idioma manualmente codificado). O de conducta no
simbdlica (mimica, movimientos del cuerpo, tacto, y gestos).

e Cuidado Propio
Se refiere a las destrezas necesarias para comer, vestirse, usar el retrete y asearse.

e Vida de hogar
Se refiere al funcionamiento diario dentro de quehaceres del hogar: lavado deroga,
cuidado de la propiedad, preparacion de alimentos, planificacidn y presupuesto de
compras, seguridad dentro del hogar, y horario diario.

e Habilidades sociales
Se refieren a la conducta social apropiada e inapropiada; mostrar aprecio, sonreir, tomar
turno, cooperar con otros, demostrar honestidad, confiabilidad, participar en juegos
apropiados, demostrar interés por otros, ser compasivo y justo. Conductas impropias
pueden ser: Rabietas, celos, peleas, competencia obsesiva, egoismo, conducta sexual
en publico, interrumpir a otros, sobre extension a una bienvenida, y demandas excesivas.

e Uso de la comunidad

Se refiere al uso apropiado de los recursos de la comunidad. Viajar, ir de compras, hacer

uso de servicios de la comunidad, asistir a iglesias, y utilizar transporte publico.
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e Auto-direccion
Se refiere a aprender y de seguir un horario; iniciar actividades apropiadas, completar
tareas, buscar ayuda, resolver problemas, demostrar asertividad adecuada y defender
intereses propios.

e Saludy Seguridad
Nos habla de la manutencion del bienestar de uno: Dieta apropiada, identificacion de
enfermedad, tratamiento y prevencion, primeros auxilios basicos, sexualidad, seguridad
bésica, seguir reglas de urbanidad, y costumbres diarias.

e Habilidades académicas funcionales
Son las habilidades cognoscitivas y relacionadas a los estudios de la escuela, se incluye
escribir, leer y conceptos fundamentales practicos de matematicas, ciencia, salud,
sexualidad, y estudios sociales. El propdsito no esta en los alcances académicos, si no
en la adquisicion de habilidades practicas funcionales.

e Uso de tiempo libre

Son la variedad de intereses recreativos y de descanso que reflejan la seleccion y las

preferencias personales.
e Trabajo
Se refiere a mantener un trabajo a tiempo completo o incompleto. Incluyen, conducta

social apropiada, habilidades apropiadas al trabajo, administracién del dinero, habilidades

relacionadas con la ida y vuelta al trabajo e interaccién apropiada con los compafieros.
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Para medir la conducta adaptativa, el profesional estudia lo que el nifio puede hacer en

comparacion a otros nifios de su edad.

En resumen, Para diagnosticar la discapacidad intelectual, el profesional evalia las
habilidades cognoscitivas de la persona (inteligencia) y sus destrezas adaptativas.
Asimismo, estas habilidades deben considerarse en relacion con las otras dimensiones
de analisis propuestas, y tendran diferente relevancia segun se estén considerando para

diagnéstico, clasificacion o planificacion de los apoyos.

Los apoyos necesarios para la D.]

La identificacién de los apoyos apropiados y oportunos va a garantizar el funcionamiento
de adaptacion y la integracién exitosa. A continuacion se presentan los tipos de apoyos
y las caracteristicas de cada uno de estos.

Apoyos provistos esporadicamente, segun sean necesarios. El individuo no siempre
necesita los apoyos, 0 necesita apoyos a corto plazo solamente en periodos de transicién
(e. i., pérdida de empleo o crisis médica) Los apoyos intermitentes pueden variar en

intensidad.17

Limitado

Apoyos que ocurren en algunas dimensiones con regularidad por un periodo de tiempo
corto- de tiempo limitado pero no de naturaleza intermitente. Pueden requerir menos
miembros del equipo y un costo méas bajo que los niveles de apoyo intensivo (e.i.,
adiestramiento del empleo de breve duracién, o apoyo durante la transicion de la escuela

al tiempo de apoyo en la adultez).
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Extenso
Apoyos caracterizados por participacion regular, continua (ejemplo, diaria) por lo menos
en algunos ambientes tales como el trabajo o el hogar, y no limitados en tiempo (ejemplo,

apoyo de largo plazo en el trabajo o en la funcionalidad dentro del hogar)

Persistente
Apoyos caracterizados por su constancia y alta intensidad. Los apoyos se proveen en
varios ambientes y estdn encaminados a mejorar las condiciones de vida. Los apoyos
persistentes tipicamente son mas personales e incluyen a mas miembros del equipo que
los apoyos prolongados o limitados.
ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR CON UN ALUMNO CON D.I

¢ Individualizacién
Norma indispensable para la educacion de estos alumnos.

e Contenidos Procedimentales

Las adaptaciones curriculares deberan centrarse mas en la ensefianza-aprendizaje de

procesos y actitudes que en asimilar principios y conceptos.

e Programaciones

La variedad de actividades exige a su vez abundancia de material didactico.
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e Globalizar

Proceso basico para estos alumnos que se les dificulta la generalizacion de

conocimientos.

e Adecuacion de la edad cronoldgica
No se debe tratar a los alumnos como si fueran de menor edad, por el contrario se debe
tener presente que en otras areas del desarrollo (Organico, sexual, emocional, afectivo).
Se acomodan a su edad cronologica. Se debe acudir a los mismos elementos de
motivacion que para los alumnos de su edad.

e Aprendizaje cooperativo, constructivo y operatorio

Las estrategias didacticas derivadas de estos tipos de aprendizaje son facilitadoras para

alumnos con DI.

e Potenciacién de todos los canales sensoriales funcionales

La informacion debe llegar a estos alumnos por varios canales, (Didactica

Multisensorial).16

e Potenciacion de materiales

Para facilitar la atencion y la motivacion los recursos deberan ser atractivos, vistosos y

agradables a sus intereses.

e Partir de lo concreto

Vinculando el aqui y el ahora, partir de lo que tiene bien establecido y de aspectos

funcionales y significativos.

98



e Generalizacion

Establecerla como objetivo utilizando metodologia y técnicas para facilitarla.

e Enfoque educativo

Debera trascender lo estrictamente curricular hacia el entorno social presente y futuro del

alumno.16

ADECUACIONES DE ACCESO PARA UN ALUMNO CON D.l.

Ambito; INSTALACIONES
Adecuacion: SECUENCIAS DE TAREAS
Implicacion: Apoyos graficos para la ejecucion de diversas tareas. Por ejemplo: proceso

en secuencias para utilizar los bafios.15

Ambito: AULA
Adecuacion: UBICACION DEL ALUMNO
Implicacién: Ubicar al alumno en el aula en el que se compensen al maximo sus

dificultades y en el que pueda participar mas en la dinamica del grupo.

Ambito: APOYOS TECNICOS Y/O MATERIALES

Adecuaciéon: SISTEMA DE COMUNICACION

Implicacién: Es necesario un sistema de comunicacién para el alumno, que le permita
acceder a las diferentes situaciones que se dan en el aula, asi como facilitar su

participacion.
Adecuacion: SECUENCIAS DE TAREAS

Implicacion: Son apoyos graficos para la ejecucion de tareas. Son instrucciones visuales

de tareas. Retratos, laminas o textos.
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A continuacién se presenta el cuadro de:

ADECUACIONES DE ACCESO PARA UN ALUMNO CON D.l.

ELEMENTOS

ADECUACION

IMPLICACION

METODOLOGIA

ADAPTAR MATERIALES
ESCRITOS:

- Forma y presentacion

CONTENIDO

-Cambios, entipoy tamaio de letra
-Variaciones de color o grosor de
grafias

- Dejar mas espacios entre lineas o
parrafos

- Incorporar graficos esquemas o
dibujos

- Incorporar o interpretar el texto
escrito con elementos de otros

lenguajes, por ejemplo: BLISS

-Modificar estructuras gramaticales
y vocabulario

-Supresién de contenidos

-Situar al alumno en grupos que
favorezcan su aprendizaje

- Introducir métodos y técnicas de
ensefianza - aprendizaje escrito.
Por ejemplo:

-Modificar el proceso

- Proporcionar modelos (modelado)

Simultanea

Imitacion | Consecutiva

Final
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-Incorporar la ayuda mas adecuada
en el proceso de ensefianza

aprendizaje del alumno:

r

Completa
Ayudas <
fisicas
Incompleta
ELEMENTOS ADECUACION IMPLICACION

Ayudas de comunicacién oral,
gestual o escrita:

e Instrucciones explicativas

e Ordenes

e Preguntas y comentarios

¢ Reflexiones

e Recordatorios

e Sugerencias

-Introducir actividades individuales
0 complementarias
(generalizacion):

- Introducir actividades individuales
especificas para el alumno
(individuales o con grupo, o con
subgrupo que comparta la misma

necesidad)
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CONTENIDOS Y
PROPOSITOS

-DAR PRIORIDAD A
DETERMINADOS
CONTENIDOS Y

PROPOSITOS

- TEMPORALIZACION DE
LOS PROPOSITOS

INTRODUCIR
CONTENIDOS Y
PROPOSITO

ELIMINAR CONTENIDOS
Y PROPOSITOS

- eliminar actividades de las que el
alumno con DI no se beneficia

- Aportar materiales extras y
diversos. Manipulativos, visuales,
tecnolégicos, etc.

- Por ejemplo en un alumno con DI
priorizar el contenido de lectura y
escritura a lo largo de su
escolaridad. Lectura de Seguridad.
Los alumnos con DI pueden
alcanzar algunos de los propdésitos
comunes en un momento distinto al
del momento de sus compafieros.
mas

Lo que implica conceder

tiempo al alumno.

Lo usual es que un alumno con DI

precise, trabajar contenidos vy

propdsitos que no estan

contemplados en el curriculo,

pueden no formar parte o

pertenecer a otro ciclo o nivel

educativo.
Algunos contenidos pueden
considerarse mas basicos o

fundamentales que otros, debido a

que posibilitan posteriores
debe

tenderse a renunciar a aquellos

aprendizajes. Por tanto,
menos fundamentales y sucesivos

del ciclo que se cursa.
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ELEMENTOS

ADECUACION

IMPLICACION

EVALUACION

- UTILIZAR TECNICAS,
PROCEDIIMIENTOS E
INSTRUMENTOS DE
EVALUACION DISTINTOS
DE LOS DEL GRUPO DE
REFERENCIA

INCORPORAR EN LAS
ACTIVIDADES DE
EVALUACION EL TIPO DE
AYUDAS NECESARIAS.

Por ejemplo, para alumnos con
dificultades de expresién oral, se
puede sustituir por un ejercicio
como un

poster, dibujo o

redaccion.

Por ejemplo, ayudas fisicas,

visuales, o verbales.

103




CAPITULO 4.
METODOLOGIA

4.1 DESCRIPCION DE LA PROBLEMATICA.

Dentro del Centro de Atencién Multiple No. 20 se atiende al 4° grado de primaria la
poblacién de este grupo presenta Discapacidad Intelectual (DI) por lo que se brinda apoyo
a estos alumnos durante este ciclo escolar para favorecer Yy fortalecer habilidades,
capacidades y minimizar dificultades o barreras que impide lograr en los alumnos, un
desemperio curricular favorable obstaculizando en ellos el logro de avances significativos
durante el ciclo escolar lo cual afecta en su vida diaria impactando y repercutiendo
directamente en su entorno social, por lo que se trabaja con distintas estrategias de apoyo
para mejorar sus habilidades, capacidades que serdn reflejadas en su vida

independiente.

4.2 OBJETIVO DE LA MEMORIA.
Dar a conocer las funciones que desempefia el Psicélogo como docente en atencion a
alumnos con Discapacidad Intelectual del 4° grado de primaria del Centro de Atencion
Multiple No. 20.

4.3 PROGRAMA DE ACTIVIDADES.
El proceso de atencidon que se llevé a cabo esta basado en una vision de inclusion
cimentado en los derechos humanos, centrado en la eliminacion de barreras para el
aprendizaje y la participacion de los alumnos en los contextos socio-familiar, escolar y

aulico donde se desenvuelven los alumnos.

El proceso de atencion se conformo por tres fases:
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1. Evaluacion inicial
2. Planeacién de la intervenciéon

3. Evaluacién y seguimiento

4.3.1 ACTIVIDADES REALIZADAS.

Aqui se detallan las actividades que realizo el Psicologo como docente del 4° Grado en

apoyo a nifios con discapacidad intelectual en el C.A.M.

e En primer lugar a inicio de ciclo escolar se realizé un periodo de observacion.

e Se procedi6 a realizar un diagnostico inicial individual del alumno para conocer la
discapacidad, caracteristicas, habilidades y necesidades para saber el trabajo que
se realizaria con cada uno durante ese ciclo escolar.

e Se realiz6 una muestra psicopedagogica que consistid en conocimientos que
establecen los planes y programas de 4° Grado para darnos cuenta el nivel de
lecto-escritura en el que se encuentra el menor y de ahi se dio inicio al trabajo
individualizado rigiéndonos por los planes y programas de 4° grado y realizando
las adecuaciones pertinentes en la planeacién que se llevé a cabo durante el
primer bimestre que consistido en cubrir el primer ciclo del programa de estudio
2011.

El grupo a cargo es el 4° Grado de primaria, la poblacién estuvo conformada por 6

alumnos que a continuaciéon se mencionan:
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NOMBRE DEL ALUMNO | EDAD SITUACION DEL | CICLO ESCOLAR
ALUMNO

1.Arzate Hernandez | 11 afios Discapacidad Agosto 2015/2016

Dulce Jazmin Intelectual

2.Flores Gonzélez | 11 afios Discapacidad Agosto 2015/2016

Rodrigo Intelectual

3.Gutiérrez Moreno Discapacidad Agosto 2015/2016

Eduardo 10 afos Intelectual

4.Moreno Martinez Discapacidad Agosto 2015/2016

Gerardo 1lafos Intelectual

5.Rodea Flores Discapacidad Agosto 2015/2016

Emmanuel 9afnos Intelectual

6.Valencia Sandoval Discapacidad Agosto 2015/2016

Alejandra 1lafos Intelectual

Los cuales presentaban Discapacidad Intelectual por lo que a inicio de Ciclo Escolar se
realizdé un periodo de observacién el cual me sirvié para conocer las caracteristicas de
los menores y del grupo en general, ya que aunque la Discapacidad que enfrenta en
general el grupo es Intelectual, la mayoria de los alumnos se encuentra en un nivel muy
bajito curricularmente hablando, en cuanto a los contenidos establecidos, en los planes
y programas de 4° Grado, en especifico en las areas de Espafol y Matematicas,
obstaculizando el logro de los aprendizajes curriculares y de igual forma impidiendo el
rescate de informacion basica de actividades de la vida diaria como son: habitos de
higiene, seguimiento de instrucciones, secuencias, lectura de seguridad, por lo que este
proceso de observacion fue primordial para dar inicio al trabajo durante el ciclo escolar y
asi mismo conocer a cada uno de los alumnos, y conforme a los resultados arrojados,
durante este proceso, dar comienzo al establecimiento de rutinas de actividades diarias,
establecimiento de normas, que ayudan al menor a fomentar e implementar buenos
habitos que le seran de gran utilidad para su formacioén educativa y en gran apoyo a su

vida diaria para el logro de una auto independencia.
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Por otro lado, dentro de la parte curricular se comienzo el dia tomando asistencia
a los alumnos, cuestionandoles acerca del dia, la fecha en algunos, por medio del
calendario del aula y el individual en su cuaderno una vez marcando con un dibujo

en algunos y en otros escribiendo actividades realizadas en ese dia.

Se realizaba un pequefio breviario del tema que se trabajo un dia anterior con la
finalidad de recordar, repasar y reforzar los aprendizajes adquiridos anteriormente
verificandolos por medio de tareas o bien lo que responda el alumno de acuerdo a

sus caracteristicas.

Se daba a conocer el tema del dia y se cuestiona a los alumnos acerca de
conocimientos previos con los que cuentan de manera que sirvan para partir con
el tema por lo que en el pizarron se colocan palabras o dibujos claves como lluvia

de ideas y apoyo para los alumnos mas bajitos intelectualmente hablando.

Se partia exponiendo con apoyo de material visual, concreto, y/o auditivo
haciendo pausas en todo momento para verificar que todos los alumnos

comprendieran el tema y poder continuar.

Se llevaron a cabo actividades en las que los alumnos participaban oralmente y

activamente sobre los temas.

Al finalizar la jornada del dia nuevamente se cuestionaba a los alumnos acerca de
los temas vistos en ese dia para reforzar lo aprendido y se culminaba con tareas

de acuerdo a los temas vistos que realizarian en su cuaderno de trabajo.

La evaluacién que se realiz6 a los alumnos consisti6 en su Participacién diaria,

Observacion, cuaderno de trabajo(diario), tareas, cumplimiento de material requerido en

tiempo y forma, asistencia, apoyo y compromiso por parte de los padres de familia, listas

de cotejo en la que se especifica inicio, desarrollo, y fin de las actividades conteniendo
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un inicio, desarrollo, y fin, de acuerdo a los temas o actividades que se realizaron durante
el dia y como evaluacion mensual para darme cuenta de los avances de los alumnos y
tomar en cuenta que hay que reforzar o que area requiere mayor atencion para el logro

de los aprendizajes significativos.

Para el proceso de evaluacién por parte de la docente una vez tomando en cuenta los

puntos mencionados anteriormente se tomaron en cuenta:

e Proceso de observacion

e Revision de expedientes con la finalidad de verificar la situacion del menor en
cuestion al nivel curricular en que se encontraba y conocimientos con los que
comenzo el ciclo escolar 2015- 2016

e Se realiz6 la propuesta curricular adaptada

e Con base en los planes y programas de 4° Grado se realizaron las adecuaciones
curriculares pertinentes de acuerdo a las caracteristicas, habilidades y
necesidades de cada uno de los alumnos.

4.3.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS.

% Acciones del plan de intervencion en el aula
% Perfil grupal

% Test estilos de aprendizaje.

% Acciones del plan de intervencion en el aula
% Orientaciones y sugerencias a padres

«» Observacion en aula

<3

» Muestras pedagdgicas

K/
°e

Informe pedagdgico

La Muestras de aspectos cognitivos, curriculares, comunicativos, socio adaptativos
fueron recabados con las guias de caracterizacién correspondientes a la discapacidad

intelectual en el cual se permitio el andlisis correspondiente a dichos aspectos.
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La Entrevista a padres, alumno es una herramienta pedagdgica esencial para conocer
los antecedentes fisicos, psicologicos, sociales, econdémicos y culturales para el
diagnéstico del alumno, que es utilizada en casos muy especificos de acuerdo a las

condiciones del alumno.

Registros de observacion en el aula, este instrumento facilita el registro de los diferentes

contextos en los que se desenvuelve el alumno.

Las Técnicas de sensibilizacion fueron utilizadas para lograr motivar a la comunidad

educativa y social en la atencion en disminucion de discriminacion a la discapacidad.

La Propuesta Curricular Adaptada es el instrumento que permiti6 mostrar el plan o

programa de accion a realizar con el menor.

Muestras pedagodgicas conformada en el expediente de aula para observar los resultados

obtenidos por el menor.
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RESULTADOS

Los resultados que a continuacion se presentan estan basados en el papel fundamental

del Docente de grupo en el ambito escolar centrado en tres aspectos:

1. Evaluacioén Inicial

Los resultados obtenidos son los siguientes:

Observaciéon y Diagnéstico

La etapa de diagndstico consta de tres fases, la primera es la aplicacion de una bateria
psicopedagdgica para evaluar el nivel de conceptualizacion en que se encontraban los
alumnos. La segunda fase costaba de evaluacion de habilidades socio-adaptativas a
través de una lista de cotejo y la tercera fase constaba de entrevistas con alumnos y

padres de familia en las areas de psicologia y trabajo social.
Obteniendo de esta etapa los siguientes resultados:

El 80 % de los alumnos se encontraron en un nivel de conceptualizacion pre silabico
con representaciones graficas primitivas, desconocimiento de los nimeros del 0 al 10,
desconocimiento de figuras geométricas y mostrando pocas habilidades socio-
adaptativas en situaciones de la vida diaria como son, habitos de higiene, habitos

alimenticios y dificultad para socializar.

Se identifico que el 40 % de los padres no aceptaban ni reconocian la discapacidad de
sus hijos lo que imposibilitaba el trabajo ya que al no considerarlo como una condicion
de vida no se comprometian en el seguimiento de actividades que se realizaron fuera

del aula, imposibilitando el logro de avances con los alumnos.
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2. Planeacién de laintervencién

Planeacién e intervencién

Con base en los resultados obtenidos en la etapa de diagndstico en la que se
identific6 como principal barrera para el aprendizaje de los alumnos, la falta de
reconocimiento de la discapacidad asi como la falta de compromiso de los padres
de familia con respecto a las actividades de los alumnos, se plane6 intervenir con

el 4° las siguientes actividades:

Platica a los padres de familia con el tema: Discapacidad intelectual con el objetivo

de sensibilizarlos a través de videos acerca de casos reales que tienen que ver

con la discapacidad intelectual y como brindarles el apoyo necesario a sus hijos.

Se establecieron acuerdos y compromisos con los padres para mantener
comunicacién constante sobre avances obtenidos asi como dificultades que

requerian reforzamiento en casa para de esta forma lograr avances significativos.

Clases Abiertas para que los padres de familia trabajaran y convivieran con sus
hijos, que asi mismo serviria como modelamiento de actividades que ellos deberian

reproducir dentro del vinculo familiar.

Se realizaron mensualmente actividades deportivas como macro gimnasia,

acondicionamiento fisico y valores para lograr una convivencia sana y pacifica.

Se realiz6é un trabajo colaborativo y corresponsable entre la comunidad educativa
(docentes, directivos y apoyos). Asi mismo se retomaron en los CTE casos
especificos de alumnos para intercambio de estrategias u opiniones que sirvieron

de apoyo al docente para implementarlas en el aula.
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Se brind6 seguimiento y comunicacion constante con los docentes encargados de
las distintas areas en las cuales los alumnos requerian de los apoyos necesarios

para poder brindar dentro del aula.

Implementacion de estrategias especificas que apoyaron a los alumnos a
desarrollar habilidades motrices, asi mismo realizaron 30 minutos diarios de
educacion fisica y actividades ludicas al aire libre con la finalidad de mejorar su

coordinacion fina y gruesa.

Se le proporcionaron al alumno las herramientas necesarias para el logro de una
vida independiente con actividades de la vida cotidiana y que serian de gran apoyo

a lo largo de su vida.

Se colocé periodico mural de aula de cada mes con informacion relevante y util

para los alumnos y padres de familia.
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3. Evaluacién y seguimiento.

Evaluacion y seguimiento

Las actividades mencionadas en el cuadro anterior se realizaron con un
seguimiento y evaluacién como se muestra en la siguiente tabla:

Num. de Actividad Realizacion Evaluaci6n
actividad
1 Platica a los padres de Septiembre >¢ r.e-apl.lco e
cuestionario para
familia 2015 observar el
cumplimiento del
objetivo de la plética.
Después de realizar
la platica se firmo con
Se establecieron_ _ ellos una. carta
5 acuerdos y compromisos | Septiembre compromiso en la que
con los padres de 2015 se clarificaron los
familia. apoyos que se
brindarian a sus hijos
durante todo el ciclo
escolar.
Se llevé un libro de
_ registro, en el cual se
Se realizaron clases mseen;iez:llllrznaerr?tr:a realizo un
3. Abiertas y modelamiento | = " seguimiento de las
de actividades. . actividades que se
ciclo escolar. | gdelaron y que se
realizarian en casa
con apoyo de los
padres.
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Se realizaron
actividades deportivas y
de valores para lograr
una convivencia sanay

pacifica.

Se realizaron
mensualmente,
durante todo el

ciclo escolar.

mediante el monitoreo

Esta se evalud

de la conducta y
mejora de la
convivencia que se
dio entre compafieros
y dentro del aula.

Se realiz6 un trabajo
colaborativo y

corresponsable entre la
comunidad educativa

Las reuniones
de intercambio
docente se
realizaron cada
15 dias,
durante todo el
ciclo escolar.

Se realizo el registro
de las actividades
recomendadas y se
efectuaron
compromisos de
puesta en practica en
las otras aulas que lo
requirieran.

Se retomaron en CTE
casos especificos

Se realizaron
en reunion de
CTE

mensualmente.

Se realiz6 el registro
de las actividades
recomendadas y se
efectuaron
compromisos de
puesta en practica en
las otras aulas que lo
requirieron se realizo
exposicion de
resultados con
evidencias de la
puesta en practica.

Se Implementaron

Se realizaron

estrategias especificas
gue apoyaron a los
alumnos a desarrollar
habilidades motrices

semanalmente,
durante todo el
ciclo escolar.

Esta se evaluo
mediante la mejora de
las habilidades fisicas
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y motrices de los
alumnos.

Se le proporcionaron al
alumno las herramientas
necesarias para el logro
de una vida
independiente con

Se realizaron
semanalmente,
durante todo el

Se evalu6 mediante
lista de cotejo sobre si
realizaba o no las
actividades vistas en
clase para el logro de

. . ciclo escolar. .
actividades de la vida una vida
cotidiana independiente.
Se realizé la
exposicion
mensual del Se evaluaron los

Peri6dico mural

periodico mural
a cargo de los
padres de
familia, durante
todo el ciclo
escolar.

resultados mediante
una rubrica posterior
a las exposiciones.
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Resultados

El 85% de los padres de familia de 4to grado reconocieron y aceptaron la
discapacidad de sus hijos y brindaron el apoyo necesario en sus actividades de

aprendizaje y se comprometieron con ellos mostrando mayor interés y dedicacion

Se observaron avances significativos en el &rea curricular, lenguaje y terapia fisica

en un 80% de los alumnos del 4°.

Se logré una mejor comunicacion entre padres y docente siendo esta significativa,

constante y asertiva.

Durante el ciclo escolar se mostré un mejor trabajo colaborativo entre la docente
de grupo y los que conforman equipo de apoyo asi como padres de familia, lo cual

se vio reflejado en los avances de los alumnos

Se realizo intercambio de estrategias, materiales u opiniones con los docentes en
beneficio de los alumnos para casos especificos con la finalidad de brindar una
mejor atencion, con este material se formé un compendio que servira para mejorar

la atencion en grados posteriores.

Con las actividades deportivas asi como las dinamicas de motricidad, se logré una
mayor coordinacion fina y gruesa viéndose reflejada en los movimientos de su

cuerpo, en su escritura y en su postura.

Los alumnos lograron una mayor independencia en actividades basicas, sociales y
de higiene personal que favorecieron en su vida cotidiana y en los contextos

escolar, familiar y social.
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CONCLUSIONES

La presente memoria tuvo como objetivo dar a conocer las funciones que desempefia el
Psicdlogo como docente en atencion a alumnos con Discapacidad Intelectual del 4° grado

de primaria del Centro de Atencion Multiple No. 20.

La familia es una parte primordial e indispensable dentro de este proceso de ensefanza-
aprendizaje en los alumnos con discapacidad intelectual ya que ellos seran los que
brinden el apoyo necesario en todo momento y de esta manera lograr disminuir estas
barreras que aun tenemos como sociedad limitando al alumno con discapacidad
intelectual a desarrollar habilidades y obstaculizar en el desarrollo de los aprendizajes y
con ello la participacion e integracion dentro de la sociedad ya que ellos tienen derecho

a llevar una vida lo mas apegada a la vida cotidiana y digna para ellos.

Es por ello que se deben derribar las barreras que obstaculicen a las personas con
discapacidad a lograr una participacion integral dentro de su entorno respetando su
condicién fisica y brindando asi mismo areas de oportunidad y beneficios que les
permitan el desarrollo de sus capacidades aptitudes y habilidades para el logro de las
mismas, ya que todos los seres humanos tienen los mismos derechos a recibir una
educacién de calidad que cubra las necesidades de su entorno educativo, social, cultural
y laboral cubriendo las necesidades y brindando areas de oportunidad para ellos por lo
que la inclusién y la atencién a la diversidad van de la mano brindando estas mismas
oportunidades de atencién e igualdad para todos por lo que el papel que juega el
psicologo como docente en atencién a estos alumnos con discapacidad intelectual es
fundamental ya que él se convertira en ese agente de cambio y esto depende del trabajo
que realiza dentro del aula ya que aparte de ser curricular y estar apegado a los planes
y programas de cuarto grado como lo marca la SEP va mas alla de eso, ya que el docente
priorizara para cubrir con las necesidades y habilidades que el alumno podra desarrollar
dependiendo de sus caracteristicas y a través del trabajo que realizara con el dia con dia
esto con la finalidad de lograr en él y brindarle una educacion de calidad tomando en

cuenta sus caracteristicas para su bienestar y desarrollo integral de tal manera que en
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un futuro logre su propia independencia y de acuerdo a su formacion integral pueda
desempefiarse en un entorno laboral que es lo que se busca como docente. Asi mismo
el psicdlogo como docente y agente de cambio para sus alumnos estara en comunicacion
constante con los padres de familia para proporcionar y orientar acerca de los apoyos
especificos que requiere el alumno y los cuales formaran parte primordial en su formacién
durante todo el ciclo escolar para poder lograr los aprendizajes esperados por lo que el
apoyo y el trabajo que realicen los padres de familia es fundamental ya que ellos
reforzaran en casa todo lo aprendido y establecido por las distintas areas (curricular,
lenguaje, vida independiente y terapia fisica) ya que seran la base para lograr avances,
estancamiento o retroceso de los alumnos, por lo que constantemente se hizo hincapié
y sensibilizo a los padres de familia acerca del reforzamiento constante de dichas

actividades en beneficio de sus hijos.

El trabajo que el psicélogo realizo como docente de cuarto grado de primaria en el CAM
comenz6 por medio de la observacion realizada en el aula para identificar las
caracteristicas y habilidades de cada uno de sus alumnos esto por medio de un
diagnéstico inicial considerando los distintos contextos en los que se desenvuelve el
alumno y tomando en cuenta la metodologia de los servicios de educacion especial asi
mismo considerando los planes y programas que marca la SEP para el 4° grado de
primaria de esta manera se lograron identificar cuéles son las barreras que impiden o
limitan a los alumnos en el logro de los aprendizajes esperados obstaculizando su
contexto o resultando poco favorable su desarrollo e integracion dentro de la sociedad.

Durante este ciclo escolar los resultados que se consiguieron dentro este periodo fueron
satisfactorios ya que la sensibilizacion a los padres de familia resulto benéfica logrando
asi un cambio de actitud hacia los alumnos esto con la finalidad de abrir las puertas a
nuevas oportunidades y al fortalecimiento de las habilidades desarrolladas para el logro
de una vida lo mas apegada a la normal como cualquier otra persona con los mismos
derechos y oportunidades de desarrollarse en un ambito laboral ser independiente y

seguir desarrollando esas habilidades a lo largo de sus vida.
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Dentro del aula se implementaron estrategias que permitieron desarrollar y fortalecer las
habilidades de cada uno de los alumnos tomando en cuenta sus caracteristicas de cada
uno de ellos. Asi mismo algo primordial a considerar fueron los estilos de aprendizaje ya
que es la clave inicial para la implementacion de las ya mencionadas estrategias ya que
estas se consideraron dependiendo el estilo de aprendizaje de cada alumno resultando
acertadas, sin embargo, por las mismas caracteristicas del grupo en general que es la
discapacidad intelectual resulto favorable combinar dichas estrategias a través de
materiales auditivos, visuales y kinestésicos resultando asi significativos y funcionales
fortaleciendo asi los aprendizajes en ellos cumpliendo con el propésito de este periodo.
La motivacion es un pilar primordial cuando se trabaja con alumnos con DI ya que cada
logro y avance por minimo que pareciera es un instintivo para ellos y los motiva a
esforzarse y dar lo mejor de ellos cada dia asi mismo los estimulos constantes favorecian
estos aprendizajes. Fue muy importante contar y llevar a cabo un trabajo multidisciplinario
con los docentes especialistas de apoyo ya que son parte fundamental dentro de este
proceso y el trabajo se refleje en cada uno de estos alumnos ya que aunque la
discapacidad en general del grupo fue DI las caracteristicas, necesidades y habilidades
de cada uno de los alumnos eran diferentes ya que en algunos predominaba mas la
necesidad de trabajar el &rea de lenguaje, terapia fisica y en general el apoyo de trabajo
social para reforzamiento de habilidades socio- adaptativas parte primordial en la vida de
estos alumnos asi mismo el area curricular que va de la mano con todas estas areas
trabajando colaborativamente docente de grupo y especialistas de apoyo por lo que su

intervencion resulto favorable.

Por lo que concluyo refiriendo que el trabajo que desempefie durante el ciclo escolar
2015-2016 con los alumnos de 4to grado de primaria del CAM 20 fue muy satisfactorio y
los cambios palpables en cada uno de ellos, observandose en la adquisicion de
conocimientos generales en las distintas areas de trabajo tomando en cuenta sus
caracteristicas, necesidades y habilidades que requerian los alumnos para el logro de las
mismas y con lo establecido en los contenidos de los planes y programas que marca la
SEP para el 4° grado de primaria, en cuanto a su lenguaje los alumnos mejoraron

notablemente su pronunciacion ya que era mas clara y precisa contando asi con un
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repertorio de palabras més amplio e implementando palabras trabadas y complejas a su
repertorio, en cuanto al &rea de terapia fisica los avances resultaron satisfactorios ya que
los alumnos con mas dificultad en esa area lograron mejorar su motricidad fina y gruesa
reflejandose en mejorar su postura y caminar mejor asi como en la escritura, el apoyo
que brindo trabajo social a este trabajo fue fundamental ya que los alumnos reforzaron
conocimientos en cuanto a las habilidades socio- adaptativas para el logro de sus
actividades cotidianas y el desarrollo de habilidades que los llevaran a lograr su
independencia dentro de esta sociedad, finalmente el area curricular a mi cargo la cual
es la base para adquirir los conocimientos curriculares y como lo mencione anteriormente
van de la mano con cada una de estas areas y con ello los alumnos logran resolver
problemas de la vida cotidiana, muestran mayor disposicion al trabajo, respetan turnos,
son mas tolerantes a la frustraciéon, realizan sus trabajos con mayor limpieza, logran
concluir con sus actividades en tiempo y forma, pero sobre todo es que lograron aprender
a controlar el manejo de sus emociones y el fortalecimiento de su autoestima. Por lo que
el trabajo que realice durante este ciclo escolar con los alumnos de 4° grado fue
satisfactorio y benéfico, y que el psicologo como docente de grupo juega un papel
importante en la vida de sus alumnos ya que no solamente es docente de aula si no que
contribuye y participa en todos los contextos y las areas en las que se desenvuelve el
alumno dentro de un CAM por lo que para mi resulto un trabajo muy satisfactorio el poder
haber compartido con mis alumnos durante este ciclo escolar y me llevo con ello tantas
experiencias de vida y el haber podido contribuir con un granito de arena para su
formacién y logren ser en la vida seres independientes pero sobre todo felices.
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SUGERENCIAS

Con respecto al trabajo que se realizo con los alumnos de 4° del CAM numero 20, durante

el ciclo escolar 2015-2016, considero pertinente que a los psicologos se nos capacite

para mejorar nuestras funciones como docentes de aula con respecto a los siguientes

puntos:

a)

b)

d)

Asesoramiento para la implementacion de estrategias innovadoras que sirvan de
apoyo para el desarrollo de las habilidades y destrezas afectivo- emocionales,
cognitivas y socio- adaptativas con la finalidad de lograr que los alumnos se

integren plenamente a un entorno educativo, social y laboral en un futuro.

Asesoria con respecto al proceso diagndstico para identificar y conocer a inicio de
ciclo escolar las necesidades y caracteristicas de los alumnos que conforman su
grupo, asi mismo la identificacion de estilos de aprendizaje ya que de ello

dependera la forma de trabajo que se realizard con cada uno de ellos.

Proporcionar capacitacion para la elaboracion de materiales especificos y
adecuados para los distintos estilos de aprendizaje que manifiestan los alumnos
dentro del aula con la finalidad de lograr aprendizajes significativos en los alumnos
esto orientado y de la mano con las metodologias marcadas que serdn de gran

apoyo.

Formar equipos de trabajo colaborativo con los docentes especialistas de apoyo
ya que en funcién de los procesos cognitivos, socio afectivos, asi como el
desarrollo de habilidades motrices ellos seran agentes primordiales de cambio en
estas areas asi como la docente de grupo y padres de familia reforzaran lo
implementado por ellos tanto dentro y fuera del aula y en casa diariamente para el

logro de habilidades y aprendizajes.
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e) Brindar asesoria a los docentes para la identificacion de barreras de

f)

g)

infraestructura, que limitan el aprendizaje escolar, asi como asesoria para la
realizacion de tecnologia de bajo costo que facilite al alumno la adquisicion de

aprendizajes significativos.

Capacitacion sobre la identificacion y trabajo a realizar con alumnos que
presenten problemas de conducta o agresividad para favorecer a estos el trabajo
en regulacion conductual que permita una inclusion o integracién dentro y fuera

del aula, asi como convivir de manera sana y pacifica.

Reuniones constantes y atencién individualizada con los padres de familia para
tratar asuntos relacionados con la educacién de sus hijos, aspectos curriculares,
implementacion de actividades para reforzamiento en casa, informen sobre alguna
situaciéon relevante de su vida cotidiana o entorno socio- afectivo que pudiera
intervenir o estar obstaculizando en el proceso ensefianza- aprendizaje o bien

enterarlos sobre los avances de sus hijos.
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ESTADO DE MEXICO cranoe | SEIEM

*Departamento de Educacion Especial ~ *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Muiltiple No. 20 *Turno Matutino *C.C.T. ISDML0020V  *Ciclo
Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: EMMANUEL RODEA FLORES Fecha de nacimiento: 01/JULIO/2006

Diagnéstico: TRASTORNO DE APRENDIZAJE SECUNDARIO A DEFICIENCIA MENTAL LIMITROFE

Discapacidad: INTELECTUAL Medicamentos: S|

Momento formativo: PRIMARIA Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINOJOSA RiOS

Fecha de elaboracién: JULIO 2016

INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR: Emmanuel se encuentra en un nivel de lectoescritura Alfabético con escritura y lectura de
palabras con silaba directa e inversa, escribe la fecha, su nombre completo, escribe palabras, enunciados y textos
cortos, copia de su libro de texto y pizarron textos cortos, rescata informacion principal de un texto o lectura corta. Es
un alumno que en todo momento se muestra participativo, entusiasta con los diversos temas que se exponen, ya que
cuenta con conocimientos previos respecto a estos, mostrando mayor interés y participacion en materias como.
Formacion civica y ética, Ciencias naturales e Historia. En Matematicas identifica, lee, y escribe hasta el numero 100,
completa series de numeros del 1 al 100, realiza problemas utilizando operaciones sencillas de 2 digitos, con apoyo de
la docente y monitoreo constante se encuentra en proceso de realizar multiplicaciones de un digito mostrandose
entusiasta y brindando apoyo a ciertos comparnieros si logra terminar antes que ellos, identifica figuras geométricas
como son triangulo, circulo, cuadrado, rectangulo, logra ubicar conceptos centro, arriba, abajo, dentro, fuera, a los
lados, muchos, pocos, corto, largo, chico, mediano, grande; logra identificar y representar fracciones sencillas con
numeracion del 1 al 10 coloreando las partes que se le piden. Respeta margenes, contornos y es mds cuidadoso en la
limpieza de su cuaderno. En ocasiones se distrae con facilidad: quiere jugar, ya que confia en que su ritmo de trabajo
es mas rapido que el del resto del grupo, impidiendo que concluya su actividad.

ASPECTO COGNITIVO: Puede evocar un suceso o actividad pasada relatandola de manera verbal con coherencia y
sentido, sus sentidos le permiten captar de forma adecuada los diferentes estimulos presentados, retiene informacion
sencilla a base de repeticion constante. Presenta un periodo de atencion aceptable que le permite apropiarse de
informacion y aprendizajes, ademas de realizar las partes de la tarea de manera independiente, solo con monitoreo.
Comprende y ejecuta ordenes complejas (2 consignas a la vez), si no comprende pregunta y solicita ayuda de la docente,
es capaz de solucionar problemas de la vida diaria. Acata ordenes, se muestra entusiasta y participativo, su ritmo de

trabajo es mds rapido que el del resto de sus comparieros, sus trabajos ya los realiza con mayor calidad Manifiesta

una buena motricidad gruesa y fina realizando correctamente todas las actividades propuestas (aventar, cachar, rodar,
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girar, botar una pelota, hacer equilibrio sobre un pie; enrollar, ensartar, etc.). Logra describir una imagen,
mencionando los diferentes elementos que estan presentes e identificar lo absurdo o incorrecto en ella, o bien, lo que le
hace falta. Ubica en si mismo la mayoria de las partes de su cuerpo, requiriendo tnicamente consolidar este aspecto.
Es capaz de responder con logica o sentido a preguntas sencillas y de la vida cotidiana, asi mismo puede hacer
representaciones mentales pudiendo evocar un objeto a partir de la descripcion de sus caracteristicas esenciales. En
ocasiones se muestra poco tolerante a la frustracion mostrando su enojo ante distintas situaciones o comparieros que
llegaran a molestarle.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de su familia: mamad,
hermanos, abuelita materna. Puede entablar una conversacion de la vida cotidiana. Expresa sus emociones. En la
escuela se relaciona con sus iguales. Asiste con agrado, presenta disposicion para la realizacion de las actividades.
Cuidado e Independencia Personal: Asiste a la escuela pulcro, con el uso del uniforme en buen estado y de acuerdo a
su edad, con el pelo corto, en ocasiones trae ufias largas y sucias. Se quita y coloca el calzado, realiza el boleado, se
lava la cara con agua y jabon secando con toalla, hace uso de crema corporal untando en la cara y manos, se cepilla
los dientes dos veces al dia: en la mafiana y noche, hace uso del desodorante de manera correcta, se pone locion ya que
el mismo refiere le gusta oler bonito; baja y sube cierres, abotona y desabotona prendas de vestir. Hace uso del
sanitario de acuerdo a su género. Come por si solo, hace uso de la cuchara mas no de la servilleta. Hace mencion del
nombre de los miembros de su familia, ocupacion, domicilio (calle y localidad). La mamd comenta que se baria solo, se
viste y desviste. En casa tiene responsabilidades como tender su cama, barrer, lavar trastes, apoya en actividades
que se llevan a cabo dentro del grupo para mantener limpio el salon de clases, mantiene su area de trabajo limpia y les
pide a sus compariieros también lo hagan colocando constantemente la basura en su lugar. Salud y seguridad: Elige su
vestimenta de acuerdo al clima para evitar enfermarse. Reconoce cuando esta enfermo, menciona la parte del cuerpo
que le molesta y recibe atencion médica. Participa en simulacros de repliegue y evacuacion. Juegos que prefiere: Se
sube al columpio, se integra a jugar futbol. Uso de la comunidad: Lo trae la mama o la abuelita materna, hace uso del
trasporte publico, sube, baja, camina por la banqueta y cruza calles con supervision Conciencia Sexual: Reconoce que
es nifio sin mencionar las caracteristicas de su sexo. Conciencia Civica y Responsabilidad: Participa en ceremonias
civicas adopta una conducta aceptable. Uso del Tiempo Libre: Juega con sus primos con carros, a las atrapadas, con
la pelota, futbol, ve programas de television: Caricaturas.

ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO: El alumno hace uso del lenguaje oral para expresarse con sus iguales y
con adultos, manifestar necesidades, participar en clase de acuerdo a los conocimientos previos que posee, ademas de

poder entablar una conversacion con coherencia

HABILIDADES DIGITALES: Enciende el equipo de manera adecuada, la mayoria de las veces apaga su equipo
correctamente. ldentifica las partes fisicas de la computadora. Maneja operaciones basicas de los programas
trabajados, por lo regular muestra disposicion para realizar lo que se le solicita, su atencion se fija a lo que esta
realizando si no comprende la accion realiza cuestionamientos o solicita de ayuda. Es necesaria la retroalimentacion
para mejorar el uso de los programas de acuerdo a sus habilidades.

ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Apoyos y reforzamiento al alumno en base a:

- Identificacion de numeracion escrita del 100 al 150 con apoyo de material concreto

- Uso e implementacion del reloj en su vida cotidiana — Ubicacion temporal

- Uso e implementacion de las tablas del 2 y 3 para la resolucion de problemas sencillos
- Escritura y lectura de palabras trabadas

- Identificacion de articulo y verbo dentro del enunciado
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- Implementacion de ortografia

- Reconocimiento de su esquema corporal (Nivel 2)

- Resolucion de problemas de la vida diaria

- Asignar responsabilidades en el hogar de acuerdo a su edad y caracteristicas
- Reforzar el uso de las TIC’s

APOYOS ESPECIFICOS PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES: Docente de grupo

Metodologia: Técnica del calendario / Tablero de conducta / Uso de las TIC's

Contenidos: Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,
Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagdgica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en

tiempo y forma / Conducta)

MATERIALES: Concretos, visuales, auditivos e impresos

ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Psicologia / Trabajo social

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia

E SEIEM

GOBIERNO DEL SEIEM

ESTADO DE MEXICO
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*Departamento de Educacion Especial ~ *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Multiple No. 20 *Turno Matutino *C.C.T. IS\DML0020V ~ *Ciclo
Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: ALEJANDRA VALENCIA SANDOVAL Fecha de nacimiento:
07/DICIEMBRE/2004

Diagnéstico: ACTUALIZACION PENDIENTE

Discapacidad: INTELECTUAL Medicamentos: Sl

Momento formativo: PRIMARIA Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINOJOSA RiOS

Fecha de elaboracién: JULIO 2016

INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR: Se encuentra en un nivel de lectoescritura alfabético, copia la fecha, escribe su nombre, lee y
escribe si la docente le da la indicacion o le realiza dictado ya sea de enunciados, textos cortos o bien copia del pizarron
o libro de texto,; requiere que en su cuaderno de trabajo se le marquen con boligrafo de tinta fuerte las lineas, de manera
que le sirvan de guia, para que no se pase al renglon de abajo o de arriba y realice la actividad ya que en todo momento
se distrae con mucha facilidad, su atencion resulta dispersa y requiere de mas tiempo del previsto para la realizacion
de actividades o no logra concluirlas por lo que la docente en todo momento tiene que estarla monitoreando y pidiendo
se apure y no se distraiga, ya que solo de esta manera concluye con las actividades solicitadas. Da lectura a textos
sencillos de manera continua, clara y con voz fuerte, requiere de apoyo para el rescate de informacion de alguna lectura
ya que en ocasiones le cuesta trabajo la comprension. En cuanto a Matematicas la alumna identifica, escribe, lee
numeros del 1 al 50, realiza dictado, operaciones sencillas de dos digitos, identifica los dias de la semana, nombra
algunos meses del ajio e identifica el afio con apoyo de la fecha escrita en el pizarron diariamente, identifica el
calendario por medio del que tiene en el cuaderno y va marcando diariamente la fecha, identifica el reloj y la manecilla
marcando la hora, aun se le dificulta reconocer los minutos; identifica fracciones sencillas y las representa coloreando
la cantidad que se le solicita como por ejemplo: %, %, 2/3, etc. En el area de Ciencias identifica dia y noche, animales
salvajes y domeésticos, distintos tipos de clima, alimentos nutritivos y no nutritivos, Contaminacion y medio ambiente,
en Formacion Civicay ética: reconoce valores y como se fomentan, reforzamiento en el reglamento de aula y cuaderno
de trabajo, practica el respeto y la tolerancia con su grupo de iguales a través de videos, imagenes, material impreso,

etc.

ASPECTO COGNITIVO: Es capaz de evocar un suceso o actividad pasada relatandola de manera verbal y generalmente
por iniciativa propia. Se apropia de los diferentes estimulos por medio de sus sentidos; presenta atencion dispersay por
periodos breves, constantemente requiere apoyo para centrar su atencion en la tarea a realizar, requiere supervision
para concluirla, sobre todo si es de tipo grdfica, ya que ante este tipo de actividades se distrae con mayor facilidad y es

lenta para ejecutarla, presenta ausencias por periodos considerables, requiriendo ubicarla y centrar su atencion
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nuevamente. Sigue instrucciones verbales y comprende una sola consigna a la vez, realiza las actividades después de
que se le muestra un modelo a seguir. Ubica en si misma las diferentes partes de su cuerpo (Nivel 1y 2), realiza las
distintas actividades propuestas de motricidad gruesa, sin embargo manifiesta cierta torpeza o poca habilidad. Su
motricidad fina es adecuada de acuerdo a lo que se le solicito. Identifica en una imagen los objetos que se le piden,
nombra el elemento que hace falta, o bien, identifica y verbaliza lo incorrecto o absurdo que presenta, aun cuando solo
lo menciona sin argumentar. Es una nifia tranquila e incluso pasiva, quien interactia un poco mds con sus iguales.
Requiere apoyo y aprobacion constante por parte de la docente y familia para elevar su confianza, sentirse segura y
lograr mayores avances.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de la familia, demanda la

atencion de la madre (trabaja todo el dia para solventar los gastos del hogar y de los hijos) por medio de berrinches y
unicamente su tia logra tranquilizarla. Manifiesta sus emociones y estados de danimo, es timida. Responde a saludos de
manera verbal. Puede entablar una conversacion de la vida cotidiana. Asiste con agrado a la escuela, presenta
disposicion para la realizacion de las actividades requiriendo de mayor tiempo para concluirlas. Cuidado e
Independencia Personal: Asiste a la escuela pulcra, con el uso del uniforme en buen estado y de acuerdo a su edad,
peinada con el uso de accesorios, pasadores y aretes, pero no los cuida (se los quita su compaiiera). Se quita y coloca
el calzado, realiza el boleado, se lava la cara con agua y jabon secando con toalla, hace uso de crema corporal untando
en la cara y manos, se cepilla los dientes dos veces al dia: en la mariana y noche, se quita la liga del cabello, intenta
desenredarlo, hace uso del desodorante de manera correcta, baja y sube cierres, abotona y desabotona prendas de
vestir. Hace mencion que la bania la mama, ella se viste y desviste. Hace uso del sanitario de acuerdo a su género.
Come por si sola, hace uso de la cuchara requiriendo de mas tiempo para comer. Salud y seguridad: Reconoce cuando
estd enferma, menciona la parte del cuerpo que le molesta y recibe atencion médica. Participa en simulacros de
repliegue y evacuacion. Utiliza anteojos de manera regular. Esta recibiendo atencion psicologa particular, enviandola
a realizar EEG, con fecha de 24 /05/16 indica: Disfuncion cortical difusa en forma leve, toma medicamento: Valproato
de magnesio a partir del 02/06/16, una tableta cada 24 hrs. por un mes, por la noche. Asiste al Oftalmologo a revision
particular en Villa Cuauhtémoc. Se envia a RIE Equinoterapia para su atencion, asistiendo algunas sesiones pero la
alumna perdio interés, justifica que se cansa, le cambian al caballo y /o instructor por lo que acude su tia para darla
de baja. Juegos que prefiere: Anda sola, se sube al columpio. Uso de la comunidad: La trae la tia materna, hace uso
de transporte publico, requiere apoyo para subir y bajar tomada de la mano cruza calles y camina por la banqueta.
Conciencia Sexual: Reconoce que es nifia sin mencionar las caracteristicas de su sexo. Conciencia Civica y
Responsabilidad: Participa en ceremonias civicas adopta una conducta aceptable. Uso del Tiempo Libre: Los primos
viven cerca de casa pero le pegan por lo que prefiere jugar sola con mufiecas, realiza la tarea, ve programas de
television: Caricaturas

ASPECTO LINGUISTICO: Emplea el lenguaje oral para comunicarse, de manera comprensible, su lenguaje espontdneo

es con voz suave, cuando esta una persona extraina tiende a subir el volumen de la voz

ASPECTO MOTOR: Existe dificultad para mantener cuello en linea media debido a lateralizacion derecha, la cual corrige

al pedirselo. No completa arcos de movimiento de cuello. Moviliza el pulgar de forma independiente, logra pinza gruesa
v fina. Existe dificultad para el seguimiento visual debido al estrabismo. Logra giros hacia ambos lados, cambia de
posicion de acostada a sedente y gateo. Realiza arrastre con patron de 3 puntos. Mantiene movimientos propositivos
de miembro superior pero no completa arcos de movimiento en miembro inferior. Se dificulta mantener el equilibrio en

posicion de hincado, monopedal y bipedal. Realiza marcha sin apoyo, sin embargo no cumple con las fases.

HABILIDADES DIGITALES: Su atencion es dispersa ya que se distrae facilmente ante estimulos ajenos a la actividad,

requiere de apoyo para realizar ciertas operaciones basicas de los programas trabajados. Solicita de monitoreo y
motivacion constante para que se concentre en lo que estad realizando. Conoce el nombre de algunas partes fisicas de
la computadora, sin embargo, no las identifica. Enciende el equipo de manera correcta, refiere dificultad para el
apagado. Se encuentra en proceso del manejo correcto del raton, requiere de retroalimentacion constante para el
desarrollo de habilidades al manejo de las TIC.
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ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Apoyo y reforzamiento a la alumna en base a:

- Identificacion, lectura y escritura de numeracion del 50 al 100

- Identificacion, uso e implementacion del reloj en su vida diaria

- Identificacion y uso de las tablas del 2 y 3 para la resolucion de problemas sencillos

- Escrituray lectura de textos mas complejos

- Actividades y dindmicas para centrar su atencion

- Mejorar su comprension

- Identificacion de articulos y verbos dentro de un enunciado sencillo
- Implementacion de ortografia en su escritura

- Resolucion de problemas de la vida diaria

- Cuidado y uso de accesorios de acuerdo a su edad

- Reforzar el peinado

- Identificacion de sustancias nocivas para la salud y manejo de ellas
- Completar arcos de movimiento en miembro inferior

- Aumentar fuerza muscular

- Mejorar coordinacion

- Reforzar equilibrio en todas las posiciones

- Reeducar la marcha

- Favorecer su autoestima y seguridad

APOYOS ESPECIFICOS

PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES:

Metodologia: Técnica del calendario / Tablero de conducta / Uso de las TIC's

Contenidos: Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,
Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagogica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en
tiempo y forma / Conducta)

Docente de grupo

MATERIALES: Concretos, visuales, auditivos e impresos / Macrotipos

132




ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Psicologia / Trabajo Social / Oftalmodlogo

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia

ﬁ SEIEM| @

ESTADO DE MEXICO

GOBERNODL

*Departamento de Educacion Especial — *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Multiple No. 20 *Turno Matutino *C.C.T. I5\DML0020V  *Ciclo
Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: DULCE JAZMIN ARZATE HERNANDEZ Fecha de nacimiento:
28/ENERO/2004

Diagnéstico: PENDIENTE

Discapacidad: MULTIPLE (MOTORA E INTELECTUAL) Medicamentos: NO

Momento formativo: PRIMARIA Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINOJOSA RiOS

Fecha de elaboracion: JULIO 2016
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INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR: Se encuentra en un nivel de conceptualizacion Presildbico primitivo, ejecuta instrucciones
sencillas, se apoya de la docente para la comprension de algunas actividades que le llegan a ser complejas; copia la
fecha y su nombre con poca calidad, identifica su nombre entre varios de manera escrita, identifica imdagenes sencillas
como: frutas, verduras, animales, medios de transporte, utiles escolares, entre otros, y por medio de estos realiza
actividades sencillas como: remarcar, colorear, boleado, utiliza pinturas, acuarelas, plastilina; identifica algunos
sefialamientos de seguridad, conoce algunos dias de la semana como: lunes, miércoles, domingo pero en desorden,
conoce algunos meses del aiio como: Enero, Marzo, Octubre, Diciembre, Mayo, Septiembre, Identifica colores rojo,
verde, amarillo, anaranjado, rosa, café, negro, guinda, gris, lila, beige, morado etc., algunos de sus trabajos aun los
realiza con poca calidad sin embargo hay otros en los que muestra mayor cuidado y limpieza respetando mdrgenes.

MATEMATICAS: La alumna realiza conteo oral del I al 10 e identifica de manera escrita del 1 al 10, identifica algunas
figuras geométricas como triangulo, cuadrado, rectingulo, circulo. Clasifica por forma, tamaiio, color, textura;
reconoce conceptos: muchos, pocos, chico, mediano y grande, arriba, abajo; sigue instrucciones sencillas, identifica y
diferencia entre sexo masculino y femenino, reconoce las partes de su cuerpo. Reconoce y diferencia animales
domésticos y salvajes, emite sus sonidos; diferencia las caracteristicas del dia y la noche, identifica caracteristicas y
ropa para usar en las distintas temporadas del ario.

ASPECTO COGNITIVO: Es capaz de evocar un suceso o actividad pasada de manera verbal. Percibe de forma adecuada
los estimulos presentados, se enfoca en ellos presentando un periodo de atencion que le permite concentrarse en una
tarea sencilla y realizarla hasta concluir requiriendo unicamente monitoreo. Comprende y ejecuta ordenes que se le
dan de manera verbal y de una sola consigna, existe disposicion para participar activamente en las actividades
propuestas. Realiza las actividades después de que se le muestra un modelo a seguir, su ritmo de trabajo es lento y
requiere de mas tiempo del contemplado para la realizacion de las actividades o bien concluir con ellas, en ocasiones
sus trabajos son con poca calidad, sin embargo es una alumna segura de si misma. Ubica en si misma las diferentes
partes de su cuerpo (Nivel 1 y 2). Presenta una motricidad gruesa y fina buena con limitaciones propias de su
discapacidad (puede aventar, cachar, rodar, girar una pelota; también puede enrollar, abrir pinzas, ensartar aguja y
botones, etc.). Logra describir una imagen, mencionando los elementos que observa ademas de identificar lo absurdo
o incorrecto en ella, argumentando con sentido y logica, o bien determinando lo que hace falta. Es una nifia que muestra
disposicion pero que en ocasiones desea hacer las cosas a su modo, si no se le permite o corrige se enoja y deja de
participar.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de su familia, teniendo muy
buena relacion lo que hace que sea una nifia segura y con una autoestima alta, que ayuda a sus relaciones
interpersonales dentro y fuera de la escuela.

Puede entablar una conversacion de la vida cotidiana. Expresa sus emociones. En la escuela se relaciona con sus iguales.
Asiste con agrado a la escuela, presenta disposicion para la realizacion de las actividades. Cuidado e Independencia
Personal: Asiste a la escuela pulcra, con el uso del uniforme en buen estado y de acuerdo a su edad, peinada, con el
uso de accesorios pasadores y aretes. Se quita y coloca el calzado, realiza el boleado, se lava la cara con agua y jabon
secando con toalla, hace uso de crema corporal untando en la cara y manos, se cepilla los dientes dos veces al dia: en
la mariana y noche, se quita la liga, desenreda y se peina, hace uso del desodorante de manera correcta; baja y sube
cierres, abotona y desabotona prendas de vestir. Hace mencion que la baria la mama, ella se viste y desviste. Hace uso
del sanitario de acuerdo a su género. Come por si sola, hace uso de la cuchara mas no de la servilleta. La mama refiere
que se bania sola, apoyandola unicamente para lavar el cabello pues se deja jabon. En casa no tiene responsabilidades,
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en ocasiones hace mandados como recoger zapatos. Salud y seguridad: Reconoce cuando estd enferma menciona la
parte del cuerpo que le molesta y recibe atencion médica. Participa en simulacros de repliegue y evacuacion. Juegos
que prefiere: Se sube al columpio. Uso de la comunidad: La trae el padre, madre, o ambos, se traslada en motocicleta
conducida por el padre. Conciencia Sexual: Reconoce que es nifia sin mencionar caracteristicas de su sexo.
Conciencia Civica y Responsabilidad: Participa en ceremonias civicas, adopta una conducta aceptable. Uso del
Tiempo Libre: En casa juega con sus hermanas, se sube al columpio, juegan a la maestra, a la mama con sus mufiecas,
trastes, ven programas de television: Caricaturas. La alumna presento inasistencias durante el ciclo escolar por
problemas de salud propios o de su hermana Karla Daniela.

ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO: La alumna hace uso del lenguaje oral para comunicarse; presenta
dificultades en la articulacion, en omisiones y sustituciones de los fonemas: /ch/, /f/ posicion inicial; /j/ posicion inicial
vy media; /l/, /n/ posicion inicial y final; /m/, /p/ posicion final; /d/, /v/, /rr/, /s/ posicion inicial, media y final; diptongos
y sinfones.

ASPECTO MOTOR: Mantiene la cabeza en linea media, existe control de cuello pero no completa los arcos de movimiento.
Moviliza de forma independiente el pulgar y realiza pinza gruesa y fina con ambas manos. Logra girar hacia ambos
lados, cambiar de acostada a sedente y gateo. Realiza arrastre en 3 puntos. Se mantiene sentada sin apoyo por mds de
30 segundos y logra mantener el equilibrio aun si se le saca de balance. Se dificulta mantener el equilibrio en posicion
hincada, monopedal y bipedal. Logra marcha sin apoyo pero no cumple con las fases. Presenta valgo de rodillas y pie
plano. A partir del 7 de Abril no se presenta a terapia fisica y no acude a valoracion final.

HABILIDADES DIGITALES: Enciende el equipo, intenta apagarlo. Identifica raton, teclado, pantalla. En ocasiones se le
dificulta el manejo adecuado del ratén. Sigue instrucciones sencillas a partir de la ejemplificacion. Maneja operaciones
basicas de los programas trabajados algunas veces solicitando apoyo. La mayoria de las ocasiones manifiesta

disposicion para realizar lo que se le solicita. Requiere de retroalimentacion para el desarrollo de habilidades al manejo
de las TIC.

ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Apoyos y reforzamiento a la alumna en base a:

- Identificacion, lectura y escritura de numeracion del 10 al 20

- Identificacion, uso e implementacion del reloj en su vida diaria

- Identificacion de dias de la semana

- Identificacion de meses del ario

- Uso del calendario diariamente para que logre ubicarse en el tiempo
- Actividades y dindmicas como apoyo para retener su atencion (juegos de mesa memorama, loterias etc.)
- Lectura de seguridad

- Identifique y conozca fechas relevantes y significativas

- Reforzamiento de habilidades para la vida (habitos de higiene)

- Favorecer la motricidad gruesa y fina

- Trabajar el control de sus emociones / Tolerancia a la frustracion

- Aumentar fuerza muscular

- Ejercicios de coordinacion

- Trabajar equilibrio en posicion de hincado, monopedal y bipedal.

- Reeducacion de la marcha
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- Ejercicios de Risser para pie plano

- Favorecer el desarrollo de las habilidades para el uso de las TIC.

- Asignar responsabilidades en el hogar de acuerdo a su edad y caracteristicas: recoger la mesa, limpiarla y llevar los

trastes al lavadero, lavar la ropa interior.
- Seguimiento de atencion médica (genética)

- Estimular el desarrollo de lenguaje oral

- Realizar praxias linguales, labiales y faciales para adquirir punto y modo de articulacion de fonemas.

APOYOS ESPECIFICOS

PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES:

Metodologia: Método Troncoso / Técnica del calendario / Tablero de conducta /
Uso de las TIC's

Contenidos: Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,
Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagdgica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en

tiempo y forma / Conducta)

Docente de grupo

MATERIALES: Concretos, visuales, auditivos, impresos

ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Genética / Psicologia / Trabajo social / Terapia de
lenguaje / Terapia fisica / Equinoterapia

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO GRANDE

*Departamento de Educacion Especial ~ *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Muiltiple No. 20 *Turno Matutino *C.C.T. ISDML0020V  *Ciclo
Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: EDUARDO GUTIERREZ MORENO Fecha de nacimiento: 06/MAYO/2005

Diagnéstico: DEFICIENCIA INTELECTUAL MEDIA, RETARDO DEL LENGUAJE ALALICO

Discapacidad: INTELECTUAL Medicamentos: NO

Momento formativo: PRIMARIA Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINJOSA RiOS

Fecha de elaboracion: JULIO 2016

INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR:. ESPANOL: Se encuentra en un nivel de conceptualizacion presilabico primitivo, comprende
v ejecuta instrucciones sencillas, copia la fecha y su nombre de manera correcta en base a un modelo a seguir, asi como
también copia palabras cortas del pizarron; identifica su nombre entre varios de manera escrita, identifica imdgenes
sencillas como: casa, lapiz, manzana, carro, arbol, flor, etc. y por medio de estas realiza actividades sencillas como:
remarcar, colorear, pintar, colocar distintos materiales como sopas, confeti, plastilina, acuarelas, etc. Realiza
actividades de ensamble, juegos de memorama, arma rompecabezas sencillos, actividades para fortalecimiento de
psicomotricidad fina y gruesa, identifica algunos sefialamientos de seguridad, conoce algunos dias de la semana pero
en desorden, conoce algunos meses del aiio como: Enero, Marzo, Octubre, Mayo, Septiembre, Identifica colores rojo,
azul, verde, amarillo, anaranjado, rosa, morado, café, negro, gris y requiere de apoyo para ubicar los menos comunes
como guinda, lila, beige etc., aun realiza algunos de sus trabajos con poca calidad, sin embargo respeta margenes.

MATEMATICAS: El alumno realiza conteo oral del 1 al 10 en orden y salteados aunque a partir del 7 se muestra un tanto
inseguro pero logra hacerlo con apoyo de material concreto, de igual manera logra identificarlos de manera escrita,
identifica figuras geométricas como triangulo, cuadrado, rectangulo, circulo, Clasifica de manera correcta formas y
tamarios, reconoce conceptos: muchos, pocos, chico, mediano y grande; ubicacion espacial arriba, abajo, enfrente,
atras, a los lados;, comprende y sigue instrucciones sencillas de una sola consigna. Diferencia sexo femenino y
masculino, Identifica las partes de su cuerpo: cabeza, cabello, frente, ojos, nariz, boca, orejas, labios, dientes, lengua,
cuello, tronco, brazos, manos, dedos, piernas, rodillas, pies. Diferencia entre el dia y la noche y las actividades que
podemos realizar para cada momento, identifica el tipo de vestimenta que utilizamos para cada temporada de clima;
reconoce algunas fechas significativas con apoyo de imagenes, reconoce algunos oficios, identifica medios de transporte
y de comunicacion.
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ASPECTO COGNITIVO: Es un niiio paciente, tranquilo, perseverante y tolerante a la frustracion. Percibe por medio de
sus sentidos los estimulos del ambiente, puede evocar una situacion o actividad pasada por medio de un estimulo, aunque
verbaliza poco. Retiene informacion sencilla después de repeticion constante, mantiene su atencion hacia un estimulo
propuesto por un tiempo considerable, lo que le permite realizar las partes de la tarea sin apoyo solo con supervision,
realiza las actividades después de que se le muestra un modelo a seguir, comprende y ejecuta ordenes sencillas de una
sola consigna. Ubica en si mismo las partes de su cuerpo, su motricidad gruesa y fina es adecuada, de acuerdo a lo que
se le solicito (aventar, cachar, rodar, girar, patear, botar una pelota, hacer equilibrio sobre un pie; ensartar, abrir
pinzas, enrollar, etc.). Se le dificulta armar rompecabezas e identificar lo que hace falta en una imagen.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de la familia. Inicia, desarrolla
v finaliza una conversacion de la vida cotidiana. En la escuela socializa con sus iguales en clima de respeto, es solidario,
apoya a sus comparieros cuando lo requieren. Expresa sus ideas y emociones. Asiste con agrado a la escuela y presenta
disposicion para la realizacion de las actividades adaptativas. En ocasiones se muestra reservado y timido pero cuando
va tomo confianza cambia automdticamente su_forma de ser y actuar reflejandose en la buena relacion que tiene tanto
con sus comparieros de salon como de otros grupos. Cuidado e Independencia Personal: Se presenta pulcro, con
vestimenta limpia y de acuerdo a su edad, con el pelo corto y peinado. Ata y desata agujeta de su calzado, se lo coloca
de manera correcta, se quita y coloca calcetines, suéter; abotona, desabotona, sube y baja cierre en prendas de vestir,
se quita la chamarra, Realiza el boleado de su calzado, se lava la cara con agua y jabon secando con toalla, hace uso
de la crema corporal untando en la cara manos, cuello, realiza el cepillado, dental dosifica la cantidad de pasta a
utilizar, lava el cepillo después de utilizarlo, se peina, usa gel viéndose al espejo, hace uso del desodorante, se lima las
unias. Comenta el alumno que se baria, se viste y desviste. Utiliza el sanitario de acuerdo a su género, come por si solo,
destapa el recipiente de sus alimentos y botella de agua. Verbaliza datos personales como nombre de los integrantes de
su familia, ocupacion y lugar de trabajo. Apoya en casa: lava trastes, barre y trapea. Salud y Seguridad: Reconoce
cuando esta enfermo mencionado la parte del cuerpo que le molesta. Selecciona su vestimenta de acuerdo al estado de
tiempo para evitar enfermarse. Participa en simulacros de repliegue y evacuacion, reconoce zonas de seguridad dentro
y fuera del aula. Juegos que prefiere. Se integra con sus iguales a jugar futbol. Uso de la comunidad: Es traido por la
mama o por el padre de acuerdo a su organizacion pues ambos trabajan, viaja en taxi conducido por el padre, algunas
veces hace uso del trasporte publico, baja y sube de manera independiente. Camina por la banqueta y cruza calles bajo
supervision. Los fines de semana va de compras con su familia al mercado, tiendas, farmacias que estan cerca de casa
Conciencia sexual: Reconoce su género sin mencionar las caracteristicas propias de su sexo. Conciencia Civica y
Responsabilidad: Participa en ceremonias civicas adoptando la conducta apropiada. Uso del tiempo Libre: En casa
practica el futbol, ve programas de television: caricaturas o peliculas. Tiene permiso de faltar ciertos dias a clases ya

que no hay quien lo traiga y recoja de la escuela pues ambos padres trabajan.

ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO: El alumno hace uso del lenguaje oral para comunicarse; presenta algunas
dificultades en la articulacion, en omisiones y sustituciones de los fonemas: /f/ posicion inicial,; /p/ posicion final; /r/,
/rr/, /s/ posicion inicial, media y final; diptongos y sinfones. Comprende los diversos mensajes que recibe y es capaz de

dar respuestas logicas.

HABILIDADES DIGITALES: Realiza encendido de equipo, intenta apagar de manera adecuada el equipo, en ocasiones
solicita de cierta ayuda para el manejo de operaciones bdsicas, sigue instrucciones sencillas, muestra disposicion para
realizar lo que se le pide. Identifica las partes de la computadora, maneja el raton de manera adecuada. Con
retroalimentacion constante el menor puede obtener mayor habilidad para el manejo de las TIC's.

ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
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- Trabajar habilidades académicas funcionales

- Trabajo en el area de lenguaje y comunicacion

- Reforzamiento de Psicomotricidad Fina y Gruesa

- Fortalecer la seguridad, autoestima, y autonomia en el alumno

- Fortalecer las habilidades de vida independiente

- Favorecer las habilidades comunicativas en comprension, estructuracion y fluidez

- Consolidar esquema corporal (Nivel 2)

- Resolucion de problemas de la vida diaria

- Ampliar conocimiento del mundo

- Identificar sustancias nocivas para su salud por medio de lectura de seguridad
- Identificar caracteristicas propias de su sexo y el de sus iguales

- Seguimiento de atencion médica

APOYOS ESPECIFICOS

PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES:

Metodologia: Método Troncoso / Técnica del calendario / Tablero de conducta /
Uso de las TIC's

Contenidos: Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de
acuerdo a las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,
Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagdgica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en
tiempo y forma / Conducta)

Docente de grupo

MATERIALES: Visuales, concretos, auditivos e impresos.

ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Psicologia / Trabajo Social

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia
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ESTADO DE MEXICO ENGRANDE SE]EM

*Departamento de Educacion Especial ~ *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Multiple No. 20~ *Turno Matutino *C.C.T. IS\DML0020V ~ *Ciclo
Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: RODRIGO FLORES GONZALEZ Fecha de nacimiento: 16/JULIO/2004

Diagnéstico: DEFICIENCIA MENTAL PROFUNDA CON PROBLEMAS DE LENGUAIJE

Discapacidad: INTELECTUAL Medicamentos: S|

Momento formativo: PRIMARIA Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINOJOSA RiOS

Fecha de elaboracién: JULIO 2016

INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR: ESPANOL: Se encuentra en un nivel de conceptualizacion Presildbico primitivo, en algunas
actividades requiere apoyo de la docente para la comprension y ejecucion de instrucciones sencillas; remarca la fecha
v su nombre con poca calidad, copia su nombre y logra identificarlo entre varios de manera escrita, realiza boleado,
remarca, colorea, Conoce algunos dias de la semana como: lunes, miércoles, viernes, sabado; conoce colores rojo,
verde, azul, amarillo, rosa, naranja, negro, café, morado. Algunos de sus trabajos aun los realiza con poca calidad,
requiere de monitoreo constante para la realizacion de sus actividades ya que se distrae con mucha frecuencia y
facilidad y eso impide muchas veces que concluya sus actividades tanto dentro como fuera del salon de clases. Identifica
nombre de objetos, animales, frutas, a través de imdagenes aunque debido a los problemas de lenguaje que el alumno
presenta su pronunciacion no es clara ni precisa, sin embargo se apoya de algunas serias para lograr darse a entender
y decir qué observa dependiendo de la imagen que se le muestre.

MATEMATICAS: Rodrigo reconoce conceptos: muchos, pocos, chico, mediano, grande, centro o en medio, conoce figuras
geométricas como circulo, triangulo, cuadrado. Identifica y diferencia sexo masculino y femenino, reconoce las partes
de su cuerpo como cabeza, ojos, nariz, boca, brazos, piernas; reconoce de manera escrita los numeros del 1 al 10 con
apoyo de imagenes, material concreto e impreso, identifica, por medio de imdgenes sencillas, frutas, verduras,
animales, objetos, medios de transporte, etc., se esfuerza por realizar sus trabajos con mayor calidad respetando
margenes.

La relacion con su entorno o grupo de iguales no es del todo buena, ya que tiende constantemente a levantarse de su lugar y
estar molestando al resto de sus comparieros asi como quitarles sus cosas o bien querer en ese momento algun libro o

material que ellos tengan, por lo que en ocasiones muestran molestia por su actitud. Tiende a molestar pero no se
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aguanta y se queja en todo momento si a él se le molesta por lo que en distintas ocasiones se informé a su mama acerca
de estos comportamientos para que apoyara hablando con él y evitar mds adelante alguna situacion que fuera mas alla
de una simple molestia por parte de sus comparieros. Muestra inclinacion para relacionarse con uno de sus comparieros
en particular.

ASPECTO COGNITIVO: Sus sentidos le permiten captar los estimulos proporcionados por el ambiente, puede evocar un
suceso o actividad pasada que haya sido significativa, tratando de mencionarla de manera oral conforme a sus
posibilidades, retiene informacion sencilla después de que se le haya repetido de manera constante; su periodo de
atencion aun es breve, se distrae con facilidad, se levanta de su asiento, quiere comentar o permanecer junto a alguno
de sus comparieros, requiere actividades cortas para concentrarse en ellas, inicia la tarea pero necesita supervision y
apoyo de la docente o auxiliar para desarrollarla y concluirla. Ubica en si mismo algunas partes de su cuerpo (Nivel
1), al pedirle que toque alguna parte de su cuerpo se guia por el sonido de la palabra, por ejemplo. Se le indica cejas y
toca sus orejas; se le dice nuca y toca su boca. Realiza diferentes actividades motrices gruesas y finas pero con poca
habilidad (muestra rigidez, torpeza), puede ensartar un hilo en una aguja de ojo grande. Es capaz de identificar en una
imagen el elemento que hace falta, no lo nombra pero si lo sefiala. Sigue instrucciones verbales y comprende una sola
consigna a la vez, realiza las actividades después de que se le muestra un modelo a seguir, la mayoria de sus trabajos
aun son con poca calidad.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de la familia teniendo mas
acercamiento con la madre, con la figura paterna es poca. En la escuela durante el receso, con sus iguales se sube a
los juegos, camina de un lado a otro con sus comparieros del salon. Comunica sus necesidades y emociones, responde
al saludo con una sonrisa, presenta disposicion para la realizacion de las actividades de aseo personal. Asiste con
agrado a la escuela y es sociable. Cuidado e Independencia personal: Se presenta alifiado, con vestimenta en buenas
condiciones y de acuerdo a su edad, con el uso del uniforme, peinado y corte de pelo aceptable. Se quita el calzado,
realiza el boleado del mismo, se quita y coloca los calcetines, las uiias de pies y manos las trae cortas y en buen estado,
se lava la cara con agua y jabon secando con toalla, destapa la crema corporal, unta en cara, manos y cuello, se peina
viéndose al espejo, hace su de gel, si no trae, pide a su comparieros, realiza el cepillado dental, dosifica la cantidad de
pasta a utilizar, hace uso correctamente del desodorante, sube y baja cierre, abotona y desabotona prendas de vestir.
La mama comenta que el alumno se baiia solo y se viste. Baja y sube escaleras apoyandose del pasamanos, hace uso
del sanitario de acuerdo a su género, aun no se limpia bien. Verbaliza el nombre de sus padres y ocupacion. En casa
llega apoyar en mandados sencillos como traer la escoba y recoger lo que tira. Salud y Seguridad: Observa algunas
conductas que le permiten prevenir y mantener su salud como el uso de ropa y gorra de acuerdo al clima, reconoce
cuando esta enfermo serial la parte del cuerpo que le molesta. Participa en simulacros de repliegue y evacuacion. Se
encuentra en tratamiento médico por crisis convulsivas, se le realizo EEG el 04/12/2015 indicando: Secuelas
neurologicas de una post-encefalitis que sufrio al ario de edad. Una tomografia reciente no muestra dario cerebral
activo. Tiene Trastorno del aprendizaje y del lenguaje. Toma medicamento: Atemperator LP Tabletas de 300 mlg, 1
tableta cada 12 horas, hasta terminar la caja; sustituido por Valproato de magnesio tabletas de 200mlg, 2 tabletas cada
12 horas sin suspender, Nootropil Jarabe 5 ml en la mariana por 3 meses; cita en 6 meses en caso de que todo esté bien.
No ha vuelto a convulsionar, tiene andlisis de laboratorio programados en junio. Juegos que prefiere y actitud ante
ellos: Corre de un lado a otro, se sube al columpio. Uso de la comunidad: Es traido a la escuela por la mamd, hace
uso del transporte publico: Requiere apoyo para subir y bajar, camina tomado de la mano, hace uso de la banqueta y
cruza calles. Hace uso de algunos servicios como centros de salud, hospitales. Acomparia a su mama de compras al
mercado, tiendas, farmacias, acude a misa con la madre los fines de semana, en ocasiones visita el parque. El alumno
participa en las salidas que realiza la escuela para logar su autonomia e independencia. Conciencia Sexual:
Reconoce su género sin mencionar las caracteristicas propias. Conciencia Civica y responsabilidad: Participa en
ceremonias Civicas y artisticas, su conducta es aceptable. Uso de tiempo libre: En casa ve programas de television:
Caricaturas, juega futbol con su hermano, colorea.
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ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO: El alumno comprende gestos del adulto. Ejecuta érdenes sencillas de 1 0 2
comandos realizando la accion; observa escucha y comprende los diversos mensajes que recibe. Tiene intencion
comunicativa, sin embargo, su lenguaje oral se ve limitado a sefialamientos y el empleo de monosilabos y bisilabos, no
es capaz de estructurar oraciones simples, pero trata de darse a entender. Articular su nombre, género y edad con
dificultades en la pronunciacion, sustituye u omite los fonemas: /b/, /d/, /ch/, /f7, /g/, /j/, /l/, /p/, /v/, /vr/, /s/, /t/; no articula
diptongos ni sinfones.

HABILIDADES DIGITALES: Enciende el equipo muestra dificultad para el apagado. Se encuentra en proceso de
identificar las partes de la computadora, en ocasiones refiere cierta dificultad para el manejo adecuado del raton, sigue
instrucciones sencillas a partir del monitoreo y apoyo. Realiza operaciones bdasicas de los programas trabajados
mediante apoyo. Llega a distraerse ante estimulos ajenos solicitando de motivacion para retomar la actividad. Requiere
de retroalimentacion constante para el desarrollo de habilidades para el manejo de las TIC's.

ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

- Adecuaciones curriculares de acuerdo a las caracteristicas y necesidades del menor
- Realizar sus trabajos con calidad respetando margenes
- Fomentar valores como el respeto y la tolerancia hacia los demas
- Identificacion de manera escrita numeros del 11 al 20 con apoyo de material concreto e imdgenes
- Trabajar habilidades académicas funcionales
- Reforzamiento de Psicomotricidad Fina y Gruesa
- Fortalecer la seguridad, autoestima, y autonomia en el alumno
- Reconocimiento de su esquema corporal (Nivel 2)
- Ampliar periodo de atencion
- Solucion de problemas de la vida diaria
- Independencia / Separacion de la mama
- Fortalecer y reforzar las habilidades de vida independiente
- Seguimiento de atencion médica
- Reforzar Datos personales
- Establecer responsabilidades en casa de acuerdo a su edad y caracteristicas: Lavar ropa interior, exprimir y tender
- Favorecer las habilidades comunicativas en comprension, estructuracion y fluidez
- Estimular el desarrollo del lenguaje oral
— Entrenamiento bucofacial

- Ejercicios de respiracion para lograr una respiracion nasal y no bucal.

- Realizar praxias linguales, labiales y faciales para obtener punto y modo de articulacion de fonemas.

- Realizar juegos de soplo.

—  Discriminacion auditiva

- Imitar sonidos onomatopéyicos de animales, instrumentos musicales, objetos domésticos y de acciones
que realizan comunmente las personas.

- Articular de forma correcta las vocales.
- Aprender canciones cortas y sencillas.
— Actividades para mejorar la estructuracion del lenguaje
- Saludar o despedirse cada vez que entre o salga de algun lugar.

- Intentar construir frases partiendo de una palabra significativa.
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- Describir fotos, laminas o figuras.

APOYOS ESPECIFICOS

PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES:

Metodologia: Método Troncoso / Técnica del calendario / Tablero de conducta /
Uso de las TIC's

Contenidos:

Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de acuerdo a
las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,

Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagdgica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en

tiempo y forma / Conducta)

Docente de grupo

MATERIALES: Concreto, visuales, auditivos e impreso

ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Neurologo / Psicologia / Trabajo social

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

SEIEM

SEIEM

*Departamento de Educacion Especial ~ *Supervision Escolar No. 01 *Centro de Atencion Muiltiple No. 20 *Turno Matutino *C.C.T. ISDML0020V  *Ciclo

Escolar 2015-2016

PROPUESTA CURRICULAR ADAPTADA FINAL

Nombre del alumno: GERARDO MORENO MARTINEZ

Fecha de
03/DICIEMBRE/2004

nacimiento:

Diagnéstico: EPILEPSIA SINTOMATICA BAJO CONTROL

Discapacidad: INTELECTUAL

Medicamentos: S|

Momento formativo: PRIMARIA

Grado y grupo: 42 A

Docente de aula: ROSA EVELYN HINOJOSA RiOS

Fecha de elaboracién: JULIO 2016

INFORME FINAL

ASPECTO CURRICULAR: ESPANOL: Se encuentra en un nivel de conceptualizacién Pre silabico primitivo; requiere en

todo momento apoyo de la docente para la comprension y ejecucion de instrucciones sencillas, remarca la fecha y su
nombre sin calidad, con apoyo de la docente logra identificar su nombre entre varios de manera escrita; no respeta
margenes, suele rayar con un solo color todo su cuaderno cuando no se le observa, por lo que requiere de monitoreo
constante para realizar todas sus actividades e irle guiando para evitar que raye todas las hojas sin parar y asi logre
concluir sus actividades, ya que sus periodos de atencion son muy cortos y su atencion es dispersa, con apoyo remarca
distintas formas, realiza boleado, pega diferentes materiales en diversas imdgenes segun sea el tema, utiliza acuarelas,
pintura vinilica, confeti, diamantina; debido a que no respeta margenes se opto por un cuaderno de marquilla ya que al
ser mas grande que un normal tiene mas espacio y realiza sus trabajos con mayor calidad, lo cual ha resultado favorable

en beneficio del menor.

MATEMATICAS: Con apoyo de imagenes, material concreto, impreso y de la docente, el alumno reconoce conceptos

muchos, pocos; reconoce figuras geométricas como. cuadrado, triangulo, circulo, identifica imagenes sencillas como:
frutas, medios de transporte, utiles escolares, animales, arbol etc., con apoyo de la docente diferencia entre numeros y
letras, diferencia sexo masculino y femenino y sefiala algunas partes del cuerpo como son: cabeza, pies, estomago, las
demas aun le cuestan trabajo, cabe resaltar que debido a los problemas de lenguaje que presenta el alumno su
pronunciacion no es clara ni precisa por lo que se apoya de sefias para darse a entender en la mayoria de ocasiones ya

que solo emite algunos sonidos muy similares para referirse a todo.

Se muestra un tanto berrinchudo y consentido queriendo hacer lo que quiere en el momento y si no se le permite llora con

facilidad, existe mucha sobreproteccion por parte de los padres de familia lo que ha obstaculizado que el alumno logre

una independencia

144




ASPECTO COGNITIVO: Sus sentidos le permiten captar los diferentes estimulos, sin embargo se centra en ellos durante
periodos muy cortos, a pesar de tener un nivel cognitivo bajo es capaz de realizar ciertas actividades como atar la
agujeta de su zapato, ensartar un hilo en una aguja de ojo grande. Manifiesta preferencia hacia los estimulos concretos
presentados por la docente, requiere apoyo y supervision para desarrollar y concluir una tarea, la calidad es deficiente.
Puede comprender y ejecutar una orden corta, sencilla y de la vida cotidiana. Se encuentra en proceso de ubicar las
partes de su cuerpo, ya que solo ubica algunas basicas. Manifiesta deficiencias en su motricidad gruesa y fina (se
encuentra en proceso de aventar, cachar, rodar, botar una pelota). No logra armar un rompecabezas de 5 piezas por si
solo, ni sefialar en una imagen aquello que se le pide o identificar lo que hace falta.

ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO: Establece relaciones interpersonales con los integrantes de la familia, a su manera
comunica necesidades y emociones, responde al saludo con una sonrisa, le agrada y esta dispuesto a realizar
actividades de aseo personal. Asiste con agrado a la escuela. Cuidado e Independencia personal: Se presenta alifiado,
con vestimenta en buenas condiciones y de acuerdo a su edad, con el uso del uniforme, peinado y corte de pelo aceptable,
desprende el velcro para quitarse el calzado, realiza el boleado del mismo, se quita y coloca los calcetines, las uiias de
pies y manos estan cortas y en buen estado, se lava la cara con agua y jabon secando con toalla, destapa la crema
corporal, unta en cara, manos y cuello; se peina, se ve en el espejo, hace uso de gel, si no trae pide a sus comparieros;
realiza el cepillado dental, dosifica la cantidad de pasta a utilizar, hace uso correcto del desodorante, sube y baja cierre,
abotona y desabotona prendas de vestir. La mama refiere que aun requiere apoyo para baniarse. Salud y Seguridad.:
Reconoce cuando estd enfermo, seiiala la parte del cuerpo que le molesta. Participa en simulacros de repliegue y
evacuacion. A peticion de la madre de familia se canaliza a RIE Equinoterapia Metepec, asiste dos veces por semana.
Juegos que prefiere: Le agrada subirse al columpio. Uso de la comunidad: El alumno es traido a la escuela por la
mama o el padre de acuerdo a sus tiempos, viaja en transporte publico, requiere apoyo para bajar y subir, camina por
la banqueta, cruza calles, va de compras con su familia al centro comercial, mercado o tiendas cercanas a casa. En
ocasiones visita el parque. En las salidas que organiza la escuela la madre le da la oportunidad de asistir para
incrementar su independencia. Recibe atencion en el hospital Monica Pretelini, en el drea de Neurologia, toma
Atemperator 2 tabletas mafiana y noche. Esta pendiente su cita en el Hospital para el nifio, para solicitar cirugia de
frenillo. Conciencia Sexual: Reconoce su género por medio de imagenes sin mencionar caracteristicas. Conciencia
Civica y responsabilidad: Participa en ceremonias civicas adoptando una conducta aceptable. Uso del tiempo libre:
Juega con sus hermanos con la pelota, hojea libros. Ve programas de television: caricaturas.

ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO: El alumno comprende gestos del adulto; ejecuta ordenes sencillas de 1 0 2
comandos realizando la accion; observa, escucha y comprende los diversos mensajes que recibe; discrimina entre
diversos estimulos visuales; ocasionalmente se muestra voluntarioso. Tiene intencion comunicativa, sin embargo, su
lenguaje oral se ve limitado a sefialamientos y el empleo de monosilabos y bisilabos, no es capaz de estructurar
oraciones simples, pero trata de darse a entender. Trata de articular su nombre y género con dificultades en la
pronunciacion, sustituye u omite los fonemas. Utiliza conceptos verbales si-no, aqui-alla.

El alumno tiene frenillo corto lo que impide la movilidad de la lengua y por tanto la articulacion adecuada en punto y modo
de fonemas como la /l/, /r/y /rr/.

ASPECTO MOTOR: Mantiene cabeza en linea media y existe control de cuello pero no completa arcos de movimiento.
Moviliza de forma independiente el pulgar pero son movimientos poco coordinados. Logra pinza gruesa y fina. Presenta
dificultad para el seguimiento visual, existe mucho parpadeo. Logra giros hacia ambos lados, cambiar de acostado a
sedente, arrastre y gateo. Se mantiene sentado sin apoyo y logra mantener el equilibrio si se le saca de balance. No
completa arcos de movimiento en miembro superior e inferior. Existe dificultad para mantener el equilibrio en hincado

v monopedal. Realiza marcha sin apoyo, sin embargo, no cumple con las fases. Presenta pie plano.

HABILIDADES DIGITALES: Se encuentra en proceso de encendido y apagado del equipo, asimismo en el identificar las
partes fisicas de la computadora, por lo regular requiere de apoyo constante para el manejo de operaciones basicas en
los programas trabajados. Muestra dificultad para el manejo del raton, a partir de monitoreo, y apoyo el menor sigue
instrucciones sencillas.
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ACTUALIZACION DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Realizar sus trabajos con calidad respetando margenes

Fomentar la independencia en el menor

Fomentar valores como el respeto y la tolerancia hacia los demads

Reforzar actividades de vida independiente

Trabajar habilidades académicas funcionales

Trabajo en el area de lenguaje y comunicacion

Reforzamiento de Psicomotricidad Fina y Gruesa

Fortalecer la seguridad, autoestima, y autonomia en el alumno

Favorecer las habilidades comunicativas en comprension, estructuracion y fluidez

sustancias Nocivas por medio de lectura de seguridad.

Identificar las caracteristicas de propias de su sexo.

Reconocimiento de su esquema corporal (Nivel 1y 2)

Favorecer motricidad gruesa y fina

Comprension de instrucciones

Ampliar periodo de atencion

Asignar responsabilidades en el hogar de acuerdo a su edad y caracteristicas

Vestido y desvestido

Que inicie el proceso para bafnarse

Seguimiento de atencion médica

Sensibilizar a los padres sobre reducir sobreproteccion

Propiciar un sistema alternativo de comunicacion

Estimular el desarrollo del lenguaje oral

—  Entrenamiento bucofacial
- Ejercicios de respiracion para lograr una respiracion nasal y no bucal.
- Realizar praxias linguales, labiales y faciales para obtener punto y modo de articulacion de fonemas.
- Realizar juegos de soplo.
—  Discriminacion auditiva

- Imitar sonidos onomatopéyicos de animales, instrumentos musicales, objetos domésticos y de acciones
que realizan comunmente las personas.

- Articular de forma correcta las vocales.
- Aprender canciones cortas y sencillas.
—> Actividades para mejorar la estructuracion del lenguaje
- Saludar o despedirse cada vez que entre o salga de algun lugar.
- Intentar construir frases partiendo de una palabra significativa.
- Describir fotos, laminas o figuras.
Completar arcos de movimiento en miembro superior e inferior
Aumentar fuerza muscular general
Reforzar equilibrio en todas las posiciones
Ejercicios de Risser para pie plano.
Reeducar la marcha

Favorecer habilidades para el manejo de las TIC's
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APOYOS ESPECIFICOS

PROFESIONALES QUE
INTERVIENEN

CURRICULARES:

Metodologia: Método Troncoso / Técnica del calendario / Tablero de conducta /
Uso de las TIC's

Contenidos:

Programa de 5° de Primaria (2011) con adecuaciones curriculares de acuerdo a
las caracteristicas y necesidades del menor (Campos formativos,
Aprendizajes esperados, Habilidades y actitudes)

Evaluacion: Muestra pedagogica / Lista de cotejo-Vida independiente /
Observacion (Asistencia/ Trabajo en clase/ Tareas, apoyo, trabajo y
compromiso por parte de los padres de familia/ Cumplimiento de material en

tiempo y forma / Conducta)

Docente de grupo

MATERIALES: Visuales, concretos, auditivos e impresos / Uso de libreta de

marquilla

ARQUITECTONICOS: Ninguno

PROFESIONALES: Terapia fisica / Psicologia / Trabajo social / Terapia de

lenguaje / Equinoterapia

Rosa Evelyn Hinojosa Rios

Docente de grupo / Pedagogia

147




148



149



150



151



7
|

152



153



154



155



