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RESUMEN

Los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje son aspectos de la
educacion que permiten mejorar la calidad del aprendizaje. Este trabajo
desarrolla una propuesta para que los docentes apoyen a los alumnos en
cuanto los habitos de estudio a partir de las estrategias de aprendizaje
que ya poseen. El método consiste en la aplicacion del Cuestionario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA) a 112 estudiantes de la
licenciatura de Psicologia, de Ingenieria en Computacion y de Ingenieria en
Comunicaciones y Electronica, de la Universidad Autdbnoma de Zacatecas.
Los resultados significativos se encuentran en la subprueba de Repeticion
con puntaje alto, y con puntaje bajo el Trabajo con compaiieros, para ello
los alumnos contestaron de manera voluntaria el instrumento una vez
solicitada su participacion. Como conclusion, se hace una propuesta para
apoyar a los profesores con actividades que logren mejorar los habitos de
estudio.

Palabras clave: Habitos de estudio, estrategias de aprendizaje, educacion
superior.
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ABSTRACT

Study habits and learning strategies are aspects of education that improve
the quality of learning. This work develops a proposal for teachers to
support students in terms of study habits based on the learning strategies
they already have. The method consists of applying the Motivation
and Learning Strategies Questionnaire (CMEA) to 112 undergraduate
students in Psychology, Computer Engineering, and Communications and
Electronics Engineering at the Autonomous University of Zacatecas. The
significant results are found in the Repetition subtest with a high score, and
with a low score in Work with peers, for which the students voluntarily
answered the instrument once their participation was requested. In
conclusion, a proposal is made to support teachers with activities that
improve study habits.

Keywords: Study habits, learning strategies, higher education.

INTRODUCCION

Dentro de la educacion existen dos términos que apoyan en la comprension
de las habilidades que poseen los alumnos para trabajar o estudiar de forma
autébnoma, y poder adquirir conocimientos, ya sea practicos o tedricos,
estos términos son los habitos de estudio y las estrategias de aprendizaje;
la relacion de estos conceptos de manera practica puede ayudar a los
docentes para propiciar ambientes educativos y actividades en clase que
mejoren la capacidad de estudio y el aprendizaje por parte de los alumnos.
Este trabajo toma como referencia a los estudiantes de educacion superior,
de los cuales se sospecharia, que por tener un minimo de 18 afios dentro
del sistema educativo en México, y por ser alumnos de nivel superior, ya
cuentan con habitos estudio y estrategias de aprendizaje bien definidas,
pero en ocasiones no es asi.
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El planteamiento anterior, y la situacion de aislamiento por la que el mundo
estd pasando referente a la pandemia por COVID-19 y modalidad de la
educacion a distancia, ha cambiado la perspectiva del proceso de ensefianza
aprendizaje, y muchos se han preguntado ;se esta teniendo calidad
educativa?, los alumnos ;estan aprendiendo?, entre otros cuestionamientos
comunes. Muchos llegan a la conclusion de que la educacion a distancia, o
al menos como se esta desarrollando a nivel superior en México, ha dejado
muchos vacios en los conocimientos que los alumnos deberian de haber
adquirido.

Por ello se propone considerar como punto de partida los resultados
obtenidos en la investigacion realizada antes del aislamiento, en la cual
se identifico la realidad de las estrategias de aprendizaje que los alumnos
poseen y las que no. El procedimiento inici6 con la solicitud de los alumnos
para que, de manera voluntaria apoyaran contestando el cuestionario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA), al acceder, se les pedia
que asistieran a una hora y lugar especificos; Llegado el dia de la cita se
les entreg6 el instrumento. En promedio los alumnos tardaron de 30 a 35
minutos en responder el cuestionario.

En total se consultaron a 112 alumnos de la Universidad Autonoma de
Zacatecas, especificamente de la Licenciatura de Psicologia, de 1a Ingenieria
en Computacion y de la Ingenieria en Comunicacion y Electronica, de esta
muestra se identificaron a 75 sujetos del sexo femenino y 37 masculinos,
con edades de los 18 a los 40 afios. Los resultados arrojados por el
instrumento aplicado titulado Cuestionario de Motivacién y Estrategias
de Aprendizaje (CMEA), apoyaran a plantear sugerencias para que, los
profesores tomen en cuenta algunos aspectos y puedan disefar y realizar
actividades que mejoren los habitos de estudio tomando en cuenta las
estrategias de aprendizaje.
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Sin embargo, antes de avanzar en el analisis, se deben definir tanto los
habitos de estudio como las estrategias de aprendizaje. Los habitos de
estudio también se les conocen como habitos y técnicas de estudio o
bien habitos eficaces de estudio. Para delimitar la conceptualizacion, se
considerard que un habito, se refiere a la realizacion continua y cotidiana de
una actividad especifica, asi que la palabra se puede combinar con muchas
otras, en este caso sera al contexto del estudio. Los habitos de estudio se
refieren a las précticas cotidianas de que los alumnos aplican al momento
de realizar sus tareas, o bien al preparase para un examen, una exposicion
o al momento de hacer lecturas de comprension.

Unos de los autores mas relevantes sobre el tema de los habitos de estudio
es José Luis Diaz Vega, que en su libro Aprender a estudiar con éxito realiza
una propuesta para adquirir o bien, mejorar los habitos de estudio, la cual
consiste en una autoevaluacion inicial y 7 unidades en donde se desarrollan
los hébitos de uno por uno. Diaz Vega en su programa aborda los hébitos
de distribucion de tiempo, motivacion para el estudio, distractores durante
el estudio, como tomar notas en clase, optimizacion de la lectura, como
preparar un examen y actitudes y conductas productivas para el estudio
(Diaz, 2011).

Esta propuesta ha sido aplicada por muchos profesores y alumnos, sin
embargo, poco se consideran las particularidades de cada uno, ya que
los estudiantes presentan diferentes intereses, motivaciones y canales
de aprendizaje de preferencia e inteligencias multiples si se considera lo
propuesto por Howard Gardner (2015). Por ello mas alla de hacer un
mapeo general con los grupos se deben considerar las particularidades de
los alumnos, asi como las nuevas tendencias de la educacion, que cada
vez, implican mas el uso de herramientas tecnologicas.
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El otro concepto en cuestion son las estrategias de aprendizaje del cual
Diaz Barriga y Hernandez en 1998 proponen que, tanto las estrategias de
aprendizaje, como las estrategias de ensefianza dependen una de la otra:

Ambos tipos de estrategia de ensefianza y de aprendizaje, se encuentran
involucradas en la promocion de aprendizajes significativos a partir de
los contenidos escolares; aun cuando en el primer caso el énfasis se pone
en el diserio, programacion, elaboracion y realizacion de los contenidos a
aprender por via oral o escrita (lo cual es tarea de un disefiador o de un
docente), y en el segundo caso la responsabilidad recae en el aprendiz.
(Diaz Barriga y Hernandez, 1998, p. 69)

Por lo anterior es que los profesores deben identificar en los alumnos
cuales son las estrategias de aprendizaje que poseen, para tomar decisiones
en cuanto a las mejores estrategias de ensefianza que pueden utilizar para
mejorar calidad de aprendizaje y para este estudio el desarrollo en el aula
de los habitos de estudio.

A continuacidn, se presenta la propuesta de Dias Barriga y Hernandez
sobre las estrategias de ensefianza que se pueden utilizar en un aula,
considerando que este trabajo se enfoca en nivel educativo superior, se
tomara como dato de partida que los alumnos ya poseen antecedentes o
nociones para poder aplicarlas en su ambito académico:
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Cuadpro 1. Estrategias de enserianza

Fuente: Diaz Barriga Arceo, F. y Hernandez Rojas, G. (1998). Estrategias docentes para

un aprendizaje significativo. Una Interpretacion constructivista. México. McGrawHill

Conrespecto alas estrategias de aprendizaje que se evaliian en el instrumento
aplicado para esta investigacion (CMEA), se describen como conceptos las
subescalas del apartado correspondientes a las estrategias de aprendizaje
que son, repeticion, elaboracidon, organizacion, pensamiento critico,
autorregulacion metacognitiva, administracion del tiempo y del ambiente,
regulacion del esfuerzo, aprendizaje con compaiieros y bisqueda de ayuda.
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Estas subescalas se agrupan en dos areas, las estrategias metacognitivas y
estrategias de manejo de recurso. Dentro de las estrategias metacognitivas
se encuentran:

a) Repeticion- se refiere a la estrategia que utilizan los alumnos para
pensar o decir la informacion a aprenden en varias ocasiones hasta
asimilar y recordar la informacioén, por lo general es utilizada para
preparacion de examenes o presentaciones. En complemento tam-
bién los profesores al momento de impartir sus catedras, aplican la
repeticion, sobre todo al mencionar y enfatizar en las ideas clave
del tema que se esté abordando, esperando que la informacion se
memorice a corto plazo y de manera paulatina la informacion se

aloje en la memoria a largo plazo.

b) Elaboracion.- esta estrategia de aprendizaje se refiere a la capaci-
dad del alumno de relacionar los nuevos aprendizajes con los pre-
vios, practicamente se refiere al andamiaje que Vigotsky (2016)
plantea dentro de su teoria del aprendizaje. Existen dos niveles de
elaboracion, el simple que se refiere a la asociacion superficial de
la informacion y el complejo, donde se realiza una relaciéon mas
compleja de los conocimientos. Dentro de la educacidon superior,
los profesores deben potencializar la elaboracién compleja como
estrategia de ensefianza, ya que esto permite tener alumnos mas

criticos y analiticos.

c) Organizacion.- Se refiere a la capacidad del alumno para transfor-

mar la informacion de un formato a otro, lo que le permite al alum-
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no entender a su manera los contenidos que se requiere aprender.

La organizacion de la informacion se puede presentar de acuerdo a

lo propuesto por Julio Pimienta en 2008 a manera de:

II.
I1I.
IV.

VL
VIL
VIIL

IX.
X.

Cuadro sindptico

Diagrama radial

Diagrama de arbol

Mapa semantico

Cuadro comparativo

Matriz de clasificacion

Linea del tiempo

Mapas cognitivos (sol, telarafia, nubes, aspectos comunes,
ciclos, secuencias, agua mala, tipo panal, comparaciones,
categorias, escalones, cadena, arcoiris, cajas, calamar, al-
goritmo, tipo satélites)

Mapa conceptual

Mapas mentales

d) Pensamiento critico.- se refiere a la capacidad de los alumnos para

discriminar la informacién o contenidos vistos en clase o a partir

de los documentos leidos, aplicando el razonamiento y tomando

conciencia de lo que pudiera ser falso o verdadero, considerando

las perspectivas de varios autores o sujetos que aborden las ideas.

e) Autorregulacion metacognitiva.- el aprendizaje que realizan los

alumnos de manera autdbnoma debe contar con una organizacion

especifica para cumplir el objetivo planteado, al igual que consid-

erar los factores como el esfuerzo que implica la actividad y los

recursos cognitivos con los que cuenta el alumno para poderla re-
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alizar. Esta estrategia de aprendizaje es indispensable cuando se
estudia en linea o a distancia, debido a que el éxito, depende en un
90% del alumno.

[...] describe un proceso de tres fases: la de planificacion del aprendiza-
je, la de desempeiio o control volitivo que se refiere al tiempo en que se
realiza el aprendizaje, y la de reflexion que es la revision y valoracion de
todo el proceso con la finalidad de realizar ajustes y adaptaciones para
experiencias de aprendizaje futuras. Durante todo el proceso el estudiante
reflexiona y controla su propio aprendizaje involucrdndose en todo ello.
(Gonzalez, Veas, Ferndndez, Jover, Navarro, Priore, Gonzdlez y Garcia,
2017, p. 851)

Dentro de las estrategias de manejo de recursos son las siguientes:

f) Administracion del tiempo y del ambiente .- tomar la regular-
izacion del tiempo como estrategia de aprendizaje es muy impor-
tante, sobre todo a nivel de educacion superior, ya que los alum-
nos tiene una cantidad mayor de actividades, que en algunos casos
implica la atencion a la familia y/o la realizacion de un trabajo, es
por ello que se debe tomar en cuenta que cantidad de tempo y en
qué momento el alumno puede realizar sus tareas, sin tener que
sacrificar las otras ocupaciones que también son importante para

un desarrollo global adecuado.

Con respecto al ambiente es importante considerar que el entorno
influye en la concentracion que el alumno pueda o no tener para
dedicarse al aprendizaje, cabe mencionar, que el entorno adecuado
para el aprendizaje no siempre tiene las mismas caracteristicas no
siempre resultan efectivas para todos los estudiantes, algunos pre-

fieren un ambiente tranquilo, y otros requieren de escuchar musica
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o ver una pelicula, para poder concentrarse; estos dos aspectos, el
temporal y el ambiente son cruciales para la educacion en linea, an-
tes de comprometerse al estudiar en este formato se deben analizar
estos factores para tener el mejor de los éxitos.

g) Regulacion del esfuerzo.- el alumno observa su desempefio y la in-
formacion que se le proporciona en clases, a partir de ello valora el
tipo de lectura que debe realizar y si requiere de investigar mas alla
del o los texto (s) proporcionado (s) en clases, esto le permite tener
satisfaccion debido a que se encuentra conforme con lo aprendido,
actia con compromiso esforzandose por cumplir con los objetivos,

ya sean de la asignatura o personales.

h) Aprendizaje con compaieros.- es una estrategia que permite a los
alumnos socializar el aprendizaje, retroalimentar, discutir o confir-
mar los conocimientos, los compafieros puede fungir como guias
o ejemplos. Existen varios tipos de formas en las que se puede
aprender con compaiieros, entre ellas se identifican:

[.  Mentorias
II.  Grupos de estudio
III.  Parejas rotatorias

IV.  Estudio en pares

1) Busqueda de ayuda- se trata de solicitar apoyo de especialistas o
bien consultar a sujetos que consideren pueden tener conocimiento
del tema con el cual se esté teniendo problemas para entenderlo, en
la actualidad podemos recurrir a:

I.  Tutorias académicas
II.  Consultas de material bibliografico especializado

III.  Recurrir a videos tutoriales
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Para sustentar la importancia del desarrollo de los habitos de estudio en
universitarios se consultd la investigacion realizada por Torres Narvéaez ,
Tolosa Guzman, Urrea Gonzalez y Monsalve Robayo (2009), refieren a la
relacion entre los habitos de estudio y el fracaso académico, estos autores
tomaron en cuenta para la evaluacion la asignatura Toma de decisiones
1V dentro del Programa de Fisioterapia en la Facultada de Rehabilitacion
y Desarrollo Humano de la Universidad de Rosario, los resultados se
obtuvieron mediante la aplicacién del Inventario de héabitos de Estudio,
donde 33 % de los estudiantes consideran que el ambiente o entorno de
aprendizaje no son satisfactorio, el 41% consideran que la planificacion
en el tiempo para dedicarlo al estudio no es el suficiente, el 61% de los
estudiantes considera que los materiales son indispensables para el
aprendizaje, y por ultimo el 93% consideran que la revision de aspectos
teoricos llevados a la practica es ejercicio valioso para 1 asimilacion de los
contenidos.

Torres Narvaez , Tolosa Guzman, Urrea Gonzélez y Monsalve Robayo
(2009) concluyen la investigacion afirmando que la realizacion de
actividades dentro del aula para desarrollar los habitos de estudio, apoyan
para la disminucion de la reprobacion y desercion de los estudiantes de
educacion universitaria, lo cual coincide con la propuesta que se plantea en
el trabajo a desarrollar, con respecto a tomar las estrategias de aprendizaje
que los alumnos ya poseen o estan desarrollando como elemento inicial
para el diseno estrategias didacticas de dentro de clase que apoyen a los
habitos de estudio, mejorando asi las habilidades para la adquisicion del
aprendizaje.

Céardenas Zuniga, Jaén Azpilicueta y Palomino Arpi en 2018 mencionan
que los habitos de estudio en alumnos de primer afio de universidad en Perq,
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especificamente de la Universidad Nacional de San Agustin Arequipa,
varian en funcion del sexo y area de estudio. El instrumento que utilizaron
para su investigacion fue el Inventario de Habitos de Estudio de Pozar. La
muestra correspondia a 393 alumnos de primer afio, cuya edad promedio
era de 18 afios, de ellos el 49.4% fue del sexo masculino y el 50.6% fueron
del sexo femenino. Los resultados arrojaron que el 25% de los estudiantes
desarrollan un bajo nivel en sus habitos de estudio. Los datos en funcion
del sexo ubican a las mujeres con 6 puntos mas que los hombres. Por
ultimo, las diferencias de habitos de estudio tomando en cuenta las areas
de conocimiento, indican que los estudiantes de ciencias facticas tienen
mayor puntuacion que los estudiantes de ciencias sociales, en lo que
respecta a los habitos de estudio que implican el manejo de materiales.

METODO

Participantes. Los sujetos que apoyaron para contestar el instrumento
fueron un total de 112 alumnos: 76 de la Licenciatura de Psicologia, 26
de Ingenieria en Computacion y 10 de Ingenieria en Comunicaciones y
Electronica, todos de la Universidad Autonoma de Zacatecas. De los cuales
75 son del sexo femenino y 37 masculino, de cuyas edades oscilan de los
18 y 40 afos. La seleccion de la muestra fue no probabilistica intencional,
cuyo criterio de inclusion fue ser alumno de nivel superior.

Material e instrumentos. El instrumento aplicado fue el Cuestionario de
Motivacion y Estrategias de Aprendizaje (CMEA). Dicho cuestionario es
una traduccion, adaptacion y validacion del instrumento Motivated Scale
Learning Questionnaire (MSLQ) (Pintrich, Smith, Garcia y McKeachie,
1991; 1993). Adaptacion realizada por Ramirez Dorantes, Canto y
Rodriguez, Bueno Alvarez y Echazarreta Moreno (2013) y costa de 81
reactivos, divididos en dos escalas, la de Motivacion compuesta por 31
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items y la de Estrategias de Aprendizaje conformada por 50 items, cabe
mencionar que para este trabajo solo se tomo en cuenta los resultados
arrojados por la segunda escala, la cual se distribuye sus items en 9

subescalas que son:

* Repeticion con 4 items

* Elaboracion con 6 items

* Organizacion con 4 items

* Pensamiento critico con 5 items

* Autorregulacion metacognitiva con 12 items

* Administracion del tiempo y del ambiente con 8 items
* Regulacion del esfuerzo con 4 items

* Aprendizaje con compaieros con 3 items

* Busqueda de ayuda con 4 items.

Las respuestas estan estructuradas en una escala Likert de 7 puntos en las
que se sefiala el acuerdo o desacuerdo con las afirmaciones planteadas en
cada uno de ellos, siendo el nimero 1 “nada cierto parami”y 7 “totalmente
cierto para mi”. En la tabla 1 se muestra la distribucion de las escalas de
Motivacion y de Estrategias de Aprendizaje, asi como las subescalas y el
numero de reactivo que pertenece a cada una de ellas.
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Tabla 1. Distribucion de subescalas, variables y numero de reactivos de la

escala de motivacion y las estrateglas de aprendlza]e

Lacala Arcas Suhuir.-ulu - Reactivos Total
Componcnica do Oicntacion a metas intninsccas (OMI) 1, 16, 22 24
valor Orentacién a metas exrinsecas (OME) 7,11, 13, 30§
‘Valor de |a tarea (VT) 4 10 17, 23 26, 27
Escal de Componenkes de Creencias de control (CC) 28,10, 2 1
Mty apectaivas Autoabcaca para el aprandizaje (AERA] 5 6, 12, 15;.11:!. n,
Componenica Anaicdad antc los cxamencs (AE) 3.8 14,19, 28
afactvog
Fxlralegias Repedician (RF) 0 4R 58, 77
Escala de melacegnitivas Elaboracion (ELA) £3.62 64, 67,89, 81
aprendizaje Organizacién (ORE) 32 42, 49 63
Pensamiento critico (PC) 30, 47,51, 66, T
Momeguiacian matachonitva [AERA) 33, 36, 47, 44, 54, 55, 55,
5761 76, T3, 79 40
Catrategias de Administracion del iempo y del 35, 43, 52_ G5, 70, 72, 77,
man&|o de recursos ambeants (A1A) Bl
Repulacin e esluesqa (RF) AT 4R AL T4
Hgrendizaje con companarces (/L) 3, 45, 50
Disgueda de ayuda (DAY 40, 50, G0, 75

Fuente: Ramirez Dorantes, M.C., Canto y Rodriguez, J.E., Bueno Alvarez, JE. y
Echazarreta Moreno, A. (2013). Validacion Psicométrica del Motivated Strategies for
Learning Questionnaire en Universitarios Mexicanos. Electronic Journal of Reserch in
Educational Psychology, 11(1), 193-214.

PROCEDIMIENTO

La participacion de alumnos de la Universidad Autonoma de Zacatecas
fue de forma voluntaria. Al contar con el apoyo, se programaba un lugar,
fecha y horario especificos y se les entregaba el cuestionario. El tiempo
promedio de aplicacion fue de 30 minutos para contestar el instrumento,
tomando en cuenta las instrucciones iniciales.

ANALISIS DE DATOS

Se llevaron a cabo analisis descriptivos y Analisis de Varianza.
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Resultados

Durante el analisis de los resultados obtenidos en la Escala de Aprendizaje,
se identifico que la puntuacién maxima corresponde a la subescala de
Organizacion (5.95), seguida de Busqueda de ayuda (5.64), Repeticion
(5.13), Autorregulacion metacognitiva (5.09), Administracion del
tiempo y del ambiente (4.95), Elaboracion (4.86), Pensamiento critico
(4.76), Regulacion del esfuerzo (4.70), y, Finalmente, aprendizaje con
comparieros (4.32). Por tanto, se identifica que la estrategia de aprendizaje
mas empleada es la realizacion de mapas, esquemas, diagramas, tablas,
busqueda de ideas principales en las lecturas y la toma de notas durante o
al terminar las clases. En contraparte, los alumnos reportan que no suelen
reunirse con sus compaieros para alimentar, complementar o reforzar los
contenidos abordados en clases (ver tabla 2).

Tabla 2. Puntajes medios y desviacion estandar en las subescalas de la
Escala de Aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Los puntajes medios de las subescalas de Estrategias de aprendizaje en
relacion con la licenciatura, se observa que los alumnos de Ingenieria
obtienen puntajes medios mayores en la estrategia de administracion del
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tiempo y del ambiente (5.09) y en regulacion del esfuerzo (4.83). Por su
parte, los alumnos de Psicologia muestran puntajes medios mayores en
la estrategia de repeticion (5.29), elaboracion (4.92), organizacion (5.96),
pensamiento critico (4.77), aprendizaje con compaiieros (4.36) y busqueda
de ayuda (5.71). Al llevar a cabo el andlisis de varianza, se observa una
diferencia estadisticamente significativa en la estrategia de aprendizaje de
repeticion, ésta a favor de la licenciatura de Psicologia (ver tabla 3 y 4).

Tabla 3. Medias y desviacion estandar por la licenciatura y subescalas de

Estrategias de aprendizaje

Fuente: Elaboracion propia, 2021
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Tabla 4. Grados de libertad, media cuadratica, F y nivel de significancia
segun las subescalas de Estrategias de aprendizaje y la licenciatura

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Nota: Se sefialan con un asterisco (*) las puntuaciones estadisticamente
significativas (p<0.05).

CONCLUSIONES

En primer lugar, es necesario aclarar que los habitos de estudio para la
propuesta de intervencion en el aula, seran los desarrollados por Diaz
Vega (2011). Tomando en cuenta los resultados encontrados en esta
investigacion sobre las estrategias de aprendizaje, se puede hacer una
propuesta a los profesores para la formacion de hdbitos de estudio en
los alumnos de nivel superior durante el desarrollo de las clases. Sobre
la estrategia de Organizacion de la informacion, la cual es un elemento
indispensable para el procesamiento de esta, en el cual se desarrolla la
capacidad de reflexionar sobre los contenidos académicos, se recomienda
como herramienta didactica el uso de la tecnologia, un ejemplo sencillo y
al que la mayoria tienen acceso, es la consultar de informacion en Google
académico, donde podran analizar e identificar informacion pertinente
para apoyar los contenidos abordados en clases.
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El habito de estudio en este caso propicia que la toma de apuntes sea mas
reflexiva. Por otro lado, si la consulta de la informacion se logra realizar
en un centro de computo en un cubiculo de la biblioteca, se logra también
apoyar a los alumnos con respecto al habito de eliminar distractores durante
el estudio.

Con respecto a la estrategia de Repeticion en los alumnos, puede ser
desarrollada con la ayuda de los profesores mediante el fortalecimiento
de las areas de memoria a corto y largo plazo, realizando ejercicios de
reafirmacion de la informacién. Si se toma en cuenta la estrategia de
aprendizaje para trabajar con compafieros o de manera individual esto en
forma opcional, favorecera el habito de la motivacion para el estudio, ya
que los alumnos podran repetir los contenidos a otros o, a ellos mismos,
segun se sientan mas comodos.

Una de las estrategias de aprendizaje que debe estar presente en los
alumnos de nivel educativo superior, es la de Pensamiento critico, que
dota a los estudiantes de elementos que les permiten, de manera autdnoma,
organizar, valorar, analizar e interpretar la informacion que han obtenido
a partir de lectura, didlogos o videos sobre un tema especifico; esto abre la
posibilidad de reflexionar sobre la informacién y aportar ideas originales
recuperando los aprendizajes previos. En este caso, los hébitos de estudio
que se involucran son el desarrollo de la optimizacion de la lectura y la
distribucioén de tiempo, donde los profesores pueden designar momentos
determinados dentro de clases para la lectura, compartir ideas, debatir, etc.
Un hébito de estudio en el que los alumnos deben identificar como se
preparan para un examen o una evaluacion, se relaciona con la estrategia
de aprendizaje denominada Busqueda de ayuda, ya que se puede abordar

motivando y guiando a los alumnos para acercarse a las tutorias académi-
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cas, las mentorias, la consulta a investigadores externos, el trabajo en pares
etc., esto les permitirda de manera hacer consultas regulares para entender
mejor o reafirmar los contenidos, evitando problemas en el momento de la

evaluacion.

Los resultados de Cardenas Zuiiga, Jaén Azpilicueta y Palomino Arpi
(2018) respecto a la diferencia que existe en las areas de conocimiento de
ciencias sociales y ciencias facticas en los héabitos relacionados al uso de
materiales, al igual que lo propuesto por Hernandez y Vargas (2012) donde
los estudiantes de las areas de ciencias sociales obtienen mayor puntaje
que los estudiantes de ciencias facticas en los habitos relacionados con la
comprension lectora, memorizacion y toma de apuntes.

Tomando en cuenta estas investigaciones previas y os datos obtenidos en
esta investigacion, el desarrollar habitos de estudio en los alumnos de nivel
superior, y reactivar las estrategias de aprendizaje con las que contaban
antes de la educacion a distancia, implican que los profesores de cada area
deben tener en cuenta que, a pesar de cursar el mismo nivel educativo,
las areas de estudio, por su misma naturaleza, unas habilidades estan mas
presentes que otras, por ejemplo: en las licenciaturas de ciencias sociales
y humanidades la repeticion y la elaboracion se desarrollan mas en los
alumnos, ya que los profesores, por lo general la<s utilizan como estrategias
de ensefianza; Con referencias a las ingenierias, las administracion del
tiempo, del ambiente y del esfuerzo tienen mayor presencia, debido a que

las asignaturas son mas practicas.
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