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RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar el nivel de propension a la agresion
fisica en personas mayores de 12 afios. Se construyo un instrumento con
40 reactivos, considerando los principales factores asociados a la agresion
fisica. El instrumento se aplic6 auna muestra seleccionada por conveniencia
de 304 personas, en el estado de Sonora, México. El Alfa de Cronbach
obtenido fue 0.86, registrandose un nivel muy alto de confiabilidad y un
KMO de 0.84 confirm6 una alta relacion entre las variables. La poblacion
estudiada concentra el 87.50 % entre un nivel bajo de agresion fisica y un
nivel medio de agresion fisica. Las mujeres presentaron mayor porcentaje
en el nivel bajo de agresion fisica (46.15 %) y los hombres en el nivel
medio de agresion fisica (48.67 %). Se observo ademds que los mayores
niveles de propension a la agresion fisica se registraron en participantes
con edades comprendidas entre los 14 y 17 afos. Ello invita a considerar
el disefio y desarrollo de programas de prevencion dirigidos a adolescentes
y jovenes, con el fin de evitar comportamientos antisociales y delictivos y
a la vez, favorecer la integracion y la convivencia social.
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ABSTRACT

The aim of the study was to identify the level of propensity to physical
aggression in people older than 12 years. An instrument with 40 items
was constructed, considering the main factors associated with physical
aggression. The instrument was applied to 304 people in the state of
Sonora, Mexico. The Cronbach’s Alpha obtained was 0.86, registering
a very high level of reliability and a KMO of 0.84 confirmed a high
relationship between the variables. The population studied concentrates
87.50% between a low level of physical aggression and a medium level
of physical aggression. Women presented a higher percentage in the low
level of physical aggression (46.15%) and men in the medium level of
physical aggression (48.67%). It was also observed that the highest levels
of propensity to physical aggression were registered in participants aged
between 14 and 17 years. This invites us to consider the design and
development of prevention programs aimed at adolescents and young
people in order to avoid antisocial and criminal behaviors and, at the same
time, favor integration and social coexistence.

Key words: Physical aggression, violence, measurement, prevention.

INTRODUCCION

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define a la violencia como
“el uso intencional de la fuerza fisica, amenazas contra uno mismo, otra
persona, un grupo o una comunidad, que tiene como consecuencia o es
muy probable que tenga como consecuencia un traumatismo, dafios
psicologicos, problemas de desarrollo o lamuerte.” (OMS, 2020, parr.1). La
violencia puede presentarse de manera auto-infligida o ejercida por otros,
interpersonal o colectivamente, siendo de naturaleza social, psicologica,
politica, simbolica o de alguna otra indole.
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El presente estudio se ha enfocado especificamente en la violencia ejercida
por otros, a través de la agresion fisica, de manera interpersonal o colectiva.
En las sociedades actuales, la agresion fisica es considerada un
comportamiento antisocial, puesto que atenta contra la vida y la integridad
humana. Resulta prudente sefalar que tanto el comportamiento antisocial
como prosocial son adquiridos socialmente. Arce (et al., 2010) sefiala que
los menores que se educan en condiciones de alto riesgo de comportamiento
antisocial adquieren una menor competencia social y mas comportamientos
delictivos. Sin embargo, la agresion fisica ha cumplido una funcion en
la evolucion de las especies. Asi, por ejemplo, en el reino animal, ha
asegurado la supervivencia, al fungir como un recurso para evitar ser
parte de la cadena alimenticia, donde el mas apto y fuerte devora al débil
para alimentarse o conquistar nuevos territorios que le permitan subsistir
(Hickman, Roberts y Larson, 2000). Desde una perspectiva evolucionista
se asegura que la agresion fisica es innata y todas las especies emplean su
cuerpo para atacar o defenderse de las amenazas, debido a que han sido
dotadas con lo necesario para adaptarse y sobrevivir. Por ello la conducta
agresiva, ha sido considerada como “un comportamiento basico y primario
en la actividad de los seres vivos, que estd presente en la totalidad del reino
animal” (Carrasco y Gonzdlez, 2006, p.8).

Sin embargo, los seres humanos, tenemos la capacidad de controlar el
instinto violento de supervivencia, algo similar a lo que ocurre con otros
impulsos fisiologicos, por lo tanto, nuestra conducta puede y debe ser
autorregulada dentro del marco cultural de cada sociedad.

“Etimologicamente, la palabra agresividad, proviene del latin aggredio,
que se descompone en los radicales ad gradi (gradus = “paso” y ad =




REVISTA pe 2
Vol. 11, No.22, Fasc. 1, enero- junio 2022 P S I C O LO GIA

pp. 58-87 DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

“hacia”). Significa avanzar, dar un paso hacia delante, acometer a otro”
(Garcia, 2019, p. 18). La agresion fisica puede presentarse por multiples
situaciones, como respuesta a una situacion amenazante activandose
un mecanismo de defensa, resultado de un impulso de supervivencia
(Farnicka, 2016). Sin embargo, la agresion fisica constituye una
manifestacion de violencia cuando subyace en ella cierta premeditacion,
es decir cuando existe la intencion expresa de lastimar, destruir, infringir
dano, por medio del contacto fisico directo o indirecto; cuando se busca
lesionar y/o someter al otro, de manera temporal o permanente, e incluso,
en ocasiones, provocar su destruccion o muerte. Sin embargo, no en todas
las expresiones de agresion fisica existe una intencionalidad que guie
dicho comportamiento. En este sentido habria que considerar aquellas
manifestaciones vinculadas al comportamiento de los nifios, tales como
pegar, arafiar, pellizcar, en una edad donde todavia no es posible hablar de
una voluntariedad y de una comprension de las consecuencias de dichas
acciones, que pueda interpretarse como un deseo de infringir dafio a otros
(Carrasco y Gonzalez, 2006).

Aunque la agresion fisica puede ser considerada como un mecanismo
de dominacion, también se presenta de forma reactiva, como respuesta a
una provocacion, cuando se percibe alguna amenaza o al recibir un dafio
o lesién en la corporeidad que pone en riesgo a la persona (Pelegrin y
Garcés, 2008). Cuando ello ocurre, es posible encontrar una respuesta de
evasion o de confrontacion. Los mecanismos de autodefensa se activan
ante un peligro inminente, ya sea escapando o luchando. En otros casos,
cuando este mecanismo no se activa, las personas permanecen inmoéviles
sin presentar ningun tipo de reaccion ante el estimulo.
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La evasion puede constituir un acto de rechazo a la violencia. En otras
situaciones, la evitacion puede ser considerada como una forma de
agresion en si misma, no lesiva fisicamente, pero si emocionalmente, en
lo que algunos autores identifican como agresion relacional (Bjorkqvist
et al., 1992), que busca aislar socialmente a los individuos, dejarlos solos
sin posibilidad de interactuar con otros. En cambio, cuando se presenta
la agresion fisica se asiste a un tipo de agresion mas directa y visible,
que genera una cadena de acciones y consecuencias al convertir a los
implicados en victimas y victimarios.

Las causas por las que se presenta la agresion fisica pueden ser muchas,
por lo que resulta un fendmeno muy complejo de estudiar. En este sentido
existen variables predictoras, entre ellas se encuentra la edad, la capacidad
de autodefensa, el rol social, el nivel educativo, la cultura, la moralidad,
entre otras (Pelegrin y Garcés, 2008). Las manifestaciones de agresion
fisica pueden presentarse de manera progresiva o subita, esto significa
que las provocaciones o respuestas a la agresion pueden incrementarse
paulatinamente o bien puede surgir un comportamiento altamente violento
de manera repentina, con o sin causa aparente.

Aunque existe una prevalencia superior de agresion psicologica sobre la
agresion fisica (Cuenca y Grana, 2016), esta ultima se ha incrementado en
todos los contextos sociales, sin que exista un mecanismo efectivo para su
prevencion.

Como se ha explicado, la agresion fisica puede presentarse por multiples
causas, sin embargo, estas no detonan el mismo nivel de reaccion en todas
las personas. Estudios realizados por Romero-Salazar, Rujano y Romero-
Sulbaran (2009) sobre violencia intrafamiliar, sefialan la relacion entre
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los comportamientos violentos y las caracteristicas del clima familiar en
el hogar. Asi, un clima de agresividad en el espacio doméstico, cargado
de gritos, amenazas, golpes y hostilidad, donde la madre y el padre son
agresores y agredidos al enfrentar los problemas con la pareja y/o con los
hijos, suele incitar comportamientos violentos en los mas jovenes, quienes
muy probablemente reproduciran éstos al enfrentar nuevos conflictos o
diferencias familiares en el futuro.

Estudios realizados por Rodriguez, Del Barrio y Carrasco (2013)
confirman que los nifios y adolescentes de familias monoparentales son
mas agresivos, tanto fisica como verbalmente, que aquellos que viven en
familias biparentales, identificindose mayor agresion fisica en hombres
que en mujeres. De igual forma se ha demostrado que los castigos fisicos
en la infancia incrementan la agresividad de las personas hacia los padres,
hermanos y parejas. Se tiene conocimiento acerca de que “presenciar la
violencia intrafamiliar recompensa el comportamiento agresivo y perpetiia
su reproduccion” (Torres Castro, 2005, parr. 29). Por otra parte, Graia
y Cuenca (2014) aseguran que las variables edad y tiempo de relacion
en parejas heterosexuales son predictores significativos de la agresion
bidireccional fisica y psicologica, siendo las parejas mas jovenes las mas
propensas a la agresion. Alarcon (et al., 2018) reconoce que hay variables
dominantes de la personalidad como la edad y las distintas etapas de la vida,
que pueden ser asociadas con las conductas agresivas y el comportamiento
antisocial.

Laagresion fisica y otras manifestaciones de violencia, se han incrementado
en todos los contextos sociales, resultando las escuelas uno de los entornos
que mas preocupa, precisamente porque el aumento de los incidentes de
este tipo en ninos y adolescentes, se ha visto acompanado de dificultades
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en el aprendizaje, rechazo hacia la escuela y situaciones de abandono
escolar (Valadez, 2008, Castellanos y Zayas, 2019), observandose esta
problematica transversalmente en diversos contextos culturales y sociales.

La variabilidad fenotipica del ciclo vital humano es el resultado de la
interaccion entre respuestas, biologicas y culturales. Los seres humanos
contamos con caracteristicas anatémicas, fisiologicas, metabdlicas,
conductualesy sociales que permiten ajustarse alas condiciones ambientales
que caracterizan el ecosistema que ocupan (Bernis, Varea, Teran, 2016).
Es posible identificar diversos elementos que afectan de manera directa e
indirecta la competencia social de las personas en las distintas etapas del
desarrollo, esto se explica con el modelo de vulnerabilidad o de déficit
de destrezas indicando que existe un conjunto de variables que se dan
juntas y facilitan el comportamiento antisocial y/o delictivo. Por otra parte,
un modelo de competencia social se obtiene de la unioén de variables de
proteccion que pueden sumar sus efectos (Arce, et al., 2010).

Existen diversos instrumentos para identificar la agresividad, uno de
los mas empleados es Aggression Questionnaire Test (AQ), de Buss y
Perry (1992), el cual se compone de 34 reactivos con escala tipo Likert.
Los mismos autores elaboraron una version més corta de 12 reactivos
para evaluar cuatro aspectos de la conducta agresiva (Aggression
Questionnaire Refined): La agresion fisica (items 3, 8 y 11); la agresion
verbal (items 1, 6 y 9); la ira (items 5, 7 y 12) y la hostilidad (items 2,4 y
10). Estos instrumentos han sido traducidos y validados para emplearse en
comunidades latinas, por ejemplo, en Argentina (Reyna, Lello, Sanchez,
y Brussino, 2011) y Venezuela (Castellano-Duran, Castellano-Gonzalez,
Moncada, Rodriguez, Moncada-Romero y Afez, 2016). Ademas, para
identificar el nivel de impulsividad de las personas existe el Test Dickman
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Impulsivity Inventory (DII), que se estructura de 46 reactivos dicotdmicos
(Si-No). Otros estudios se han realizado en Chile para validar las Escalas de
Agresion y Victimizacion adaptadas al espafiol (Aggression Scale, original
de Orpinas y Frankowski, 2001) entre pares escolares de sexto, séptimo
y octavo grado, encontrando que es la victimizacion de tipo verbal, y no
fisica, la forma mas frecuente de agresion entre escolares en los tres grados
escolares y los hombres experimentan mas agresion fisica por parte de sus
compaiieros (Lopez y Orpinas, 2012). Sin embargo, ninglin instrumento
permite conocer de manera especifica la propension de agresion fisica en
una poblacion latina.

El objetivo principal del estudio fue identificar el nivel de propension a la
agresion fisica en personas mayores de 12 afios.

METODOLOGIA

El instrumento es resultado de una profunda investigacion documental
que requirid la revision de articulos y libros cientificos publicados en
los tltimos 10 afios. La validez de constructo se obtuvo a través de la
validacion de expertos, disefidndose una lista de cotejo para facilitar la
identificacion de los elementos indispensables a verificar. El instrumento
se entregd a tres expertos en violencia y agresion, todos con el grado
académico de doctorado, para que retroalimentaran la pertinencia y la
redaccion de los reactivos. Inicialmente se estructurd un instrumento
con 42 reactivos y como resultado de la validacion de expertos fueron
eliminados dos reactivos.

El instrumento finalmente fue conformado por 40 reactivos, en escala de
Likert de 1-5, por lo tanto, la puntuacion minima fue de 40 y la maxima
200. Seis reactivos fueron redactados para interpretarse de manera inversa,
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puesto que se refieren al nivel de autorregulacion de la agresion fisica:
Me controlo cuando enfrento una situacion de mucha tension, autorregulo
mis respuestas cuando estoy enojado, pongo atencion cuando platico con
alguien y trato de comprenderlo, regularmente pienso en las consecuencias
de mis actos, considero inaceptable la violencia en nuestra sociedad, estoy
acostumbrado a resolver los problemas dialogando tranquilamente.

Para desarrollar el analisis se considerd la valoracion global de la
propension a la agresion fisica en cinco niveles de clasificacion segun la
siguiente puntuacion: de 40 a 72 indica un nivel muy bajo de propension a
la agresion fisica, de 73 a 104 corresponde a un nivel bajo de propension a la
agresion fisica, de 105 a 136 se refiere a un nivel intermedio de propension
a la agresion fisica, de 137 a 168 indica que se ha obtenido un nivel alto de
propension a la agresion fisica y una puntuacion de 169 a 200 corresponde
al nivel muy alto de propension a la agresion fisica.

El Test de Propension a la Agresion Fisica se aplicd primeramente a
20 personas para pilotear su instrumentacion y andlisis. Finalmente,
el instrumento se aplico a 304 personas, en la ciudad de Hermosillo,
Sonora, México; de los cuales 78 (25.66 %) fueron mujeres y 226 (74.34
%) hombres. Se traté de una muestra no probabilistica seleccionada por
conveniencia, estableciendo como unico requisito tener 12 afios o mas
para asegurar la comprension de los reactivos. El criterio de seleccion por
edad se baso en la capacidad de comprension lectora que muestran los
infantes de 12 afios en adelante por encontrarse en una etapa formal del
pensamiento logico de acuerdo con lo establecido por Piaget.

Desde el punto de vista ético, se informd de los objetivos del estudio a
los participantes, solicitando su participacion voluntaria y garantizando la
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confidencialidad y el manejo respetuoso de la informacion. En el caso de
los menores de edad, se solicitd la autorizacion de los padres de familia o
tutores.

Para el analisis estadistico se utilizé el programa SPSS version 21. Se
emplearon los indices KMO y de esfericidad de Bartlett para conocer si
era adecuado el instrumento y efectuar andlisis factorial exploratorio.

RESULTADOS

Como se ha mencionado en el apartado anterior, se aplico el Test de
Propension a la Agresion Fisica a 304 personas, entre 12 y 59 afos de
edad. A continuacion, se presentan los estadisticos generales:

Se obtuvo como puntuacion minima 44 y maxima 169, con una media
de 101.23, una mediana de 102 y una moda de 118, con una desviacion
estandar de 20.43. El percentil 75 fue de 118 (igual que la moda), el
percentil 50 fue de 102 (mismo dato de la mediana) y el percentil 25 fue
87 puntos.

Con respecto a la escolaridad de la poblacion encuestada, el 10.52 % se
encontraba estudiando educacion primaria, el 30.26 % estudiaba educacion
secundaria, el 26.64 % estudiaba el nivel medio superior, el 26.31 %
estudiaba licenciatura y el 6.25 tenia estudios de licenciatura concluidos.
Teniendo en cuenta la valoracion global y los cinco niveles de clasificacion
establecidos, se obtuvieron los valores extremos de la escala de Likert,
donde la minima fue 1 y la méxima fue 5, con una media de 2.38, una
mediana y moda de 2, con una desviacion estandar de 0.70.
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Sumando las puntuaciones en los niveles muy bajo y bajo de agresion
fisica se logra ubicar al 54.61% de la poblacion encuestada. En cambio,
un 2.30% se ubicd en los niveles alto y muy alto, quedando el 43.09% en
el nivel intermedio de propension a la agresion fisica, observandose una
inclinacion a un perfil poco agresivo (Ver figura 1).

Figura 1. Porcentaje de la valoracion del nivel de agresion fisica

Porcentaje de la valoracion global de propension a la agresion fisica
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Fuente: Elaboracion propia.

Como puede observarse a continuacion (figura 2), las mujeres presentan
mayor puntuacion en el nivel bajo de agresion fisica (46.15 %), mientras
los hombres obtienen una mayor puntuacion en el nivel medio de agresion
fisica (48.67 %), identificandose que los hombres son mas propensos a la
agresion fisica que las mujeres.
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Figura 2. Puntuacion obtenida por sexo y propension a la agresion fisica.
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Fuente: Elaboracion propia.

La edad de las personas con una mayor concentracion en el nivel medio de
agresion fisica se ubico en los 14 afios, siendo un 67.56 % de las personas
encuestadas con esta edad, por lo que se ha identificado como una edad
propensa a la agresion fisica, principalmente en hombres. Sin embargo,
las mujeres presentan niveles mayores de agresion fisica a los 17 afios. Es
necesario destacar que la unica persona que obtuvo un nivel muy alto de
agresion fisica fue una mujer de 22 afios.
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Figura 3. Poblacion por escolaridad y nivel de propension de agresion

fisica.
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Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 3, se puede observar que el nivel medio de agresion fisica
va disminuyendo conforme se obtiene un mayor grado de estudios,
de secundaria a licenciatura, identificandose en los niveles educativos
superiores un nivel bajo de agresion fisica, por lo que se confirma una
reduccion del potencial de agresion fisica conforme aumenta la escolaridad.
Por lo tanto, se ha identificado una relacion entre el nivel educativo y el
nivel de propension a la agresion fisica, siendo la secundaria el punto
mas alto de propension a la agresion fisica y los encuestados con estudios
terminados de educacion superior los que presentan una menor tendencia
a la agresion fisica.
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Figura 4. Frecuencia por nivel educativo con un nivel medio de agresion

fisica.
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En la figura 4, se puede observar que en el nivel de escolaridad secundaria
se concentra una mayor poblacion en el nivel medio de propension a la
agresion fisica.

El Alfa de Cronbach de los 40 reactivos del instrumento fue de .864,
y el Alfa de Cronbach basada en los elementos tipificados fue de .878,
confirmando una confiabilidad muy alta del instrumento (Ver Anexo 1).

Los indices KMO y de esfericidad de Bartlett mostraron ser adecuados
para efectuar analisis factorial exploratorio. La medida de adecuacion
muestral de Kaiser-Meyer-Olkin, fue de .848 y la prueba de esfericidad de
Bartlett fue de .000, por lo que se confirm¢ el potencial del instrumento
para realizar un andlisis de sus factores.

Lamatriz de componentes rotados arrog6 11 componentes que comprenden
un porcentaje acumulado de 60.024, empleandose el método de rotacion:
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normalizacidén Varimax con Kaiser. A continuacion, se presenta el analisis
de los primeros siete componentes identificados en la reduccion de factores.

Elprincipal componente en lareduccionde factores se asocioé principalmente
con la violencia intrafamiliar y las peleas con amigos. Los factores
asociados fueron los siguientes: Enfrento con regularidad situaciones
violentas en mi casa, provengo de una familia violenta, mi nifiez estuvo
rodeada de violencia y maltrato, estoy acostumbrado a pelearme con mi
novio(a) o esposo(a), y estoy acostumbrado a pelearme con mis amigos o
hermanas. En este componente se observa que el comportamiento agresivo
se presenta en los contextos de intimidad o con las personas mas cercanas.

Figura 5. Grafica de porcentajes del componente de violencia familiar,

obtenida al sumar las puntuaciones de los cinco reactivos comprendidos
en este componente.
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Nivel alto; 11_51Nivef muy alto; 0.65

Nivel muy bajo ; 13.81

Nivel intermedio; 28.6

Nivel bajo; 45.39

Fuente: Elaboracion propia.
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Las personas encuestadas entre 13 y 17 afios se ubicaron principalmente en
un nivel alto de violencia familiar.

El segundo componente se asocié con los aspectos reactivos, relacionados
con el temperamento del sujeto: Soy muy facil de hacer enojar, tengo poca
paciencia o tolerancia a las personas que me molestan, me exalto facilmente
cuando discuto con alguien, reacciono de manera agresiva cuando alguien
me molestay reacciono de manera agresiva cuando molestan a otra persona.

Figura 6. Grafica de porcentajes del componente de aspectos reactivos,
obtenida al sumar las puntuaciones de los cinco reactivos comprendidos
en este componente.

Porcentaje de aspectos reactivos

Nivel muy alto; Nivel muy bajo ;
5.92 3.28

Nivel bajo; 22.69

Nivel alto; 29.6

Nivel intermedio;

38.48

Fuente: Elaboracion propia.
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Se registré un incremento paulatino de los aspectos individuales entre los
12 y 17 afios, principalmente en hombres, observandose que después de
los 17 afos existe una notoria disminucion de la propension a la agresion
fisica. Sin embargo, las mujeres encuestadas de 17 afos presentaron los
niveles altos de aspectos individuales que pueden provocar agresion fisica.
En el primer y segundo componente se observa una relacion entre el grupo
familiar y los aspectos reactivos, donde la familia representa el entorno o
ambiente nuclear, siendo este un espacio compartido en el cual el sujeto
inicia la construccion de su personalidad.

El tercer componente estd asociado con un perfil victimario, donde
la intencionalidad es una caracteristica en los siguientes reactivos:
Regularmente siento necesidad de demostrar mi poder o fuerza a los
demas, estoy acostumbrado a imponer mi autoridad, molesto o intimido
a las personas para divertirme y regularmente provoco peleas cuando me
faltan el respeto.

Figura 7. Grafica de porcentajes del componente de perfil victimario,
obtenida al sumar las puntuaciones de los cuatro reactivos comprendidos
en este componente.

Porcentaje de Perfil victimario

Nivel muy alto; Nivel muy bajo ;

1.64 9.86
Nivel alto; 13.15

Nivel bajo; 38.48

Nivel intermedio;
36.84
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Fuente: Elaboracion propia.

Al igual que en los componentes anteriores se registrd que los hombres
entre los 14 y 17 afios se ubican en un nivel alto de perfil victimario
confirmando su propension a la agresion fisica, ademas, se identificé un
notable perfil victimario de nivel intermedio entre los hombres de 21 y 23
afios. El nivel mas alto de perfil victimario que presentaron las mujeres fue
a los 17 anos, con el nivel intermedio.

El cuarto componente se asocio a la exposicion del sujeto a los medios
violentos como: Me divierten los videojuegos con violencia, estoy
acostumbrado a ver escenas violentas en el cine, la television o en internet;
considero que la violencia es algo normal en la sociedad, realizo actividades
deportivas o recreativas que tienden a ser violentas o agresivas fisicamente
y prefiero lastimar a ser lastimado.

El quinto componente se asocid con represalias agresivas: Guardo
resentimiento a las personas que me ofenden o lastiman, disfruto vengarme
de las personas que me lastiman, solamente golpeo a otros cuando me
agreden fisicamente, cuando me insultan verbalmente reacciono de manera
agresiva, y observo con regularidad situaciones violentas en mi escuela o
trabajo.

El sexto componente se relacion6 con el rechazo a la violencia social: Me
considero intolerante ante el abuso o la injusticia, considero inaceptable
la violencia en nuestra sociedad (reactivo invertido), considero a las
autoridades incompetentes para hacer justicia o castigar a los culpables, y
estoy acostumbrado a resolver los problemas dialogando tranquilamente
(reactivo invertido).
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El séptimo componente concentr6 tres de los reactivos invertidos referentes
a la autorregulacion de la agresion fisica: Autorregulo mis respuestas
cuando estoy enojado, me controlo cuando enfrento una situacion de
mucha tension y regularmente pienso en las consecuencias de mis actos.

Se sugiere consultar el Anexo 2 para observar los componentes 8, 9 10 y
11 en la matriz de componentes rotados.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados coinciden con los de otras investigaciones y confirman que
existe una mayor propension a la agresion fisica en los hombres, que en
las mujeres (Pelegrin y Garcés, 2008; Rodriguez, Del Barrio y Carrasco,
2013). La explicacion de este aspecto parece involucrar factores diversos
de naturaleza antropologica-evolutiva (Pérez, 2013), asi como patrones
y estereotipos culturales implicados en la socializacion desde la primera
infancia y en el transito por los distintos espacios de la vida social (familia,
escuela, barrio, comunidad, centro laboral, etc.). No obstante, la poblacion
encuestada se ubicd principalmente en el nivel intermedio y bajo de
propension a la agresion fisica.

Los resultados permiten corroborar, ademas, que los castigos fisicos en
la infancia incrementan la posibilidad de replicar los mismos en el futuro
con los propios miembros de la familia u otras personas. Tal como se ha
indicado en la literatura que atiende a los modelos de dinamica familiar y
su relacion con la agresion (Carrasco y Gonzalez, 2006). En el presente
estudio se encontrd que quienes han experimentado una nifiez violenta
muestran alta propension a la agresion fisica. Se reafirma asi que la familia
desempefia un papel preponderante, fungiendo como reproductora de la
cultura de la violencia (Torres Castro, 2005).
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Los sujetos encuestados con mayor propension a la agresion fisica se
ubicaron entre los 14 y 17 afios, aspecto similar a lo encontrado por Graia
y Cuenca (2014), quienes sefialaron que en este registro etario las personas
son mas propensas a la agresion fisica. Coincidiendo con el primer
componente o categoria conformada en la reduccion de factores: violencia
intrafamiliar y violencia entre amigos. No hay que olvidar que durante la
adolescencia existe una tendencia a participar en actividades de riesgo con
tal de lograr el reconocimiento y la atencion de los pares, situaciones que
en muchos casos resultan desencadenantes de conflictos y peleas entre los
jovenes. Se sugiere por tal razon, realizar programas de prevencion de la
agresion fisica en el nivel de secundaria y medio superior, puesto que los
sujetos encuestados con mayor propension a la agresion fisica se ubicaron
entre los 14 y los 17 afios.

Los componentes mas relevantes identificados en la reduccion de factores
fueron: la familia, los aspectos reactivos individuales y la propension
victimaria. Ello invita a considerar un abordaje integrador, de caracter
sistémico, acorde a la multiplicidad de factores relacionados con el
fenémeno de la agresion fisica, teniendo en cuenta que se trata de una serie
de variables que involucran aspectos relacionales de tipo social y cultural,
asi como cuestiones de naturaleza bioldgica y psicologica vinculados a la
personalidad. Se sugiere que las familias e instituciones implementen un
modelo de competencia social que favorezca el desarrollo de variables de
proteccion (Arce, et al., 2010), como cuidado de los menores en la familia,
manifestaciones de afecto, fomento de cogniciones sociales y creencias
favorables para la autorregulacion y el aumento de la autoestima en todos
los miembros de la familia.

En términos generales y con base en los hallazgos obtenidos en la validacion
del instrumento, la poblacion encuestada manifestd tener un nivel bajo
de propension a la agresion fisica, considerando que la seleccion de los
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sujetos no tuvo como requisito contar con un perfil o antecedente violento,
por lo que resultaria de interés aplicar el instrumento a poblaciones con
antecedentes de alta violencia para comparar los resultados.

Se recomienda continuar realizando estudios sobre la propension a la
agresion fisica, para desarrollar una comprension mas profunda del
fenomeno objeto de andlisis y a la vez poder generar programas de
prevencion efectivos que contrarresten los factores de riesgo asociados
y por otro lado favorezcan aquellos necesarios para lograr una mejor
convivencia social.
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Anexo 1

Test de propension a la agresion fisica

Por favor sefiala con una “X” el nivel de acuerdo en las proposiciones,
donde “1” es totalmente en desacuerdo, “2” en desacuerdo, “3” indeciso,
“4” de acuerdo y “5” es totalmente de acuerdo.

1 | Me exalto facilmente cuando discuto con alguien 112 |3 (45

2 | Estoy acostumbrado a romper objetos cuando estoy |1 [2 |3 |4 |35

enojado

3 | Me considero intolerante ante el abuso o la injusticia 112 |3 [4]5

4 | Porto un arma para defenderme o sentirme seguro 112 |3 [4]5

5 | Nunca dejo que las personas se burlen de mi 1|2 (3 (4|5

6 | Me controlo cuando enfrento una situacion de mucha |1 |2 |3 [4 |5
tension

7 | Molesto o intimido a las personas para divertirme 1|2 (3 (4|5
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B | Estoy acostumbrado a ver escenas violentas en el eine, [ 1 |2 |3 [4 |5

la television o en internet

9 | Provengo de una familia violenta 112 (3|45

10 | Reacciono de manera agresiva cuando alguien me |1 (2 |3 |4 [3

molesta

11 | Regularmente elevo la voz o grito cuando estoy |1 [2 |3 |4 [5

discutiendo con alguien

12 | Autorregulo mis respuestas cuando estoy enojado 112 |3 |4 |5

13 | Observo con regularidad situaciones violentas enmi (1 [2 |3 [4 |5
escuela o trabajo

14 | Enfrento con regularidad situaciones violentas enmi | 1 [2 |3 |4 |5

£asn

15 | Considern gue tenge una baja autoestima 1123 1415

16 | Me gustaria pertenecer 2 un grupo militar o a laf1 [2 |3 [4 |5

policia

17 | Considers gue la violencia es algo normal en laf 1 [2 |3 (4|5
sociedad

18 | Pongo atencidén cuando platico con alguien ytrato de [ 1 |2 |3 |4 [ 5

comprenderlo
19 | Me divierten los videojuegos con vielencia 123 |45
20 | Estoy acostumbrado a imponer mi autoridad 123 |4]5

21 | Estoy acostumbrado a leer o escuchar noticias [1 [2 |3 [4 |5
relactonadas con la vielencia
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21 | Estoy acostumbrado a leer o escuchar noticias |1 |2 |3 |4 |5
relacionadas con la vielencia

22 | Estoy acostumbrado a pelearme con mis amiges (asho | 1 |2 |3 | 4|5

hermanos (as)

23 | Considero a las autoridades incompetentes para hacer | 1 |2 |3 | 4| 5
justicia o castigar a los culpables

24 | Regularmente piense en las consecuencias de mis |1 |2 |3 |4 |5

actos

25 | Estoy acostumbrade a pelearme con mi novie(a) o |1 |2 |3 |4 |5

csposoia)

26 | Tengo la capacidad de dominar o someter fisicamente | 1 |2 |3 |4 |5
4 ofra persona

27 | Mi nifiez estuvo rodeada de violencia v maltrato 1|23 [|4]5

18 | Realizo actividades deportivas o recrestivas gque |1 |2 |3 [4 |5

ticnden a ser violentas o agresivas fisicamente

2% | Reacciono de manera agresiva cuando molestan aotra | 1 |2 |3 |4 | 5

persona

30 | Considero inaceptable la violencia en nuestra seciedad |1 |2 |3 |4 [ 5

31 | Soy muy facil de hacer enojar 1|23 [|4]5

32 | Tengo poca paciencia o tolerancia a las personas que |1 |2 |3 [4 [ 5

me molestan

13 | Regularmente siento necesidad de demostrar mi poder | 1 |2 |3 |4 [ 5
o fuerza a los demis

34 | Regularmente provece peleas cvando me faltan el |1 |2 |3 [4 |5
respeto
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34 | Regularmente provoco peleas cuando me faltan el |1 |2 |3 |4 [ 5
Tespeto

15 | Prefiero lastimar a ser lastimado 1|23 ([4]5

36 | Estoy acostumbrado a resolver los problemas |1 |2 |3 |4 |5
dialogande tranguilamente

37 | Disfruto vengarme de las personas que me lastiman 1 [2]3 (45

338 | Cuando me insultan verbalmente reacciono de manera [ 1 |2 |3 |4 | 5

agresiva

39 | Solamente golpeo a otros cusndo me agreden |1 |2 |3 [4 |5

fisicamente

40 | Guardo resentimiento a las personas que me ofendeno |1 |2 |3 [4 |5

lastiman

Anexo 2

Matriz de componentes rotadosa

Componente

1 2 k] 4 5 ] 7 & k] 10 11
Wiolencia en casa | 733 [ 094 | 295 | 026 (133 (112 |-07% |-051 [-067 |-022 |.021
Familia violenta J22 | 044 (255 (112|046 |-05% | 172 (079 |-023  |-136  [-067

Mifiez violenta 684|013 |- 107 (212|008 [-066 | 059|157 18R 163 [-.062
Pelea pargja 624|129 |18 [-002 |10 (235 |-086 |-021 150 141 AT
Peleo amigos ST 225|225 (176 (L0501 |.053 [-041 |-030 (- 179  |-080 |.406

Facil hacer enojar | 097 066 [-022 | 086 (-04% | 052 |-053 |-001  |.000 182
A5% (102 (190 (-013 L1010 |03 |L0s] -027 [-.006
073 [-023 105 (- 020 | 046 |-039 | 379 -2le [-174
A3 (3200 233 [-0BT 055 |-06T | 083 5% 011
A6l (365|155 [-001 095 |- 118 )093 - 190 [-.048

653 [-.026 (192 (057 |-004 |-071 | 091 168 087

Poca tolerancia 44
Me exalto 5%
Rescciono agresivo | 340
Rescciono agresivo | 356

Mecesidad de poder |.144
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Autoritario A5 166 (615|318 (L1786 |-075 |.122 0013|033 [-046 034
Molesto divertirme [ 301 |-025 | 577 |.126 |.021 [.071 [-018 (051 (083 |-111 |[-06%
Provoco peleas 20 |204 (560|097 (257 060 |-048 |-088 163 (109|002
Videojuegos B2 (036 (136 |733 (U160 |.200 |-01% |-035 (037 [-017 031
violentos

Veo violencia [ 156 [.048 071 |.651 | 146 |-143 (-120 |-014 (017 |-060 |.135
medios

Mormal violencia  [.164 |-043 | 411 | 456 |-065 [-097 (074 (200 (-082 1018 |[-108
Recrescion violenta (-115 | 412 |.124 | 450 |-061 (034 [-384 [(184 |.151 48 (045
Prefiero lastimar R4 - 008 (361|408 (309 |-144 | 053 |-235 | 363 015 (s

Resentimiento 33144 (092 | 008 (726 |-.146 | OBR | 064 |- 098 [-056 |.207
Disfruto vengarme (113|143 | 286 | 306 |.580 |.12% (170 [-.061 (104 -he (-.050
Guolpeo agreden -004 159 (000 | 347 [5TE |-028 |- 162 |-035 | 290 031 - 3%
Reacciono al.142 [371 329 |.160 |.528 | 055 (183|003 [096 - 025 [-027
insultos

Observo violencia (356|093 151 |-065 | 417 (108 (-402 (202 |-031 |.168 (005
Intolerante abuso 045 | 208|028 |-026 |-060 [-F21 (100 [-037 |.274 -050 [-189

Inaceptable -007 |-226 (081 |-037 |.054 | 590 (255 | 086|101 (028 |-037
violencia

Autoridad -127 |-012 [L130 |.041 242 |- 575 |- 148 |- 185 |-048 (021 [.202

incompetente

Dialogo tranguilo [ 249 | 340|144 [ 079 |-006 | 451 |.185 [-2100 (075 |.223  [-066
Me autorregulo -071 | 218 (046|007 072 |13 (676 |-041 |-042 (1135|145

Me controlo 130|043 [-013 |-219 120|214 (5200|075 219 |46 031

Consecuencias 61 148 (355|062 |- 169 | 198 (4001 | 009 |-153 (330|079

Munca burlas 49146 [-040 | 204 | 149 |- 165 (164 |-656 |-050 196 |-071

Ser militar o policia [.184 [-106 |- 155 [ 285 191 (116 |.046 |.592 (073 195|088
Baja autoestima 91 |.203 |.075 | 042 076 [-03% (063 | 489 |-331 |20 (110
Porto un arma GRE|-001 | 393 |-033 006 [-019 (165 (412 |L17H 03 [-061
Someter persona 048 | 315|136 | 322 (L0RY [-024 (-070 108
Romper objetos 7R 28T 294 |-033 (100 (016 (00 | 063

Eleve la vox 46 (436|034 | 007 (062 |.124 [-001 |-037
Comprension 218 |09E 121 [-T70 (016 (306 (209 |-012 |
Leo noticias | 028 | 041 [-04% | 080 (054 [-043 (163 |.053

vielentas
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Meétodo de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Normalizacion Varimax con Kaiser.
a. La rotacion ha convergido en 20 iteraciones.

Envio a dictamen: 7 de abril de 2021
Reenvio: 2 de junio de 2021
Aprobacién: 18 de junio de 2021
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