UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO {fg)j,.’
CENTRO UNIVERSITARIO UAEM AMECAMECA LCONACYT

CENTRO UNIVERSITARIO UAEM NEZAHUALCOYOTL

Posgrados de Calidad, PNPC

MAESTRIA SOCIOLOGIA DE LA SALUD

TESIS
EVALUACION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN POBLACION
MEXICANA DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19

PRESENTA:

LIC EN NUT. ILIANA ITZEL ROJAS CONTRERAS

COMITE TUTORAL:

DRA. EN C.A. OFELIA MARQUEZ MOLINA
DR. EN C. A. R. N. ENRIQUE ESPINOSA AYALA

MTRA. EN C. ELVIA VIANEY GUERRERO ALCOCER

AMECAMECA, ESTADO DE MEXICO, ABRIL, 2023.



INDICE

RECONOCIMIENTO ...ttt ittt ettt ettt e s e ste e sbee s bt e sateesabeesabeesataesabeesabeesasens 7
AGRADECIMIENTOS ...ttt sttt ettt e b e s ate e sabe e sbe e sabeesabeesbeesateas 8
CARTA DE LIBERACION DEL COMITE DE TUTORES ......ovieteieeeieeeeeeeeeee e esesiennes 9
CARTA ANTIPLAGIO ...ttt ettt ettt ettt ettt e sat e s sate e sateesat e e sateesateenaseesaneas 10
RESUMEN. ...ttt ettt s at e e s at e e s at e e sh e e e sabe e sabe e sateesabeesabeesateesabeesas 11
ABSTRACT ettt ettt e b et e sht e e s bt e e b et e shee e sae e e beeesabe e sateesabeesateesareesabeeeas 14
INTRODUGCCION. ..ot tess st ses st s s ssss st sessssssessssssanasessanessans 16
I. REVISION BIBLIOGRAFICA ..ottt ss s aes e ssnasessnensans 18
1.1, MArCO CONCEPIUAL.....eiiititieiicteteete ettt ne 18
1.1.1. Seguridad aliMENTAia .........cccceeveeieeeeeierie ettt e s seeeneeens 18
1.1.2. Inseguridad aliMeNtaria.........ccocceeierirrieiie ettt ettt neeens 18
113 PaNUEIMIBL......eoiiii ettt 18
L1104 SARS COV 2.ttt ettt ettt et e s be e st e e s bt e s be e sabeesbeeea 19
L1.1.5. COVID-19 ..ttt st st sa e st e st e e sabe e s beesareesabeanas 19
1.1.6. Variables soCiodemOgrafiCas ..........ccecieiieiieiieceecte ettt 19

1.2, MAICO TEOMCO ...cuireiiiienieiieteeteee ettt sttt h bbbkttt b e sb et e e bbb e et eneee 20
1.2.1.  Teoria del NabitusS ........ccooiiiiiiii e 20
1.2.2. Teoria de la estratificacion SOCIAl ..........cccecevererieiirinineeeeeee e 22

1.3, EStAdo el AT.....oouiiiiieieiiieeee e e 24
1.3.1. Seguridad Alimentaria a nivel mundial...........c.ccccoeiiieeniieniiin e, 24
1.3.2.  Produccion agroalimentaria €n MEXICO.........cccoeeiiieeeeiiieiiieie e 30
1.3.3.  Canasta DASICA. ......cccerueieiiriieee e 31
1.3.4. Programas SoCiales €N MEXICO ......cc.ccveieeiieeiiieiteecteete ettt 33
1.3.5. Coronavirus Disease (COVID-19). .....ccccoeiieiieiieieece et sreeneeens 37

II. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt 40
I JUSTIFICACION ..ottt es st s st st ss s s s nsssnssssesanansans 43
IV. SUPUESTO DE INVESTIGACION ..ot eseeae s s sae s senassssessssneesns 44
V. OBUIETIVOS ettt st sttt e st e st e e s be e s b e e sabeeeabeesabeesabeesans 45
T @ o TT= (1Y o T [T =T = | PR 45
5.2. ObjetivVOS @SPECITICOS......uiiiiiiiceecee sttt et sra e s 45
VI METODOLOGIA ...ttt ettt s st enas s e s sananens 46

6.1. TIPO A8 ESTUAIO ...ooevieiiiiecee ettt ettt et e e sae e s aaesaaeeaaesanesnnas 46



6.2. UNIVErSO de TrabajO ......c.cccviiiiiiiiie ettt ettt st saa e s snnas 46

6.3. Limite de TIiEMPO Y ESPACIO ......cocviiiieiieecieectiecteeteee ettt srae s 46
6.4. Criterios de INCIUSION ........coeviiiiiiicc e 46
6.5. Criterios de EXCIUSION.......ccevuiiiiiiieicieitrte sttt 47
6.6. Criterios de EMINACION ......cc.ccueiiiiiiiiiiinncee et 47
6.7. DiSEMN0 dE ESTUIO.....c..cciiiriiiiieiiiiitetee ettt 47
6.7.1. CUBSHIONANIO ..ttt ettt 47
B.7.2. IMETOUO ...ttt 48
6.8. Aspectos éticos de la INVESTIGACION .......c.cceeveeceerieeeeeeee e 48
6.9 ANAIISIS ESTATISTICO ....c.eouiiiiriiieicieee e 49
VI RESULTADOS. ...ttt ettt st st b e b e bbbt ettt et e eabesatesatesaeas 50
7.1. Articulos de investigacion en revista indexada...........cccevevveveveeiecieseseeeee e 50
7.2 Capitulos A€ lIDO .....ceeeiiceee et 52
7.2.1. Relacion de los habitos de consumo y la generacion de residuos soélidos
durante la pandemia €N MEXICO. ........ccceiriririirieieisereeee e 52
7.2.2. Impacto ambiental de la alimentacion desde una perspectiva heterosexual
durante la pandemia POr COVID-19.......ccoiiiiiiiieeeeeeee e 55
7.3. Constancia de término de estancia de investigacion ...........c.ccccccvveneneneneneneeenn 56
7.4. Participacion en eventos aCad@MICOS........coerueiriririerieieeniesienieeeie et 58
........................................................................................................................................................ 65
VI CONCLUSIONES ... ettt ettt et s b e st e s bt e s bt e st e sabeeebeeebeeeanes 67
IX. APORTACIONES A LA SOCIOLOGIA DE LA SALUD .....coooieveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenesvenenins 70
X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......oieiieeeteeeeeeeeeeerese e ses s sesessssesessssas s 72

XECANEXOS ..ttt ettt ettt s sae e sreenneennees 85



RESUMEN

La alimentacion es un derecho humano universal y esta constituido en el articulo 4°
de la Constitucion mexicana, el cual indica que “toda persona tiene derecho a una
alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad”. Dificilmente se logra este objetivo
pues de acuerdo a datos de la ENSANUT 2018, es decir, antes de la pandemia, el
55.5% de la poblacion se encontraba con algun grado de inseguridad alimentaria,
aunado a esto el pais tiene altos indices de sobrepeso y obesidad, también

relacionados con la seguridad alimentaria.

La seguridad alimentaria es un parametro que no puede ser estudiado de una
manera aislada, sino desde una visidbn multidimensional, ya que factores como las
politicas publicas, el nivel educativo, la cultura, la religion, las costumbres y el nivel
econdémico, entre otros, pueden influir en su categorizacion. La pandemia por
COVID-19 ocasion6 que se aplicaran medidas para tratar de mitigar los efectos en
la salud de las personas, sin embargo, en México el resguardo domiciliario, la sana
distancia y el cierre de actividades no necesarias, provocaron cambios en la
seguridad alimentaria de las personas, ya que dichas medidas causaron en algunos
casos, desempleo, lo que trajo consigo una disminucién en el ingreso econémico
de las familias, suscitando cambios en el comportamiento alimentario y escasez de

los recursos econdémicos, lo que afecto a las personas mas vulnerables.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion fue evaluar la seguridad alimentaria
en la poblacibn mexicana durante la pandemia por COVID-19. Fue una
investigacion de tipo cuantitativo, analitico, no experimental y de corte transversal,
donde se llevo a cabo la recopilacion de datos a través de la metodologia CAWI
(Computer Assisted Web Interviewing), desarrollando una encuesta electronica que
se difundié en diferentes medios digitales (Facebook®, WhatsApp®, Outlook®,
Gmail® y paginas web). Se aplicé de manera presencial y en linea, llevé por nombre
“‘Evaluacion de la Seguridad Alimentaria en jefes de familia del centro de la
Republica Mexicana en el periodo de recuperacion por la pandemia por SARS CoV-

2”, la cual fue validada y adecuada a la poblacién mexicana.
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La encuesta fue aplicada durante cinco meses (de julio a diciembre de 2021) a jefes
(as) de familia o personas encargadas de realizar las compras del hogar, mayores
de 18 afios, que residieran en algun estado del centro del pais y que aceptaran
participar en el estudio. Se obtuvieron un total de 582 participantes, de los cuales
570 cumplian con los intereses de la investigacion. La muestra estuvo mayormente
representada por mujeres, el rango de edades mas distintivo se encuentra entre los
26 y 39 afos, el nivel académico que predomina son los estudios de licenciatura y

dicha poblacion tuvo mayor participacion en el Estado de México, Morelos y CDMX.

Se aplicaron procedimientos de estadistica descriptiva e inferencial para establecer
las caracteristicas sociodemograficas, asi mismo, se realizaron analisis
multivariados, para identificar los Componentes Principales (CP) de acuerdo con
las secciones sociodemogréficas, econémicas, apoyo social, salud, psicosociales,
cambios en habitos, consumo alimentario y seguridad alimentaria. Posteriormente
se realizé un Analisis de Cluster (AC) que permitio identificar los estragos que trajo
consigo la pandemia, pues, se identifica que durante este periodo los gastos
destinados a la alimentacion aumentaron, por lo que en la mayoria de los hogares
tuvieron que emplear medidas como empezar a trabajar o vender para aumentar

Sus ingresos.

Pese a los problemas econémicos que se presentaron, gran parte de las personas
gue resultaron positivos a COVID-19 prefirieron atenderse en servicio médico
privado, evitando asi, acudir a los servicios de seguridad social. Con respecto al
estado de &nimo, en algunos casos, se vio afectado el consumo de alimentos pues
reportan un aumento de apetito, mismo que puede ser negativo en la salud, pues,
aunado al confinamiento, el sedentarismo genera condiciones de sobrepeso y
obesidad; presentandose de manera conjunta episodios de ansiedad, estrés y
angustia que pueden ser ocasionados por la misma situacion de incertidumbre o el

resguardo domiciliario.

En alimentacién se observé un aumento en el costo de verduras, frutas, carnes y
leche, por lo que la situacion econdmica fue crucial en este momento para poder
adquirir alimentos nutritivos. La seguridad alimentaria es preocupante, pues, se

percibe que los grupos que se clasificaron con un nivel socioecondmico alto,
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también presentaron niveles de inseguridad alimentaria leve, lo que implica

incertidumbre a la hora de adquirir sus alimentos.

Se concluye que la pandemia evidencié, aun mas, las desigualdades existentes
entre la poblacion, sus efectos en las diferentes esferas sociales influyeron en las
condiciones de bienestar de las familias y por consiguiente en su salud, afectando

su seguridad alimentaria.
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ABSTRACT

Food is a universal human right and is established in Article 4 of the Mexican
Constitution, which states that "everyone has the right to nutritious, sufficient and
quality food". It is difficult to achieve this objective because according to data from
the ENSANUT 2018, that is, before the pandemic, 55.5% of the population was with
some degree of food insecurity, coupled with this the country has high rates of
overweight and obesity, also related to food security.

Food security is a parameter that cannot be studied in isolation, but from a
multidimensional viewpoint, since factors such as public policies, educational level,
culture, religion, customs and economic level, among others, can influence its
categorization. The COVID-19 pandemic caused the application of measures to try
to mitigate the effects on people's health; however, in Mexico, home protection,
healthy distance and the closing of unnecessary activities caused changes in
people's food security, since these measures caused, in some cases,
unemployment, which resulted in a decrease in the economic income of families,
causing changes in eating behavior and scarcity of economic resources, which
affected the most vulnerable people.

Therefore, the objective of this research was to evaluate food security in the Mexican
population during the COVID-19 pandemic. It was a quantitative, analytical, non-
experimental and cross-sectional research, where data collection was carried out
through the CAWI (Computer Assisted Web Interviewing) methodology, developing
an electronic survey that was disseminated in different digital media (Facebook®,
WhatsApp®, Outlook®, Gmail® and web pages). It was applied in person and
online, and was called "Evaluation of Food Security in Heads of Households in
Central Mexico during the recovery period of the SARS CoV-2 pandemic”, which
was validated and adapted to the Mexican population.

The survey was administered during five months (from July to December 2021) to
heads of household or persons in charge of household purchases, over 18 years of
age, who resided in a state in central Mexico and who agreed to participate in the
study. A total of 582 participants were obtained, of which 570 met the research
interests. The sample was mostly represented by women, the most distinctive age
range was between 26 and 39 years old, the predominant academic level was
undergraduate studies and this population had greater participation in the State of
Mexico, Morelos and CDMX.

Descriptive and inferential statistical procedures were applied to establish the
sociodemographic characteristics, as well as multivariate analysis to identify the
Principal Components (PC) according to the sociodemographic, economic, social
support, health, psychosocial, changes in habits, food consumption and food
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security sections. Subsequently, a Cluster Analysis (CA) was performed to identify
the ravages brought about by the pandemic, since, it is identified that during this
period the expenses destined to food increased, so that most households had to
use measures such as starting to work or selling to increase their income.

Despite the economic problems that arose, most of the people who tested positive
for COVID-19 preferred to seek private medical care, thus avoiding the need for
social security services. With respect to mood, in some cases, food consumption
was affected, as they reported an increase in appetite, which can be negative for
health, since, together with confinement, sedentary lifestyles generate overweight
and obesity conditions; presenting together episodes of anxiety, stress and anguish
that may be caused by the same situation of uncertainty or home custody.

In terms of food, there was an increase in the cost of vegetables, fruits, meat and
milk, so the economic situation was crucial at this time to be able to acquire nutritious
food. Food security is of concern, since it is perceived that the groups that were
classified with a high socioeconomic level, also presented levels of slight food
insecurity, which implies uncertainty at the time of acquiring their food.

It is concluded that the pandemic further evidenced the existing inequalities among
the population, its effects in the different social spheres influenced the welfare
conditions of the families and consequently their health, affecting their food security.
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INTRODUCCION

La presente investigacién se enfoca en la seguridad alimentaria, la cual “existe
cuando todas las personas tienen, en todo momento, acceso fisico, social y
econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias en cuanto a los alimentos a fin de llevar
una vida activa y sana”. Sin embargo, para poder analizar esta problemética es

necesario conocer las causas de la inseguridad alimentaria.

Existen cuatro dimensiones relacionadas, una de ellas es la disponibilidad de
alimentos, la cual se refiere a que los individuos dispongan en todo momento de
una calidad y cantidad de alimentos nutricionalmente adecuados; la segunda, el
acceso economico y fisico de los mismos, esto depende en gran medida del precio,
la capacidad de compra, los patrones de consumo y habitos alimentarios; por otra
parte, la utilizacion bioldgica de los alimentos dependera del estado de salud de los
individuos, asi como del tipo de alimentacidbn que lleve y las condiciones
ambientales a las que tenga acceso; por ultimo, la estabilidad a lo largo del tiempo,
gue se refiere a que los alimentos estén disponibles en el mercado, es decir que

exista suficiente alimento a nivel nacional y/o local.

La seguridad alimentaria se debe abordar desde una perspectiva multidimensional
porque diversos factores influyen para que ésta pueda existir; la presente
investigacion surgié por el interés de evaluar la seguridad alimentaria en la
poblacion mexicana durante la pandemia por COVID-19; ya que durante este
periodo hubo distintos cambios sociales que afectaron la alimentacién de las
personas, no solo hablamos de problemas de salud, sino también una gran parte
de la poblacion observé cambios en el costo de los alimentos provocados,
probablemente, por las medidas de confinamiento; es importante mencionar, que la
alimentacion esta relacionada, también, a factores psicologicos, y durante la
pandemia aumento la presencia de estrés, ansiedad y angustia, por consiguiente,

en algunos casos, se vio afectado el consumo habitual de las personas.

Este estudio ha reflejado que las medidas de resguardo domiciliario que orillaron a
la poblacion a permanecer en casa, provocaron cambios en los habitos

alimentarios, que se inclinaron hacia un consumo de productos naturales, sin dejar
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de lado el consumo de alimentos ricos en azucares simples; el cierre de espacios
publicos o de recreacion, son factores que pueden aumentar el sedentarismo en las
personas y aunado a los cambios en los habitos alimenticios, seguramente

provocaran problemas de sobrepeso u obesidad.

La teoria del habitus y la estratificacion social seran el soporte teérico de la
construccion de esta investigacion; en las sociedades existen diferencias de poder
econdmico, social y politico, por tal motivo existe desigualdad entre los individuos;
lo cual tendrd como consecuencia la forma en la que las personas van modificando
su comportamiento social. La pandemia originé diversos cambios en las diferentes
esferas sociales, en la economia, en los habitos alimentarios y en la salud, que
traeran consecuencias en las familias mas vulnerables, pues, la seguridad

alimentaria se relaciona con la pobreza y la desigualdad.

Las encuestas se realizaron de manera presencial y en linea, se aplicaron a jefes
o jefas de familia residentes de cualquier estado en el centro del pais, que
cumplieran con las caracteristicas de inclusion para el estudio y la muestra fue
completamente al azar. Durante la investigacion de campo uno de los principales
obstaculos fue la pandemia; el miedo a los contagios fue un impedimento en
algunos lugares, por lo que se hizo uso de las redes y medios digitales para difundir
la encuesta y de esta manera poder llegar al mayor nimero posible de individuos,

logrando una mayor respuesta.

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la seguridad alimentaria en la
poblacion mexicana durante la pandemia por COVID-19; por lo cual se procedio a
identificar las variables sociodemogréaficas que influyeron en la misma, determinar
los cambios en el comportamiento alimentario de la poblacion y por ultimo a

relacionarla con las variables sociodemogréficas.
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|. REVISION BIBLIOGRAFICA

1.1. Marco Conceptual

1.1.1. Seguridad alimentaria

‘La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo
momento, acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos inocuos y
nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa 'y sana.” De acuerdo con esta
definicién, pueden determinarse cuatro dimensiones de la seguridad alimentaria:
disponibilidad de alimentos, acceso fisico y econdmico a los mismos, utilizacion
de los alimentos y estabilidad a lo largo del tiempo (FAO, FIDA y PMA, 2013a).

1.1.2. Inseguridad alimentaria

Situacion que existe cuando las personas carecen de acceso seguro a una
cantidad de alimentos inocuos y nutritivos, suficientes, para el crecimiento y
desarrollo normales, asi como para llevar una vida activa y sana. Las causas son
multiples: no disponibilidad de alimentos, poder adquisitivo insuficiente,
distribucién inapropiada o uso inadecuado de los alimentos en el interior del hogar.
La inseguridad alimentaria, condiciones de salud y saneamiento deficientes, asi
como practicas de cuidados sanitarios y alimentacién inadecuadas son las
principales causas de un mal estado nutricional. La inseguridad alimentaria puede
ser cronica, estacional o transitoria (FAO, FIDA y PMA, 2013b).

1.1.3 Pandemia

“La caracterizacion de pandemia se refiere a que una epidemia se extiende a varios
paises, continentes o a todo el mundo, y que afecta a un gran numero de personas”
(Pan American Health Organization / World Health Organization [OPS/OMS], 2020).



1.1.4. SARS CoV2

El SARS-CoV2 es un virus ARN perteneciente a la familia coronavirus, que
incluyen virus comunes causantes de diversas enfermedades: desde resfriados,
hasta enfermedades mas graves (pero menos frecuentes), como el Sindrome
Respiratorio Agudo Grave (SARS, por sus siglas en inglés) y el Sindrome
Respiratorio de Medio Oriente (MERS, por sus siglas en inglés). Como muchos
otros virus respiratorios, los coronavirus se propagan rapidamente a través de las
gotitas respiratorias que proyecta desde su boca o nariz al respirar, toser,

estornudar o hablar (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2021a).

1.1.5. COVID-19

Enfermedad causada por el virus llamado SARS-CoV-2, descubierta en diciembre
del 2019 en Wuhan, China; es muy contagiosa y se ha propagado rapidamente en
todo el mundo. Los sintomas mas frecuentes del COVID-19 son respiratorios,
parecidos a los de un resfriado, influenza o neumonia. Puede atacar a otras partes
del organismo ademas de pulmones y sistema respiratorio. Otras partes de su

cuerpo también pueden verse afectadas por la enfermedad (CDC, 2021b).

Por lo tanto, para cuestiones de la investigacion se entiende como COVID-19 a
aquella enfermedad de reciente aparicion consecuencia del contagio por el virus

SARS-CoV-2, que afecta el sistema respiratorio de la persona infectada.

1.1.6. Variables sociodemograficas

Las variables sociodemograficas son el conjunto de datos de naturaleza social las
cuales describen las caracteristicas de una poblacion y a partir de su andlisis
pueden realizarse interpretaciones de su comportamiento en el campo de donde
son tomados, hacer proyecciones y predicciones que invitan a la reflexion del

investigador y a la busqueda de posibles soluciones (de Tejeda Lagonell, 2012).
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1.2. Marco Tebérico

Esta investigacion se basa en la teoria del habitus y la estratificacion social, ya que,
la seguridad alimentaria estéa ligada a las practicas y/o estilos de vida que se
desarrollan en determinadas clases sociales, a través de las conductas que se van
generando a lo largo de la trayectoria social. La importancia de la alimentacion y la
seguridad alimentaria refleja, que de acuerdo a las condiciones socioeconémicas
con las que cuenten, sera el acceso a una adecuada alimentacion. Para conocer
los efectos de la pandemia sobre la poblacion mexicana, se deben contemplar
diferentes variables sociodemograficas, las cuales intervienen en la seguridad

alimentaria de las familias.

1.2.1. Teoria del habitus

El concepto de habitus busca explicar y comprender la vinculacion entre las
estructuras sociales y las practicas de los agentes, dentro de su entorno. Es un
sistema de reglas que los agentes han integrado en toda su trayectoria social. Una
vez interiorizado el habitus, empiezan a tomar forma los principios de arbitrariedad
interna, se convierte en un sistema que genera y organiza las practicas sociales y
como esquema para percibir y evaluar las practicas propias y ajenas (Bourdieu,
1972a).

El habitus se define como un sistema de habilidades permanentes y transferibles,
una estructura estructurada que tiende a funcionar como una estructura
estructurante, es decir, una practica que puede adecuarse objetivamente a un
proposito sin una busqueda de la consciencia y la expresion, dominar las acciones
requeridas para lograrlos estan objetivamente <<reguladas>> y <<regulares>> sin

ser resultado de la obediencia y no se debe a reglas (Bourdieu, 1972b).

Bourdieu propone especificamente el habitus como un concepto que ayuda a
superar la oposicion entre "objetivismo" y "subjetivismo”. Las teorias "objetivas”
explicarian las préacticas sociales como determinadas por la estructura social: los

sujetos no tendrian ningun papel en ella: serian meros "soportes" de la estructura
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de las relaciones en las que se encuentra. Las teorias "subjetivas”, por el contrario:
explicarian la accion social como una combinacion de acciones individuales (Criado,
2009a).

El habitus Bourdieu lo entiende como un conjunto de representaciones generativas
a partir de los cuales los sujetos perciben el mundo y actian en él. Estos sistemas
generativos estan socialmente construidos, se forman a través de la historia de cada
sujeto y suponen la interiorizacion de la estructura social, el campo preciso de
relaciones sociales en el que el actor social se forma como tal. Pero al mismo tiempo
se construyen, son las estructuras de donde emergen los pensamientos,
percepciones y acciones del agente. Sin embargo, el habitus recibe una formulacion
sistematica como socioldgica en la propuesta de Bourdieu (Criado, 2009b).

Teoria del habitus en la seguridad alimentaria

A través del habitus se pretende analizar los cambios en las practicas y
representaciones alimentarias que tienen determinados grupos sociales y como
estos influyen en la eleccion y consumo de los alimentos, el cual sera diferenciado

dependiendo de las clases sociales, prestigio y estatus.

Los habitos alimentarios se adaptan a la disponibilidad fisica y econdmica de los
alimentos y el comer se estructura como un habito necesario. El estado nutricional
empeora debido al dificil acceso a los alimentos por lo que los individuos que se
encuentren en condiciones de vulnerabilidad social seran los que tendran mayores

riesgos de subalimentacién (Arellano Galvez et al, 2019).

Por lo cual se considera que los habitos alimenticios dependen de causas sociales
como el nivel educativo, situacion econémica y los ingresos, los cuales definiran la
manera en que los agentes socializadores como la familia y la escuela influyen en
las personas, pues de acuerdo con las oportunidades socioeconomicas de las
familias, serd el medio y las fuentes de busqueda para informarse con respecto a
temas relacionados con su alimentacion (Arboleda, 2011).
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La desestructuraciéon alimentaria resulta de un complejo intercambio de
comunicacion que sustenta el espacio familiar con el entorno social, expresado en
la disolucion de los habitos o comportamientos alimentarios creados por las
relaciones sociales o recreando diversas practicas simbdlicas relacionadas con la
seguridad alimentaria de las familias. Existe evidencia del impacto de la dieta en
hogares que experimentan menores ingresos, mayor gasto en compra de alimentos,
asi como la adquisicion de comida menos nutritiva, o que afectara la salud de las

personas (Dominguez Ruiz y Soler Narifio, 2022).

El capital econdmico, cultural y social esta relacionado con la estructura subjetiva y
objetiva en la que los agentes se desarrollan, y frente a un cambio importante
causan una transformacion del capital, que a su vez modifica su alimentacion
provocando un cambio paulatino de habitos. En las condiciones en que viven, el
capital social tiene mas peso sobre el capital econdmico (Ramos Gallardo y Garcia
Ortega, 2021).

1.2.2. Teoria de la estratificacion social

Weber designa la estratificacion como la forma en que se distribuye el poder en una
comunidad y debido a que el poder puede ser de tipos diferentes, el modelo que
propone estd basado en las tres dimensiones: econdmica, social y politica, y se
expresa en diferentes fendmenos que son resultado de las desigualdades dentro de
la sociedad (Weber, 1969a).

La clase: forma una jerarquia de orden econémico, es todo grupo de personas en
una misma posicion de clase (proveedores de bienes, puestos externos, personal

diverso), segun lo definido por poder adquisitivo o ingresos (Weber, 1969: 242b).

Los estamentos: representan la distribucién del poder social, la base para la
formacion de estamentos o grupos de estatus jerarquicos, y el poder econdémico de

la formacion de clases (Weber, 1969: 246c¢).

Los partidos: son grupos especificos que forman una jerarquia y pueden existir en

asociaciones o estados y su particularidad es la lucha por el poder social, tienden a
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influir en el comportamiento de las comunidades o a conquistar la direccion de la

asociacion en que se desenvuelven (Weber, 1969: 228d).

Estratificacion social y seguridad alimentaria

Muchas veces, se ha evidenciado que la inseguridad alimentaria se presenta
mayormente en aquellos hogares con condiciones vulnerables, que viven en
situacion de pobreza, por lo que se compromete el acceso a los servicios basicos
de bienestar. No tener los recursos econOmicos necesarios para acceder a
alimentos de calidad, provoca cambios en los habitos alimentarios, en el estilo de
vida y sobre todo en la salud de las personas. Estos factores evidencian aiun mas

las desigualdades sociales que existen (Landaeta-Jiménez et al., 2016).

El consumo alimentario estd marcado por el habitus de clase, ya que la
estratificacion social se expresa en las cosas que las personas usan, pero
particularmente en lo que comen y la forma en como lo hacen. Permite identificar
gue en cada estrato existen diferentes perspectivas frente a la alimentacion,
ademas de observar una tendencia a consumir alimentos de rapida preparacion y
bajo costo. En su estudio evidencia como la valoracion simbdlica de los alimentos

puede ser un factor para elegir y consumir ciertos productos (Acurio Paez, 2018).

Algunos estudios sociologicos han utilizado el tema de la alimentacion como un
medio de conocimiento sobre otras manifestaciones sociales como la desigualdad,
el poder, la religion, entre otras. La sociologia existe a través de la familia y la
estructura social, el trabajo y la religion, el cambio social y la desigualdad, de la
sociabilidad, la politica y el Estado, en la economia y cambio tecnoldgico,

produccién y consumo (Diaz Méndez y Gémez Benito, 2005).

La seguridad alimentaria en México se ha visto visiblemente afectada,
principalmente por la crisis y el estancamiento de la estructura de la economia
interna, ademas del bajo crecimiento de la economia nacional, las caidas del
salario y el poder adquisitivo, el empleo, el nivel de pobreza y principalmente por
la vulnerabilidad alimentaria, que destacan dentro de los factores mas relevantes
gue han exacerbado el empeoramiento de la misma (Torres Torres y Rojas
Martinez, 2022).
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1.3.Estado del Arte

Con la finalidad de ampliar el conocimiento de la relacién de la seguridad alimentaria y
las variables sociodemograficas que intervienen en ella, se realizdé una exploracion a
nivel internacional, en América Latina y México sobre el panorama que se vive de
inseguridad alimentaria; se refuerzan estos datos con investigaciones relacionadas al

tema y que se consideran factores importantes dentro de la misma.

1.3.1. Seguridad Alimentaria a nivel mundial

El estado de la seguridad alimentaria nutricional ya se encontraba en un nivel alarmante
antes del COVID19: los resultados de la situacion mundial sobre el estado de la
seguridad alimentaria y la nutricidon, estima que cerca de 690 millones de personas
padecen hambre, es decir, el 8,9% de la poblacién estd desnutrida de estos (381
millones) viven en Asia. En 2019, alrededor de 750 millones de personas o cerca de 1
por cada 10 personas en el mundo, sufrian inseguridad alimentaria grave y alrededor de
2 000 millones de personas carecian de acceso regular a alimentos seguros, adecuados
y nutritivos (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2020).

Es muy probable que estas cifras aumenten como resultado de la pandemia por COVID-
19, afectando principalmente a los pobres; especialmente los que viven en areas
urbanas, en lugares remotos, los migrantes, los trabajadores del sector informal, las
personas en crisis humanitarias y zonas de conflicto. Mas alla de las complicaciones de
salud inmediatas, se esperan impactos en los sistemas alimentarios y en la seguridad
alimentaria y la nutricion a corto, mediano y largo plazo (Comité de Seguridad Alimentaria
Mundial [CSA], 2020a).

El COVID-19 tiene consecuencias directas e indirectas en la seguridad alimentaria
nutricional (SAN). El resultado final dependera del contexto de las comunidades, el pais
y la region, asi como de su resiliencia a las crisis; a su vez, el empeoramiento en la SAN
también puede afectar negativamente el curso de la pandemia, la desnutricion afecta el
estado del sistema inmunolégico, reduciendo su capacidad para prevenir y combatir

enfermedades, incluidas las infecciosas (CSA, 2020b).
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En Espafia se identificaron cambios alimentarios en el periodo de aislamiento, con una
mayor predisposicion al consumo de alimentos saludables, menor ingesta de alimentos
de bajo interés nutricional y un incremento en la practica de cocinar en casa (Pérez et
al. 2020).

Impacto del aislamiento en la seguridad alimentaria

Sin embargo, refiere que los cambios derivados del aislamiento a causa de la pandemia
por COVID-19 amenazan la seguridad alimentaria de millones de personas; a nivel
mundial, se advierte que el hambre podria duplicarse debido a las interrupciones de
suministros de alimentos causados por la pandemia, especialmente en las naciones mas
pobres. La pandemia ha afectado a cada una de las dimensiones de la seguridad
alimentaria (Zurayk, 2020):

A. Disponibilidad: Las cadenas mundiales de suministro de alimentos estan
actualmente sujetas a diversas interrupciones, ya que el transporte de mercancias
se ha visto afectado gravemente, varios paises productores de alimentos han
impuesto restricciones comerciales sobre los principales productos basicos (trigo,
arroz, harina, etc.). Los paises importadores de alimentos, luchan por acumular
reservas y han creado una mayor presion en los mercados mundiales; las
restricciones de transporte afectan a los insumos agricolas, especialmente a las
semillas y a los agroquimicos; estos factores pueden retrasar las siembras de la
préxima temporada, poniendo en riesgo la cosecha de la temporada actual y la
siembra para la nueva temporada debido a las limitaciones en el movimiento de
trabajadores agricolas.

B. Acceso: A nivel mundial, el cierre de actividades ha provocado compras de
panico entre los consumidores, generando el acaparamiento de comida fresca, lo
gue conlleva al desperdicio, ya que al ser alimentos perecederos muchas veces
no se alcanzan a consumir; al mismo tiempo se ve la dificultad de los agricultores
para vender los alimentos producidos, principalmente para clientes del sector
hotelero, restaurantero, etc., ya que derivado del cierre de actividades, no hay
movimiento laboral, provocando el desperdicio de productos y afectando el
ingreso econémico de los productores; a su vez las limitaciones de las actividades
de la poblacién han provocado una restriccién en la capacidad fisica de las

personas para acceder a los alimentos, la reduccién en los salarios y la pérdida
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de empleo estan afectando a la poblacién méas vulnerable, llevandola a una
situacion de inseguridad alimentaria.

C. Utilizacién: Los mecanismos de adaptacion de la poblacion pueden incluir
cambios en las dietas, principalmente el aumento en el consumo de alimentos
industrializados, con cargas cal6ricas altas para poder satisfacer sus
necesidades; los alimentos como frutas y verduras se cree gue sSon menos
disponibles; con estos cambios se prevé un aumento en la obesidad y la
desnutricion, debido a las malas elecciones dietéticas ya la falta de actividad
fisica.

D. Estabilidad: En paises de Oriente Medio y Africa Occidental, como Yemen y
Somalia, la combinacion de conflicto, asedio y la pandemia desestabilizan aun
mas la seguridad alimentaria, asi como los paises dependientes del petrdleo en
los que sus ingresos dependen de la exportacién, lo que los lleva a la posibilidad

de experimentar dificultades econdmicas.

La pandemia por COVID-19 muestra cambios en los habitos de consumo de la poblacion
y se prevé que estos efectos provocados por la contingencia afecten no solo la salud de
los individuos, sino la estabilidad econémica, los factores psicosociales, etc., poniendo

en riesgo la seguridad alimentaria de la poblacion.

1.3.1.1. Seguridad Alimentaria en Latinoamérica

Es muy probable que el impacto sobre las actividades relacionadas con los sistemas
alimentarios (produccion, procesamiento, distribuciéon, comercio y consumo de
alimentos) incremente los niumeros relacionados a la pobreza y al hambre en América
Latina y el Caribe, sin embargo, las consecuencias dependeran de las estrategias
sanitarias implementadas en cada pais. Las medidas de higiene adoptadas para evitar
la propagacion del virus tienen un impacto directo en el funcionamiento de los sistemas
alimentarios. Por lo tanto, se necesitan medidas complementarias para garantizar que la
lucha contra la pandemia no ponga en peligro la seguridad alimentaria de las personas
(FAO Y CELAC, 2020a).

La expresion mas extrema de inseguridad alimentaria es el hambre, que en 2018 afecto

a 42,5 millones de personas en la region. Aiadiendo a este grupo poblacional a aquellos
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gue no estadn seguros de su capacidad para obtener alimentos y se ven obligados a
reducir la calidad y cantidad de la comida que consumen, hay 188 millones de personas
en América Latina y el Caribe, lo que representa que en un tercio de la poblacién habia
inseguridad alimentaria antes de los primeros casos de COVID-19 (FAO Y CELAC,
2020b).

Los paises con las tasas mas altas de hambre en 2018 fueron Haiti (49,3%), Guatemala
(15,2%), Nicaragua (17%), Bolivia (17,1%) y la Republica Bolivariana de Venezuela
(21,2%). En relacion al numero de personas subalimentadas (en millones), Republica
Bolivariana de Venezuela (6,8), Haiti (5,4), México (4,7), Peru (3,1) y Guatemala (2,6)
los cuales concentran la mayor parte de los desnutridos de la region (FAO Y CELAC,
2020c).

El impacto del COVID-19 en los sistemas y la seguridad alimentaria de los paises de la
Comunidad de Estados Latinoamericanos y Caribefios (CELAC) dependeran
inicialmente de las estrategias de salud desarrolladas en cada pais, y se acentuaran a
medida de que evolucione su aplicacion, ademas, el impacto sobre la oferta y la
demanda de alimentos variara segun la estructuras productiva y comercial de cada pais,
el nivel y magnitud de la desigualdad de ingresos y los factores externos relacionados

con los mercados de energia y crédito o los tipos de cambio (FAO Y CELAC, 2020d).

La pandemia ha exacerbado las desigualdades de ingresos, alimentacion y nutricién en
América Latina y el Caribe. Los grupos de poblacién mas vulnerables tienen cada vez
menores oportunidades para comprar alimentos. Por lo tanto, el derecho a una
alimentacion sana esta en peligro por la falta de recursos necesarios y suficientes para
satisfacer las necesidades basicas de salud y nutricion (FAO, 2021). El confinamiento
obligatorio en Latinoamérica ha tenido efectos negativos en términos socioeconémicos,
sin que todavia se vislumbren los efectos socioculturales que las cuarentenas han
dejado en las representaciones e imaginarios sociales de los pueblos (Lépez Gonzélez
y Herrera Sanclemente, 2021).

Conforme avanza la crisis dual (sanitaria-econémica) comienza a definirse mejor en el
impacto de la agricultura. Cabe sefalar que existen cambios importantes en la demanda
de alimentos y su composicion, ademas de las barreras para acceder a suministros

adecuados y suficientes de comestibles, por lo tanto, a una adecuada nutricion.
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Los suministros, la disponibilidad de alimentos y las existencias acumuladas a nivel
internacional son elevados y suficientes, la FAO reporta un volumen histérico de 850
millones de toneladas. Especialmente en América del Sur, donde se reportaron altos
rendimientos y abundancia de alimentos, sobre todo de cereales; los precios se han
mantenido estables a nivel internacional, por el lado de la oferta, esto se ve como una

situacion favorable para la seguridad alimentaria en la regién.

En América Latina, algunos paises siguen siendo altamente dependientes del comercio
exterior de alimentos, especialmente en los pequefios estados insulares del Caribe
(Fernandez, 2020). La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) ha desarrollado un analisis sistematico sobre las principales vias de
transmision, del impacto de la pandemia en la alimentacion y la agricultura, con el
proposito de identificar los efectos de la pandemia en la demanda, la oferta y el comercio
internacional de los alimentos (FAO Y CEPAL, 2020).

e Demanda: produccion de ingresos que los hogares gastan en alimentos y la
elasticidad precio-ingreso de los mismos, afecta el poder adquisitivo de los
hogares y la distribucion del gasto entre tipos de alimentos.

e Oferta: intensidad respectiva de capital o trabajo en el proceso de producciony la
importancia del capital fijjo y las materias primas.

e Comercio Internacional: impacto variable dependiendo del importador o

exportador de cada pais.

El confinamiento ha provocado un aumento paulatino en la inseguridad alimentaria leve
y moderada. Los cambios que se caracterizaron por el confinamiento fue la compra de
alimentos con mas vida de anaquel y de facil preparacion; se observo, un bajo consumo
en alimentos frescos, como verduras y frutas, ya que no fueron priorizados; ya que la

priorizacién esta relacionada al nivel educativo de las familias (Prada et al, 2021).

La seguridad alimentaria esta relacionada con los ingresos del hogar y el nimero de
miembros, también se observo que a pesar de que los hogares cuentan con todos los
grupos de alimentos, ésta no es una condicion suficiente para garantizar la seguridad
alimentaria, considerando la escasez y la poca disponibilidad de alimentos
pertenecientes a cada grupo en gramos por dia. Dados los cambios provocados por la
pandemia se observa un aumento en la compra de alimentos como lacteos y cereales,

sin embargo, no compraron frutas o verduras (Bravo et al, 2015).
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Es importante priorizar la ejecucion de proyectos de inversion para promover el
desarrollo comunitario, que sirvan para mejorar los escenarios de inseguridad
alimentaria, tomando como referencia, la percepcion de la familia sobre su situacion en
cuanto a disponibilidad y acceso a comestibles, lactancia materna exclusiva, frecuencia
de consumo de alimentos, consumo de agua inocua, lavado de manos, servicios
adecuados de higiene, estabilidad alimentaria, ademas de su estado de nutricion y salud
(Pillaca y Villanueva, 2015).

Se ha evidenciado que la inseguridad alimentaria se debia a la falta de dinero y de
compra de alimentos; cambios por aumento de peso y modificaciones en la compra y
desperdicio, la higiene y la actividad fisica (Bejarano et al, 2020). A su vez Rojas Pavén
y Mendieta de Servian (2020) refieren que los ingresos econémicos fueron menores, por
lo que se puede concluir que se priorizé el costo de los alimentos y se opté por

preparaciones caseras.

Para Ayala (2020), la presién sobre el empleo y los ingresos se manifiestan como riesgos
latentes para garantizar ingresos minimos que permitan el suministro y consumo de
alimentos. La limitacién en la movilidad, se registra como un reto a corto plazo para la
seguridad alimentaria. Por su parte Fierro Moreno y Lozano Keymolen (2022) indican
gue los jefes de familia que desempefian trabajos de obrero(a)s, jornalero(a) o pedn(a),
tienen una mayor probabilidad de presentar experiencias relacionadas a la inseguridad
alimentaria en sus hogares, a diferencia de aguellos en donde los jefes(as) de familia
laboran como jefes(as) o empleador(a). Siendo esta condicion un determinante

importante en la seguridad alimentaria.

1.3.1.2. Seguridad Alimentaria en México

En México el Articulo 4to en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos
afirma que “toda persona tiene derecho a una alimentacion nutritiva, suficiente y de

calidad, el Estado lo garantizara” (Secretaria de gobernacion [SEGOB], 2022).

Segun la ENSANUT 2021, el 39.2 % de las viviendas se identificaron con seguridad
alimentaria. En contraparte, 34.9% presenta inseguridad alimentaria leve, 15.8%
moderada y el 10.1% severa (Shamah-Levy et al.,, 2022). México cuenta con

126,014.040 habitantes y la edad media de la poblacion es de 29 afios o menos,
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representada por un 48.8% de hombres y un 51.2% de mujeres, el 49.3 % de la poblacion
cuenta con educacion basica, 24.0% media superior, 21.6% educacion superior, el 4.9%
sin escolaridad y el 0.2% no especifica que escolaridad tiene. El 73.5% de los mexicanos
se encuentra afiliado a algun servicio de salud, siendo el IMSS el que cubre el 51.0% de
esta poblacion (INEGI, 2021a).

En comparacion al afio 2015 en donde las encuestas reportaban que el promedio era de
5 personas por vivienda, actualmente se presenta una disminucion a un 3.7% de
ocupantes por vivienda, los resultados arrojan que por cada 100 personas en edad
reproductiva se encuentran 50 en edad de dependencia, el pais cuenta con una

poblacién econémicamente activa de un 98.1% (INEGI, 2021b).

1.3.2. Produccion agroalimentaria en México

De acuerdo al Panorama Agroalimentario 2020 dentro de la produccion a nivel nacional,
México ocupa el 12° lugar en el mundo en produccién de alimentos, cabe destacar que
18 productos agricolas y pesqueros mexicanos encabezan la lista de produccion
mundial. México es lider en la produccioén de aguacate y zarzamora; es segundo lugar
en la cosecha de chile, frambuesa, limén, y en la pesca del pulpo; tercer productor de
cartamo, esparrago, fresa y papaya; y es cuarto y quinto en la produccién de brécoli,
calabacita, coliflor, huevo, naranja, nuez, pepino y toronja (Servicio de informacién

agroalimentaria y pesquera [SIAP], 2020a).

En México, la gran diversidad del microclima del territorio del pais, ayuda a producir una
variedad de alimentos, aptos para cultivos, capaces de tolerar la falta de agua, son
viables en las zonas secas de nuestro pais; en cambio en las zonas tropicales cuentan
con las condiciones necesarias para la produccién de platano, pifia, citricos, entre otros
(SIAP, 2020b). En relacién con la ganaderia, los estados del norte se caracterizan por
un excelente mantenimiento de la produccion pecuaria, que proporciona a los mexicanos
carne de calidad, asi como productos de origen animal de primera necesidad como:
leche, huevo, miel, entre otros, que son parte de la canasta basica. La pesca es una
actividad rentable y extendida, debido a la extensa costa de México, que permite

mantener una produccién pesquera estable (SIAP, 2020c).
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1.3.3. Canasta basica

La canasta basica incluye productos y servicios que son necesarios para la
supervivencia y bienestar de los miembros de la familia (Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural [AGRICULTURA] 2019a), cuyo objetivo es promover la seguridad
alimentaria de la poblacién mas vulnerable, abasteciendo una variedad de productos que
satisfacen las necesidades nutricionales esenciales (AGRICULTURA, 2021).Consta de
una estimacion del gasto que debe realizar un grupo familiar para satisfacer sus
necesidades. La Canasta Basica Alimentaria (CBA) se refiere a un grupo de productos
gue deben cumplir con los requisitos minimos de nutricibn esencial para un adulto
(AGRICULTURA, 2019b).

El Gobierno de México es responsable de garantizar la seguridad alimentaria, en ese
sentido la iniciativa amplia la canasta basica aumentandola de 23 a 40 productos de
primera necesidad, ademas de incluir articulos de limpieza e higiene personal y bienes
complementarios a precios accesibles, disponibles a través de las tiendas comunitarias
de SEGALMEX, ubicadas en lugares de alta o muy alta marginacion (AGRICULTURA,
s.f.a). De acuerdo a los datos del INEGI el costo de la canasta basica mensual en enero
de 2021 tiene un costo de $1,660.00 (INEGI, 2021c).

La canasta basica esta integrada por 40 productos, dentro de los que se encuentran,
leguminosas, alimentos de origen animal, frutas, verduras, algunos productos enlatados
y deshidratados, entre otros mostrados en la Tabla 1 (AGRICULTURA, s.f.b).

Tabla 1

Alimentos que integran la canasta basica.

1. Maiz 2. Harina de maiz enriquecida

3. Frijol 4. Aceite vegetal comestible

5. Arroz 6. Azucar

7. Atan 8. Sardina

9. Leche fluida, en polvo o derivados de la 10. Golosinas de amaranto, cacahuate, etc.
11. ICeﬁirlfs envasados 12. Café soluble (con o sin azucar)

13. Sal de mesa 14. Avena




15. Sopa de pasta 16. Harina de trigo

17. Chocolate 18. Gelatina

19. Lentejas 20. Jabén de lavanderia

21. Jabon de tocador 22. Papel higiénico

23. Detergente en polvo 24. Crema dental

25. Carne de res 26. Carne de puerco

27. Carne de pollo 28. Tostadas

29. Pan de caja y de dulce 30. Huevo fresco

31. Pescado seco 32. Agua purificada

33. Puré de tomate envasado 34. Frutas deshidratadas

35. Jamaica y tamarindo naturales 36. Garbanzos, chicharos y soya

37. Cuadro basico de frutas y verduras 38. Concentrados sin azucar para
elaboracion de bebidas (jamaica,
tamarindo, etc.)

39. Galletas Marias, de animalitos y 40. Pilas

saladas

Nota. Datos tomados de la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural (2020b).

Para poder garantizar una seguridad alimentaria, factores como el ingreso econémico
juegan un papel determinante, en México, la CONASAMI es un Organismo Publico
Descentralizado del Gobierno Federal, dependiente de la Secretaria del Trabajo y
prevision social, cuyo objetivo principal es dar cumplimiento a lo dispuesto por el articulo
123 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, que establece que el
salario minimo debe ser suficiente para satisfacer las necesidades habituales del
patriarca, en el orden material, social y cultural y para proporcionar educacion obligatoria
de los hijos. EI monto minimo del salario profesional también tiene en cuenta las
condiciones de las diferentes ocupaciones econdmicas (Comision Nacional de los
Salarios Minimos [CONASAMI], 2018).

El salario minimo a partir del 1° de enero de 2022 para la zona de la frontera norte fue
de $260.34 y para el resto de la nacion de $172.87, lo que equivale a $5,255 pesos al
mes, considerando que debe alcanzar para cubrir las necesidades basicas de un
integrante de familia; sin embargo el costo de la canasta basica fue de $1,753.35 en
promedio, si tomamos en cuenta los datos del INEGI de las 3.7 personas por hogar en
las familias mexicanas, dificilmente se puede cubrir el costo de la canasta basica la cual
tendria un costo de promedio de $6,487.00 pesos (COMISAMI, 2022).
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En general, las familias con nifias y nifios en situacién de pobreza y pobreza extrema ,
sufren mas. Esto tiene un impacto negativo en la alimentacién de los nifios y, por lo tanto,
en su estado de salud, de nutricion y de bienestar. Segun cifras de CONEVAL y la
ENSANUT 2018, la situacion de pobreza, de falta de alimento, es decir, la incapacidad
de proporcionar alimentos suficientes y de alta calidad en el hogar, asi como la
desnutricibn es un problema importante para México (OPS, OMS, FAO y UNICEF,
2020a).

Las crisis econ6micas obligan a las familias, especialmente a las que viven en pobreza,
a tomar decisiones que pueden tener efectos nocivos para nifias y nifios. Las
afectaciones mas comunes obligan a las familias a sacrificar alimentos nutritivos como
las hortalizas, que son una fuente importante de vitaminas, minerales y otros
compuestos protectores, ademas de no poder ingerir regularmente proteinas de alta
calidad que contienen nutrientes importantes para el crecimiento 6ptimo de los nifios.
Dependiendo del contexto, puede ocurrir inseguridad alimentaria, afectando la cantidad
y la calidad de los alimentos (OPS, OMS, FAO y UNICEF, 2020b).

1.3.4. Programas sociales en México

Los programas alimentarios brindan medios de vida importantes para las personas mas
pobres y vulnerables, son necesarios para garantizar la seguridad alimentaria. Los
sistemas de proteccion social contienen programas que ayudan a hacer frente a las
crisis, para los individuos en condiciones de vulnerabilidad, pueden hacer la diferencia

en ayudar a cubrir las necesidades basicas de alimentacion (Banco Mundial, 2017).

En México existen diversos programas alimentarios que tienen como objetivo apoyar
econdmicamente 0 en especie a grupos considerados vulnerables (adultos mayores,
jovenes o personas con alguna discapacidad) con la finalidad de poder contribuir a su
bienestar social, educativo y econdmico. Para fines de esta investigacion se tomaran en
cuenta aquellos relacionados al empleo, autosuficiencia alimentaria y acceso a la
alimentacion, los cuales pueden ser Utiles para completar los recursos del hogar que

ayuden a cubrir las necesidades basicas y como apoyo a la alimentacion.
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» Produccion para el Bienestar

Este programa contribuye a la autosuficiencia alimentaria, beneficiando a pequefios y
medianos productores de cereales (maiz, trigo panificable, frijol, arroz, amaranto, chia,
cacao, café y cafia de azulcar). Los subsidios varian segun el tipo de producto y el
namero de hectareas reportadas, el monto minimo es de $6 mil pesos y el maximo $24
mil pesos por beneficiario y tiene como objetivo a acceder a mejores condiciones de
bienestar (GOB MX, 2022a).

» Programa de Pension para el Bienestar de las Personas Adultas Mayores

A través de este programa, se reconocen como titulares de derechos a los adultos
mayores en situacion de vulnerabilidad entregando bimestralmente $4,800.00 pesos
para asegurar una vejez digna y plena; esta pension es universal, para todos los adultos
mayores de 65 aflos 0 mas que vivan en México, independientemente de su origen,
posicién social o econdémica, ideologia, creencias, nacionalidad, etc. Para mejorar las

condiciones de vida de las personas mayores (GOB. MX, 2022b).

» Jovenes Construyendo el Futuro

Consiste en la capacitacion gratuita en empresas y centros de trabajo a jovenes de entre
18 y 29 afios de edad que no estudien ni trabajen, con la finalidad de desarrollar sus
habilidades y colaborar en su insercién al campo laboral. Durante los 12 meses de
periodo de capacitacion recibirdn una beca mensual de $6,310 pesos mensuales, seguro
meédico (IMSS) que abarca enfermedades, asi como maternidad y riesgo en el trabajo.
Deberan cubrir de cinco a ocho horas de jornada durante cinco dias a la semana (GOB.
MX, 2022c).

» Sembrando Vida (programas de comunidades sustentables)
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Se otorgan apoyos econOmicos y en especie a sujetos agrarios mayores de edad. El
objetivo de este programa es contribuir al bienestar mediante la produccion de siembra
con sistemas agroforestales y milpa intercalada entre arboles frutales, a fin de contribuir
a las necesidades béasicas alimentarias. Las personas beneficiarias son acreedoras a un
pago mensual de $6,000 pesos (GOB. MX, 2022d).

» Bienpesca

El programa tiene como objetivo mejorar la situacién de bienestar de los pescadores y
acuicultores, para aumentar la produccion a pequefia escala y lograr la autosuficiencia
alimentaria en el pais. El monto a obtener es de $7,200.00 pesos, entregado de manera
anual en una solo exhibicion (GOB. MX, 2022e).

» Crédito ganadero a la palabra

Busca aumentar la productividad de los ganaderos, esta destinado a fincas de pequefia
escala con hasta 35 cabezas de ganado bovino o su equivalente en ganado menor, el
objetivo es aumentar la produccion de pequefios productores e impulsar la
autosuficiencia alimentaria. La asistencia proporcionada por este programa incluye:
animales (bovinos, caprinos, ovinos, porcinos y apicolas), apoyo a los productores para
adquirir equipo para mejorar la infraestructura y asi poder incrementar su capacidad
productora (GOB. MX, 2022f).

> Liconsa

El objetivo es mejorar el acceso a los alimentos para los miembros de los hogares
beneficiarios, permitiéndoles consumir leche enriquecida de alta calidad y asequible. Los
principales grupos beneficiarios son nifias y nifios de 6 meses a 12 afios, adultos de 60

en adelante, mujeres entre 45 y 59 afos, mujeres y hombres entre 13 y 15 afios,



enfermos crénicos o con alguna discapacidad, mujeres embarazadas o lactantes.

Dirigido a familias pobres (Diario Oficial de la Federacion [DOF], 2021).

La pandemia a afectado distintos sectores, pero uno de los mas importantes es el
entorno econdémico, ya que a partir de éste es como la poblacion puede garantizar el
acceso Yy disponibilidad de sus alimentos y asi a traves de ellos obtener los nutrientes
esenciales para una buena alimentacion; sin embargo, con las restricciones dadas por
la pandemia se pudo ver afectado este ingreso, por lo que se pretende que los apoyos
sociales sirvan como ayuda para evitar la inseguridad alimentaria en la poblacion mas

vulnerable.

El impacto del COVID-19 podria agudizar el escenario de inseguridad alimentaria que
prevalece en aproximadamente 55.5% de hogares mexicanos, particularmente en esta
poblacion vulnerable, segmentos con ingresos basados en la economia informal y
aquellos que viven en algun grado de pobreza. Esto se debe a los posibles efectos de
escasez de mano de obra, pérdida de empleo, reduccion de la produccion y
disponibilidad de alimentos frescos, cambios en el comportamiento de compra hacia

productos de mayor vida de anaquel y escasez por acaparamiento (Beltrami, 2020).

Fueron muchos los cambios que se presentaron a consecuencia de la pandemia, uno
de ellos es la forma en la cual se busca llegar a los individuos y asi poder conocer parte
de estos cambios, por lo que resulta necesario generar estrategias que permitan llegar
a todos, para lo cual se valido el uso de la Escala de Seguridad Alimentaria de América
Latina y el Caribe (ELCSA) en modalidad telefénica, concluyendo que las encuestas
telefonicas fueron una estrategia factible para monitorear las reducciones en la

seguridad alimentaria durante el cierre por COVID-19 (Gaitan-Rossi et al., 2020).

Lozano Chaguay et al. (2020) argumentan que el desempleo causa enfermedades
mentales, trastornos como la ansiedad, el estrés y la depresién, da forma al
comportamiento individual y afecta directamente el entorno familiar. Factores como la
alimentacion y el suefio mostraron cambios durante el tiempo de aislamiento. La
importancia de estos es que una buena alimentacién y el descanso, los cuales

contribuyen a mejorar el sistema inmunoldgico de las personas (Villasefior et al., 2020).

Se sabe que una nutricibn adecuada, teniendo en cuenta la eleccion y el método de
preparacion de los alimentos, ademas de la frecuencia y la cantidad de consumo, son

acciones primordiales para minimizar el impacto de los cambios en el estilo de vida
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debido al tiempo de cuarentena, al aislamiento y a los cambios que esto genera en la

salud mental debido a la incertidumbre que se vive hoy en dia (Vergara et al., 2020).

1.3.5. Coronavirus Disease (COVID-19).

El COVID-19 es una enfermedad causada por el coronavirus SARS-CoV2. La OMS
obtuvo informacién por primera vez de la existencia de este virus el 31 de diciembre de
2019, cuando se le informé de un brote de “neumonia viral” reportado en Wuhan (China)
(OMS, 2020a).

Los sintomas usuales de COVID-19 son: fiebre, tos seca y fatiga; otros sintomas menos
frecuentes: pérdida del gusto o del olfato, congestién nasal, conjuntivitis, dolor de
garganta, dolor de cabeza, dolor articular o muscular, varios tipos de erupciones en la
piel, nausea y vomitos, diarrea, escalofrios o mareos: entre los sintomas de un cuadro
grave se incluyen: disnea, pérdida de apetito, desconcierto, dolencia u opresion en el
pecho, fiebre (>38°C), hipersensibilidad, ansiedad y depresion, complicaciones
neuroldgicas graves y raras como accidente cerebrovascular, inflamacion en el cerebro,
etc. (OMS, 2020b). Toma un promedio 5 a 6 dias después de contraer el virus para que

aparezcan los sintomas, pero pueden demorar hasta 14 dias.

Cualquier individuo, independientemente de su edad, puede contraer COVID-19,
enfermarse gravemente y morir; sin embargo, las personas mayores de 60 afos,
personas con presion arterial alta, problemas cardiacos o pulmonares, diabetes,
obesidad, cancer, y otras afecciones médicas tienen un mayor riesgo de padecer las
complicaciones graves del virus (OMS, 2020c).

El virus se transmite de una persona infectada a otra a través de las gotitas de saliva
gue se liberan al toser o estornudar, al dar la mano y/o al tocar objetos o superficies
contaminadas (INSP, 2020). Por lo tanto, las medidas de prevencion recomendadas
durante la pandemia fueron: respetar la sana distancia de 1.5 metros, asearse las manos
con agua y jabodn, usar gel a base de alcohol al 70%, implementar el estornudo de

etiqueta, ademas del uso correcto del cubre boca (IMSS, 2020).
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION EN MEXICO

Hugo Lopez-Gatell (2020) afirmé que las estrategias sanitarias implementadas por el
gobierno mexicano para la contencion y disminucién de los contagios por COVID-19
fueron las méas apropiadas. La Sana Distancia fue una de las principales estrategias que
se realizaron para reducir la transmisién del virus; por medio de la cual se suspendieron
las actividades en el trabajo y en las escuelas, asi como la suspension de las actividades
sociales, dando como resultado, un declive en el nimero de casos positivos, muertes y

hospitalizaciones (Secretaria de Salud, 2020).

Sin embargo, con la aparicion del COVID-19 el riesgo para la poblacion que se encuentra
con inseguridad alimentaria es aiin mayor, ya que con los cambios ocurridos en torno a
la pandemia se tiene el riego de no contar con los recursos necesarios para garantizar
una alimentacion adecuada y generar como consecuencia que el sistema inmunoldgico

esté débil y sea incapaz de hacerle frente al nuevo virus.

POLITICAS IMPLEMENTADAS POR EL COVID-19 A NIVEL INTERNACIONAL

La FAO esta implementado un conjunto de herramientas para apoyar el analisis de
politicas y evaluar el impacto de la pandemia por COVID-19 en la alimentacién, la
agricultura, las cadenas de valor, los precios de los alimentos y en la seguridad
alimentaria mundial; considera que es fundamental reforzar los sistemas de produccion
y distribucién de alimentos para luchar contra el hambre y contribuir a combatir las
enfermedades que surjan en los seres humanos, animales, plantas o en el medio
ambiente (FAO, s.f.a).

La enfermedad de COVID-19 es una crisis mundial de salud publica y la FAO tiene un
papel que desempefiar en la evaluacidn y respuesta a sus probables consecuencias en
la vida y medios de sustento de las personas, el comercio mundial de alimentos, los
mercados, las cadenas de abasto alimenticio y el ganado. Con la esperanza de que de
esta manera permita que los paises puedan prevenir y atenuar las posibles
perturbaciones que la pandemia pueda causar en la seguridad alimentaria y en los
medios de vida de las personas, y a su vez evitar reacciones de panico que podrian
agravar estos efectos y empeorar la seguridad alimentaria y nutricional de los mas
vulnerables (FAO, s.f. b).
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La FAO trabaja en estrecha colaboracion con la OMS, el PMA, el FIDA y la OIE y otros
socios, aprovechando sus extensas redes para promover nuevas pesquisas, apoyar las
investigaciones en curso y compartir informacion primordial, que sirva de ayuda a los

paises a tomar mejores decisiones para salvaguardar la salud de las personas.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es una institucién especializada
en temas de salud perteneciente a las Naciones Unidas, compuesta por 194 paises
miembros, trabaja en todo el mundo para promover el mas alto nivel de salud para todas
las personas, independientemente de su raza, religion, sexo, ideologia politica o
condicion econdmica y social. Su mision es promover la salud, salvaguardar la seguridad
mundial y ayudar a las poblaciones vulnerables; el acceso a la cobertura universal de
salud es un principio fundamental que guia su labor, reuniendo a destacados expertos
en salud de todo el mundo para crear un recurso de referencia sobre asuntos de salud

internacional y aportar recomendaciones mejorar la salud de todos (OMS, 2020).

39



. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento,
acceso fisico, social y econémico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar

una vida activa y sana (FAO, 2011).

La pandemia por COVID-19 ha traido consigo una serie de cambios; no solo es una
crisis sanitaria, ya que genera efectos en otros ambitos, como en la economia, el
mercado laboral y educativo, en la dinamica social y politica, en la atencion a la salud,
en los habitos alimenticios, la actividad fisica y como consecuencia en la seguridad
alimentaria de las familias (Cortés, 2021).

En México la pandemia por COVID-19 empeoré el escenario de inseguridad
alimentaria que prevalecia en cerca del 55.5% de los hogares debido a su baja ingesta
de alimentos de una dieta adecuada y variada (INSP, 2018), afectando particularmente
a la poblacion mas vulnerable con ingresos basados en la economia informal o
aguellos que viven algun grado de pobreza y que no cuentan con ingresos suficientes

para poder cubrir sus necesidades basicas.

La poblacién a nivel mundial se encuentra ante diversas transformaciones, sobre todo
en las practicas sociales, las cuales provocan cambios en los modos y estilos de vida;
esto provoca un enfrentamiento ante una situacion de incertidumbre y estrés, por la
posibilidad de contagio y riesgo a su salud y a la de sus seres queridos, ya que se esta
expuesto a una cantidad excesiva de informacion que en muchos casos puede ser
incorrecta o no confiable, lo que ocasiona una desinformacion que genera panico entre
la poblacion. El nivel educativo de los individuos sera de gran importancia ante la
problemética presente, ya que dependiendo de éste se tomaran mejores decisiones
en la basqueda de informacion confiable, asi como en las medidas de prevencién y

cuidado.

El panorama de salud ya era complicado, pues a principios de enero 2020 comenzo la
transicion en el sistema de salud mexicano, por la creacion del Instituto Nacional de
Salud para el Bienestar, (INSABI). La emergencia por COVID-19, en efecto, evidencid
la falta de infraestructura, el déficit de equipamiento y las plantillas de personal

inadecuadas e insuficientes (Laurell, 2020). EI gobierno tuvo que enfrentarse a varios
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retos para garantizar el derecho a la salud de todos los mexicanos; sin embargo, ante
la saturacién de los servicios federales la poblacién que contaba con una estabilidad
economica optd por atenderse de manera particular, solventando los costos de la

enfermedad.

Debido al rapido esparcimiento del virus, se implementaron una serie de medidas
restrictivas, el aislamiento social, la suspensién de eventos masivos y la suspension
de actividades no esenciales y escolares, con la finalidad de salvaguardar la salud de
las personas (Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2020), lo que provoco el cierre
de negocios formales e informales y con esto la disminucién de horas laborales fuera,
para dar paso al trabajo desde casa. Estas acciones impactaron en el ingreso
economico de las familias, pues en algunos casos hubo pérdida de empleo o una

disminucion en el salario, por lo que su poder adquisitivo disminuy®.

La pandemia también trajo consigo un incremento en gastos que antes no se tenian
considerados, tales como la contratacion de internet y television de paga, debido a la
suspensién de las clases presenciales en todos los niveles educativos; lo que orill6 a
la poblacion a replantear sus prioridades. Para las familias que pudieron solventar
estos servicios resulté un gasto extra, al ser ahora una prioridad para continuar con la
educacion de sus hijos; otro gasto que debio considerarse fue el uso de mascarillas,

gel antibacterial y diversos productos para desinfeccion.

Una medida empleada por el gobierno para tratar de frenar los contagios; fue el
aislamiento y el distanciamiento social, lo cual gener6 compras de panico en la
poblacion con mayor poder adquisitivo, provocando inseguridad alimentaria para gran
parte de la poblacién, aun cuando el gobierno no dio restriccién para la movilizacion
de articulos de primera necesidad, el ambiente de miedo generado por el nuevo virus
hizo que la distribucion de los alimentos fuera mas lenta. Se tomaron algunas medidas
como la reduccién en el horario de atencién en los mercados y los supermercados,
modificaron los patrones de compra, aumentaron las compras en linea con entrega a
domicilio y pickup en algunas tiendas, para que asi los consumidores se protegieran

ahorraran tiempo y evitaran aglomeraciones, para realizar sus compras.

Con estos cambios en la dinamica familiar y en el ingreso econémico, la alimentacién
y nutricién pudo verse afectada durante la pandemia. La alimentacion esta relacionada

a determinantes fisicos (el acceso, la educacion, etc.); determinantes sociales (cultura,
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familia, comparferos de trabajo y los patrones de alimentacion) y determinantes

psicologicos (estado de animo, el estrés y la culpa) (Dip, 2020).

El confinamiento provocé cambios en el consumo y en las compras, lo que favorecié
la eleccion de alimentos procesados y ultra procesados, que tienen una vida de
anaquel mas amplia, pero que también son una fuente de ingredientes considerados
como criticos (sal, azucar y grasas), haciendo que la dieta no sea necesariamente
saludable; asi mismo la poblacion buscé compensar las carencias econdémicas
disminuyendo la calidad y cantidad de alimento; por lo que podemos suponer que la
pandemia ha modificado nuestro ambiente y nuestros habitos alimentarios, incluyendo
cambios en la forma de adquirir los alimentos, en su preparaciéon y su consumo
(Rodriguez et al., 2020).

Por lo que se prevé que el confinamiento genere perfiles de salud estratificados, los
cuales, por un lado, estaran condicionados a la disminucién del ingreso familiar y
tendrdn como caracteristicas las dietas de alto valor cal6rico con baja calidad
nutrimental y, por otro lado, las dietas de alto valor calérico con un elevado consumo
de alimentos procesados. Estas dietas de baja calidad aunadas al sedentarismo y la
falta de actividad fisica generaran condiciones ideales para incrementar la prevalencia

de enfermedades cronico no transmisibles en algunos afos.
Por lo cual, se formula la siguiente pregunta de investigacion:

¢,Cuales fueron las condiciones sociales que propiciaron cambios en las variables que
influyen en la seguridad alimentaria de las familias del centro de la republica mexicana

durante la pandemia por COVID-19?
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l1l. JUSTIFICACION

A nivel mundial se presenta una fuerte crisis de salud ocasionada por el COVID-19, como
consecuencia se prevé que aumenten los numeros de inseguridad alimentaria
presentes. Las estimaciones actuales indican que cerca de 690 millones de personas
padecen hambre, es decir, el 8,9% de la poblacion mundial, una evaluacion preliminar
sugiere que la pandemia puede afiadir entre 83 y 132 millones de personas al nimero
total de personas subalimentadas en el mundo en 2020 (FAO, FIDA, OMS, PMA y
UNICEF, 2020Db).

La seguridad alimentaria de los individuos depende de diferentes factores, entre los que
destacan la calidad, cantidad y variedad de los alimentos a los que puede acceder, asi
como el nivel econdmico o poder adquisitivo para comprar sus alimentos, el nivel
educativo y el conocimiento que tenga sobre alimentacion y nutricion influyen; ya que
dependiendo de éstos sera el como se elijan y aprovechen los alimentos a los que se

tenga acceso, las condiciones ambientales y de salud serdn un determinante importante.

Esta investigacion permitira identificar los problemas ocasionados por la pandemia, asi
como las medidas que implementaron las familias para sobrellevar estos cambios. La
pandemia por COVID-19 aun no termina, sin embargo, se debe considerar que la
inseguridad alimentaria no solo se debe a la ausencia de alimentos nutritivos también, a
una inadecuada alimentacion, aumentando el riesgo de malnutricion que va de leve a
severa provocando retraso en el crecimiento de los nifios, carencia de micronutrientes

y/o obesidad en adulto, de igual forma afectando la salud y la seguridad alimentaria.

La presente investigacion surge con el proposito de evaluar la seguridad alimentaria de
la poblacién mexicana durante la pandemia por COVID-19, la integracién de estas
variables (econémicas, apoyos sociales, salud, psicosociales, cambios en el consumo
alimentario, seguridad alimentaria) se presume que impactan en la seguridad
alimentaria, lo que permitira conocer de manera integral los cambios que provocaron en
los hogares, asi como a identificar cuales son las variables que mayor impactan en la

misma.
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IV. SUPUESTO DE INVESTIGACION

La seguridad alimentaria de los hogares mexicanos se ve beneficiada por el nivel
educativo del jefe de familia, una estabilidad laboral y adecuadas practicas alimentarias;
mientras que los problemas de salud y psicosociales influyeron negativamente a partir

de la aparicion de la pandemia por COVID-19.
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V. OBJETIVOS

5.1. Objetivo general
Evaluar la seguridad alimentaria en la poblacion mexicana durante la pandemia por
COVID-19.

5.2. Objetivos especificos
¢ l|dentificar las variables sociodemogréficas que influyeron en la seguridad
alimentaria
e Determinar los cambios en el comportamiento alimentario de la poblacion.

e Relacionar la seguridad alimentaria con las variables sociodemograficas.
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VI. METODOLOGIA

6.1. Tipo de Estudio

La presente investigacion fue de tipo “cuantitativo”, para lo cual se realizé la recoleccion
de datos para comprobar la hipétesis, con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas del comportamiento entre las variables de

estudio (Hernandez Sampieri et al, 2014).

Analitico, pues trata de explicar la relacién o asociacion entre las variables estudiadas.
No experimental, no hay manipulacion de las variables y finalmente de corte transversal,
la recoleccion de los datos se realizé en un solo momento, en un tiempo Unico

(Muggenburg Rodriguez y Pérez Cabrera, 2007).

6.2. Universo de Trabajo

Jefes o jefas de familia que vivan en algun estado del centro del pais, que cumplan

con las caracteristicas de inclusion para el estudio.

6.3. Limite de Tiempo y Espacio

Se aplicé una encuesta en linea y de manera presencial a poblacion adulta mexicana

durante los meses de julio a diciembre 2021.

6.4. Criterios de Inclusion

Mujeres y hombres mayores de 18 afos.

Jefes y jefas de familia y/o responsables de llevar a cabo las compras del hogar.

Que no sean dependientes econdmicos.

Que no sean estudiantes

Que radiquen en algun estado del centro del pais.
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¢ Que acepten contestar el cuestionario en linea o presencial.

6.5. Criterios de Exclusion

e Personas menores de 18 afios

e Personas que radiquen en estados fuera del centro del pais.

6.6. Criterios de Eliminaciéon

e Cuestionarios inconclusos o con respuestas inconsistentes a lo solicitado.

e Cuestionarios que no acepten participar en la investigacion y que sean menores
de edad.

6.7. Disefio de Estudio

6.7.1. Cuestionario

La encuesta fue elaborada en Google Forms ® titulada “Evaluacion de la Seguridad
Alimentaria en jefes de familia del centro de la Republica Mexicana en el periodo de
recuperacion por la pandemia por SARS CoV-2” (Anexo 1). Larecoleccion de los datos
se realiz6 de manera presencial y a través de redes sociales Facebook ®, WhatsApp

®, Correo electréonico ®.

Estructurada en 7 secciones:

e Caracteristicas sociodemogréficas (11 preguntas)

e Variables economicas (7 preguntas)

e Apoyos sociales (2 preguntas)

e Salud (3 preguntas)

e Psicosociales (3 preguntas)

e Cambios en habitos y consumo alimentario (7 preguntas)

e Seguridad alimentaria (15 pregunta)

Estructura de las preguntas
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e Opcion multiple

e Verificacion de casillas

6.7.2. Método

La presente investigacion se desarroll6 conforme a la siguiente descripcion:

1. Se disefidé una encuesta en linea que evaluo lo siguiente:
¢ Nivel socioecondémico, fundamentado en el indice de Niveles Socioeconémicos
(NSE), basado en un modelo estadistico que permite agrupar y clasificar a los
hogares mexicanos en siete niveles, de acuerdo a la capacidad para satisfacer las
necesidades de sus integrantes (AMAI, 2020) (Anexos 2)
e La seguridad alimentaria, basada en la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad alimentaria (ELCSA, 2012) (Anexo 3)
e Cambios en el comportamiento econdmico, psicosociales, en habitos y consumo
alimentario durante el periodo de recuperacion por la pandemia de COVID-19.

2. Validacion y adecuacion de la encuesta en linea antes de su aplicacion (Alfa
de Cronbach) (validacion por 2 expertos y un grupo de 20 personas publico
en general) (Anexo4)

3. Se compartié la encuesta a través de plataformas digitales, estuvo activa
durante cinco meses de julio a diciembre del 2021 y se aplico a jefes o jefas
de familia y/o personas encargadas de realizar las compras del hogar,
mayores de 18 afios, que radicaran en algun estado del centro de la republica
mexicana.

4, Se aplic6 de manera presencial.

6.8. Aspectos éticos de la investigacion

La presente investigacion considera los elementos minimos de acuerdo a la NOM-012-
SSA3-2012, en la que se encuentra la Carta de Consentimiento Informado, la cual es
obligatoria para todo aquel que participe en el estudio nombrado: “Evaluacion de la
Seguridad Alimentaria en jefes de familia del centro de la Republica Mexicana en el

periodo de recuperacion por la pandemia por SARS CoV-2”; para estola participacion
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fue voluntaria, de manera que cualquier persona que cumpliera con los criterios de

inclusién podia participar en el estudio (DOF, 2013).

6.9 Andlisis estadistico

Los datos obtenidos por la encuesta, se analizaron mediante estadistica multivariante.
Como primer paso se efectudé un analisis factorial (AF) por componentes principales,
con el objetivo de reducir el nimero de variables en grupos mas especificos,
denominados factores y con ello establecer la seguridad alimentaria de las familias
durante el periodo de recuperaciéon por la pandemia por COVID-19; a este estudio se le

aplicé una rotacion varimax (Hair et al, 1999).

Posteriormente con los valores que se obtuvieron de los factores se realizdé un Andlisis
de Cluster (AC) con la finalidad de agrupar a la poblaciéon de estudio e identificar sus
principales diferencias mediante el método Ward’s y la distancia euclidiana al cuadrado,
tomando como punto de corte el salto mas significativo. Para ambos andlisis se utilizé

el paquete estadistico Statgraphics® version Centurién XVI.
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VIl. RESULTADOS

7.1. Articulos de investigacion en revista indexada

Seguridad alimentaria y determinantes sociales en México después del confinamiento por
COVID-19

Fopd Security and Social Determinangs in Mexicg after COVID-19 Confinement

[liana Itzel Rojas Contreras™®
Enrique Espinoza Ayala*
Ofelia Mirquez Meling™®

dbstract

The sysrent pandemic has led tg the implementation of home protection measures worldids to
reduce the mumber of infections. withowt considering it effect on food secunty. Considering this. the
sifect of social determinants on this variable was analyzed sing a principal components analysis and
a glyster analysis. The remlts allowed us to identifl sighs factors that explain 39.33% of fhe total
Variation and fonr aroups of individuals, the first with basic education. high low socioeconpmic level
and moderalg fond tnsecurity. the second. tird and fopoth with bachelors degree studies. medium:
Eeywords: fond sesurity, COVID-19, educational leyel. socio-sgonomic level

Resumen

La pandemia actual generd que a nivel mundial se implementaran medidas de resguardo domiciliario
para disminuir los contagios, sin considerar su efecto en la segunidad alimentaria. Al considerar esto,
se analizd el efecto de loz determinantes sociales sobre esta variable, empleando un analisis de
cotnponentes principales v une de clister. Los resultados permitieron identificar ocho factores que
explican el 39.33% de la variacion total y cuatro gropos de individuos, el primere con educacion
basica, nivel sociceconomice bajo alto e insegundad alimentaria moderada, el segundo, tercero ¥

cuarto con estudios de licenciatura, nivel econdmico medio-alte, con inseguridad leve.

Palabras clave: seguridad alimentaria, COVID-19, nivel educativo, mivel socicecondmico.
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16/11/22, 12:45 Gmaill - [EST] Acuse de recibo del envio

M Gmall ITZEL ROJAS <ilianairojas@gmail.com>

[EST] Acuse de recibo del envio

Revista Economia, Sociedad y Territorio <est@cmg.edu.mx> 21 de septiembre de 2022, 13:33
Para: lliana Itzel Rojas Contreras <ilianairojas@gmail.com=, Enrique Espinosa Ayala <enresayal@hotmail.com=>

Hola,

Ofelia Marquez Molina ha enviado el manuscrito "Sequridad alimentaria y determinantes sociales en México después del
confinamiento por COVID-19" a Economia Seciedad y Territorio.

Si tiene cualguier pregunta no dude en contactarme. Le agradecemos que haya elegido esta revista para dar a conocer
su obra.

Revista Economia, Sociedad y Termitorio

Revista Economia, Sociedad y Territorio EI Colegio Mexiquense A.C. hitp:/fwww2.cmq.edu.mx/revista-est/index php/est
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Key actors in environmental education at the Mexican
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Conciencia Amblental: Principios Conceptuales del Constructivismo
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Renata Chaver Vizcarra, Maria Estela Orozea Hernandez, Arturo Yenancho Flores ......ccooooininnae 129
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Environmental awareness in high school education: a comparative study
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Relacién de los habitos de consumo y la
generacion de residuos sélidos durante la
pandemia en México

The relationship between consumption habits and solid
waste generation during the pandemic in Mexico

Iliana Itzel Rojas Contreras’, Ofelia Marguez Molina®,
Enrique Espinosa Ayala’

Resumen

En Meéxico cada habitante genera aproximadamente 0.944 kg/dsa de residuos, si se
corsidera una esperanza de vida promedio de 70 anos una persona produce
alrededor de 24 toneladas, lo cual es un grave problema @ se extrapola a mivel
nacional. Factores como cambios de los estilos de vida derivados por La pandemia
de COVID-19 incrementan considerablemente la produccion diaria de residuos
solidas urbancs. El objetivo de este trabajo fue identificar cambios en los habitos
de consumo de alimentos durante la pandemia y relacionarios a problemas
socivambientales a causa de la contaminacion, ocasionada principalmente por el

" Maestrante en Seciologla de La Salud. Universidad Auténoma del Estado de Méxica. MEXXCD. Lineas
de investigacitn: comportamionto alimentano, seguridad alimentara y salud. México. ORCID 1D:
hitge: /eechd.0rg/ 0000 0002 1179 5959. Correo olectrénico: Illanairajansogmail. com

Doctora en Clencias de los Allmentos. Profesor de tiempo completo en Centro Universitario

Universidad Autdnoma del Estado 0o México (UAEM). MEXICO. Lineas de inves .

seguridad alimentans, exLRCCOn de COMPUelos actives on plamas y sustentabilidad. [*3
&an.o_q.'moooom.omvos. Correo electrénico: ofeliammolina@yahoo.com

Doctor en Chenclas Agropocuarias. Profesor de tiomgo completo en Centro Universitario
Amecameca, Universidad Autbnoma del Estado 0o México (UAEM). MEXICO. Lineas do investigaciin:
Empled de compueitos BNOACTIVOS on Paquenas pocies y socioecenomia on Cadenas agropecuanas
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7.2.2. Impacto ambiental de la alimentacion desde una perspectiva heterosexual
durante la pandemia por COVID-19

M Gmail ITZEL ROJAS <ilianairojas@gmail.com>

Envio Resumenes

SIEA2022 <sieachapingo@gmail.com> 11 de octubre de 2022, 21:03
Para: ITZEL ROJAS <ilianairojas@gmail.com>

Estimada lliana, buenas noches.

La saludo con gusto y adjuntamos los dictamenes y observaciones a su manuscrito, el cual esta
CONDICIONADO. Para pasar a la segunda fase deberan atender puntualmente las observaciones
sefialadas y al ser revisado en el software antiplagio no tenga una similitud mayor al 15%. A partir
de hoy cuentan con 15 dias para integrar las observaciones y enviarlo de nuevo, esto para que los
evaluadores determinen si al integrar las observaciones pasa a la segunda fase del proceso.
Favor de confirmar de recibido. Saludos.

Erasmo.



Impacto ambiental de la alimentacion desde una perspectiva
heterozexual durante la pandemia por COVID-19

lliznz Heel Rojas Contreras’, Cfelis Marquez Mofing”, Enrique Espinosa Ayalas’

Resumen

El impacto ambiental que genera la alimentacidn es cada vez mas visible. dentro da los
darios al medio ambiente se encuentran las emisiones de gases de efecto invernadero,
que repercuten al cambio climatico. Los alimentos vinculados a este efecto son los de
ongen amimal y los alimentos procesados, estos ulfimos relacionados a una dieta de baja
calidad nutrimentsl. La presente investigacion tuvo como objetivo identificar si al sexo
tiene efzcto en |z eleccidn de wna dista con ahto impacio ambiental. Se aplicd una
encuenia elecirdnica 8 228 individuos (114 hombre ¥ 114 mujeres), 2 los resultados
obtenidos =2 les aplicd una prusba de hipotesis (Chi cusdrada) empleando el programa
Minitab18. Los resultados mostraron gue cerca del 85% fanto de hombres como mujeres
consumen de 2 8 4 racionas de leche y cames rojas a la semana, mientras gue el
consumo de refresco y dulces alcanzd valores del 72%. En =u mayona tanfo hombres
como mujeres llevan une dista con un impacto ambisnial nomal (57% v S54%
respectvamente). Se concluye gue se debe seguir frabajando en ks conciencia ambiental,

pars visualizar &l impacto ambiental de la alimentacion.

Palabras Claves: Carne, habitos slimentarios (thesaurus), alimentos procesado, Gases
de efecto invernadero Sustentabilidad [awtor).
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7.3. Constancia de término de estancia de investigacion
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REMEFADS A. C.

Texcoco de Mora, 19 de diciembre de 2022.

Dra. Ofelia Marquez Molina

Coordinadora de la maestria en sociologia de la salud
Del centro universitario UAEM Amecameca
PRESENTE

Por medio de la presente le envi un cordial saludo y al mismo tiempo hago constar
que la alumna lliana Itzel Rojas Contreras con numero de cuenta 1223536,
perteneciente de la maestria en Sociologia de la Salud, de la institucién que usted
forma parte, realizd su estancia académica con un servidor en el periodo del 01 de
septiembre al 16 de diciembre del presente afio.

Agradezco su atencion a la presente, quedo de usted para cualquier duda o
aclaracion al respecto y sin mas por el momento, le envié un cordial saludo.

e

Dr. Erasmo Velazquez Cigarroa
Director General de la Red Mexicana de Formadores
Ambientales para el Desarrollo Sostenible A.C.
(REMEFADSA.C.).
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Sin otro particular por el momento, reciba un cordial saludo.
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VIIl. CONCLUSIONES

Las condiciones para que exista seguridad alimentaria son diversas y dentro de las
mas estudiadas se destacan los aspectos de cantidad, calidad y variedad de los
alimentos disponibles para el consumo familiar, el nivel socioecondémico, el nivel
educativo de los jefes de familia, los conocimientos sobre alimentacion y nutricion y
las condiciones ambientales y de salud en las personas; sin embargo, durante la
pandemia hubieron cambios en las diferentes esferas sociales, educativas,
econdémicas y laborales, asi como en los habitos y consumo alimentario; por
consiguiente tendran consecuencias en la seguridad alimentariay en la salud de los

individuos.

Desde antes de la pandemia la seguridad alimentaria estaba relacionada con el nivel
socioecondmico de las familias, a mayor nivel econdmico, mejores son las
condiciones de bienestar a las que se tiene acceso; durante la contingencia se pudo
reafirmar que, un nivel econémico alto garantizé el acceso a servicios basicos (agua,
luz, internet, medios digitales), asi como el acceso a servicios de salud, ademas de

contar con los recursos necesarios para la adquisicion alimentaria.

Otro determinante para la seguridad alimentaria es el nivel educativo de los jefes de
familia, entre mas alto sea existen mejores oportunidades de acceder a trabajos
formales, con prestaciones que permitan tener un acceso adecuado a las necesidades
familiares; ademas de ampliar los conocimientos y consecuencias de una inadecuada

alimentacion.

En México existe disponibilidad de alimentos a nivel nacional, sin embargo, el acceso
a ellos depende tanto de lo fisico como de lo econémico, por ende, esté relacionado
con los habitos y el consumo alimentario. Un consumo excesivo de alimentos
industrializados puede resultar un riesgo para la salud; durante la pandemia se
emplearon medidas de resguardo domiciliario, provocando que muchas personas
permanecieran en casa Yy tuvieran cambios significativos en su estilo vida;
convirtiéendose en un determinante importante para el aumento de las cifras en

sobrepeso y obesidad.

Una variable que resulté fuertemente vulnerable durante la pandemia fue el empleo,

ya que durante este periodo se perdieron muchos (formales e informales), lo que



provoco que las familias tuvieran que realizar ajustes a sus gastos, pues derivado de
las medidas de prevencién, los gastos aumentaron, por lo que tuvieron que emplear

estrategias que permitieran adquirir sus alimentos, y asi garantizar el acceso a estos.

A su vez, pudo observarse que los apoyos federales contribuyen a mejorar las
condiciones de bienestar en las familias, pues los hogares que contaban con algun tipo
de programa social aumentaron sus gastos destinados a los alimentos; asi mismo se

identific6 un aumento en el estado de animo relacionado al consumo de alimentos.

Los factores psicologicos como el estrés, la ansiedad y la depresion influyen en la
alimentacion, éstos se presentaron de manera conjunta aumentando los riesgos y
cambios en los patrones alimentarios; la pandemia es un nuevo episodio para muchos
y por lo mismo es una situacién que crea confusién y preocupacion, derivada de la
publicidad excesiva de desinformacion que se difundié a través de distintos medios de

comunicacion.

Asi mismo este estudio evidencio la falta de confiabilidad en los servicios de salud
publicos, pues muchas de las familias preferian mantenerse en casa y absorber los
gastos de los médicos particulares, antes de acudir a las instituciones publicas de
salud; y también permiti6 conocer cuales fueron las recomendaciones que mas

siguieron los individuos en pro de su salud.

Si bien, se ha estudiado la relacion de las variables anteriores con la seguridad
alimentaria, la pandemia es una situacién que pone en riesgo la estabilidad de muchas
de ellas, por eso es importante visualizar el impacto que éstas tendran en la salud de
la poblacion, pues no solo se presentaran en condiciones de desnutricidn, sino también
de sobrepeso y obesidad, que a la larga generaran un incremento en las enfermedades
cronico degenerativas y seran un problema derivado de la pandemia, por consiguiente

generaran problemas de inseguridad alimentaria.

Este estudio comprueba la hipdtesis que la seguridad alimentaria de los hogares
mexicanos se ve beneficiada por el nivel educativo del jefe de familia, una estabilidad
laboral y adecuadas précticas alimentarias; a la par de que los problemas de salud y
psicosociales influyeron negativamente sobre la seguridad alimentaria a partir de la

aparicion de la pandemia por COVID-19.

Esta crisis incrementara las cifras de inseguridad alimentaria, alejando a México de

poder cumplir con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) propuestos por la ONU,



para eliminar la pobreza, hambre, mejorar la educacién, etc.; se tendran problemas de
desnutricion, y aumentaran los indices de sobrepeso y obesidad, por lo que se
sugieren estudios posteriores que ayuden a visualizar los cambios provocados por la
pandemia que influyen en la seguridad alimentaria de los individuos y hacerlo desde

un enfoque multidimensional, lo cual ayudara a comprender estos cambios.

Es necesario implementar politicas publicas adecuadas que ayuden a disminuir esta
brecha de desigualdad, pues en situaciones de crisis la poblacion con niveles
socioecondmicos bajos es mas vulnerable a los efectos que se generan, afectandolos

severamente.



IX. APORTACIONES A LA SOCIOLOGIA DE LA SALUD

La presente investigacion brinda un panorama general de las variables, que se vieron
condicionadas en la seguridad alimentaria ante esta pandemia. Hubo cambios que
afectaron el comportamiento habitual de los individuos, sin embargo, la teoria del
habitus no logra ayudarnos a visualizar los efectos de estos cambios, pues no existe
una teoria que logre explicar el comportamiento durante y después de una crisis como
la que se vivié actualmente, es incierto si volveran los mismos habitos que se tenian
antes de la pandemia o se haran cambios positivos en las dinamicas de la vida diaria,

en el cuidado de la salud y sobre todo en las practicas enfocadas a la alimentacion.

La pandemia afectd a todas las esferas sociales, aunque evidentemente los grupos
mas vulnerables fueron los que tuvieron mayores consecuencias negativas, por no
contar con los recursos y medios necesarios para garantizar sus condiciones de
bienestar durante la pandemia; se pudo evidenciar que debido al confinamiento
estuvo en riesgo el empleo de millones de personas, que, aunque contaban con un
nivel educativo alto, se encontraron en desempleo, lo que permitié identificar que la

pandemia afect6 a toda la poblacién en general.

La pandemia fue una situacion que hace afos no se vivia, aun se desconocen todos
los efectos que ésta tendrd, sin embargo, es preciso visualizar que en situaciones de
crisis laboral y econémica surgieron estrategias, que buscaron crear oportunidades;
evidenciando que se debe anteponer la salud a la estabilidad financiera, para poder

solventar los gastos familiares.

El determinante de salud se visualiz6 como un factor importante dentro de la
seguridad alimentaria, pues el tener mejores condiciones, ayudo a presentar menores
efectos de este virus; por consiguiente, las personas que tenian alguna enfermedad

cronico-degenerativa fueron mas vulnerables ante éste.

Este estudio ayudara a visualizar la seguridad alimentaria desde una perspectiva
multidimensional, en la que no solo influyen los pilares de la misma, sino que evidencia
la importancia de las variables sociales, que ayudan a tener mejores condiciones de

bienestar y por consiguiente un mejor estado de salud y seguridad alimentaria.



Es posible abordar la seguridad alimentaria y su importancia, a través de estas
variables y de este modo, generar una propuesta teérica que permita visualizar los

posibles escenarios ante el periodo de regreso a la normalidad.
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Xl. ANEXOS

Anexo 1. Estructura de la encuesta aplicada

Pregunta o variable

Opcién de respuesta \

Sociodemogréficas

Edad

Respuesta libre (numérica)

Sexo

Mujer y hombre

Estado de la republica en que reside actualmente

Aguascalientes, CDMX, Colima,

Edo. Mex., Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Michoacdn, Morelos, Nayarit,

Oaxaca, Puebla, Querétaro, San
Luis Potosi, Tlaxcala, Zacatecas.

¢ Cudl es su nivel educativo? NSE Primaria trunca o terminada,
secundaria trunca o terminada,
preparatoria/bachillerato trunco,
o terminado, licenciatura trunca o
terminada, posgrado trunco o
terminado

Empleo o actividad econémica Empleado  (a), patrén o
empleador (a), ama de casa,
jubilado (a).

Numero de personas gue conforman su hogar 1,2,3,4,5 0 més.

Tipo de vivienda Propia, rentada, prestada.

NSE 0,1,2 o més

¢ Cuantos bafios completos con regadera y W.C. tiene

en casa

¢ Cuantos cuartos usa para dormir? NSE 0,1,2,3,4 0 més.

¢;Cuantos automdviles o camionetas tienen en su NSE 0,1,2 0 mas.

hogar?

¢ Su vivienda cuenta con internet fijo? NSE No, si.

Econoémicos

¢Cuantas personas mayores de 14 afios trabajan
actualmente?

NSE

0,1,2,3,4 0 mas.

¢ Cuantas personas aportan al gasto familiar? 1,2,3,4,5.
¢Algun integrante de su hogar perdioé su empleo 0,1,2,3,4,5.
durante la pandemia?

¢ El jefe de familia perdié su empleo durante la Si
pandemia? No

Cémo distribuye sus ingresos mensuales:

Alimentos (dentro y fuera de casa)

Transporte (gasolina, pasajes, servicio a vehiculo, etc.) 0-499
Educacién (inscripciones, colegiaturas, uniformes, etc.) 500-999
Vivienda y servicios (pago de renta, predial, agua, luz, 1000-1499
teléfono, internet, remodelaciones, etc.) 1500-1999
Cuidados personales 2000-2499
Articulos y servicios para la limpieza 2500-2999
Vestido y calzado 3000-3499
Cuidados de la salud 3500-3999
Diversion (salir a comer, vacaciones, cine, etc.) 4000- 0 MAS

¢Considera qué cambiaron sus gastos mensuales
durante la pandemia?

Alimentos (dentro y fuera de casa)

Transporte (gasolina, pasajes, servicio a vehiculo, etc.)
Educacién (inscripciones, colegiaturas, uniformes, etc.)
Vivienda y servicios (pago de renta, predial, agua, luz,
teléfono/ internet, etc.)

Disminuyeron
Son los mismos
Aumentaron




Cuidados personales

Articulos y servicios para la limpieza

Vestido y calzado

Cuidados de la salud

Diversion (salir a comer, vacaciones, cine, etc.)

Realiz6 durante la pandemia alguna de estas

acciones por falta de dinero o recurso: Si
Dej6 de pagar deudas o tarjeta de crédito No
Dej6 de pagar renta o servicios (luz, agua, teléfono)
Pidi6é prestado a familiares o amigos
Empefi6 o vendid algun objeto de valor
Solicitdé préstamos con bancos o prestamistas
Empezo6 a trabajar o a vender algo
Dej6 de comprar medicamentos o pagar servicios
médicos
Apoyos sociales
¢, Cuenta usted con un apoyo social, otorgado por Si
gobierno federal o estatal? No
¢ Cual? Si
Pensién de bienestar para adultos mayores No.
Pension de bienestar para personas con discapacidad
Becas Benito Juarez
Tandas para el bienestar o crédito a la palabra
Jovenes construyendo el futuro
Leche LICONSA
Salud

¢, Cuantas personas en su hogar incluido usted, 0,1,2,3,4, mas de 5.
presentaron sintomas de COVID-19?

-Servicios médico publico (IMSS,
Si presento sintomas de Covid-19, ¢ En dénde se ISSSTI.E’ IS?EMYM.’ e‘:jc.)
atendio la enfermedad? -Servicio medico privado

-En casa, no acudi a ningun

servicio médico

-No enfermé de COVID-19
¢,Cuadles son las medidas de prevencion que lleva a Si
cabo para prevenir contagios? No
Uso de cubre bocas
Uso de gel antibacterial
Sana distancia
Lavado de manos
Quedarse en casa/confinamiento
Desinfeccion de superficies, objetos y alimentos

Psicosociales

Considera que su estado de &nimo
¢ afecto su consumo de alimentos?

Aumentd mi apetito

Disminuyd mi apetito

No he tenido cambios en mi
apetito.

Durante la pandemia ha notado que su estado de
animo se caracteriza por:

Ansiedad

Estrés

Depresién

Ira

Enojo

Si
No
Algunas veces

Cambios en habitos y consumo alimentario




Lugar de compra habitual antes de la pandemia
Fruteria o recauderia de mi colonia

Mercado de mi localidad

Tianguis o mercado sobre ruedas

Tiendas de autoservicio

Compras por internet

Si
No

Lugar de compra habitual durante la pandemia
Fruteria o recauderia de mi colonia

Mercado de mi localidad

Tianguis o0 mercado sobre ruedas

Tiendas de autoservicio

Compras por internet

Si
No

¢,Observo algun cambio en el costo de alguno de
estos alimentos?

- Verduras

- Frutas

- Cereales y tubérculos (avena, pan, tortilla, arroz,
papa, camote)

- Leguminosas (frijoles, lentejas, habas, soya, etc.)

- Alimentos de origen animal (carne roja, pollo,
pescado, quesos, huevo, etc.)

- Leche (entera, semidescremada, descremada, etc.)
- Aceites y grasas (canola, cartamo, girasol, oliva,
aguacate, margarina, etc.)

- Azlcares (azucar, mermeladas, ate, gelatina, etc.)
- Dulces o chocolates

- Botanas, pan dulce y pastelillos

- Bebidas azucaradas (refrescos, jugos
industrializados, etc.)

Disminuy6
Fue el mismo
Aumento

¢, Observd algiin cambio en la disponibilidad de
alguno de estos alimentos?

- Verduras

- Frutas

- Cereales y tubérculos (avena, pan, tortilla, arroz,
papa, camote)

- Leguminosas (frijoles, lentejas, habas, soya, etc.)
- Alimentos de origen animal (carne roja, pollo,
pescado, quesos, huevo, etc.)

- Leche (entera, semidescremada, descremada, etc.)
- Aceites y grasas (canola, cartamo, girasol, oliva,
aguacate, margarina, etc.)

- Azlcares (azucar, mermeladas, ate, gelatina, etc.)
- Dulces o chocolates

- Botanas, pan dulce y pastelillos

- Bebidas azucaradas (refrescos, jugos
industrializados, etc.)

Si
Algunas veces
No

¢ Realizé alguna de estas acciones para poder
comprar alimentos?

- Cambio su marca habitual a una
mas econdmica

- Cambio el lugar de compra,
donde ofrezcan precios mas
bajos

- Ahora comparo precios entre
los mismos productos

¢,Como cambiod su consumo habitual de alimentos
durante la pandemia?

- Verduras

- Frutas

- Cereales y tubérculos (avena, pan, tortilla, arroz,
papa, camote)

- Leguminosas (frijoles, lentejas, habas, soya, etc.)

Disminuy6
Es igual
Aumenté




- Alimentos de origen animal (carne roja, pollo,
pescado, queso, huevo, etc.)

- Leche (entera, semidescremada, descremada, etc.)
- Aceites y grasas (canola, cartamo, girasol, oliva,
aguacate, margarina, etc.)

- AzUcares (azucar, mermeladas, ate, gelatina, etc.)
- Dulces o chocolates

- Botanas, pan dulce y pastelillos

- Bebidas azucaradas (refrescos, jugos
industrializados, etc.)

Durante la Gltima semana cuantas veces consumio
estos alimentos

-Leche y derivados (queso, yogurt, otros)

-Carnes (pollo, res, cerdo o aves)

-Huevo de gallina, codorniz, pato u otras aves
-Pescado, atun, sardina, camaron o cualquier tipo de
marisco fresco o seco

-Frijoles, lentejas, garbanzos, habas y soya
-Cacahuates, nueces, pistaches, avellanas, etc.
-Cereales: Tortilla, pan (blanco, integral, de caja,
dulce), galletas, cereales de caja, pasta para sopa,
arroz o cualquier otro alimento hecho de maiz, trigo,
arroz, avena, etc.

- Aceites (cartamo, canola, girasol, maiz, soya, u oliva)
- Mantequilla, crema o manteca

- AzGcar o miel agregada a alimentos o bebidas

- Refrescos, jugos enlatados o bebidas industrializadas
- Verduras consumidas de forma fresca (en guisados,
sopas, salsas preparadas en casa, etc.)

- Verduras consumidas de forma empaquetada,
congeladas, enlatadas o deshidratadas

- Frutas consumidas en forma fresca

- Frutas consumidas enlatadas, deshidratadas o en
postres

-Papas, camote u otro tubérculo

- Dulces, chocolates, pastelillos o botanas

-Caféote

- Agua simple natural

Nunca o casi nunca
1

2-4

5-6

Todos los dias

Seguridad alim

entaria

1. ¢Alguna vez usted se preocupd por qué los
alimentos se acabaran en su hogar?

Alguna vez usted se preocupd por qué los alimentos
se acabaran en su hogar y no tuviera dinero para
comprar mas.

2. ¢Alguna vez en su hogar se quedaron sin
alimentos?

Alguna vez en su hogar se quedaron sin alimentos y
no tuvo recursos para comprar mas.

3. ¢Alguna vez en su hogar dejaron de tener una
alimentacion saludable?

Alguna vez en su hogar dejaron de consumir por falta
de dinero algunos de estos alimentos: carne, fruta,
verdura, tortilla, pan, frijoles, huevo, pescado, etc.

4, ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar
tuvo una alimentacién basada en poca variedad?
Alguna vez usted o algun adulto en su hogar comieron
lo mismo por varios dias por falta de dinero.

5. ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar
dejé de desayunar, comer o cenar?

Alguna vez usted o algun adulto en su hogar dejé de
desayunar, comer o cenar por falta de dinero para
comprar alimentos.

ELCSA

Si
No




6. ¢Alguna vez usted o algun adulto en su hogar
comié menos de lo que debia comer?

Alguna vez usted o algin adulto en su hogar comié
menos de lo que debia comer por falta de dinero para
comprar alimentos

7. ¢Alguna vez usted o algun adulto en su hogar
sinti6 hambre, pero no comié?

Alguna vez usted o algun adulto en su hogar sintio
hambre y no comié por falta de dinero para comprar
alimentos.

8. ¢Alguna vez usted o algin adulto en su hogar
solo comié una vez al dia o dejé de comer durante
todo el dia?

Alguna vez usted o algin adulto en su hogar solo
comid una vez al dia o dejé de comer durante todo el
dia por falta de dinero para comprar sus alimentos.
Menores de edad en el hogar

9. ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su
hogar dejé de tener una alimentacion saludable?
Alguna vez en su hogar algin menor de 18 afios, dejo
de consumir por falta de dinero algunos de estos
alimentos: carne, fruta, verdura, tortilla, pan, frijoles,
huevo, pescado, etc.

10. ¢Alguna vez algiin menor de 18 afios en su
hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad
de alimentos?

Alguna vez en su hogar algiin menor de 18 afios
comid lo mismo por varios dias por falta de dinero.
11. ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su
hogar dejé de desayunar, comer o cenar?

Alguna vez en su hogar algin menor de 18 afios dejo
de desayunar, comer o cenar por falta de dinero para
comprar alimentos.

12. ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su
hogar comié menos de lo que debia?

Alguna vez en su hogar algin menor de 18 afios
comié menos de lo que debia comer por falta de
dinero para comprar alimentos.

13. ¢Alguna vez tuvieron que disminuir la cantidad
de comida a algun menor de 18 afios en su hogar?
14. ¢Alguna vez algin menor de 18 afios en su

hogar sinti6 hambre, pero no comié?

Sintié6 hambre y no comi6 por falta de dinero para
comprar alimentos.

15. ¢Alguna vez algun menor de 18 afios en su
hogar solo comi6 una vez al dia o dej6é de comer
durante todo un dia?

Solo comi6 una vez al dia o dej6 de comer durante
todo el dia por falta de dinero para comprar sus
alimentos.




Anexo 2. Cuestionario para la aplicacién de la regla AMAI 2022 y tabla de
clasificacion.

CUESTIONARIO PARA LA APLICACION DE LA REGLA AMAI 2022 Y TABLA DE
CLASIFICACION

Preguntas que se deben realizar a cada hogar para aplicar correctamente la regla AMAI
2022, para estimar el Nivel Socioecondémico; en cada una de las categorias de
respuesta, se presenta el total de puntos que aporta al modelo para calcular el Nivel al

gue pertenece el hogar.

PREGUNTAS

1. Pensando en el jefe o jefa de hogar, ¢cual fue el Gltimo grado de estudios que

aprobo en la escuela?

RESPUESTA PUNTOS
No estudio 0
Primaria Incompleta 6
Primaria Completa 11
Secundaria Incompleta 12
Secundaria Completa 18
Carrera comercial 23
Carrera técnica 23
Preparatoria Incompleta 23
Preparatoria Completa 27
Licenciatura Incompleta 36
Licenciatura Completa 59
Diplomado o maestria 85
Doctorado 85

2. ¢ Cuantos bafos completos con regadera y W.C. (excusado) hay en esta vivienda?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 24
2 0o mas 47

3. ¢ Cuantos automoviles o camionetas tienen en su hogar, incluyendo camionetas

cerradas, con cabina o caja?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 22
2 0 mas 43



4. Sin tomar en cuenta la conexion mévil que pudiera tener desde algun celular ¢ este
hogar cuenta con internet?

RESPUESTA PUNTOS
NO TIENE 0
SI TIENE 32

5. De todas las personas de 14 afios 0 mas que viven en el hogar, ¢ cuantas
trabajaron en el Ultimo mes?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 15
2 31
3 46
4 0 mas 61

6. En esta vivienda, ¢ cuantos cuartos se usan para dormir, sin contar pasillos ni bafios?

RESPUESTA PUNTOS
0 0
1 8
2 16
3 24
4 0 mas 32

TABLA DE CLASIFICACION DEL NIVEL SOCIOECONOMICO

Una vez que se hayan realizado las preguntas del cuestionario, se deberan sumar los
puntos obtenidos para cada uno de los hogares, y se utilizara la siguiente tabla para
determinar el nivel socioecondmico al que pertenece.

NIVEL SOCIOECONOMICO PUNTOS
A/B 202 y mas
C+ 168 a 201
C 141 a 167
C- 116 a 140
D+ 95a 115
D 48 a 94

E 0a47r



Anexo 3. Tabla 1. Descripcion de las preguntas que integran la ELCSA

Pregunta

Significado de la
pregunta

Dimension

Observaciones

dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez en su hogar
dejaron de tener una
alimentacion
saludable*?

saludable (términos
alternativos pueden

ser nutritiva,
balanceada ylo
equilibrada), se

busca establecer si
en algin momento
del periodo
estudiado, por falta
de dinero u otros

recursos, la
alimentacion del
hogar, a criterio del
encuestado, no

incluyé alimentos en
la cantidad y calidad
necesarias para
proporcionar

alimentacion
hogar

P1. En los ultimos 3 | Esta pregunta se | Preocupacion - | La preocupacion
meses, por falta de | refiere a la | hogar también puede
dinero u otros | preocupacion  que continuar cuando el
recursos, ¢alguna | experimentaron los acceso a los alimentos
vez usted se | hogares antes de disminuye.
preocupd porgue los | que se acabaran los
alimentos se | alimentos, la cual
acabaran en su | pudo propiciarse por
hogar? situaciones

hipotéticas para el

futuro del hogar, por

ejemplo, la pérdida

de empleo del

proveedor.
P2. En los ultimos 3 | Esta pregunta busca | Cantidad de | Esta  pregunta es
meses, por falta de | establecer si en | alimentos - | diferente ala P1, ya que
dinero u otros | algin momento del | hogar la P2 se refiere a la
recursos, ¢alguna | periodo estudiado, existencia de alimentos,
vez en su hogar se | por falta de dinero u y la P1 solo indaga
quedaron sin | otros recursos, el acerca de la
alimentos? hogar no tuvo preocupacion en el

alimentos para hogar.

comer.
P3. En los ultimos 3 | Con esta pregunta | Cantidad y | Lo importante en esta
meses, por falta de | sobre la alimentacion | calidad de la | pregunta es el concepto

que tenga la persona
entrevistada sobre una
alimentacion saludable
y balanceada. El

encuestador no debe
suministrar al
entrevistado una
definicibon de estos
conceptos.




comidas

saludables y

balanceadas.
P4. En los dltimos 3 | Esa pregunta | Calidad de la | Si la persona
meses, por falta de | intenta establecer, | alimentacién - | entrevistada, en lugar
dinero u otros | si a criterio del | hogar de responder Si o NO,
recursos, ¢alguna | encuestado, en informa sobre el tipo
vez usted o algun | algin momento del de alimentos que
adulto en su hogar | periodo estudiado, consume, es
tuvo una | debido a la falta de necesario preguntar
alimentacion dinero u otros nuevamente si cree
basada en poca | recursos, la gue es poca variedad.
variedad de | alimentacion  del El encuestador se
alimentos? hogar fue debe asegurar de no

monaotona, es decir calificarla.

compuesta por

pocos  alimentos

diferentes.
P5. En los dltimos 3 | La pregunta indaga | Cantidad  de | A partir de este punto
meses, por falta de | sobre la omision de | alimentos - | comienzan las
dinero u otros | algin tiempo de | adulto preguntas a los
recursos, ¢alguna | comida, por falta de adultos.
vez usted o algun |dinero u otros
adulto en su hogar | recursos para
dej6 de desayunar, | adquirir alimentos
almorzarocenar? |en el periodo

analizado.
P6. En los ultimos 3 | El objetivo de esta | Cantidad de | Se pretende evaluar
meses, por falta de | pregunta es | alimentos -|si, a criterio del
dinero u otros | conocer si, por falta | adulto encuestado, algun
recursos, ¢alguna | de dinero u otros adulto comié menos
vez usted o algun | recursos, en algun de lo que debe comer.
adulto en su hogar | momento del El encuestador debe
comio menos de lo | periodo estudiado asegurarse de no
que debia comer? | algun adulto del intervenir en la

hogar comio respuesta.

menos de lo que

considera que

debia comer.
P7. Enlos ultimos 3 | El objetivo de esta | Hambre -
meses, por falta de | pregunta es adultos

dinero u otros




recursos, ¢alguna
vez usted o algun
adulto en su hogar
sintié6 hambre, pero
no comio?

conocer si algun
adulto del hogar

en algun momento
del periodo
estudiado sintio
hambre, pero no
comio por falta de
dinero u otros

recursos.

P8. En los ultimos | Se desea conocer | Hambre - | La P8 implica mayor

3 meses, por falta | si por falta de |adultos grado de dificultad de

de dinero u otros | ginero algan adulto acceso a los

recursos, g,algur,}a del hogar en algun alimentos con

vez usted o algun

adulto en su hogar momento del respecto a la P6y P7.

solo comi6 una vez | Periodo estudiado

al dia o dejo de | comio solo una vez

comer durante todo | al dia o no comié

un dia? durante todo el dia.

P9. En los ultimos | Con esta pregunta | Cantidad y | Lo importante en esta

3 meses, por falta | sobre una | calidad — | pregunta es el

de dinero u otros | glimentacion menores de 18 | concepto que tenga la

recursos, ¢alguna saludable anos. persona entrevistada

vez algin menorde | |, .

18 afios en su (términos sobre una

hogar dejo de tener | alternativos alimentacion

una alimentacion | pueden ser saludable/

saludable*? nutritiva, balanceada. El
balanceada ylo encuestador no debe
equilibrada) se suministrar al
indaga si, a criterio entrevistado una

del entrevistado, en
algin momento del
periodo estudiado
la alimentacién de
las personas
menores de 18
aflos no contenia
los alimentos en la
cantidad y calidad
necesarias para
proporcionar unas
alimentaciones
saludables y
balanceadas.

definicibn de estos
conceptos.




P10. En los ultimos

La pregunta apunta

Calidad de la

Si la persona

3 meses, por falta | a establecer, si a | alimentacion - | entrevistada, en lugar
de dinero u otros | criterio del | menores de | deresponder SioNO,
recursos, ¢alguna | entrevistado, la 18 afos informa sobre el tipo
vez algun menor de | alimentacion de los de alimentos que
18 afos en su|menores en ese consume, el
hogar tuvo wuna | periodo no incluyé encuestador debe
alimentacion todos los grupos de volver a preguntar si
basada en poca | alimentos, o estaba el entrevistado cree
variedad de | constituida por gue es poca variedad.
alimentos? pocos  alimentos El encuestador debe
diferentes. asegurarse de no
intervenir en la
respuesta.
P11. En los dltimos | La pregunta indaga | Cantidad -

3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez alglin menor de
18 aflos en su
hogar dej6 de
desayunar,

almorzar o cenar?

sobre la omision de
algun tiempo de
comida de los
menores del hogar
por falta de dinero u
otros recursos para

adquirir alimentos
en el periodo
analizado.

menores de 18
anos

P12. En los dltimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez algun menor de
18 afos en su
hogar comio
menos de lo que
debia?

El objetivo de esta
pregunta es
conocer si por falta
de dinero u otros
recursos, en algun
momento del
periodo estudiado
algin menor de 18
afios comié menos
de lo que debia o
acostumbra comer.

Cantidad -
menores de 18
anos

P13. En los ultimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez tuvieron que
disminuir la
cantidad servida en
las comidas a

Se busca
establecer si por
falta de dinero u
otros recursos en
algin momento del
periodo estudiado,
a algun miembro
del hogar menor de

Cantidad -
menores de 18
anos




algun menor de 18
anos en su hogar?

18 afios le sirvieron
menos comida de
lo que
habitualmente le
sirven.

P14. En los dltimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez alglin menor de
18 aflos en su

hogar sintié
hambre, pero no
comig?

El objetivo de esta
pregunta es
conocer si algun
menor de 18 afios
en el hogar, en
algin momento del
periodo estudiado,
sinti6 hambre, pero
no comié por falta
de dinero u otros
recursos.

Hambre -
menores de 18
anos

P15. En los dltimos
3 meses, por falta
de dinero u otros
recursos, ¢alguna
vez alglin menor de
18 afos en su
hogar solo comio
una vez al dia o
dej6 de comer
durante todo wun
dia?

Se desea conocer
si por falta de
dinero algin menor
de 18 afos en
algin momento del
periodo estudiado
comid solo una vez
al dia o no comié
durante todo el dia.

Hambre -
menores de 18
anos




ANEXO. 4 ALFA DE CRONBACH

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach

NUmero de elementos

0.989

139




