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Dr. Ignacio Morales Hernandez

Cronista de la Facultad de Ciencias de la Conducta

Kelly Daniela Estrada Sanchez

Alejandra Jaqueline Rojas Mejia

Estudiantes de la licenciatura en psicologia en apoyo a la cronica

La cronica se trabajoé a través de entrevistas que se irdn narrando a lo largo

de esta cronica.

Entrevistados: (M. M. Garcia y L. M. Lagunas, comunicacion personal, 1 de
abril de 2023),

El profesor Martin Mendoza Garcia, inicio sus labores en la Facultad de
Ciencias de la Conducta en 1999; actualmente trabaja impartiendo clases en
la Licenciatura en Psicologia, ademas dar consulta psicoldgica al publico que
asiste al Cespi, (Centro de Servicios Psicologicos) ubicado dentro de la
Facultad de Ciencias de la Conducta, y Laura Moya, ingresoé en el afio 2006
como personal administrativo y actualmente es la responsable de los

Recursos humanos en la misma facultad.

Fig. 1. - Martin Mendoza Garcia, Facultad de Ciencias de la Conducta “CeSPi”, 1 de abril del
2023, Toluca, Universidad Autbnoma del Estado de México.



Dentro de las actividades que realiza dentro del Cespi, el profesor Martin se
destaca la que se refiere a la tradicional Posada para la comunidad que integra
dicho centro y menciona que: “Las posadas empiezan como una manera de
compartir algo con el publico que es consultante en el Cespi, lo primero que
se hizo fue una pequefia posada donde hubo una pastorela un poco
improvisada, donde participaron algunos maestros como la doctora Beatriz
GoOmez y el maestro Manuel Gutiérrez; la primer posada fue asi: se empezo6
haciendo una pequefia posada con pastorela, se pidié posada, se rompieron
pifiatas, y se hizo un convivio en el auditorio, se les ponen algunos juegos a
los niflos mientras se organiza la posada y llegan los invitados. Los
consultantes piden posada y otros estan adentro del auditorio dando la
posada, se presenta la pastorela, salen a romper las pifiatas, se da un poco
de comida, conviven entre ellos. Todo ello comenz6 como un juego, la gente
se fue involucrando; Laura de Recurso Humanos me ha ayudado desde hace
5 afios, ella esta en un lugar donde conoce a los compafieros y sabe a qué se

dedican, que pueden traer, que pueden aportar.

Laura Moya nos comenté que: “en la administracion 2014-2018 ella colabor6 en
el area de recepcion del CESPI y alli le comentaron que en diciembre
realizaban una posada para los nifilos que asistian a terapia y también

participaban las familias de los pacientes”.

El Maestro Martin nos dijo que: “se ha llegado a un punto en que ya no sé qué
tanta gente esta involucrada. Empezamos siendo unos 4 o 5. que colaboran
de manera indirecta mandando dulces, pelotas, pifiatas; colaboran de muchas

maneras.”
“Las posadas Iniciaron casi al mismo afo en el que ingrese (1999); tengo un

grupo de 15 estudiantes mas o menos, y ellos al mismo tiempo que se van

formando me ayudan en estas actividades. Ellos son el elenco de la pastorela
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de la posada, generalmente es una obra de teatro o una pastorela. Se
fomentan varios talentos; la profesion implica: tener habilidades sociales, y

estas actividades fomentan eso, como hablar en publico, improvisar.

El Maestro Martin empezé a realizar estas actividades como parte de su
historia personal, ya que nos comentd: “yo hacia teatro, las primeras
pastorelas - La pastorela fue un instrumento de evangelizacion utilizado por los
frailes para la conversion de los pobladores locales a la fe catdlica. La primera
pastorela que se tiene registrada se titul6 Adoracion de los Reyes Magos, y fue
escrita por fray Andrés de Olmos en ndhuatl, para una mayor comprension del
publico. (Hernandez, 2022) - de las primeras obras de teatro, yo las montaba,
yo las dirigia, yo venia actuando, hacia teatro para nifios, era actor, no
director, cuando vine aqui, traia todavia ese impulso y parte de lo que
haciamos en el teatro comercial era montar pastorelas, vine aqui y ni siquiera
pregunté si podiamos hacerlo, dije: vamos a hacerlo; todo fue tomando fuerza
poco a poco y ha durado mas de veinte afios, la pandemia interrumpio un
poco, pero ya se tiene la inercia por si mismo el movimiento, ya no hago mas
que coordinar los espacios y todos empiezan a participar; la gente ya esta

dispuesta”

“Los nifios que participan son los que vienen a consulta al Cespi, mas su
familia, sus hermanitos, sus papas y a veces invitan a otros, Ultimamente
también estan participando los hijos de los comparfieros de intendencia, los
hijos de los comparieros maestros, generalmente se llena el auditorio” “Este
afo (2022) pensamos que no ibamos a tener mucha gente, porque después
de la pandemia hemos tenido pocos nifios en consulta, cuando los chicos
preguntaron si este afio no ibamos a hacer la posada yo pensé: para quién si
tenemos muy poquitos, y eso les dije, sumando con todos los consultantes
eran 15 nifios, muy poquitos, pero los chavos de aqui dijeron que la hiciéramos
para nosotros y nuestra familia y la hicimos, fue muy grato ver como mucha

gente empezd a moverse y de repente nos dimos cuenta que teniamos la
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posada armada, teniamos muchas pelotas y pifiatas, cada nifio se llevd como

4 o 5 pelotas”

“‘Generalmente empezamos a las 9, pero mucha gente llega antes y los pongo
a hacer algo, sacamos materiales como aros, cuerdas, pelotas, la gente que
ha estado conmigo y ya trabaja profesionalmente alun vienen conmigo y nos
ayuda, por ejemplo, un compafiero tiene una clinica muy grande donde trabaja
con nifios y tienen muchos materiales y una vez me dijo: en que te ayudo, le
dije que estabamos pensando en actividades para los mas grandes y trajo
muchos de los materiales que usa en su clinica para trabajar aqui con la
familia, depende mucho de la iniciativa de los chavos y que tan temprano

llegue la gente”

“La Posada la hacemos un sdbado antes del periodo vacacional decembrino,
teniendo en cuenta que a veces los consultantes dejan de venir y en la dltima
semana ya nadie vendria porqué cada quien anda en su propia festividad. Lo
hacemos por ahi del 15 o 16 de diciembre, ademas ahi despedimos a los
consultantes, les damos tareas, termina la posada nos despedimos y nos

vemos hasta el otro afio”
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Fig.2.- Martin Mendoza Garcia y su grupo de estudiantes, Auditorio de la Facultad de Ciencias
de la Conducta, s/r. “La Pastorela”, Toluca, Universidad Autonoma del Estado de México.
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“Las posadas son las fiestas tipicas que se celebran 9 dias antes de Navidad, del 16
al 24 de diciembre. En México, una posada es una celebracién que incluye ponche
calientito, canastas de dulces, velas, luces de bengala y pifiatas de siete picos. Su
origen es religioso y representa el camino recorrido por Maria y José a Belén en el
que pedian asilo por una noche, la noche en la que naceria Jesls”. (Bermudez,
2017)

El maestro Martin nos manifestd que: “En lo personal me deja satisfaccion,
me doy cuenta que los chavos que estan en formacién conmigo si ganan,
ganan habilidades sociales, organizativas, de comunicacion, expresion y
cosas asi, la familia gana pasarse un rato agradable de compartir un rato, la
gente que esta conmigo, los estudiantes, lo que comparten alimentos, a ellos
les pido que raigan un guisado o algo que quieran compartir, algo sencillo que
no requiera de calentarse, tostadas, pan, ellos ponen mesas y se ponen a

darles un taquito a todos, y generalmente es suficiente”

“Quien siempre nos ayuda, es Dofa Mary, la de la cafeteria, cuando se acerca
la fecha siempre me pregunta en que me ayuda, ella siempre nos da el

ponche, nos da una olla grande”

Laura Moya nos platicé que “en las posadas me encargo de la organizacion
en conjunto con el Mtro. Martin Mendoza y alumnos voluntarios, solicito a la
mayoria de los administrativos y profesores una donacion de dulces,
desechables, pelotas, pifiatas, juguetes y comida...es una actividad que me
deja mucha satisfaccion por los nifios; es muy gratificante ver su alegria,
felicidad y sus caras de sorpresa y diversion, al igual que los papas, creo que

lo disfrutan a la par que los nifios o hasta mas”.
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Fig. 2. — Laura Moya Lagunas, Facultad de Ciencias de la Conducta “RH”, 1 de abril del 2023,
Toluca, Universidad Auténoma del Estado de México.

También el maestro Martin, nos indicé que...“Cada director siempre nos ha
apoyado, por ejemplo, cuando fue director el Maestro Manuel Gutiérrez, cada
posada mando a hacer un pastel para todos y su misma familia traia comida
para compartir, el Maestro Gama también en su momento cuando fue director
venia con su familia y aportaba; €l mismo venia a repartir y a convivir con la

gente...sin proponérnoslo hemos logrado que se integre una gran parte de la

comunidad de la facultad, no era un objetivo, buscdbamos un momento para 9

compartir, pero todos colaboran, todos participan con algo, algunos dan un
poco de dinero, otros traen bolsas de caramelos, juguetes, pan, etc., van
dando y luego tenemos mucho, ahorita tenemos reserva de juguetes que les
vamos a dar a los consultantes el dia del nifio, yo creo que es una actividad
que ya es propia de la facultad porqué ya no depende de mi, cualquiera podria
empezarla y marcha por si sola, ya tiene su propia vida, yo digo que ya es una

tradicién porque tiene mas de veinte afios”.
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