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RESUMEN

La depresión representa un problema de salud mundial y afecta significativamente a 
universitarios. El objetivo del estudio fue identificar correlaciones y diferencias por sexo 
entre gaudibilidad y síntomas depresivos en una muestra de universitarios de Coahuila. 
El método de estudio fue cuantitativo, transversal y de alcance correlacional. Participaron 
1,350 estudiantes entre 18 y 29 años, se aplicó la Escala de Gaudibilidad y la subescala de 
depresión del DASS-21. Los resultados mostraron una correlación negativa (-0.581, p < 
.001), y se identificaron diferencias por sexo en los moduladores de creencias irracionales en 
mujeres, e interés y concentración en hombres. Las conclusiones se enfocan en el desarrollo 
de la gaudibilidad como un factor protector de la depresión.
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ABSTRACT

Depression represents a severe global health problem and significantly affects university 
students. The study’s objective was to identify correlations and differences by sex between 
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gaudibility and depressive symptoms in a sample of university students from Coahuila. The 
study method was quantitative, cross-sectional, and correlational in scope. 1,350 students 
between 18 and 29 participated, the Gaudibility Scale and the depression subscale of the 
DASS-21 were applied. The results showed a negative correlation (-0.581, p < .001) and 
gender differences; the most important modulators in women were irrational beliefs and 
interest and concentration in men. The conclusions focus on developing gaudibility as a 
protective factor against depression.

Key words: Gaudibility, depression, students, university, México.

INTRODUCCIÓN

La depresión es una psicopatología que representa un problema de salud y afecta a más 
de 280 millones de personas en el mundo, es decir el 3.8% de la población, además, es la 
principal causa de discapacidad a nivel mundial (Organización Mundial de la Salud [OMS], 
2021). Así mismo, la depresión es de las psicopatologías que más contribuye a las conductas 
suicidas; en más del 50% de los casos de intentos de suicidio, y se considera que en un 
porcentaje aún mayor de las muertes por suicidio (Moutier, 2021; Yomaira, 2021).

Por lo que la identificación y atención de la depresión desde etapas tempranas resulta 
relevante para la prevención de los comportamientos suicidas (Alba, Castellanos y Sánchez, 
2015; García, Quintanilla, Sánchez, Morfín y Cruz, 2011; Landa-Blanco, Urtecho-Osorto, 
Mercado y Aguilar-Chávez, 2022).

En 2021, la población mexicana que reportó síntomas de depresión fue el 15.4% (19.5% 
en mujeres y 10.7% en hombres). En el estado de Coahuila, el porcentaje reportado fue de 
14.8% (Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática [INEGI], 2021).

En la población estudiantil mexicana, se ha reportado una prevalencia de 12.6% de depresión 
a lo largo de la vida, con un porcentaje mayor en mujeres (16.5%) que en hombres (8.8%) 
(Benjet et al., 2019). Además, cerca de uno de cada tres estudiantes llega a la universidad 
habiendo experimentado algún tipo de problema emocional, relacionado con sustancias o de 
comportamiento (Benjet et al., 2019).
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Se ha investigado qué estudiar en una universidad pública tiene una correlación con mayor 
la presencia de sintomatología depresiva y menor inteligencia emocional, siendo las mujeres 
quienes indican los niveles más altos de depresión (Montero, López e Higareda, 2022).

Así mismo se ha reportado un aumento en la prevalencia de sintomatología depresiva a partir 
de la pandemia de Covid-19 (Nicolini, 2020; Santomauro et al., 2021), estimando que los casos 
de depresión mayor en el mundo han tenido un aumento aproximado del 28% (Santomauro 
et al., 2021). En este mismo sentido una organización internacional aplicó una batería de 
pruebas a 43,011 jóvenes y adolescentes durante el 2021, reportando que el 70.7% presentaba 
afectación en cuanto a depresión, distribuyéndose de la siguiente forma: 29.2% depresión leve, 
17.2% moderada, 12.6% moderadamente severa y 11.7% depresión severa (VoCes-19, 2021).

En la investigación de Santana, De Luna, Lozano y Hermosillo (2020) se reportó que el 32.6% 
de los estudiantes universitarios no contaban con una planeación de sus actividades académicas, 
domésticas, recreativas y en hábitos de sueño durante el período de la pandemia por Covid-19, 
lo cual podría derivar en el riesgo de afectaciones emocionales y síntomas depresivos.

En modelos explicativos de la depresión y manuales diagnósticos, se ha descrito la relación 
que tiene la pérdida del disfrute con la depresión. Según el modelo tripartita de Clark y Watson 
(1991), la depresión se caracteriza por la presencia de anhedonia, asociada con un bajo afecto 
positivo. Y en el DSM-5, la anhedonia, definida como la pérdida del placer o interés, constituye 
un síntoma que debe presentarse para el diagnóstico del trastorno depresivo mayor (American 
Psychological Association [APA,] 2014). Además, la anhedonia, como uno de los síntomas 
depresivos centrales, funciona como criterio de diferenciación entre los trastornos depresivos 
y otros trastornos, como el trastorno de síntomas somáticos (APA, 2014). 

Por otra parte, la gaudibilidad se define como un constructo que engloba los moduladores 
que regulan las sensaciones subjetivas de vivir experiencias gratificantes. Es decir, aquellos 
procesos que median entre los estímulos y el disfrute que las personas experimentan (Padrós 
y Fernández-Castro, 2008). 

Se han propuesto tres tipos de moduladores de la gaudibilidad; las habilidades (e.g. imaginación, 
concentración, sentido del humor, interés y capacidad de generarse retos), creencias y estilos 
cognitivos (e.g. creencias irracionales, locus de control y competencia percibida), y finalmente, 
los estilos de vida, que se entienden como el conjunto de comportamientos o actitudes de 
una persona para organizar su vida diaria, y que tienen relación directa con el disfrute que 
experimenta (Padrós, 2002; Padrós y Fernández-Castro, 2008).
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Se ha encontrado que las personas que tienen niveles elevados de gaudibilidad disfrutan con 
mayor frecuencia, y de forma más intensa y prolongada que aquellas con niveles medios 
o bajos (Padrós y Fernández-Castro, 2008). Por lo que desde la psicología positiva, la 
gaudibilidad sería un componente fundamental para el mejoramiento de la calidad de vida 
en las personas, pues una forma para tener bienestar es el placer hedónico, logrado a través 
de la intensificación de los momentos placenteros (Montoya, Huerta, Fulgencio, Correa y 
Martínez, 2016).

Para medir la gaudibilidad y el disfrute se cuenta con instrumentos como la Escala 
de Gaudibilidad para adultos (GSAM) que mide los moduladores de imaginación, 
interés, sentido del humor, concentración, creencias irracionales y disfrute en soledad 
(Padrós, Martínez, Montoya y Montoya, 2021a); la Escala de Gaudibilidad para Niños y 
Adolescentes (EGNA) que mide los moduladores de disfrute en compañía, autoeficacia 
frente al aburrimiento, sentido del humor, imaginación e interés (Padrós, Martinez, Guardia 
y Graff, 2021b); la Escala de disfrute experimentado en adultos (EDEA) (Padrós y Medina, 
2021); Y la Escala de Disfrute de Davidson, que contempla los factores de placer, impacto 
en las relaciones, sentimiento de competencia/desafío, sensación de mejora y compromiso o 
implicación desde el concepto del disfrute como un sentimiento positivo (Davidson, 2018).

La importancia de estos constructos se puede observar en estudios que han reportado 
que adolescentes con mayor capacidad de disfrute o gaudibilidad percibían mayor apoyo 
comunitario y tendían a desempeñar un papel prosocial ante circunstancias conflictivas tales 
como eventos de acoso en el ambiente escolar y capacidad de manejar su afecto positivo, 
que promueve la integración, participación y apoyo en la comunidad escolar, percibiendo así 
más estados de bienestar subjetivo (Quintana, Montgomery, Malaver y Ruiz, 2010).

En cuanto a la relación entre gaudibilidad y diferentes patologías, se ha estudiado la 
gaudibilidad en pacientes con hipertensión quienes obtuvieron puntajes por debajo de la 
media en población general (M = 58.14; DE = 12,17) (Padrós, Sierra y Martínez, 2019); en 
pacientes con lesión de médula espinal se encontraron niveles más altos de gaudibilidad que 
la población general (Padrós, Martínez, Martín y Curcoll, 2013), dicho hallazgo se puede 
entender desde la teoría de la adaptación, que propone que las personas después de atravesar 
por experiencias traumáticas o altamente gratificantes, tienden a experimentar niveles de 
bienestar similares a los reportados antes de dichas circunstancias (Headey y Wering 1992, 
como se cita en Padrós et al., 2013).
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Por otro lado, en el campo de la salud mental, se ha reportado que personas con alta gaudibilidad 
reportan una percepción menor de riesgo de salud (González-Cantero, González-Becerra y 
Salazar-Estrada, 2019) y que los moduladores del disfrute, gaudibilidad, se pueden encontrar 
en diferentes niveles en población con psicopatologías (Fabelo, Ribero, Iglesias y Dorta, 2021).

Así mismo se han desarrollado estudios con personas con trastornos esquizofrénicos 
que obtienen menores puntajes de gaudibilidad (Padrós, Martínez y García, 2011); en 
adolescentes con probable abuso de alcohol encontrando una media de gaudibilidad menor 
(M=50.47; DE=11.83), comparada con los niveles de gaudibilidad en adolescentes con 
uso social del alcohol (M=55.61; DE=11.22) (Padrós y Medina, 2020); y en un estudio 
identificaron niveles menores de gaudibilidad en adolescentes con consumo de alcohol 
riesgoso (Acosta y Padros, 2022).

La relación entre gaudibilidad y depresión ha sido poco estudiada, pero se ha reportado 
correlaciones negativas entre estas variables (González-Cantero et al., 2018; Padrós, Herrera y 
Gudayol, 2012), así como correlaciones negativas de la gaudibilidad con otras variables asociadas 
a la depresión como el estrés (Reyna, Padrós y Copertari, 2021); además de correlaciones 
positivas entre la gaudibilidad y los recursos psicológicos (Reyna, Padrós y Copertari, 2021) 
los cuales se han estudiado en cuanto a su relación con la depresión (Hermosillo y Rivera, 2019; 
Jiménez-Puig, Martínez y Alzola, 2021; Lee, King, Wickrama y O’Neal, 2020). 

Específicamente en el estudio realizado por González-Cantero et al., (2018) se reportó una 
correlación negativa entre la depresión y la gaudibilidad. Sin embargo, en dicho estudio 
se evaluó la depresión a través de la antigua Escala de Gaudibilidad, de diseño univariado 
(Padrós y Fernández-Castro, 2008) y el Inventario de síntomas SCL-90 (Derogatis, Lipman 
y Covi, 1973), instrumento multidimensional que evalúa síntomas psicopatológicos de 
somatización, obsesividad-compulsividad, sensibilidad interpersonal, depresión, ansiedad, 
hostilidad, ansiedad fóbica, ideación paranoide, ideación y psicoticismo.

Otra relación entre la depresión y la gaudibilidad se encuentra en la propuesta de intervención 
terapéutica grupal enfocada en aumentar la gaudibilidad que ha demostrado eficacia como 
tratamiento complementario en pacientes depresivos (Padrós, Martínez y Graff, 2014). 

Finalmente resulta relevante analizar las diferencias por sexo, ya que además de las 
diferencias que teóricamente se podrían identificar entre hombres y mujeres existen pocos 
estudios como el estudio de Figueroa, Rivera y Sánchez (2019) que además de niveles altos 
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de gaudibilidad en población universitaria mexicana, encontraron diferencias significativas 
entre hombres y mujeres (M= 30.47, DE= 6.01) 

Con base en lo anteriormente expuesto se puede evidenciar la relevancia de estudiar la 
gaudibilidad y su relación con la depresión así como esperar que la gaudibilidad reporte 
correlaciones inversas con la depresión. Por ello el presente estudio se planteó como objetivo 
identificar la correlación de la gaudibilidad con la depresión, utilizando la versión más 
reciente de la Escala de Gaudibilidad, en estudiantes universitarios, y analizar diferencias en 
relación al sexo en dichas variables. 

MÉTODO

Diseño

Se desarrolló un estudio cuantitativo, transversal y de alcance correlacional. Con una estrategia 
asociativa para buscar la relación funcional entre las variables de gaudibilidad y depresión, así 
como las diferencias entre hombres y mujeres (Ato, López y Benavente, 2013).

Participantes

Participaron 1,350 estudiantes de una universidad pública de Coahuila, en un rango de edad 
entre los 18 a 29 años (M = 20, DE = 2); de los cuales 67% fueron mujeres y el resto hombres. 

Entre los criterios de inclusión se consideraron el rango de edad, ser estudiante inscrito 
de una licenciatura o ingeniería de la Universidad que participó en el estudio y responder 
favorablemente al consentimiento informado. Se excluyeron a las personas que estaban 
inscritos en el nivel posgrado o bachillerato o que estuvieran fuera del rango de edad.

Instrumentos 

La Escala de Gaudibilidad (GSAM), mide algunos de los moduladores que regulan el 
disfrute experimentado, se compone de 24 reactivos con respuesta en escala tipo Likert, 
que va de totalmente de acuerdo a totalmente en desacuerdo, generando puntuaciones entre 
0 a 96 y se interpreta que a mayor puntuación la persona tendrá mayor gaudibilidad. La 
escala total reporta un alfa de Cronbach de α= .858 y se divide en seis subescalas, las cuales 
son: imaginación (α= .794); creencias irracionales (α= .741); disfrute en soledad (α= .738), 
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interés (α= .733); concentración (α= .728); y sentido del humor (α= .710) (Padrós-Blázquez 
et al., 2021).

La Escala de Depresión, Ansiedad y Estrés (DASS-21) de la cual se aplicó únicamente la 
subescala de depresión que consta de 7 reactivos, con respuesta en escala Likert de 0 a 3, con 
un alfa de Cronbach de α= .81 (Gurrola, Balzázar, Bonilla y Virseda, 2006). La subescala 
cuenta con una clasificación cualitativa que va de depresión normal hasta depresión muy 
severa (Atocha y Chiriboga, 2017).

Procedimiento 

El muestreo fue no probabilístico de tipo accidental (González, Escoto y Chávez, 2017), 
las personas participantes accedieron de forma voluntaria a responder los instrumentos 
los cuales se distribuyeron en formato electrónico de Microsoft Forms® con ayuda de las 
autoridades universitarias. Una vez que las y los estudiantes accedieron al formulario se les 
brindó información sobre el proyecto y se solicitó su consentimiento informado.

La aplicación se llevó a cabo entre los meses de marzo a abril del 2022. 

Una vez procesadas las respuestas se analizaron las variables de depresión y gaudibilidad 
en la muestra total y por sexo mediante correlaciones de Pearson, pruebas T y la d de Cohen 
ejecutadas en el paquete estadístico SPSS versión 25 y el JASP 16.3. 

Aspectos éticos

El estudio se apegó a los lineamientos éticos de la psicología (APA, 2018) y la declaración 
de Helsinki (World Medical Association, 1964). El proyecto fue aprobado por un comité de 
Bioética establecido en el Ethical Clearance Certificate con número de referencia C.B/01-
03-22. Se atendieron aspectos de promoción de la salud y bienestar de los y las participantes 
enviando resultados, acceso a directorios de atención psicológica y materiales de apoyo.

Resultados

Se analizó la confiabilidad de los instrumentos en la muestra estudiada observando que 
para la escala de gaudibilidad se obtuvo un alfa de Cronbach de .838 y para la subescala de 
depresión del DASS-21 un alfa de Cronbach de .895. 

Se encontró que 40% de las y los participantes no reportó síntomas de depresión, y el 60% de 
la muestra reportaba algún nivel de depresión. Respecto de las diferencias por sexo, se observó 
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Tabla 2                                                                                                                                
Estadísticos descriptivos y correlaciones de Pearson entre la Gaudibilidad y sus 

moduladores con la depresión

Nota: ** p <.001

variable M DE
Valor

r
Mínimo Máximo

Imaginación 11.20 3.48 0 16 -0.089**

Creencias irracionales 11.87 2.76 0 16 -0.302**

Disfrute en soledad 10.16 4.38 0 16 -0.291**

Interés 11.64 3.25 0 16 -0.588**

Concentración 7.64 4.50 0 16 -0.462**

Sentido del humor 11.42 3.43 0 16 -0.342**

Gaudibilidad total 6.76 5.02 0 21 -0.581**

que en las mujeres refirieron más síntomas depresivos y con mayor severidad en comparación 
con los hombres. La distribución de los valores se puede observar en la Tabla 1. 

Posteriormente se realizaron correlaciones de Pearson para conocer la relación entre la 
gaudibilidad y sus moduladores con la depresión. Teniendo como resultados correlaciones 
negativas para todas las variables, y siendo los moduladores de la gaudibilidad de interés y 
concentración los de mayor valor y la imaginación y disfrute en soledad los de menor valor 
en r. Los datos específicos se pueden observar en la Tabla 2. 

Tabla 1                                                                                                                                
Porcentajes de distribución según el nivel cualitativo de depresión

Depresión
Porcentajes por grupos

Total Mujeres Hombres

Normal 40.3 35.9 49.3

Leve 14.4 15.5 12.2

Moderado 22.1 23.5 19.4

Severo 11.7 12.6 9.9

Muy severo 11.5 12.6 9.2
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Posteriormente se realizaron pruebas T para analizar la diferencia entre hombres y mujeres 
en la gaudibilidad y sus moduladores en la depresión. Se encontraron diferencias por sexo 
en creencias irracionales (t = 2.66, d = .16, r = .08), interés (t = -3.42, d = -.20, r = -.10), 
concentración (t = -4.31, d = -.25, r = -.12), depresión (t = 3.94, d = .23, r = .11) como se 
puede observar en la Tabla 3. Se identificó que las mujeres refieren mayores calificaciones 
en creencias irracionales (M =12.01, DE =2.75) y depresión (M =7.14, DE =4.95) en 
comparación con los hombres; además, estos obtuvieron valores superiores en interés (M 
=12.07, DE =3.03) y concentración (M = 8.39, DE = 4.32), también se analizó el tamaño del 
efecto con la d de Cohen, encontrándose valores con efecto pequeño (Cohen, 1992). 

DISCUSIÓN

El presente estudio buscó identificar la correlación entre la gaudibilidad y depresión, en 
estudiantes universitarios, y analizar diferencias entre hombres y mujeres.

La mayor parte de la muestra estudiada (59.7%) presentó algún nivel de depresión en las 
categorías de leve a muy severo, de forma similar a lo reportado por VoCes-19 (2021). 

Tabla 3                                                                                                                                
Pruebas T, d de Cohen y tamaño del efecto para hombres y mujeres en la gaudibilidad y sus 

moduladores y la depresión

Nota: ** p <.001; * p .05

Mujeres Hombres t d Tamaño 
del efecto

Variable M DE M DE

Imaginación 11.08 3.62 11.45 3.15 -1.85 -.10 -.05

Creencias irracionales 12.01 2.75 11.58 2.75 2.66* .16 .08

Disfrute en soledad 10.29 4.51 9.90 4.08 1.53 .09 .04

Interés 11.43 3.33 12.07 3.03 -3.42** -.20 -.10

Concentración 7.28 4.54 8.39 4.32 -4.31** -.25 -.12

Sentido del humor 11.53 3.46 11.19 3.36 1.74 .09 .04

Gaudibilidad total 63.62 13.27 64.59 12.51 -1.29 -.07 -.03

Depresión 7.14 4.95 6.00 5.07 3.94** .23 .11
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Resulta relevante resaltar que la presencia de sintomatología depresiva superan de forma 
importante los porcentajes identificados previos a la pandemia de COVID-19, ya que 
estudios reportaron en 2019 que entre 10.7% a 12.6% de universitarios en México referían 
sintomatología depresiva (Benjet et al., 2019), y dicho incremento se podría explicar por 
las afectaciones emocionales reportadas por estudiantes durante la pandemia de Covid-19 
(Nicolini, 2020; Santana et al., 2020; Santomauro, 2021).

Así mismo las mujeres presentaron los porcentajes y niveles más altos de depresión (64.1%) 
lo que coincide en lo encontrado por otros estudios, en cuanto a que la mayor prevalencia de 
depresión en las mujeres (Benjet et al., 2019; INEGI, 2021; Montero et al., 2022).

Como se esperaba se encontró una correlación negativa y estadísticamente significativa entre 
la gaudibilidad y la depresión, lo que implica que a mayor gaudibilidad menores síntomas de 
depresión y viceversa, estos resultados coinciden con lo reportado por González-Cantero et 
al. (2018) y Padrós et al. (2012).

Al ser la pérdida de placer un síntoma relacionado directamente con la depresión (APA, 
2014; Clark y Watson, 1991), y con base en la correlación negativa entre la gaudibilidad y la 
depresión, el presente estudio aportar evidencias para considerar la inclusión de la terapia de 
gaudibilidad como tratamiento coadyuvante de la depresión (Padrós et al., 2014).

Así mismo el desarrollo de los moduladores de la gaudibilidad podría ser tomada en cuenta 
para su integración en campañas de promoción de la salud mental y el bienestar, con el objetivo 
de mejorar la calidad de vida en las personas tal como lo proponen Montoya et al. (2016).

En cuanto a los resultados de los moduladores específicos de la gaudibilidad, se encontró 
que el interés y la concentración fueron los de mayor valor correlativo, mientras que la 
imaginación y el disfrute en soledad mostraron los valores más bajos. Estos resultados son 
congruentes con la relación reportada entre la depresión y la incapacidad cognitiva (APA, 
2014; OMS, 2021). Así mismo como lo refieren Fabelo et al. (2021) se pueden identificar 
diferentes niveles de gaudibilidad en personas con sintomatología psicopatológica.

En relación al resultado de la subescala de imaginación, se podría analizar la redacción de los 
reactivos en la Escala de Gaudibilidad, ya que estos solo exploran si la persona refiere contar 
con imaginación o no, pero no especifican si el contenido de la misma genera disfrute o no. 
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Los resultados aportan evidencia empírica para la inclusión de la gaudibilidad en la promoción 
de la salud mental y desarrollo de los recursos psicológicos, como lo reporta Reyna et al. (2021). 
Particularmente las instituciones de educación superior podrían establecer estrategias que 
tiendan a incrementar la salud mental y reducir la sintomatología depresiva debido al alto riesgo 
que tiene este grupo (Benjet et al., 2019; Montero et al, 2022; Santana et al., 2020) y las graves 
consecuencias de la depresión como lo son las conductas suicida (Landa-Blanco et al., 2022).

En cuanto a las diferencias entre hombres y mujeres en los moduladores de la gaudibilidad 
se encontró una mayor prevalencia de creencias irracionales en las mujeres en comparación 
con los hombres, quienes obtuvieron valores superiores en interés y concentración, esto va 
acorde por lo reportado por Figueroa et al. (2019). Esto resalta la necesidad de desarrollar 
intervenciones con perspectiva de género, por ejemplo dando más énfasis en la modificación 
de creencias irracionales en las mujeres, o analizando el efecto positivo de desarrollar el 
interés y concentración como posibles factores protectores de la depresión en hombres. 

Se requiere seguir estudiando los moduladores de la gaudibilidad para determinar su 
relevancia en la depresión, así como generar investigaciones que atiendan las limitaciones  
de este estudio, que son principalmente el alcance geográfico de la muestra, ya que se aplicó 
en solo una universidad pública de Coahuila; el estudio de otros grupos sociodemográficos y 
regiones del país; el tipo de muestreo utilizado que pudo provocar sesgos en los resultados; y 
el diseño de la investigación no permitió el control de variables, por lo que sería recomendable 
realizar un estudio experimental que permitiera determinar causalidad. 

Es importante resaltar los aportes y aspectos positivos del estudio, que fueron la comprobación 
de la eficacia de los instrumentos en cuanto a la modalidad de aplicación en línea, pues 
se encontraron alfas de Cronbach de .838 para la Escala de Gaudibilidad y .895 para la 
subescala de depresión del DASS-21; así mismo es una investigación novedosa, ya que por 
primera ocasión estudia de forma comparativa los niveles de depresión con la Escala de 
Gaudibilidad en su última versión, que considera varias subescalas, lo que permite analizar 
los resultados de moduladores de la gaudibilidad de forma específica. 

Para futuras líneas de investigación, se considera importante replicar el presente estudio para validar 
lo encontrado con otras muestras, con diferentes características sociodemográficas, de otras regiones 
del país, grupos de edad y comparando muestras clínicas con diagnóstico de depresión y no clínicas. 
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