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INTRODUCCION

La vida humana en el contexto de la pandemia por COVID-19 llevo consigo
multiples transformaciones que si bien, alcanzaron a cada persona en el mundo, no todas
las personas contaban con los mismos recursos para hacer frente a esos efectos (Franco
Correa, 2021). Uno de los principales espacios donde se pudieron observar y estudiar
dichos procesos, fue dentro de la vida cotidiana, la cual, ademas de considerarse como
un punto de observacion desde los estudios culturales, se pretende a la vez, posicionarle
como un punto de enunciacion de los capitales econémico-culturales y politico-sociales

a microescala (Gonzalbo Aizpuru, 2006) .

En el primer capitulo de este trabajo se presenta la argumentacién tetrica, donde en
primer momento se recupera la importancia de mirar a la vida cotidiana como un espacio
simbdlico donde se reproducen y, en algunos casos, se innovan o transforman los sentidos
y practicas sociales (Reguillo, 2000) que dan sosten a la vida, a la supervivencia y al
bienestar social. En lo que respecta a este trabajo, se hara énfasis tanto a nivel de sentido
como de préactica social al cuidado, entendido este como “el conjunto de actividades
orientadas a proporcionar bienestar a otros (...) ofreciéndoles herramientas para enfrentar
sus realidades actuales” (Fabio Bermudez, 2014, pag. 222). La presencia de practicas de
cuidado son actividades que han acompafado a la humanidad desde su propio comienzo
(Comins Mingol & Jiménez Arenas, 2019), pero, la forma en la que se han abordado ha
tenido clara influencia de capitales econdmico-culturales y politico-sociales y, en
particular, suma influencia desde la categoria del género (Figueroa Perea & Flores
Garrido, 2012). Por lo que si bien, el abordaje de las préacticas de cuidado en nuestros
antepasados se ejercia desde el cuidado interdependiente y relacional, es tras el avance de
la historia en paralelo con el desarrollo capitalista y patriarcal que la socializacion
diferenciada para hombres y mujeres comienza a abrir brechas de género y
particularmente brechas en el abordaje del cuidado, el cual se condujo como una actividad

feminizada (Jiménez Ruiz & Moya Nicolas, 2018).

En un segundo momento del capitulo, se brindan los argumentos teoricos desde la
Investigacion para la Paz de las desigualdades sociales y econdmicas con base al género
que preceden a la presencia directa de violencias, y, particularmente, de la violencia de
género, entendida esta como aquella violencia basada en las relaciones y definiciones de

género dominantes en una sociedad dada” (Espinar Ruiz & Mateo Pérez, 2007, pag. 189).
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Lo anterior, si, para brindar una tipologia mas precisa de las violencias directas, pero, sin
dejar de mirar el contexto social y cultural en el que aparecen, para asi, comprender sus
causas desde niveles mas amplios y, al tiempo, mirar desde qué niveles se pueden tejer

sentidos y practicas de transformacion.

Finalmente, se retoman las nociones teorico-practicas de la ética del cuidado como
propuesta de este trabajo desde la Investigacion para la Paz (Comins Mingol, Horizontes
epistemoldgicos de la investigacion para la paz: una perspectiva pazologica y de género,
2018a)., donde si bien, se tiene en cuenta el aspecto critico de las desigualdades sociales
con base al género, se estima que al recuperar el valor humano del cuidado en los distintos
niveles permita colaborar a la construccion de paz desde la vida cotidiana, de modo que
hombres, mujeres, familia, comunidad, mercado y Estado aborden el cuidado bajo una

perspectiva de género y de paz a través de la ética del cuidado.

En el segundo Capitulo, y a modo de contexto, se presentan estadisticas globales, de
Latinoamérica, México e incluso algunas referencias que se encuentren a nivel local para
dar cuenta del marco situacional en el que se encontro el abordaje de las practicas de
cuidado y autocuidado, asi como también mostrar un marco del impacto econémico y
social del confinamiento domiciliario frente a la pandemia por COVID-19 (OXFAM
Internacional, 2021). Asi, tras el recorrido tedrico y el panorama contextual es que el
presente trabajo analiz6 a través de un sentido cualitativo, las practicas sociales de
cuidado y autocuidado de madres de familia de Cacalomacan, Toluca durante el
confinamiento domiciliario para saber si estas vieron atravesadas por cuestiones de
desigualdad, o si bien, se encontraron préacticas pacificas desde la vida cotidiana de las

mismas.

Dentro del Tercer Capitulo, se presenta la Metodologia implementada, desde el disefio
del proyecto, la seleccion de participantes, el disefio de la Guia de Entrevista, su
aplicacion en trabajo de campo y el procesamiento de la Informacién. Para que, en el
siguiente Capitulo, se presenten a modo de resultados, aquellos sentidos y practicas
sociales de cuidado y autocuidado recuperados del discurso de las madres de familia
participantes, lo anterior se presenta teniendo como referencia el tipo de actividad
desempefiada durante el confinamiento domiciliario: Trabajo No Remunerado, entendido
este como “todas aquellas acciones realizadas para mantener el funcionamiento del hogar
(quehaceres domésticos y de cuidados)” (INMUJERES, 2020, pag. 4) sin remuneracion
monetaria; Trabajo Remunerado (Informal y Formal) entendido como el “intercambio de
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fuerza de trabajo por una remuneracién monetaria con variacion de acuerdo con la jornada
y condiciones bajo las cuales se realiza” (INMUJERES, 2020, pég. 4), de modo que se
entima la discusion entre los resultados de esta investigacion y los referentes teéricos del
proyecto para asi, enunciar algunas conclusiones del presente proyecto de investigacion

que reconoce sus limitaciones y a la vez, nombra sugerencias para trabajos proximos.

CAPITULO 1. VIDA COTIDIANA:

Espacio para mirar desigualdades-violencias y posibilidades de paz.
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A lo largo del presente capitulo se expondran las principales categorias de analisis
sobre las que este proyecto de investigacion encuentra sus argumentos tedricos,
exponiendo en primer lugar, la forma en la que dentro de la vida cotidiana se construyen
los sentidos sociales que rigen las practicas sociales de las personas y/o grupos a través
de procesos de subjetividad, dando cuenta asi, del mismo proceso de socializacion que
vincula a la cotidianidad del individuo con la vida social colectiva, lugar en donde se ve
materializado el momento en el que se ven los conjuntos de necesidades que buscan ser
satisfechas mediante determinadas practicas sociales que forman parte de los patrones
que gestionan la vida social en tanto a la ruptura o reproduccion del orden y del discurso

social previo.

Como segundo apartado de este Capitulo, se expone el vinculo entre las desigualdades y
las violencias, a fin de abordarlas como parte de un modelo en el que si bien, se identifica
de manera mas directa a la violencia de genero como el eje mas visible en la vida cotidiana
de las madres de familia durante el confinamiento domiciliario, también se analizan las
condiciones estructurales que pudieron legitimar una profundizacién de las desigualdades
en éste periodo de contingencia sanitaria, asi como también, sera posible contemplar su
vinculo con los patrones culturales que permiten la gestacion de actitudes que normalizan

la violencia como lo es desde la categoria del género.

Como parte final del marco teorico, dentro del tercer apartado, se aborda el tema del
cuidado y autocuidado como practicas sociales de madres de familia durante el
confinamiento domiciliario, ya que si bien, son tareas que han sido histéricamente
feminizadas, con la Etica del Cuidado se pretende romper con el abordaje genérico de los
mismos, a modo de que mediante esta propuesta, se recupere el valor humano de los
cuidados para asi de manera individual, pero también desde la colectividad, se recuperen
las competencias que tienen todos los seres humanos para ejercer tareas de cuidado para
terceras personas, y también, para si mismas/os, lo anterior, a fin de contribuir desde las
practicas de cuidado a una construccion de paz desde la vida cotidiana y con miras a ser

parte de una responsabilidad social y del Estado.

1.1.VIDA COTIDIANA

Desde la Teoria Cultural, diversas/os cientistas sociales han buscado centralizar el
sentido tedrico, metodolégico y practico de la cotidianidad como objeto de estudio,

teniendo como uno de sus argumentos mas solidos, pensar a la cotidianidad como punto
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de observacidn y enunciacion de la sociedad, puesto que, es dentro de la vida cotidiana
donde toman lugar los procesos de construccién de sentidos sociales que cada individuo
apropia y valora desde sus didlogos intersubjetivos, para después, objetivarlos de manera
rutinaria en sus préacticas sociales, mismas, que garantizan la reproduccién o innovacion
del orden social previo, ello, con base a las necesidades que los propios individuos
identifiquen dentro de su espacio cotidiano como actores, pero también como autores en
la re-construccién de su orden social (Reguillo, 2000) de modo que asi, la vida cotidiana
se forja como un “medio para diagnosticar, criticar, proponer o contraponer fendmenos y
procesos sociales que dan cuenta, positiva 0 negativamente, de los patrones de vida
social” (Ledn Vega, 1999, pag. 27) que se van transformando en un tiempo y espacio

determinado.

Distinguir cada proceso dentro del estudio de la vida cotidiana como objeto de estudio en
las Ciencias Sociales ha implicado multiples investigaciones, y antes de entrar en materia
sobre cada uno, resulta importante mencionar algunos origenes del estudio la vida
cotidiana que la llevaron a ser centralizada en la Academia por la minuciosidad del
proceso y sobre todo, del entramado tan estrecho que va desde contemplar a la persona y
su individualidad como actor social que recibe, pero que también, desde su subjetividad,
produce o reproduce hacia relaciones intersociales y culturales, donde dichos sentidos
sociales se van construyendo como capital cultural y simbdlico que ha sido apropiado y

valorizado (Leon Vega, 1999).

Estos primeros acercamientos corresponden a Heller (2002), quien caracteriza a la vida
cotidiana como un ejercicio de reproduccion social, donde el hombre -y la mujer cuentan
con la capacidad de apropiarse del mundo que les rodea. Otra académica que ha realizado
estudios sobre la vida cotidiana es Gonzalbo Aizpuru (2006), quien se ha dedicado a
colocar a la cotidianidad como parte medular de la propia historia tal cual se le conoce,
ya que en su propuesta tedrica, contempla a las estructuras politicas, econdmicas, sociales
y culturales como parte de un basto conjunto de capital cultural y simbolico que modela
a las relaciones dentro de un grupo social, ademas de resaltar que, es desde la vida
cotidiana el lugar del cual depende el desarrollo de cada una de ellas, puesto que es a
través de las préacticas sociales y dinamicas que realizan las familias desde su vida
cotidiana quienes sostienen, producen o reproducen el orden de la sociedad. Lindon
Villoria (1997) secunda este argumento con su analisis de la trama de la vida cotidiana

mediante un estudio sobre la globalizacién y su relacion con la cotidianidad, en el cual
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menciona que para romper epistemolégicamente con las ideas desarrollistas que conciben
a la sociedad y en particular, a las personas como un medio de produccion/acumulacién
capitalista, resulta necesario regresar a la vida cotidiana de las familias como punto de
observacién y enunciacion, ya que, para Lindén Villoria (1997), son las familias la fuente
primaria donde dichas estructuras se han implantado desde diversos capitales simbdlicos
y culturales a un grado tal, que es en la vida cotidiana donde se objetiva a una microescala,
el modo en el que los sentidos y précticas sociales influyen en el reconocimiento y
reproduccion de sus estructuras a fin de salvaguardar al capital incluso por encima de sus
propias necesidades, teniendo asi, clara incidencia en los métodos utilizados para
satisfacerlas.

Con base a lo anterior es que para Golzalbo Aizpuru (2006) resulta fundamental el estudio
de la vida cotidiana, puesto que, contemplando las disidencias que pudieran resultar en
un estudio a nivel actitudinal y/o comportamental, para ella, el analisis cultural y
simbolico de las préacticas diarias que se ven replicadas rutinariamente en la cotidianidad,
es el punto estratégico desde el cual es posible conocer de primera fuente, los sentidos
sociales que han ido apropiando determinadas personas y/o grupos desde sus procesos de
subjetividad en un tiempo preciso y bajo un contexto en particular, y asi, ir
comprendiendo que la vida cotidiana no ha sido parte periférica de la historia, sino parte

central de la misma.

Sin duda, investigar desde la vida cotidiana implica el reconocimiento de los cuidados
como préctica social dentro de su campo de estudio, ya que, son éstas actividades las
cuales han permitido el sostenimiento de la vida y de la cultura misma. Para dar cuenta
del recorrido histérico y biolégico que ha acompafiado a los cuidados dentro de la vida
cotidiana Comins Mingol y Jiménez Arenas (2019) hacen un recorrido filosofico y
antropoldgico sobre los cuidados como predecesores de justicia y de paz, puesto que, para
estos autores, la ética del cuidado no es un tema nuevo para la humanidad, puesto que
hablar de cuidado, implica hablar de la capacidad de “atencion, la competencia para el
desarrollo de capacidades y el cultivo de relaciones afectuosas” (p. 84), todas, actividades

indispensables para el sostenimiento de la vida, la supervivencia y el bienestar social.

Es aqui donde el trasfondo historico de los cuidados se retoma como parte esencial del
estudio de la cotidianidad, puesto que, entonces se puede hablar de un fomento de lazos

interpersonales y de cooperacién que han acompafiado al ser humano casi desde sus
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inicios, donde la “obligacion moral de cuidar de otros es la que genera la responsabilidad
colectiva de organizar un mundo mas justo” (p. 86), y, por ende, mas pacifico. Para estos
autores, el hecho de contemplar al ser humano como un ser dependiente en sus primeros
afios de vida es lo que nos hace rescatar al cuidado como valor humano, puesto que si no
existiera ese conjunto de actividades que garanticen su supervivencia, el ser humano no
alcanzaria a vivir su periodo de desarrollo individual, social y cultural, por lo que dentro
de la vida cotidiana, el cuidado toma un protagonismo esencial, ya que resulta un
fendmeno primario que posibilita la existencia humana, su interrelacion con el mundo y
con la sociedad misma, de tal manera, que dentro de la Teoria Cultural y la investigacion
para la Paz resulta interesante regresar a esas raices solidarias, cooperativas y
predecesoras de justicia y paz, lo anterior, desde el reconocimiento de los didlogos
intersubjetivos que se han transformado en la humanidad en torno al cuidado y la forma
en la que la socializacion en este valor humano ha sido trastocada y dotada de una carga
de género. Por lo que, en lo subsecuente, se hara un breve desarrollo de los tres principales
procesos que coexisten alrededor de la vida cotidiana para finalmente comprender el

estadio actual de los cuidados en la sociedad en coyuntura al confinamiento domiciliario.

1.1.1. Proceso de Construccion de Sentidos Sociales y Practicas Sociales desde la
Subjetividad

Una vez que se ha enunciado el aspecto relacional que tiene la vida cotidiana con el
individuo en la familia, la sociedad y sus propias transformaciones, bajo el entendido de
que “lo social reside en lo cotidiano” (Lindén Villoria, 2000, pag. 9), es posible comenzar
a desarrollar la funcion de cada uno de sus procesos, el primero de ellos responde a la
construccion de sentidos sociales desde la subjetividad y su traslado a la objetividad a
través de las practicas sociales. Este primer proceso fue teorizado inicialmente por Leon
Vega (1999), quien define a los sentidos sociales como aquellos patrones de vida social
que dan cuenta del capital cultural y simbdlico del que cuenta cada individuo para el
reconocimiento de sus necesidades, y a las practicas sociales como aquellos mecanismos
de los que dispone el individuo para la satisfaccion de dichas necesidades tanto
personales, como colectivas, pero, ;cdmo es que los sentidos sociales se construyen y se

instrumentalizan de forma practica en la vida cotidiana?

Para Leon Vega (1999), éste proceso de construccién de sentidos sociales y su puesta en

marcha a partir de las practicas sociales responde a una delimitacion espacio-temporal de
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la vida cotidiana que se pretende analizar para su estudio, en este punto Lindén Villoria

(2000) enuncia que para hacer un estudio sobre la vida cotidiana se habran de considerar

las siguientes dimensiones:

Temporalidad: Dimension que refiere el sentido social actual de la vida cotidiana

de acuerdo a su delimitacion en un periodo de tiempo preciso, con ello, no se
pretende decir que el pasado deja de ser importante en los estudios de la vida
cotidiana, sino que se dentro de esta dimensidn se prioriza el sentido «actual» de
los mismos, para asi, indagar sobre aquellos que han sido trasgredidos desde la
subjetividad de cada individuo o grupo, asi como también abre la posibilidad de
comprender los procesos de apropiacién y valoracion por los que han transcurrido
y asi, identificar a aquellos que han sido reproducidos o innovados/transformados,

siendo el punto de observacion, el analisis del presente de las practicas cotidianas.

Espacio: Esta dimension responde a la demarcacion no sélo geogréafica del objeto
de estudio y de andlisis, sino también a la demarcacion cultural en donde se
pretenden estudiar tanto los sentidos como las practicas sociales, ya que, es a
través de la observacion del lenguaje, la identificacion de patrones actitudinales y
comportamentales en los invidiuos, que se abre paso a la consideracion de
multiples espacios simbolicos, desde los cuales tanto los sentidos como las
practicas sociales dependen de la interaccién de multiples subjetividades que han
sido apropiadas y valoradas en un espacio cultural especifico, poniendo en

evidencia las distancias o cercanias sociales y afectivas que pudieran identificarse.

De este modo, con la consideracion del proceso de construccion de sentidos y préacticas

sociales desde la subjetividad, lo que se pretende enunciar es la demarcacion espacio-

temporal que servird de guia para comprender la diversidad de subjetividades que

permiten gestar espacios de cuestionamiento hacia la realidad social, las necesidades y

los medios de satisfaccion de los que individuos y grupos disponen para reproducir o

cambiar sus rutinas cotidianas.

1.1.2. Proceso de Socializacion

Para Leon Vega (1999, p. 67), “no se puede concebir una relacion entre el &mbito de la

vida cotidiana con el conjunto de la vida social, sin la entrada de algin mecanismo que

les vincule”, y para completar tal vinculo, se introduce a la socializacion, la cual, acciona
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como el mecanismo que “comprende el mundo social y cultural como resultado del
aprendizaje y la aculturacion” (Schiitz en Leon Vega, 1999, p. 68), dando cuenta de como
el proceso de construccion (apropiacion) de sentidos sociales a nivel individual comienza
a desdibujar sus limites personales, para entonces hacerse parte de una préctica grupal y
viceversa, practica que va respondiendo a determinaciones normativas que son impuestas
por planos estructurales. Para Ledn Vega (1999) son sus funciones mediadoras las que
brindan el vinculo entre la vida cotidiana y la reproduccién social, las cuales son

entendidas de la siguiente manera:

a) Internalizacion: Proceso mediante el cual las personas apropian sentidos sociales,

valores, creencias, habitos y costumbres que le llevan a insertarse al mundo social
mediante su interpretacion en &mbitos como el familiar, el escolar, religioso, etc.
El vinculo que aqui se privilegia es el de la sociedad y la cultura hacia el individuo,
teniendo énfasis en sus respuestas gnoseoldgicas, afectivas y emocionales (Leon
Vega, 1999).

b) Externalizacion: Proceso del individuo que consta de compartir con la sociedad y

la cultura aquellos sentidos sociales que ya han sido interiorizados y objetivados
con el fin de hacer redes que legitimen la normativa social, y la identidad personal
y colectiva. EI punto de observacion de esta funcion se relaciona con los
mecanismos de comunicacion, lenguaje y aquellos bienes materiales y simbdlicos

que el individuo utilice para expresarse (Ledn Vega, 1999).

Dentro de este proceso de socializacion lo que se pretende recuperar es que tanto sus
“modalidades referenciales (individuos, grupos, estructuras) como sus funciones
mediadoras (internalizacion/externalizacion) han tenido un lugar estratégico en el analisis
sobre la transmision de pautas socioculturales” (Ledn Vega, 1999, pag. 79) que pueden
tener tanto la familia, la escuela, la religion, etc., como agentes de socializacién, puesto
que son estos espacios donde las practicas sociales cobran un rol objetivo a partir del
sentido social que ha sido capitalizado cultural y simbdlicamente. Al mencionar que la
socializacién puede mediar tanto al interior como al exterior, se hace hincapié en el
aspecto relacional de la socializacion como parte de una trama de vinculos entre el
individuo y sus estructuras politicas, econdmicas, sociales y culturales en las que se
median los limites entre “un «yo», «n0sotros» y los «otros»” (Ledn Vega, 1999, pag. 84).
Ademas, de permitir visualizar cémo a nivel individual las estructuras van siendo

interiorizadas como sentidos sociales que definen sistemas de necesidades que buscan ser
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satisfechas mediante préacticas sociales que forman parte de los patrones que gestionan la

vida social en tanto a reproducirla o innovarla.

1.1.3. Proceso de Reproduccion o Innovacion de Sentidos Sociales y Practicas
Sociales

Reguillo (2000) integra la propuesta espacio-temporal de Lindon Villoria (2000) con la
vision centralista de la vida cotidiana de Heller (2002) y Golzalbo Aizpuru (2006), al
considerar que, en el estudio de la vida cotidiana es donde se encuentra el punto de partida
para conocer y estudiar a la sociedad y no s6lo en un tiempo establecido, sino también el
estudio de su propia transformacién espacio-temporal, ya que bajo su propuesta, Reguillo
(2000) menciona que dentro del andlisis de la construccion de sentidos sociales y su
instrumentalizacion en la puesta en marcha de determinadas practicas sociales, es donde
resulta posible objetivar lo que perdura (reproduccion de sentidos y practicas sociales ya
no solo a nivel individual, sino que se vuelven parte de un dialogo comunitario) y lo que
cambia (innovacion de sentidos y practicas sociales debido al cuestionamiento desde la
subjetividad, llevando a una ruptura de sentidos sociales desde la resistencia individual y
colectiva) incluso en la cotidianidad; para el estudio de dichas transformaciones espacio-

temporales propone dos técnicas de estudio:

l. Anaélisis del Discurso: Si bien, Reguillo (2000) propone al anélisis del discurso
como técnica para el estudio de la cotidianidad en sus dimensiones espacio-
temporales, fue nocidon introductoria de Ledn Vega (1999, p. 7), quien estimd
en esta técnica la “oportunidad de indagar a profundidad el grado de
pertenencia que pueden tener los mismos instrumentos que se utilizan para
concebir y vivenciar el mundo, de significar y darle un nombre, de conocer el
dote de sentido social de determinadas préacticas desde la multiplicidad de
significados”, de modo que a esta técnica le conciernen los procesos de
construccion de sentido social que se ve inmerso en el discurso tedrico del
individuo donde “diagnostica, critica, propone o se contrapone a determinados
fendbmenos que den cuenta, tanto negativa como positivamente, de los
patrones de vida social que se han gestionado en una estructura espacio-

temporal delimitada” (Leon Vega, 1999, pag. 27).

. Anaélisis de las Practicas Cotidianas: El estudio de la vida cotidiana implica la

observacion de las pacticas sociales como ejercicio de apropiacion vy
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valoracion de un capital cultural y simbdlico, donde se identificardn en
sentidos préacticos, los mecanismos de los que los invididuos disponen para

reconocer y satisfacer sus necesidades personales y colectivas.

Como se ha podido constatar, es bajo el entendido de que las practicas sociales funcionan
como el espacio-temporal de reproduccién o innovacion del discurso (Leén Vega, 1999;
Reguillo, 2000) donde se pueden comenzar a visualizar disidencias individuales, que de
manera colectiva pueden hacer notar las multiples desigualdades que se presentan desde
las estructuras econdmico-culturales y politico-sociales con sumo impacto en la dindmica
de la vida cotidiana de las familias (Gonzalbo Aizpuru, 2006), puesto que en palabras de
Salles & Tuiran (1996, p. 117), el estudio cultural de las familias, debe contemplarlas si,
como objeto de estudio desde su cotidianidad, y al tiempo, como un “representacion de
continuidad simbolica que trasciende a cada individuo y a cada generacion (...), ya que
la familia enlaza tiempo pasado, presente y tiempo futuro”, y, en lo que concierne a la
presente investigacion, en la forma en la que las madres de familia llevan a cabo su vida
cotidiana, ya que, es dentro de este ambito donde ellas se mueven con cierta continuidad,
donde su sentido social de cotidianidad esta estrechamente relacionado a practicas
sociales rutinarias, que, en tiempos de confinamiento domiciliario fueron profundizadas
y sobrecargadas hacia ellas de manera inequitativa (CEEG; ONU Mujeres; Las mujeres
cuentan & INMUJERES, 2021).

1.2. DESIGUALDADES Y VIOLENCIAS

Para abordar el tema de las violencia y las desigualdades, el presente trabajo reposa sobre
la postura de Tortosa Blasco (2001), quién menciona que desde la Investigacion para la
Paz, es preciso hablar de la violencia directa pero no en un sentido reduccionista ni
aislado, sino que se habra de ampliar el estudio hacia aquellos niveles que la subyacen,
como por ejemplo, las condiciones estructurales que permiten legitimar injusticias y
desigualdades, asi como también, mirar los patrones culturales que motivan a generar
actitudes alienantes. A los argumentos de Tortosa Blasco (2001), se suma Bricefio Leon
(2002), quien resalta el caracter interrelacional de las violencias, donde sugiere que para

analizar la violencia directa, es preciso realizar un analisis previo sobre el conjunto de
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acciones y omisiones que datan de la propia cultura a nivel macrosocial puesto que es ahi
donde estas se originan y se gestan, asi como también agregar a esta triada el nivel
estructural, desde donde se fomentan y legitiman colectivamente las desigualdades
econdmicas y sociales con base al género, raza, clase social, ocupacion, etnia, etc. En lo
que respecta a este proyecto de investigacion, se pretende analizar las practicas sociales
de cuidado y autocuidado dentro de la vida cotidiana de madres de familia de
Cacalomacén, Toluca durante el confinamiento domiciliario para saber si éstas fueron
atravesadas por cuestiones de desigualdad (a nivel estructural y/o cultural), o si bien, se

encuentran practicas pacificas desde la vida cotidiana de las mismas.

La situacion de México y del mundo a partir de la pandemia por COVID-19 ha sido el
escenario donde las desigualdades culturales, econdémicas, sociales y politicas se han
hecho presentes con mayor impetu y crudeza, intensificando las ya preexistentes crisis a
nivel sanitario, econdmico y por supuesto a nivel social (UDUAL, 2021). El tema de las
desigualdades sociales con base al género, lastimosamente no son una realidad social
reciente por lo que dentro de las Gltimas décadas ha sido bastamente abordado dentro de
la Academia, por lo que pareciera que cada vez se van encontrando raices mas y mas
profundas del problema, donde se puede pensar un trasfondo estructural y cultural que
hacen de la violencia de género, una forma directa de manifestacion que con dichos
antecedentes, se legitiman, sostienen y normalizan las desigualdades econémicas y
sociales, abusos y violacion a la dignidad y derechos humanos de las mujeres alrededor
del mundo (Buenafio, 2015), y, a propoésito de la presente investigacion, se entiende a la
violencia de género como “aquella violencia basada en las relaciones y definiciones de
género dominantes en una sociedad dada” (Espinar Ruiz & Mateo Pérez, 2007, pag. 189).
Con el confinamiento, estas desigualdades sin duda fueron mayormente visibilizadas,
marcando una brecha cada vez mas amplia entre aquellos sectores de la poblacion y
territorios mas vulnerados, siendo las mujeres el sector social en quienes méas han
recrudecido los efectos sociales, econdmicos y politicos de esta crisis sanitaria, puesto
que, debido a su responsabilidad en tanto al cuidado de otras personas, a sus estilos y
condiciones de vida, a su exposicion a la violencia y a la participacion desigual en la toma
de decisiones en sus hogares y en posiciones de representacion politica (Franco Correa,
2021), se ha manifestado un gran impacto en la vida cotidiana de las madres de familia

de distintas latitudes (Rojas Gonzalez, 2021). Sin embargo, antes de profundizar en el
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tema de la violencia de género en el confinamiento domiciliario, se procederd a

contextualizar sobre su vinculo con el nivel estructural y cultural.
1.2.1. Desigualdades Sociales con base al Género

Durante los afios 60°s los movimientos feministas buscaron comprender y explicar la
subordinaciéon de las mujeres ante relaciones de poder androcéntricas, pero hasta el
momento no habia constructos tedricos que colmaran esos vacios epistemoldgicos al
abordar el tema de las desigualdades entre mujeres y hombres a modo de evidenciar que,
los hombres eran dotados de supremacias y privilegios, en comparacién con las relaciones
de subordinacion en las mujeres. Las posturas en aquella época estaban enfocadas en
centrar a las mujeres como objetos de estudio, o, en sostener que dicha relacion de
subordinacion se relacionaba con la sociedad misma; poco a poco esta Ultima postura fue
cobrando rigor cientifico al argumentar que estaba determinada por construcciones
sociales que devienen no solo de las mujeres y hombres, sino de un corpus cultural que

se ha homogeneizado entre y para las sociedades (De Barbieri, 1993).

De este modo, el género es entendido como una categoria de andlisis que ha sido y sigue
siendo construida social y culturalmente, y que hace referencia al “conjunto de practicas,
simbolos, representaciones, normas y valores sociales que las sociedades elaboran a partir
de la diferencia sexual anatomo-fisiologica” (De Barbieri, 1993, pag. 149) de lo que se
entiende que es y que deberia ser un hombre y una mujer para un colectivo determinado.
La cuestion hasta el momento, fue conocer la forma en la que dichas determinaciones
conllevan un proceso bidireccional de mujeres femeninas y hombres masculinos hacia la
sociedad y viceversa, Yy, desde una perspectiva interaccionista se pudo afirmar que dichos
atributos no son elecciones que se acepten o se rechacen de manera estrictamente
individual, sino que se ven influenciadas y reforzadas por y desde el colectivo y la
sociedad misma a través de los estereotipos de género, donde éstos son entendidos como
aquella practica social que asigna atributos, caracteristicas o funciones especificas tanto

actitudinales como comportamentales hacia mujeres y hombres (Jiménez, y otros, 2008).

Los estereotipos, crean a su vez roles de género, a los que Lamas (2003) refiere como
aquel conjunto de normas y prescripciones que, regidas por un orden social y/o cultural,
se ven explicitas las responsabilidades y tareas que rigen el comportamiento femenino

y/o masculino, asi, el rol desempefiado tanto por mujeres como por hombres
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respectivamente, estan estructurados simbdlica y culturalmente en limitaciones que
estimulan o reprimen comportamientos, expresiones y/o practicas sociales en funcién del
ideal femenino y/o masculino que se pretende homologar segun corresponda, por lo que
el énfasis recae no sdlo en aclarar que la perpetracién de los roles y estereotipos de género
no son un hecho natural, ni biolégico, sino mas bien, que se han visto estructurados por
construcciones socio-culturales que responden a necesidades no solo de mujeres y
hombres, sino también, a necesidades de orden econdmico-cultural y politico-social
(Aguilar Montes de Oca, Valdez Medina, Gonzélez-Arratia Lopez-Fuentes, & Gonzélez
Escobar, 2013).

Un aspecto que visibiliza el efecto de los estereotipos y roles de género, han sido los
modos diferenciados de socializacion (Velazquez, 2012), que son definidos como la
forma en que mujeres y hombres responderan al modelo que se espera de ellas/os, ya que
seran socializadas/os de acuerdo a los atributos sociales asignados y valorados para su
género, con el fin de que apropien la identidad génerica correspondiente y contraria entre
ambos sexos; los hombres son socializados bajo un Modelo de Masculinidad Hegemonica
(MMH), el cual, estéa relacionado a la indispensable voluntad de dominio y control sobre
otras personas e incluso sobre las propias emociones; dentro de éste modelo, los hombres
deben someterse a pruebas constantes que demuestren su masculinidad, para asi colocarse
como quien ostenta y ejerce el poder de forma natural e indicutible (Bard Wigdor, 2016).
Mientras que las mujeres son socializadas bajo la ideologia del amor roméantico, donde lo
que se ha estructurado para ellas es la esfera afectiva - y hasta cierto punto, convirtiéndose
en eje fundamental y parte de su proyecto de vida la entrega incondicional a las
necesidades de terceras personas, una feminizacion de los cuidados de otras personas por
encima del reconocimiento y la satisfaccion de sus propias necesidades e intereses

(Moreno Marimén, Gonzéalez Castellvi, & Ros, 2007).

Como resultado de la socializacion histérica y social-cultural de roles y estereotipos
diferenciados por género, se ubica a las mujeres y hombres en una posicion jerarquica
diferente, reforzando la nocion de que ambos géneros deben ser opuestos,
complementarios y asimétricos (Calveiro, 2005). Lo que conduce a la estructuracion de
comportamientos, sentidos y practicas sociales regidas por la desigualdad y la asimetria...
de modo que, al tener bien establecidas relaciones jerarquicas y no flexibles, se llega a
legitimar el uso de la violencia como via de accion cuando estos comportamientos no son

los acordes a los roles y estereotipos de género asignados (Velazquez, 2012). Por lo tanto,
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“analizar la socializacion es necesario, puesto que impone una identidad y un rol
diferenciado que induce a modelos y a conductas fijas y estereotipadas tanto para
hombres como para mujeres. Y no s6lo con referencia a como se crian y socializa
a los nifios y nifias, sino también a la forma en la que cada uno/a se apropié del

proceso” (Veldzquez, 2012, pag. 80).

La naturalizacidn de este proceso genera que determinadas conductas sean normalizadas,
ya que desde su cotidianidad son vistas como habituales en relaciones tanto intra e
interpersonales, intra e intersociales como intra e interculturales, ya que fueron
apropiadas y valorizadas como la pauta socio-culturalmente esperable para las relaciones
entre los géneros y que con frecuencia, conducen a la reproduccion de dichos roles y
estereotipos bajo conductas de dominacion y violencia, o, al tiempo, se puede plantear la
ruptura de dichos roles y estereotipos con carga de genero para entonces, innovar el
sentido social de los roles y estereotipos a fin de adaptarse a las necesidades espacio-
temporales (Ledn Vega, 1999) que se pueden representar bajo nociones de
corresponsabilidad y construccién de paz desde la vida cotidiana, la familia, la
comunidad, la sociedad, el Estado y la Cultura o desde la reproduccién de sentidos y
practicas sociales que faciliten el uso de la violencia de género como alternativa
normalizada que es fomentada desde las estructuras e instituciones con genesis en la

misma cultura (Bricefio Ledn, 2002).

1.2.2. Violencia de Género

Como se pudo introducir al tema dentro de los antecedentes del presente proyecto de
investigacion, un elemento que ha sido profundizado dentro de la vida cotidiana de las
madres de familia, ha sido la presencia de la violencia en distintos niveles, y al comenzar
a hablar de violencia es preciso tener un concepto de la misma, por lo que retomaremos
la propuesta de Galtung (2003), quien la define como la omisidn o negacion de las

necesidades humanas basicas de supervivecia, bienestar, identidad y libertad.

Una de las categorias de analisis de la violencia es, sin duda, el género, por lo que nombrar
a la violencia de género ha resultado sumamente necesario desde lo académico, pero
también desde lo cotidiano si se observa la realidad social actual de las mujeres en el
mundo, asi como también, la violencia de género permite analizar desde qué posturas
criticas se realizan las investigaciones, por lo que, antes de comenzar a hablar sobre ello,

habrd de enmarcar el concepto de violencia de género a considerar para la presente
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entrega. Bajo la nocion interrelacional que se encuentra dentro de este trabajo y con la
delimitacion de la violencia de género como “aquella violencia basada en las relaciones
y definiciones de género dominantes en una sociedad dada” (Espinar Ruiz & Mateo Pérez,
2007, pag. 189), tienen sus raices en lo que se conoce como roles y estereotipos de género,
los cuales son entendidos como aquel conjunto de comportamientos, sentimientos y
actitudes que se consideran propios del hombre o de la mujer de acuerdo a la cultura
donde se originan y a la estructura donde se legitiman oportunidades de vida distintas
(Suberviola Ovejas, 2020). En este punto se estima que de manera directa, el
comportamiento de las personas esta marcado por la influencia de modos diferenciales de
socializacién, donde mujeres y hombres estan modelados por aquellos agentes socio
educadores (como la familia en un sentido de socializacioén primaria) que, de acuerdo con
la intensidad con que se vean legitimados, se normaliza culturalmente la consignacion de
las mujeres al sector privado (actividades reproductivas como la crianza, cuidados y
actividades del hogar) y a los hombres a un sector pablico (actividades productivas como
trabajo remunerado bajo el rol de proveedores y figuras de autoridad que ostentan el

poder) (Gémez Urrutia & Jiménez Figueroa, 2015).

1.2.2.1.Tipologias de Violencia de Género

Dentro de la tipologia que se encuentra reportada por Sanmartin (2006) de la violencia

de género de acuerdo con el dafio causado o el que se intenta causar, encontramos:

- Violencia Fisica: Accién u omision que puede causar una lesion fisica a quien la

recibe, este tipo de violencia estd pragmaticamente relacionada con los golpes,
jaloneos, agresiones fisicas, etc., que son directas e intencionales hacia si
mismo/a, otra/s persona/s, grupo/s o comunidad/es.

- Violencia Psicoldgica: Se trata de cualquier acto u omisién de caracter intencional

que compromete o debilita la salud mental de la victima, ya que la persona
victimaria se vale tanto del lenguaje verbal, como el no verbal a través de insultos,
amenazas, humillaciones, etc., como vias de sometimiento y control.

- Violencia Sexual: Se considera dentro de esta tipologia a cualquier

comportamiento de caracter intencional en el que la victima, su cuerpo 0 su
sexualidad es utilizada para obtener estimulacién o gratificacion sexual sin

consentimiento.
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- Violencia econdémica: La utilizacion ilegal de los recursos econémicos de la

victima vulnerando la satisfaccion de sus necesidades propias a través de un
control de ingresos u obteniendo un salario desigual por la misma carga de trabajo
0 posicion laboral.

- Violencia patrimonial: Cualquier acto u omision que afecte la supervivencia de

quien la recibe a través del despojo o control de bienes materiales e inmateriales.

Tras una revision tedrica sobre las tipologias de la violencia de género, a la propuesta de
Sanmartin (2006), se anexa la siguiente teniendo como base la Comisién de Derechos
Humanos del Estado de México (CODHEM, 2021), puesto que resulta necesario
nombrarla a fin de precisar los escenarios por los cuales se ve instrumentalizada la

violencia de género.

- Violencia Digital: “Accion ejercida mediante las TIC’s, dispositivos digitales a

través de, mensajes de texto, llamadas via telefonia fija 0 movil que ponen en
riesgo la salud mental de quien la recibe, refuercen roles y estereotipos de género
diferenciales, dafien la integridad y dignidad moral, causen pérdidas econdmicas
que cologuen a la victima frente a barreras en su participacion publica y privada

a modo de potencializar violencia sexual o fisica” (CODHEM, 2021, pag. 3).

Si bien, se han diferenciado las tipologias de la violencia en funcion del dafio causado o
que se intenta causar y aquella segun el escenario donde se presenta, también es parte
fundamental de éste trabajo, hacer hincapié en los niveles de la violencia que profundiza
Galtung (2003), puesto que bajo su perspectiva, los actos de violencia obedecen no sélo
a un conflicto de objetivos incompatibles, sino que también tiene en sus adentros, rasgos
de la propia colectividad, siendo éstos observables mediante las actitudes y
comportamientos que pueden ser tendientes tanto a la violencia como a la paz (Galtung,
2003, pag. 4). Y, puesto que se va argumentando que uno de los efectos del confinamiento
domiciliario ha sido la profundizacion de las desigualdades, teniendo repercusiones
inminentes en la vida cotidiana de madres de familia, pudiendo llevar a practicas de
cuidado, autocuidado y/o violencia de género en su forma mas directa, también habra que
considerar en un sentido mas amplio, el sustento cultural y estructural por la cual se ven
legitimada e instrumentalizada dicha violencia de género. Es por ello, que se contemplara

como.
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- Violencia Cultural: “Cualquier aspecto de una cultura susceptible de ser utilizado

para legitimar la violencia directa o estructural de manera constante y con cierta
permanencia, como por ejemplo: razonamientos, actitudes e ideas que normalizan
la explotacion y/o represion” (Galtung, 2003, pég. 6).

- Violencia Estructural: “Proceso donde el discurso legitima una interaccion y/o

intercambio desigual, teniendo a la explotacion como pieza central” (Galtung,

2003, pag. 11) que marca oportunidades de vida distintas, desiguales e injustas.

- Violencia Directa: “Comportamiento agresivo que al acontecer, perpetra la
crueldad directa por seres humanos contra otros seres humanos y contra otras

formas de vida y de la naturaleza en general” (Galtung, 2003, pag. 13).

Sin duda, el tema de violencia de genero, ha sido bastamente estudiado y analizado desde
diversos ejes, sin embargo, la presente investigacion estima a la violencia de genero como
uno de los elementos donde radican las causas, consecuencias y medidas a replantear si
tomamos en cuenta el triangulo de la violencia de Galtung (2003) y la propuesta de
Tortosa (2001), para, asi como Espinar Ruiz & Mateo Pérez (2007), colocar el tema del
analisis y las propuestas, no solo en términos de violencia directa, sino también incluir a
la estructura y a la cultura como parte imprescindible de la transformacion de la
profundizacion de la violencia de género, a través de la propia transformacion de un
sistema patriarcal con ideologia machista que profundiza las desigualdades sociales con
base al género, dejando a las mujeres en una posicion bastamente vulnerada en
comparacion con los hombres dentro de sus diversas estructuras politicas, econémicas,
sociales y culturales, tal como fue evidente durante el confinamiento domiciliario, donde
Ariza-Sosa, Agudelo-Galeano, Saldarriaga-Quintero, Ortega-Mosquera & Saldarriaga-
Grisales (2021) mencionan que, desde que se implement6 el confinamiento domiciliario
en los hogares como estrategia publica para reducir la tasa de contagio, las mujeres, nifias,
nifios y personas adultas mayores quedaron consignadas/os a un espacio de mayor tension
por el encierro en espacios donde la elevada carga que soportan las madres de familia en
tanto a las tareas del hogar, cuidados, crianza y acompafiamiento educativo se establecid
como potenciador multidimensional del fenémeno endémico de la violencia de género,
puesto que se vio limitada su movilidad, libertad e identidad. Dentro del estudio previo
por parte de Figueroa Perea y Flores Garrido (2012) se nombra a la feminizacion de los
cuidados no sélo en momentos de crisis econdmico-culturales y politico-sociales, sino en

el transcurso de la vida cotidiana de la sociedad, ya que ésta ha sido histGricamente
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sobrecargada desde la desigual division sexual del trabajo hacia las mujeres, asignandoles
el espacio doméstico y el cuidado a quienes se desempefian como madres y esposas de
familia, por lo que desde estas posturas, se coloca al cuidado como una categoria de
analisis fundamental desde la cual, se toma el punto de partida para cuestionar desde la
construccidn social del género, la organizacién social de los cuidados y sobre todo el
sentido social del que estan dotados en aquellas madres responsables de estas practicas
sociales de cuidado.

1.3. CUIDADOS

Una vez que se ha tenido el precedente critico bajo el cual la presente investigacion
retoma el tema de las desigualdades y violencias para indagar el trasfondo a nivel
economico-cultural y politico-social que pudieran originar y facilitar la aparicion de las
violencias en la vida cotidiana de madres de Cacalomacan, Toluca, también es preciso
introducir la nocion constructiva de la que nos habla Comins Mingol (2018), es decir, en
la investigacion para la paz ademas de tomar en cuenta un sélido diagnostico sobre las
desigualdades y violencias, habremos de brindar una alternativa con perspectica
pazologica y de género, por lo que retomar al cuidado como valor y praxis permitira tener
ese giro epistemoldgico que de cuenta de que es posible contribuir a la construccion a las
paces desde la capacidad de agencia del ser humano para participar cooperativamente en
el cambio que quiere ver en su realidad mas proxima y generacional (Comins Mingol,
2018a).

Por lo que de manera inicial, es importante resaltar que la construccion del concepto y
sus ambitos de estudio dentro de la academia van tomado un papel mas céntrico y critico,
puesto que representa uno de los objetos de analisis mas importantes dentro del discurso
feminista contemporaneo, desde donde se reconocen y problematizan aquellos sentidos

sociales que sustentan el estudio y la organizacion social de los cuidados en la vida
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cotidiana, pero también, desde la realidad social, econémica y cultural de los mismos,
visibilizando su vinculo con la histérica subordinacién femenina a partir de una condicion
de género (Flores Angeles & Tena Guerrero, 2014), pero también, desde la investigacion
para la paz, donde se pretende contemplar a los cuidados como una capacidad humana,
dejando atrés las cargas de género, y mas bien, recuperar al cuidado como valor humano
que dota de competencias para ejercer actividades de cuidado a todas las personas
(Comins Mingol, Del Miedo a la Diversidad de la Etica del Cuidado: Una Perspectiva de
Género, 2003; Gilligan, 1982).

1.3.1. Sentido Social de los Cuidados como practica social

Al tiempo en que se entienden a los cuidados como “el conjunto de actividades
orientadas a proporcionar bienestar a otros (...) ofreciéndoles herramientas para enfrentar
sus realidades actuales” (Fabio Bermidez, 2014, pag. 222), también habra que considerar
el tema de los cuidados como parte de una propuesta pazoldgica y de género, donde éste
conjunto de actividades resultan fundamentales no solo a quien las brinda o recibe de
manera individual, sino que, desde la colectividad, se contempla como tarea fundamental
para el sostenimiento de la vida, la supervivencia y el bienestar social, de modo que se
pretende que éstos temas dejen su exclusividad tedrica feminista para ser parte de la
investigacion para la paz, y por supuesto, de la agenda publica que concierna a la Sociedad
y al Estado como agentes de cultura de paz (Comins Mingol, 2018a). Este giro tanto
tedrico como empirico, tiene sus indicios con Gilligan (1982), quien pone énfasis en
cuestiones como el afecto y cuidado de y entre los seres humanos, a modo de incluir a
todas las personas en el proceso de desarrollo moral, dejando entre la academia, la
reestructuracion del cuidado desde la vision y experiencia de las mujeres, pero con el fin
de cuestionar dichos sentidos y préacticas del cuidado en nuestra sociedad para asi, facilitar
la construccidn del cuidado justo e igualitario donde se reconozca al cuidado como valor
humano, y no s6lo como rol de las mujeres por cuestiones de género. A sus estudios, se
suma Tronto (1987), quien menciona que contemplar a los cuidados como parte de una
moral de mujeres que abone a la justicia y por ende, a la ética, resulta un tanto reiterativo,
puesto que desde su postura, la total responsabilidad de reflexion y accion recae de nuevo
en las mujeres, de modo que ella menciona que ademas, la ética del cuidado habra de
estar vinculada con el contexto desde donde se analiza, es decir, resuta imprescindible
conocer las bases desde donde se esté estudiando, y desde donde se pretende incidir. Asi,

Tronto (1987), propone una Teoria del Cuidado, donde ademas de desgenerizar la
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feminizacion de los cuidados y de la carga ética y moral que éstos tienen, estima la
posibilidad de visibilizar no sdlo cuestiones practicas en los cuidados, sino también
analizar la estructura que sostiene una cultura desigual en cuanto a quién se encarga de

las necesidades de cuidado propias y de otras personas.

1.3.2. Etica del Cuidado

Es en tanto a la propuesta de Tronto (1987), donde se visualizan aportes practicos y
tedricos en cuanto a la Etica del Cuidado donde ademas de rescatar las competencias de
las personas, la sociedad y el Estado para el abordaje de los cuidados, también contempla
la interpretacion critica de los contextos donde se pretende instaurar la Etica del Cuidado
como alternativa de decostruccién genérica de la cultura en el abordaje cotidiano de los
cuidados, los aportes de Tronto (en Figueroa Perea & Flores Garrido, 2012) se destacan

por la division de la Etica del Cuidado en cuatro fases, donde:

1) Preocuparse por: Es la fase donde se reconocen las necesidades de cuidado de las
demas personas y hay una cierta motivacion personal por satisfacerlas, sin que
necesariamente se llegue a realizar alguna accion para ello.

2) Encargarse de: Fase donde existe cierta respuesta y responsabilidad para la
satisfaccion de necesidades de otra persona, sin que sea necesariamente una
accion directa que implique una préactica de cuidado formal.

3) Dar cuidado: Fase donde la practica de cuidado se realiza directamente con el fin
de satisfacer las necesidades de cuidado de las demas personas, implica contacto
directo y actividad fisica por parte de la persona que asume las actividades de
cuidado.

4) Recibir cuidado: Fase final donde la persona cuidada corresponde la interaccion

con la persona que satisfizo sus necesidades de cuidado.

Sin embargo, con las fases como herramienta analitica de los cuidados, para Tronto
(1987) resultdé fundamental abordarlos desde la perspectiva de género, ya que, aunque
puede existir participacion de los hombres, la sociedad y el Estado en la primera y
segunda fase, sin embargo, en la fase de dar cuidado es donde permea la visién feminizada
por la divisién sexual del trabajo, por lo que, en lo que respecta a las cuestiones
epistémicas y metodoldgicas de la Teoria del Cuidado, los avances mas sobresalientes
responden a Comins Mingol (2003), quien propone a la Etica del Cuidado como un

soporte sistematico que integra tanto a mujeres, hombres, Sociedad y Estado en las
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labores de cuidado, y es, dentro de su tesis doctoral que enmarca dos perspectivas de la
ética del cuidado:

1. “Aportacion de la ética del cuidado a la regulacion pacifica de conflictos: atencion
a la multiplicidad, la no existencia de ganadores-perdedores y la prioridad en la
atencion a las necesidades de cada individuo frente a la aplicacién de castigos”
(Comins Mingol, 2003, p. 389).

2. “Aportacion (...) de la ética del cuidado a las tareas de atencion y cuidado,
sefialando su importancia para el desarrollo humano (...); con respecto a los
destinatarios, donde se habra de sefialar la necesidad de superar el ambito de la
esfera privada para alcanzar un nivel mas global (...); con respecto a los
suministradores, asi como destacar la importancia de que las tareas de atencion y
cuidado sean compartidas entre hombres, mujeres, sector privado y servicios
publicos, evitando asi la feminizacion de los cuidados para conseguir una

distribucion mas igualitaria del tiempo” (Comins Mingol, 2003, p. 390).

Es bajo esta segunda perspectiva donde reposa el sentido tedrico, metodologico y practico
del presente trabajo de investigacion, puesto que se concibe a los cuidados como una tarea
cuyo ejercicio debe sustentarse sin estereotipos de género que doten a la mujer de un rol
como cuidadora natural (Jiménez Ruiz & Moya Nicolas, 2018), y en su lugar, bajo la
propuesta de la Etica del Cuidado, se conciba a los cuidados como una responsabilidad
social, donde mujeres, hombres, familias, sociedad y Estado se involucren en innovar
sentidos sociales y practicas sociales desde la cotidianidad que reduzcan la brecha de
género entre las jornadas remuneradas o no dentro de lo laboral, personal y familiar de
hombres y mujeres; esto, a fin de: promover el didlogo y la escucha con la diversidad, a
establecer vinculos solidos entre la solidaridad, compasion y la empatia, de modo que se
permita reconocer las obligaciones que tenemos unos y unas para con otros y otras, y, en
el preciso momento donde se considere no sélo el cuidado de otros/as, sino también el
cuidado a si mismos/as (Comins Mingol, 2018). El tema de la Etica del Cuidado con los
Estudios para la Paz se coloca como una alternativa no sélo critica en tanto a describir la
organizacion social del cuidado de manera diagnostica de acuerdo a la situacion vulnerada
de las madres debido al rol subordinado que proviene de la division sexual del trabajo y
de la socializacién diferenciada que reciben mujeres y hombres, sino también a abonar a
una perspectiva constructiva, desde donde se generalice al cuidado como valor humano,

pero desde donde también se puede gestar una ruptura a esos roles con base al género
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(Comins Mingol, Del Miedo a la Diversidad de la Etica del Cuidado: Una Perspectiva de
Geénero, 2003).

1.3.3. Corresponsabilidad

Recuperando la parte coyuntural entre los estudios de género y los estudios para la paz,
dentro de la perspectiva diagnostica que aporta Alcafiz Moscardd (2015) menciona que
debido al sistema patriarcal que se legitima desde la estructura, los cuidados han sido
claramente estereotipados con base al género estableciendo relaciones desiguales entre
mujeres y hombres, sin embargo, es a partir de los afios 60°s que el sistema de géneros
comienza a tener una modificacion importante debido a la incorporaicon de las mujeres
al mercado laboral remunerado y a niveles educativos universitarios. Y, aunque claro que
esta perspectiva significé un gran avance hacia la autonomia de las mujeres en tanto al
acceso al ambito puablico, el nivel cultural y estructural desprovié de medidas ante este
acceso, dejando la responsiva de los roles de cuidado en las mujeres, presentando asi, en
ellas, las llamadas dobles jornadas que intentan conciliar tanto su actividad laboral y de
familia con estrategias especificas de acuerdo a sus necesidades (Friedan, 1983; Alcafiz
Moscardd, 2015). Y, como se puede observar, desde entonces y hasta la fecha, son tareas
que siguen siendo feminizadas, aun con el aumento de ocupacion de las mujeres en el
mercado laboral remunerado, a las anteriores autoras, se suman Gomez Urrutia & Jiménez
Figueroa (2015) en su articulo sobre Corresponsabilidad familiar y el equilibrio trabajo-
familia: medios para mejorar la equidad de género, donde ademas de reconocer la
consignacion reproductiva y productiva de mujeres y hombres respectivamente, teorizan
sobre la influencia de los cambios econdmicos, sociales y politicos que han coadyuvado
para que el modelo de abordaje del cuidado se replantee, de modo que la
corresponsabilidad familiar responda a estos momentos de cambio o de crisis de los

cuidados, con base a tres caracteristicas fundamentales:

= Reparto justo y equitativo de tareas: Para favorecer el desarrollo de las personas

dentro y en la familia misma, considerando la capacidad de cada miembro, el
grado de dificultad de la tarea y el tiempo a invertir.

= Actuacién coordinada: Cada miembro en coordinacién con sus tareas y las de los

demas, teniendo consideracion en cuanto a la tarea a cubrir y el tiempo necesario

para llevarse a cabo.
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= Asuncién de responsabilidad compartida: Implica la realizacion de la tarea, el

modo de organizacion y control durante su ejecucion, de modo que la familia
como un todo, se responsabilice del cada fase del proceso para la realizacion de

las tareas del hogar.

Y si bien, pareciera que la corresponsabilidad familiar se relaciona solo con el trabajo
domeéstico, tambiéen lo hace con la crianza y la educacion, para visualizar a plenitud dichas

caracteristicas, se enuncian a continuacioén:

a) Tareas del hogar: Comprende aquellas tareas y/o actividades relacionadas con la

administracion de recursos en el hogar y las relacionadas con el aseo,

alimentacion, reparacién y transporte en el funcionamiento familiar.

b) Cuidado de hijos e hijas y de otras personas dependientes: Actividades que van en
aras del cuidado, atencion y seguridad de estos miembros de la familia, con
acciones orientadas a la alimentacion, salud, seguridad, acompariamiento y anexas
que vayan en beneficio de éstas.

c) Trabajo emocional: Incluye actividades que orienten al soporte emocional dentro

de la familia y que se accionan mediante conductas de apoyo, escucha, aprecio,

expresion de afectos positivos dentro y hacia los miembros de la familia.

Asi, tomando en cuenta las colaboraciones de Alcafiz Moscardd (2015), Gomez Urrutia
y Jiménez Figueroa (2015) asi como de Comins Mingol (2003; 2018) se resalta que la
corresponsabilidad ha tenido diversas aproximaciones préacticas a favor de llevar jornadas
mas equitativas y justas, sin embargo, también habrd de reconocer que esas estrategias
han sido llevadas a cabo por las mismas mujeres que intentan conciliar sus actividades
laborales y familiares y solo en algunos casos, son puestas en marcha por el sistema
politico de algunas de ellas a nivel estructural (Alcafiz Moscardd, 2015). Sin embargo,
aun existe mucho camino por andar para lograr una reorganizacion justa, que cumpla con
el objetivo final de adquirir mayores grados de autonomia entre sus miembros y poco a
poco se disminuya de forma mas eficaz y eficiente aquella brecha en la cual, la sociedad
a niveles personales, sociales y culturales, sostengan esas transiciones que pasen de un
pensamiento individualista a una vision mas cercana a la responsabilidad familiar,

comunitaria y cultural de los cuidados.
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1.3.4. Autocuidado

Otro elemento dentro de la contemplacion de los cuidados para la presente investigacion
es el abordaje del autocuidado, entendido éste como el “conjunto de conductas que
adoptan las personas de manera voluntaria y reflexiva, individualmente o con
acompafiamiento (...) a fin de procurarse el propio bienestar (Colliére, en Trujillo Olivera
& Nazar Beutelspacher, 2011)”. La introduccion de éste elemento responde a la propia
ética y corresponsabilidad del cuidado, donde ademas de trabajar hacia el reconocimiento
de las necesidades de cuidado de otras personas, también se tendria el mismo proceso
para el reconocimiento de las necesidades de cuidado para si misma/o. Algunos de sus

componentes son (Trujillo Olivera & Nazar Beutelspacher, 2011, pag. 72):

e “Habilidad para mantener la atencién con respecto a si mismo como agente de
autocuidado y de los factores externos.

e Habilidad para controlar el uso de la energia.

e Habilidad para controlar la posicion corporal.

e Habilidad para razonar dentro de un marco de autocuidado.

e Motivacion al autocuidado.

e Habilidad para tomar decisiones sobre el cuidado de si misma/o.

e Habilidad para adquirir conocimiento técnico sobre autocuidado.

e Repertorio de habilidades diversas para llevar a cabo operaciones de autocuidado.

e Habilidad para ordenar acciones de autocuidado.

e Habilidad para integrar el autocuidado en la vida individual, familiar y

comunitaria” (p. 72).

En una cultura donde los cuidados son feminizados debido a la division sexual del trabajo,
donde a nivel institucional, la organizacion social de los cuidados se realiza por
estrategias de las propias mujeres y en algunos casos de sus sistemas politicos (Alcafiiz
Moscardd, 2015), ahi, dentro de las mismas redes de cuidados que enlazan las mujeres
por iniciativa propia y sin respaldo de la estructura es donde se coloca en tela de juicio la
existencia misma del autocuidado, ya que las mujeres fueron socializadas para identificar
y satisfacer las necesidades de cuidado de las otras personas, aunque eso implique
invisibilizar las propias. En este punto se retoma a Comins Mingol (2003), quien
menciona que parte de la Etica del Cuidado implica el reconocimiento de las necesidades

de cuidado de otro concreto, es decir, de una persona que tiene necesidades especificas
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para ser identificadas de acuerdo a las circunstancias, donde a partir de la nocién de que
dar cuidado implica arraigarse a la situacion personal y contextual de quien va a recibir
los cuidados, se tome en consideracion la forma en la que las tareas de atencion y de
cuidado de mujeres se contemplen a si mismas también como ese otro concreto, que se
identifiquen a si mismas como individuos con necesidades de recibir cuidado. De modo
que el presente proyecto de investigacion tiene la intencion de conocer por parte del
discurso de madres de familia, el sentido social que han apropiado del cuidado y
autocuidado como préctica social apartir del confinamiento domiciliario, para ver si estas

estan atravesadas por cuestiones de desigualdad de género.

CAPITULO II. Contexto social y econémico del confinamiento

domiciliario por pandemia de COVID-19 en distintas latitudes.

Como se ha observado a lo largo de la presente investigacion, este trabajo reposa
sobre tres principales categorias de analisis: Vida Cotidiana, Desigualdades y Violencias
y, finalmente, mirar las practicas de Cuidado y Autocuidado durante el confinamiento
domiciliario, por lo que a modo de contexto se iran presentando los datos concernientes
a las mencionadas categorias de analisis, haciendo énfasis en los documentos
considerados para dar corpus al impacto del confinamiento domiciliario por COVID-19
a nivel mundial, en Latinoamérica, en México y los datos disponibles a nivel estatal y
municipal que permitiran abordar la situacion actual de las desigualdades que fueron
profundizadas durante el confinamiento domiciliario por COVID-19, principalmente, las
concernientes al sector econdémico y social con base al género, brindando informacion

sobre la violencia de género y las préacticas sociales de cuidado y autocuidado.

Finalmente y no por ello, se pretende distanciar la relacion entre las desigualdades
econdmicas y sociales con el abordaje del uso del tiempo para las labores domésticas y
de cuidado en el mundo, Latinoamérica y México, se brinda un apartado especifico sobre
cdémo la sociedad y en particular, las mujeres transitaron en multiples latitudes respecto a

la distribucion de tareas y el tiempo que llevo realizar las labores domésticas y de cuidado
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como actividades de sostenimiento de la vida frente al confinamiento domiciliario para
dar cuenta de la distribucién y algunas consecuencias a partir de ello, cuestion

fundamental dentro de la presente investigacion.

2.1. IMPACTO ECONOMICO Y SOCIAL DEL CONFINAMIENTO
DOMICILIARIO POR COVID-19

2.1.1. A Nivel Mundial

Con base a la OXFAM Internacional (2021 y 2022), la pandemia sanitaria por
COVID-19, tuvo la particular caracteristica de agravar desigualdades tanto econémicas
como sociales que preexistian en el mundo a un ritmo que no se habia observado antes,
sobre todo, por que afios previos a la pandemia, el mundo empezaba a denunciar las
grandes brechas economicas que existian entre una minoria de personas con riquezas
estrafalarias y el resto de la poblacion, sin embargo, tras las medidas de confinamiento
domiciliario, las estrategias de los Estados estuvieron lejos de cerrar esas brechas, vy, al
contrario, fueron profundizadas, haciendo notar que la cohesion social y la democracia
también estan en crisis ante una percepcion ciudadana de desproteccion y la falta de

garantia de su bienestar social en maltiples sectores, como:

- Salud: Uno de los sectores donde se pudo visualizar con suma crudeza la falta de
priorizacion econdmica y politica en cuanto a la asignacién histérica de recursos
fue dentro del sector salud, puesto que se evidencid no solo la falta de insumos y
de personal sanitario, sino también la forma en la que las decisiones politicas
diezman los sistemas de financiacion a la salud publica. Hasta 2017, se estimaba
que al menos, la mitad de la poblacion mundial carecia de acceso a un sistema de
salud publico, por lo que la forma en la que afrontaban alguna enfermedad era
acudir a sistemas privados si estaba dentro de sus posibilidades econémicas, e
incluso, estaba determinado por factores como el género y el color de piel. De
modo que en el sector salud, las personas dependian de sus ingresos para poder
acceder a sistemas de salud de calidad, y, por ende, a una esperanza de vida mayor
(OXFAM Internacional, 2021).

Luego, tras la llegada de la pandemia, y ante esos datos duros sobre el privilegio
mas que un derecho a tener acceso a sistemas de salud universales y de calidad en
el mundo, los crecientes indices de mortalidad ante la exposicion al COVID-19

fueron devastadores, puesto que se encontrd una “relacidon empirica entre la
p q p

27| Pagina



desigualdad de ingresos y la mortalidad por COVID-19” (OXFAM Internacional,
2022, pag. 28), donde basicamente la garantia de supervivencia dependia del nivel
de ingresos que las personas tenian a titulo individual para afrontar la enfermedad,
sobre todo en paises donde fueron aplicadas politicas de austeridad, por lo que la
esperanza de vida de la ciudadania quedé en manos de las mismas personas,
quedando sobrepasado el papel del Estado como sistema para garantizar las

necesidades, la salud y la vida de su poblacion.

Cabe destacar que el tema de las desigualdades econdmicas en la salud también tuvieron
costes a nivel social, puesto que se ven aumentadas las brechas entre sectores de la
poblacién con maltiples privilegios y el resto de la poblacion bajo regimenes econémicos,
raciales y de género, teniendo a las mujeres ante una “Triple Crisis: la COVID-19, el
incremento de cuidados no remunerado, y la inseguridad y precariedad del trabajo
remunerado” (OXFAM Internacional, 2022, pag. 23). Lo anterior tuvo repercusiones de
manera directa en la vida cotidiana de las mujeres, como lo fue el aumento de la violencia

de género que de por si, ya era lastimosamente continua antes de la pandemia.

- Violencia de Género: Un tema que estuvo a la sombra de la pandemia sanitaria
por COVID-19 fue el incremento de la violencia de género a nivel mundial, puesto
que, fueron las mujeres, nifias/os y personas dependientes de cuidado quienes mas
resintieron los efectos sociales del confinamiento domiciliario, tan sélo para 2020
se estimaba que la violencia de género aumentaba un 20% cada tres meses de
confinamiento, por lo que hasta hoy dia se puede decir que “la pandemia ha
eliminado una tercera parte de los avances que podrian haberse alcanzado para
acabar la violencia de género en 2030” segun las estimaciones realizadas
(OXFAM Internacional, 2022, pag. 30). Y, lo mas inoOspito, es que ante
escalofriantes nimeros, cabe destacar que “la violencia de género solo ha recibido
el 0,0002% de los fondos de respuesta al coronavirus, (...) lo cual, pone en
evidencia el carécter violento y desigual de las politicas y estrategias econémicas”
(OXFAM Internacional, 2022, pag. 31) que se tomaron ante la pandemia a nivel
sanitario y social. Los efectos ante tal desproteccion econdémica y politica
repercute principalmente en las mujeres, y, aunque ain no se tienen datos
concretos sobre la relacion entre la desigualdad de ingresos y el nivel de violencia
de género que enfrentan durante el confinamiento, una realidad factica es que, al

no tener una legislacion que garantice la proteccion, prevencion e inclusion social
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y econdmica de las mujeres dentro de lo laboral, ellas se enfrentan a titulo personal
y colectivo, ante la ausencia de oportunidades dignas de empleo y de
responsabilidad social y del Estado en tanto a los cuidados y labores domésticas,
confindndolas asi, al ambito doméstico, no remunerado y por ende, a la
inseguridad y/o informalidad economica... cuestiones, que tras la pandemia
fueron pieza clave para evidenciar la desigualdad econémica y social que
enfrentan en su vida cotidiana las mujeres trabajadoras remuneradas y no

remuneradas.

2.1.2. En Latinoamérica

La Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2021) en su
mas reciente informe titulado Panorama Social de América Latina realiza de manera
diagnostica, un recuento de la situacion econdémica, politica y social que atraveso
Latinoamérica durante la pandemia. Algunos de los principales datos, fungen a favor de
dar cuenta que ante la crisis sanitaria por COVID-19 no so6lo se pusieron en evidencia
crisis sociales de desigualdad, pobreza y marginacion que ya existian, sino que ademas,
tras las medidas tomadas a favor de un sector privilegiado, desprotegieron a la mayoria
de sus poblaciones, prolongando asi, los efectos sociales, econdmicos y laborales tras la

pandemia en sus respectivos territorios.

Esta crisis sanitaria puso en evidencia la vulnerabilidad laboral a la que se encuentra gran
parte de la poblacion latinoamericana, siendo éstos grupos: “las mujeres, jovenes y
trabajadores/as del sector informal y de bajos ingresos” los mas afectados (CEPAL, 2021,
pag. 15). Es interesante indagar acerca del efecto social de las desigualdades econdmicas
y sociales durante la pandemia hacia las mujeres, ya que, durante este periodo el nivel de
desocupacion laboral formal fue una constante en América Latina, ya que, fueron ellas
quienes se encargaron del trabajo doméstico no remunerado y las labores de cuidado de
menores de edad y de personas dependientes de cuidado; sin embargo, aunque hubo una
desocupacion del mercado laboral formal consistente, también existen datos sobre su
insercion al trabajo independiente y al comercio durante ésta crisis sanitaria, abriendo
paso asi, a la situacion vulnerabilizada de las mujeres ante condiciones laborales y
sociales precarias durante la pandemia, donde ellas asumieron la Triple Crisis en solitario,

sin acompafiamiento ni respaldo de sus respectivos Gobiernos.
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Otro factor que explica la prolongacién de los efectos econémicos y sociales en materia
de salud en Latinoamérica tiene que ver con el lento acceso a las vacunas que ha
presenciado la region en comparacion con paises de altos ingresos, puesto que, es la
vacunacion de las personas el primer paso para ir controlando la crisis sanitaria e ir
colaborando en tanto a la recuperacion econémica y social de manera estable y sostenible,
y si, para algunos paises como Colombia, Venezuela y Nicaragua el acceso a este recurso
ha sido muy lento segln los datos que este informe presenta hasta Diciembre de 2021,
resulta importante tener en cuenta estos datos para el analisis de la prolongacién de la

crisis sanitaria y sus efectos sociales en la poblacion.

Un informe de la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020)
enfocado en el andlisis del abordaje de los cuidados en la region durante la pandemia,
menciona la necesidad de centralizar a los cuidados en la vida cotidiana, pero también en
la actividad politico-social, ya que si bien, el abordaje de los cuidados ha estado
historicamente feminizado tanto remunerada como no reuneradamente, al devenir una
crisis sanitaria a nivel mundial que, con medidas de aislamiento social como el
confinamiento domiciliario y medidas de home office para quienes estaban en el mercado
laboral, tuvo como efecto que las mujeres latinoamericanas presentaran una sobrecarga
de trabajo doméstico y de cuidados. Aqui, se retoma no sélo la cuestion del género como
variable explicativa para dar cuenta de esa triple crisis, sino también se retoman
cuestiones economicas y sociales que coadyuvan a profundizar las desigualdades previas
que vulnera el bienestar social de las mujeres, puesto que al vivir en situaciones
econdmicas precarias con menores ingresos, la demanda de cuidados es mayor, sobretodo
en familias donde el distanciamiento social es a veces imposible por la falta de espacio
fisico para protegerse o aislarse, donde el acceso a servicios basicos como el agua es
bastante reducido en varias zonas de la regidn, donde la digitalizacién de la educacién de
las/los menores de edad supuso una brecha econémica y de género, donde las mujeres
fungieron en mayor proporcion como cuerpo docente y como acompafantes educativas
dentro de sus hogares sin una necesaria preparacion o capactacion previa, donde los
servicios de atencion a la salud estan condicionados por el acceso a un mercado laboral
formal y regulado, dejando asi, a hogares de menores ingresos o dentro del sector
informal, la responsabilidad sanitaria y de cuidados a cargo de las mujeres dentro de sus
hogares, por lo que se pronuncia la importancia de politicas con enfoque de género, donde

“el tiempo de las mujeres no se convierta, como ha sucedido a lo largo de la historia, en
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un factor de ajuste del que los Estados disponen para afrontar la crisis y los nuevos
escenarios economicos” (p. 4), donde resulta extremadamente necesaria una actuacion
coordinada que tome en cuenta la diversidad de las mujeres latinoamericanas y los efectos
diferenciados que tiene la pandemia por COVID-19 en sus vidas y realidades, a fin de
visibilizar y redistribuir la organizacion social de los cuidados entre el Estado, el mercado

y las familias.

2.1.3. En México

Dentro del territorio nacional van en aumento los estudios estadisticos y
académicos que dan cuenta de los costes econdémicos y sociales de la pandemia, el
primero que la presente investigacion ha considerado para enmarcar el panorama en
México es el realizado por Data Civica, EQUIS Justicia para las Mujeres e Intersecta
(2020) titulado Las dos pandemias. Violencia contra las mujeres en México en el contexto
de COVID-19, donde se brinda informacion sobre los efectos de la pandemia en la vida
cotidiana de las mujeres, asi como las acciones por parte del Gobierno de México en tanto

al aumento de la violencia de género durante el confinamiento.

Data Civica, EQUIS Justicia para las Mujeres e Intersecta (2020) inician su informe
mencionando que previo a la pandemia, en México ya se denunciaba la creciente
violencia de género contra las mujeres, donde se estima que hasta principios de 2019 se
reportaron 3824 feminicidios, donde tres de cada 10 de los mismos ocurrieron en sus
propios hogares, por lo que tras la elaboracion del expediente se encontré una asociacion
con denuncias de violencia familiar previa, dejando asi a la violencia familiar como el
segundo delito con mas investigaciones penales abiertas en ese mismo afio. Bajo esta
l6gica del escenario donde se ejecutd la violencia de género contra las mujeres, es que a
modo de contexto se consulto la Encuesta Nacional de Uso del Tiempo (Instituto Nacional
de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI), 2019), donde se da cuenta de las
desigualdades sociales que enfrentan las mujeres en México trabajadoras remuneradas y
no remuneradas ante las labores domésticas y de cuidados, puesto que se estima que en
cuanto a la distribucion del tiempo total de trabajo que ellas dedican al mercado asciende
al 31%, mientras que el dedicado al trabajo no remunerado de los hogares ronda en un
67%; en cuanto a las mismas actividades de los hombres, éstos dedican un 69% al

mercado y un 28% al trabajo no remunerado de los hogares, lo que marca de manera
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inicial una brecha significativa por sexo que da cuenta de una carga de actividades en
razén del género, donde los hombres se desarrollan dentro de &mbitos productivos y las
mujeres, aunque una parte considerable esta dentro del mercado laboral, la gran mayoria
desempefia labores domésticas de manera desproporcional a los hombres, aumentando

asi, su carga laboral, de cuidados y de trabajo doméstico.

El aumento de la violencia de género como consecuencia de la desigualdad econdmica y
de género que se profundizd durante el confinamiento domiciliario por la pandemia en
Meéxico, es el repunte de llamadas de emergencia al 9-1-1 ante situaciones de violencia
familiar, violencia contra la mujer y violencia de pareja (Secretaria de Seguridad y
Proteccion Ciudadana y Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Pablica, 2022), donde dentro de la tendencia nacional por presuntos delitos de
feminicidio, se observa un incremento paulatino de feminicidios desde Mayo de 2019 (77
presuntos feminicidios) hasta Febrero de 2020 (91 presuntos feminicidios), un ligero
descenso que durd hasta Febrero de 2021 (con 76 presuntos feminicidios al mes) y un
nuevo repunte en Agosto de 2021 donde se reportaron hasta 109 feminicidios tan solo en
ese mes segun datos de las Procuradurias o Fiscalias de las 32 entidades federativas. Del
numero de mujeres victimas del presunto delito de feminicidio hasta Febrero de 2022, el
Estado de Meéxico es la entidad con mas feminicidios a nivel nacional de mujeres de 18

afnos en adelante.

En tanto a la violencia familiar reportada en este Informe sobre la Incidencia delictiva y
Ilamadas de emergencia al 9-1-1, se observa un consistente aumento de presuntos delitos
de violencia familiar desde Enero de 2019 (con 13,966 casos), cuestion que fue
aumentando durante todo el afio hasta llegar a Enero de 2020 con un incremento de 12%,
para Enero de 2021 el aumento fue de 8.9%, teniendo en Mayo de 2021 el mes con mayor
namero de casos por presunto delito de violencia familiar. Segun los datos reportados
hasta Enero de 2022, la violencia familiar ha disminuido un 0.1%, sin embargo, el Estado
de México se mantiene desde 2020 como la segunda entidad con mayor nimero de casos

por presunto delito de violencia familiar.

Referente a la violencia de género, este informe permite mostrar que ha habido un
comportamiento similar entre el ascenso y descenso de casos por presunto delito de
violencia de género y los periodos de confinamiento de acuerdo al seméaforo

epidemioldgico nacional, es decir, de Marzo a Junio de 2019 cuando México se
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encontraba en maxima alerta sanitaria y las actividades no indispensables se suspendieron
por completo, comenzo el repunte de violencia de género, disminuyendo conforme a los
periodos de reanudacion de actividades, otro momento de repunte fue el comprendido de
Enero a Abril de 2020, teniendo una ligera disminucién durante Mayo, pero repuntanto
desde Junio y hasta Diciembre de 2020. Para 2021, la tendencia fue similar, repuntes de
Enero a Marzo, disminuyendo en Agosto, pero volviendo a aumentar hasta Diciembre de
2021, por lo que se estima que en comparacion con datos de Enero de 2021 a Enero de
2022, la violencia de género en México ha aumentado un 5.2%, teniendo al Estado de
México como la entidad con mayor nimero de casos a nivel nacional. En tanto a las
Ilamadas de emergencia relacionadas con incidente de violencia contra la mujer, es
posible notar los puntos algidos de cada afio desde 2019, donde en Diciembre de 2019
fue el mes con mayor incidencia, en 2020 fue durante el mes de Marzo, para 2021 fue
durante el mes de Mayo donde se encuentra el mayor reporte de llamadas por presunta
violencia contra la mujer desde que se tiene registro, siendo el Estado de México la

segunda entidad federativa con mayor nimero de casos.

22.USO DEL TIEMPO Y TAREAS DE CUIDADO DURANTE EL
CONFINAMIENTO DOMICILIARIO.

2.2.1. A Nivel Mundial

ONU Mujeres (2020) tras la abrupta rapidez con la que se desplegd la pandemia por
COVID-19 a nivel mundial se propone realizar Encuestas Rapidas en la mayoria de paises
posibles para evaluar el impacto en materia de género que iba teniendo conforme se iba
desplegando e instaurando en cada latitud del mundo, por lo que para Noviembre de 2020
realiza el primer corte de la informacion, donde participaron 38 paises de distintas
regiones del mundo incluido México como uno de los dos paises de América Latina que
se sumaron a éstos primeros reportes, creando asi el Informe Whose time to care? Unpaid
care and domestic work during COVID-19, donde se reporta que tras el confinamiento,
las demandas de cuidado y las jornadas de trabajo no remunerado se elevaron,
principalmente por el confinamiento domiciliario que llevé tanto a las actividades
laborales como educativas al interior de la vida cotidiana de las familias, por lo que se

estima que a nivel mundial las mujeres fueron quienes se hicieron cargo de este
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incremento en tiempo y actividades, llegando a reportar que fueron ellas quienes
dedicaron tres veces mas tiempo que los hombres al trabajo no remunerado,
desempefiando principalmente labores domeésticas y de cuidado. Cabe destacar que
incluso dentro del Informe se contempld la respuesta de los gobiernos frente a esta
creciente demanda de cuidados, sin embargo, tras los resultados presentados, se muestra
que s6lo un 8% de los paises contemplados, presentdé medidas sociales e institucionales,

incluyendo el mercado laboral que respaldara la exigencia social de estas actividades.

Y, si bien se ha mencionado que fueron las mujeres quiénes mas trabajaron y no fueron
remuneradas por ello, ;qué actividades especificas fueron las que desempefiaron? Dentro
de las labores domésticas, destaca su participacion con relacion a los hombres en
actividades como la limpieza de ropa, calzado y del hogar (45%), preparacion de
alimentos (32%), decoracion y actividades relacionadas al mantenimiento del hogar

(29%), realizar compras para la familia (25%).

En cuanto a los cuidados, cabe destacar que frente a la crisis global por COVID-19 y sus
efectos en la economia de los paises, las actividades de la vida fueron posibles por el
trabajo no remunerado de las mujeres y nifias, trabajo que hoy dia sigue sin ser valorado
y remunerado. Entrando en materia de la organizacion para el abordaje del mismo, se
estima dentro de este Informe, que un 56% de mujeres vieron incrementadas sus
actividades relacionadas a: los cuidados de hijas/os menores de edad, incluyendo el
tiempo dedicado a la alimentacion, limpieza y cuidado fisico (36%), actividades ludicas
y recreativas para nifias/os (34%), soporte y contencion emocional de personas adultas en
sus familias (34%), actividades de ensefianza y acompafiamiento educativo (34%),
asistencia de personas adultas mayores, enfermas crdnicas, ocasionales y a las

dependientes de cuidado incluyendo alimentacion, limpieza y cuidado fisico (20%).

En cuanto al tiempo dedicado al trabajo no remunerado desempefiando labores
domésticas y de cuidado, tanto mujeres como hombres vieron incrementado ese tiempo,
sin embargo, tras la comparativa del promedio dedicado por ambos a nivel mundial (31
hrs. por semana de las mujeres frente a las 24 hrs. de los hombres), se puede dar cuenta
de la brecha de género que varia ampliamente entre los paises contemplados en el
Informe, y que si bien tomamos como referencia las 31 hrs. dedicadas de las mujeres a
los cuidados, estas son equivalentes a las horas promedio que cubren una jornada laboral
remunerada dentro del mercado. Importante mencionar también, que para este indicador

del Informe sobre Trabajo no Remunerado y la feminizacion de las labores domésticas y
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de cuidado se desagregaron los datos pais por pais, siendo México el pais con mayores
promedios en horas respecto al uso del tiempo dedicado a los cuidados, siendo el

promedio nacional 44.2 hrs. para mujeres y 34.4 en hombres.

2.2.2. En Latinoamérica

En tanto a los efectos sociales derivados de las medidas tomadas por los Gobiernos
de la region ante la pandemia, se puede hacer mencion de una sobrecarga de actividades
hacia las mujeres, puesto que al estar confinadas por un tiempo méas prolongado como
efecto ante el lento acceso a las vacunas y a un abandono de los sectores formales de
actividad laboral por la falta de respaldo legislativo y social ante sus actividades
domeésticas y de cuidados, ellas afrontaron ambas actividades, e incluso, hubo una mayor
dedicacion al acompafiamiento de nifias y nifios en tareas escolares, asi como de cuidado
en familias con menores de 5 afios de edad, por lo que al estar en escenarios de sobrecarga
de actividades, incertidumbre sanitaria y econdmica, asi como entornos estresantes ha ido
dejando estragos en su salud mental por la “restriccion de movilidad, inseguridad
economica, aislamiento, hacinamiento y el exacerbado riesgo de violencia” (CEPAL,
2021, pag. 25) al que se enfrentaron durante la pandemia al estar confinadas por mas

tiempo con sus potenciales agresores.

La parte constructiva de este Informe de la CEPAL (2021) eesta encaminado a analizar
el énfasis que brinda en la comprension de los cuidados como un bien publico que el
Estado debe financiar y garantizar, puesto que tras la coyuntura de la pandemia, los
cuidados dentro de la vida cotidiana fueron los que sostuvieron la vida, la educacion, la
salud y la economia, por lo que se apela a un papel activo del Estado y de la sociedad para
que se adapten y fortalezcan las capacidades del mismo para avanzar a sistemas de
proteccién universal, que garanticen servicios salubres y sociales como la
corresponsbailidad social de los cuidados, y no s6lo, por cuestiones de género que sean
actividades que aborden exclusivamente las mujeres. Lo anterior para promover desde la
Etica del Cuidado, la corresponsabilidad del cuidado, para asi “equilibrar el costo fisico,
econdmico y emocional de los cuidados entre diferentes actores” (CEPAL, 2021, pag.
33), recuperando asi el valor humano de los mismos desde el reconocimiento social de

dar y recibir cuidado.
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2.2.3. En México

Para abordar la la distrbucion de actividades domésticas y de cuidado en las mujeres
mexicanas se optd por considerar la Gltima Encuesta Nacional de Uso del Tiempo en
México realizada a finales de 2019, momento donde ya se encontraba la pandemia en
territorio nacional. Si bien, la presente Encuesta brinda informacion correspondiente s6lo
a uno de los primeros periodos de confinamiento en el pais, se permite observar el
contexto de desigualdad en el uso del tiempo de mujeres, hombres y la poblacién mayor
a 12 afios de edad, mostrando que en cuanto al Trabajo No Remunerado de los Hogares
(TNRH por sus siglas), donde las mujeres presentan mayor promedio de horas que los
hombres en actividades dirigidas al trabajo no remunerado de cuidados activos (es decir,
tiempo dedicado exclusivamente a cubrir necesidades de cuidado) a integrantes del hogar,
el promedio ronda en las 12 hrs. semanales en comparacion con las 5 hrs. de los hombres,
y, si se contemplan cuidados pasivos, es decir, si mientras realizan otra actividad de
trabajo doméstico o remunerado estan al pendiente de las necesidades de cuidado de otras
personas, esta brecha es mucho mas amplia, encontrando 29 hrs. semanales de dedicacion
de las mujeres contra las 13 hrs. de los hombres., ¢a quiénes cuidaron éstas mujeres?,
principalmente, a integrantes de 0 a 14 afios de edad y, a integrantes con alguna
enfermedad crénica, temporal o discapacidad. Gracias a la medicion de éste indicador en
la Encuesta, es posible mencionar que si se compara la carga horaria dedicada a los
cuidados que realizan las mujeres, son aquellas que no son econémicamente activas (0
bien, desempefian actividades dentro del sector no remunerado) a las que dedican en
promedio, tres horas semanales mas al cuidado que las mujeres adscritas al mercado
laboral, por lo que, si se regresa al sentido critico de la investigacion, se estima que la
distribucién del tiempo de la poblacion en México en cuanto a actividades domésticas y
de cuidado siguen siendo actividades dotadas de una carga de género, colocando a las
mujeres en una sobrecarga de jornadas que hacen de la conciliacién de la vida cotidiana
y su adscripcién y permanencia en el mercado laboral una tarea en solitario que transitan

las mujeres incluso durante la pandemia.

Gracias a la Encuesta Rapida sobre el Impacto del COVID-19 (CEEG; ONU Mujeres;
Las mujeres cuentan & INMUJERES, 2021) levantada a fin de coadyuvar en la
generacion de datos que evidencien el impacto del confinamiento domiciliario en México,
se puede observar que en materia de labores domésticas y de cuidado antes de la

pandemia, un 76.2% de las mujeres refirieron que ellas realizaban los quehaceres del
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hogar, asi como un 63.5% refirieron encabezan la administracion del hogar. Ademas,
referente al uso de su tiempo, la mayor parte de él las mujeres lo dedicaban al cuidado de
menores y las labores del hogar (68.9%), cuidado de menores, limpieza, juego y
alimentacion (67.3%), cuidado de personas adultas mayores o dependientes de cuidados
(64.9%) y a la ensefianza y ayuda de tareas escolares 59.2%). Mientras que las actividades
de los hombres predominaban en la reparacion y mantenimiento de la vivienda (70.2%).

Tras la pandemia, un 39.5% de las mujeres entrevistadas refirieron un aumento de las
actividades del hogar, frente al 35.2% de los hombres. Un aumento en el tiempo destinado
a todas las actividades de cuidado (71% tareas y apoyo educativo; 56.2% cuidado de
menores, limpieza, juego y alimentacion; 54.1 al cuidado de menores y actividades del
hogar; 32.4% de cuidado de personas adultas mayores o dependientes de cuidado). Este
ualtimo cuidado, fue el Unico en que la variacion por sexo, se aumento en los hombres, con
un 50%. Y, aunque un 64.4% de mujeres refiere que hubo mayor participacion de su
pareja en las actividades domesticas, un 56.4% de ellas refiere que dentro de la dinamica
familiar se han generado algunos o muchos problemas de convivencia, mientras que un
47.5% de los hombres refiere la misma situacion en su dinamica familiar. Por lo que hasta
el presente reporte de resultados, se muestra que la distribucio de actividades estuvo
sirigida hacia las mujeres en mayr proporcion, e incluso, también se estima que el estar
restringidas en cuanto a la movilidad propia y de los demas miembros de la familia, la

concurrencia de conflictos fue cada vez mas frecuente.

El contexto anterior funge como directriz basica para la direccion de la presente
investigacion, ya que se brindan indicadores econdmicos y sociales que permiten
visibilizar desde la distribucion del uso del tiempo para la actividad remunerada y no
remunerada (labores domésticas y de cuidado) que presentaron las mujeres a nivel
nacional, asi como también mostrar la incidencia de violencia a la que estuvieron sujetas
durante distintos momentos del confinamiento domiciliario en la pandemia por COVID-
19, por lo que se proseguira a la delimitacion de dicha matriz de indicadores que
permitiran delimitar la poblacién hacia la que se dirigiran las entrevistas de este proyecto
de investigacion para asi, visibilizar los sentidos y practicas sociales de cuidado y
autocuidado, ademas de analizar si estuvieron atravesadas por condiciones de
desigualdad, pudiendo llegar a la violencia, o, si mas bien, se pueden visibilizar sentidos

y préacticas tendientes a la construccién de paz desde la vida cotidiana.
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CAPITULO I11. DISENO METODOLOGICO

En lo que concierne a este capitulo, se brindaran las caracteristicas de las
participantes en funcion de explicitar quiénes son y cudles son las actividades que
desempefian dentro del Trabajo Remunerado (Formal/Informal), el cual es entendido
como el “intercambio de fuerza de trabajo por una remuneracidén monetaria con variacion
de acuerdo con la jornada y condiciones bajo las cuales se realiza” (INMUJERES, 2020,
pag. 4), asi como también evidenciar las jornadas de Trabajo No Remunerado, las cuales
son entendidas como “todas aquellas acciones realizadas para mantener el
funcionamiento del hogar (quehaceres domésticos y de cuidados)” (INMUJERES, 2020,

pag. 4) sin remuneracidn monetaria.

Dentro de la presente investigacion es de suma importancia rescatar el sentido social de
las practicas sociales de cuidado y autocuidado de mujeres que trabajan tanto para el
mercado como aquellas que llevan el trabajo no remunerado (que en algunos casos puede
llegar a ser una doble o triple jornada de trabajo), ya que a traves del cruce de variables
se podra dar cuenta del estudio de las violencias — y por ende, de las posibilidades para la
Construccion de Paz desde los niveles que propone Galtung (2003), es decir: Desde la
violencia directa, donde las practicas sociales de cuidado y autocuidado den cuenta de la
organizacion social del cuidado y de las labores domésticas. En tanto al nivel estructural,
se dara cuenta de las condiciones institucionales y sociales que pudieran sostener al
cuidado y autocuidado bajo desigualdad de género o desde la corresponsabilidad, y
finalmente, a nivel cultural evidenciar ese corpus simbolico que legitima las dos

anteriores, ya sea en términos de violencia, o de paz desde la vida cotidiana de las mismas.

Como segunda parte del presente capitulo, se mostrara el método y las técnicas a emplear
para la recoleccién y procesamiento de la informacion desde un enfoque cualitativo, ya
que de acuerdo a los objetivos de la investigacion, abordar los objetivos desde una
metodologia cualitativa permitird explicar y obtener un conocimiento profundo de las
desigualdades sociales de género, los procesos de construccion de sentidos sociales, la
organizacion de las préacticas sociales de cuidado y autocuidado durante el confinamiento

a través del propio discurso de las participantes, donde, segun el curso que vaya tomando
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la investigacion, se podran hacer ajustes necesarios dado su disefio flexible (Balcazar
Nava, Gonzalez-Arratia LOpez-Fuentes, Gurrola Pefia, & Moysén Chimal, 2015), ademas
de que, al tratarse de cuestiones al interior de las familias, es que se opta por tener un
contacto mas directo con la cotidianidad de las mismas desde un sentido cualitativo,
cuestién que es posible desde las técnicas a utilizar durante el proceso de recoleccion de

informacion.

3.1. QUIENES SON Y QUE HACEN

Tras la contextualizacién de los impactos que la violencia econdmica y la
profundizacion de las desigualdades sociales tuvieron en nifias, mujeres con hijos/as en
edad escolar y personas adultas mayores y/o dependientes de cuidado como aquellos
sectores sociales mas afectados tras el confinamiento domiciliario a nivel mundial
(OXFAM Internacional, 2022; OXFAM Internacional, 2021), en Latinoamérica
(CEPAL, 2021; Franco Correa, 2021)) e incluso, en territorio nacional (Data Civica,
EQUIS Justicia para las Mujeres e Intersecta, 2020; Secretaria de Seguridad y Proteccion
Ciudadana y Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica, 2022),
es que la presente investigacion se propone rescatar los sentidos y préacticas sociales de
cuidado y autocuidado de las mujeres tomando en cuenta su rango de edad, puesto que
conforme van creciendo se le van asignando un mayor nimero de tareas para el trabajo
no remunerado y cuando se encuentran en edades fértiles y ocurre el nacimiento de una
hija o hijo el trabajo aumenta al tener que destinar horas a los cuidados” (Instituto
Nacional de las Mujeres (INMUJERES), 2020, pag. 31). Por lo que se tendran en cuenta
los rangos de edad de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI, 2019) correspondientes de los 20 a 29 afios; 30 a39 afios y 40 a 49
afios de edad, momento donde se puede corresponder a la contemplacion social como
madres de familia, su seleccion va en funcion de tres motivos principales: El primero de
ellos se relaciona con la descripcidn de sus sentidos y practicas sociales, para conocer el
corpus cultural que les sostienen. En segundo lugar, se pretende estimar si los sentidos y
practicas sociales estan atravesadas por condiciones de desigualdad social y de género,
ya que, con los datos encontrados, se muestra que la asignacion social de las labores
domésticas y de cuidado de nifios/as entre los 0-5 afios de edad recayeron en mayor
medida hacia las madres de familia asi como también el acompafiamiento escolar de sus
hijos/as entre los 6 y 14 afios de edad desde que los centros educativos cerraron como

medida preventiva ante el aumento de contagios por COVID-19 de acuerdo al seméaforo
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epidemioldgico nacional (Encuesta Nacional de Uso del Ttiempo, INEGI, 2019), por si
no fuera suficiente, también les fue asignado el cuidado de personas adultas mayores y/o
dependientes de cuidado e incluso, el cuidado de personas/familiares que contrajeron el
virus en algin punto de la pandemia (OXFAM Internacional, 2022). Finalmente, la ultima
razén que motiva a la seleccién de madres de familia de acuerdo a su estado civil como
participantes de esta investigacion responde a considerar a la cotidianidad como punto de
enunciacion y observacion de dichos sentidos y practicas sociales de cuidado y
autocuidado para ellas, puesto que tras el confinamiento domiciliario, las actividades
laborales y domésticas estuvieron inmersas en un mismo tiempo y espacio, condicion que
segun datos de la Secretaria de Seguridad y Proteccion Ciudadana y Secretariado
Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica (2022) dieron cuenta de un elevado
namero de presuntos delitos por violencia de género y feminicidios que tenian como
comun denominador un antecdente de violencia familiar, por lo que adentrarse a la
realidad social de las mdres de familia nos permitiran constatar este elevamiento y/o
contrastarlo con la construccion de paz desde la vida cotidiana, ademas de que mediante
la consideracion de su estado civil se podra dar cuenta de la jefatura del hogar y poder
visualizar a grandes rasgos la organizacion social de los cuidados y la forma en que llegan

los ingresos a las familias.

Otra variable a considerar tiene que ver con su maximo nivel educativo y la relacion con
su nivel de ingresos durante el confinamiento domiciliario, puesto que, ademas de dar
cuenta de las desigualdades sociales y de género en la que estuvieron inmersas de acuerdo
a su actividad laboral para el mercado o dentro de los hogares (Instituto Mexicano para
la Competitividad A.C., 2020), también se podria hablar de violencia o paz estructural,
de acuerdo al analisis de su situacion laboral de las madres de familia en tanto a conocer
si hubo pérdida o permanencia en su empleo, si hubo un aumento o reduccién de
actividades laborales en nimero y horas dedicadas a las mismas y mostrar en caso de
haber tenido, prestaciones laborales para asi, vincular el nivel estructural con la forma en
la que se llevaron a cabo las practicas sociales de cuidado y autocuidado. Otra variable
que entra en el andlisis estructural de los sentidos y préacticas sociales de cuidado y
autocuidado de las madres de familia de Cacalomacan, Toluca se relaciona con la unidad
doméstica, donde se puede dar cuenta del tipo de vivienda en la que residen, el
equipamiento de la misma a nivel de infraestructura y asignacion de espacios como

también el tipo de familia que cohabita, para asi, analizar los usos de los espacios de la
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casa y su distribucion simbdlica, dando paso también, al analisis del uso del tiempo para

actividades domésticas, de cuidado y autocuidado.

Madres de Familia entre:

1. 20a29afios. Trabajo Trabajo No
-~ Remunerado
2. 30 a 39 afos. (Formal/Informal) Remunerado
3. 40a49afos.
NO. DE HIJOS/AS 1,2 o mas 1, 2 0 mas

EDAD DE HIJOS/AS

0-5 afios, 6 a 14

0-5 afios, 6 a 14

- Escolaridad de cada hijo/a. anos anos
ESTADO CIVIL Casada- Unién Casada- Union
- Jefatura del Hogar (Sexo). Libre Libre

Madre soltera

Madre soltera

NIVEL EDUCATIVO
- Basico (desde Primaria hasta Bachillerato).
- Profesional
- Posgrado

OCUPACION
- Pérdida/aumento/reduccion de carga, funciones y
horas de trabajo.
- Condiciones del empleo (salario, prestaciones)

INGRESOS

TRABAJO DOMESTICO (ENUT, 2019).
- Gestion y administracion del hogar
- Pagos y tramites
- Compras
- Mantenimiento del hogar
- Limpieza y cuidado de ropa y calzado
- Limpieza de la vivienda
- Preparacion y servicio de alimentos

ORGANIZACION SOCIAL DE CUIDADOS
(ENUT, 2019).
- Alintegrantes de 0 a 5 afios
- Alintegrantes de 6 a 14 afios
- Alintegrantes de 60 afios 0 mas.
- Cuidados especiales a dependientes de cuidado
(enfermedad crénica, temporal o discapacidad).

UNIDAD DOMESTICA

- Tipo de Vivienda

- Equipamiento de la vivienda
- Infraestructura

- Tipo de Familia

- Tamario de Localidad

Nuclear
Extensa

Nuclear
Extensa

ESPACIOS DE LA CASA
- Uso (Distribucion simbdlica)
- Uso del Tiempo

Tabla 1. Matriz de Participantes

Fuente: Elaboracion Propia (2022).
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3.2. ;.DONDE RESIDEN?

Cacalomacan, que en nahuatl significa “lugar donde se cazan cuervos con la

mano”, es una delegacion al suroeste del Municipio de Toluca en el Estado de México

que desde que se tienen registros, durante la época prehispanica tuvo asentamientos

matlatzincas que rindieron tributo a mexicas, con el paso de los afios se mantuvieron asi

hasta el Porfiriato, donde se consolidé como sujeta a Toluca (Contreras-Juérez, 2014, ver

figura 1.)

Figura 1. Delimitacion geografica de Cacalomacan, Toluca en el Estado de México.
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AUn entre los afios 40°s- 60°s la comunidad era predominantemente rural, la principal

actividad laboral y econdmica era la agricultura, el comercio en Toluca y Ciudad de

Meéxico, la afiliacion como mano de obra en la construccion de infraestructura carretera

y equipamiento, o mantener el trabajo de campo, pero en las Haciendas del pueblo

(Contreras-Juarez, 2014). Asi, poco a poco el sector industrial fue aventajando al sector

agricola, aparecio el primer centro educativo en Cacalomacan, siendo la primaria “Lic.

Juan Fernandez Albarran” quién acoge simultdneamente a mujeres y hombres, pero con

el paso de grado en grado, quienes mas culminaban la primaria, eran mayoritariamente

hombres. Durante esas décadas, los senderos rurales comienzan a ampliarse a vialidades,
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sin embargo, el transporte pablico era escaso, por lo que entre las comunidades aledafias
(San Buenaventura 'y San Antonio Buenavista — al norte, Capultitlan y Tlacotepec- al este,
Santa Cruz Cuauhtenco y San Juan de las Huertas- al oeste), mantenian un sentido de

apoyo Yy organizacion a tal grado que adquirieron algunos autobuses para trasladarse.

Para los afios 60°s el sector agricola fue aminorando su presencia, ya que los hombres
comenzaron a ingresar como obreros, dejando a las mujeres y principalmente a los hijos
varones a cargo de sus parcelas o en algunos casos debido a la migracion (principalmente
hacia Ciudad de México). Al tener rutas de transporte y opciones de movilidad no sélo
hacia Toluca, sino hacia Ciudad de México varian familias se desplazaron en busqueda
de mejores condiciones laborales, de vivienda y de vida en general. Es en este periodo
donde se observa que en poblados como Cacalomacan donde la satisfaccion de
necesidades, actividades laborales, economicas, educativas y de salud se cumplian dentro
de la misma localidad las personas que aqui radicaban sentian un enorme arraigo hacia
sus tierras como fuente de trabajo, pero también como parte de su identidad, ya que no
solo era un lugar o espacio, sino que se volvié su territorio instrumental-funcional con
significado simbolico-expresivo, donde el territorio, ademas, les permitia una
convivencia entre la comunidad, donde habia multiples encuentros con las familias de
origen, las nuevas alianzas, etc. También es preciso sefialar que casi desde el propio
origen del pueblo, existe un estrecho vinculo con la Religion Catdlica, la comunidad
tendia a ser muy cercana a ella en cuanto a creencia y practica, ya que apropiaron tanto el
valor espiritual a sus vidas, que vivir su religion era parte de si mismos/as pero también

de ser y hacer comunidad (Giménez Montiel, 2007).

Entre los 60°s y 80°s y con los efectos de la industrializacion surgiendo, el desarrollo
econdmico se centralizo en las ciudades capitales (como Toluca y Ciudad de México) y
en cierta medida también en las delegaciones periféricas que se acercaban a ellas,
Cacalomacéan tuvo dichos efectos principalmente en el sector educativo, donde se amplié
la oferta y los centros educativos desde preescolar, dos turnos en la primaria y la
inauguracion de la telesecundaria y secundaria (Contreras-Juarez, 2014). La dinamica
laboral también tuvo importantes transformaciones en cuanto al caracter utilitario,
principalmente estaban inscritos a un sector laboral formal dentro de la industria los
varones de las familias, si bien los ingresos eran de ellos, dichos ingresos se iban a su
familia de origen (si no eran casados, o si el padre presentaba alguna enfermedad crénico-

degenerativa que le impidiese seguir laborando formalmente, o si habia ausencia de éste
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por muerte o por separacion) o a la propia que habian formado. Las mujeres por su parte
comenzaron a ingresar y mantener su estadia en los centros educativos sin tener que salir
del pueblo, una vez que culminaban con la secundaria o telesecundaria su construccion
tendia a ser en dos caminos: salia a realizar una formacion técnico superior universitaria
a Toluca, o formaba su propia familia, quedandose en el hogar al pendiente del cuidado
y mantenimiento del hogar. Las relaciones sociales y de noviazgo entre juventudes eran
mas frecuentes, sobre todo en las celebraciones de momentos de vida importantes en las
familias, principalmente en la celebracion de algin sacramento religioso, como bautizo,
comunidn, confirmacion e incluso, la celebracion de alguna quinceafiera o boda. Se
observa una apertura a la reconfiguracion de significados con relacion a lo tradicional,
desde la forma de relacionarse en lo afectivo, social, educativo, laboral, sin embargo,
cuestiones que se mantienen son las relaciones y préacticas tradicionales una vez que se
establece la familia, e incluso nombrar que quienes se resistian, por ejemplo, a mantenerse
en casa (mujeres con escolaridad TSU), se hace evidente la presencia antes oculta de la
violencia, en el periodo anterior, la violencia radicaba en un ambito fisico y sexual. Dentro
de este periodo ademas de lo anterior, un “motivo” de explosion de tension iba en torno
al ingreso al mundo laboral remunerado, siendo principalmente trabajo doméstico en
otros hogares, enfermeras, secretarias 0 maestras, pero, la practica comun en las familias,
era que los hombres siguieran fungiendo como proveedores exclusivos (por el mas menos
“bien” pagado trabajo como obreros en la industria automotriz) y las mujeres como
cuidadoras exclusivas y responsables del mantenimiento del hogar al momento de
casarse). Por parte de la agricultura, fue un sector que fue perdiendo presencia en la

comunidad y, por ende, de apropiacion a la tierra como valor de comunidad e identidad.

Entre los afios 90°s, algunos geosimbolos en aquel entonces eran en cuestiones familiares:
el matrimonio heterosexual normativo al concebir, la independencia o la basqueda de la
misma giraba en torno al matrimonio y la construccién de una vivienda propia de la
familia en cuestién, para asi, dejar a la familia del varon (con la que vivian mientras
construian la propia), las familias nucleares tradicionales tendian a ser ain numerosas (Ej:
Madre, padre y de 3 a 4 hijos/as), sin embargo, también se observo algo bastante
significativo, aquellas familias que en décadas anteriores migraron a la Ciudad de
México, una vez que acontece el sismo del 85, regresaron a sus viviendas en la
comunidad, ello representd una influencia externa importante en la reconfiguracién de

significados que de por si, estaba en proceso tras la industrializacion de Toluca y de
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Cacalomacén por ser una comunidad con un gran niamero de trabajadores en éste sector.
¢qué cuestiones se transformaron?, principalmente presenta un crecimiento demogréfico,
y aunque mantenian un vinculo con familias de origen y residencia en Cacalomacan, al
regresar con incluso, familias formadas en Ciudad de México, se amplia la cuestion
sociocultural, ya que, si bien, compartian el mismo espacio de residencia, no todas las
personas residentes compartia el mismo significado territorial por lo que el arraigo
sociocultural con el territorio de origen ya no era tan firme como en afos anteriores en
tanto a la identidad rural y comunitaria, sino que se dirigi6 hacia la bisqueda de otros
caracteres simboélicos y afectivos que se adecuaran a la transformacion de necesidades y

de medios para satisfacerlas (Giménez Montiel, 2007).

Con el comienzo de los 2000, en Cacalomacan se comienza a ver un incremento
significativo de poblacion con escolaridad universitaria (y por ende, un casi abandono del
sector agricola), lo cual, modifica el medio en el que se venia acercando al sector laboral,
ya que si bien, se mantuvo el trabajo industrial como principal fuente de trabajo para los
varones, sus trabajos ya no eran s6lo como obreros sino como administrativos en el sector
automotriz y financiero. Para las mujeres, se mantuvieron en el ingreso y egreso de
ambitos educativos a nivel local e incluso en ambitos universitarios en Toluca, y se
comenzd a ver con mayor fuerza la presencia de ellas en sectores laborales formales con
ingresos mas altos que en épocas anteriores, y de cierta manera, la ruptura hasta afos
antes de formar alianzas de matrimonio con hombres oriundos de Cacalomacan,

panorama que hasta hoy dia persiste en la delegacion.
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3.3. OBTENCION DE LA INFORMACION

Al tratarse de un proyecto de investigacion con enfoque cualitativo, la recoleccion de la
informacién se hard a través de la entrevista a profundidad, puesto que, debido a la
naturaleza y los objetivos del estudio, las técnicas cualitativas tienen un gran sentido
préactico en cuanto a la recoleccion de la informacion, ya que es posible recuperar los
sentidos sociales de las practicas sociales de cuidado y autocuidado directamente del
discurso de las madres de familia. Aunado a lo anterior, al tratarse de cuestiones de la
vida cotidiana, es que se ha optado por tener un contacto mas directo con ellas como
participantes de éste trabajo, para asi, analizar la cotidianidad de las mismas desde un
sentido cualitativo apoyandose de los procesos de construccion de sentidos y practicas
sociales, su transito por los dialogos intersubjetivos, la socializacion de los mismos y el
momento de ruptura o réplica de los sentidos y practicas sociales de cuidado y
autocuidado que viven las madres de familia de Cacalomacan, Toluca durante el
confinamiento domiciliario, para comprender si éstas han propiciado relaciones de
igualdad y corresponsabilidad en las practicas de cuidado y autocuidado, o en su defecto,
han incrementado las desigualdades de género a traves de la exacerbacion de la violencia

de género.

En segundo término, el haber optado por darle un enfoque cualitativo al presente proyecto
de investigacion, es debido a que si bien, existen estudios que nos brindan el soporte
cuantitativo, con datos respecto a la violencia de género y el cuidado en coyuntura al
confinamiento domiciliario por COVID-19, analizar estos elementos desde la
investigacion cualitativa permitiran explicar y obtener un conocimiento profundo de las
desigualdades sociales de género, sus procesos de construccion de sentidos sociales, la
organizacion de sus préacticas sociales de cuidado y autocuidado en el confinamiento a
través del propio discurso de las madres de familia, donde, segln el curso que vaya
tomando la investigacion, se podran hacer ajustes necesarios dado su disefio flexible,
adaptando las condiciones del espacio-tiempo conforme se vayan presentando en las
madres de familia (Balcadzar Nava, Gonzalez-Arratia Lopez-Fuentes, Gurrola Pefia, &
Moysén Chimal, 2015).
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3.4. TECNICA E INSTRUMENTO

3.4.1 Técnica
Entrevista a Profundidad

Esta técnica sugiere recolectar informacion mediante el dialogo con los sujetos de
estudio, de manera que el o la investigadora obtenga experiencias destacadas de la vida
de quienes son entrevistadas/os para asi, a través de su propia subjetividad, se logre un
aprendizaje simbdlico sobre acontecimientos, actividades que coadyuven al analisis del
sentido social de las personas mediante una guia abierta de preguntas. La ejecucién de
esta técnica implica suma cautela por parte de quien la realiza, a fin de escuchar
activamente los testimonios de las personas entrevistadas, ya que si bien, se debe contar
con conocimientos previos sobre el sujeto de estudio, se habra de tener cuidado en que
dichos conocimientos no intervengan en la interpretacion de la realidad social que
expresan las/os informantes (Balcazar Nava, Gonzélez-Arratia Lopez-Fuentes, Gurrola
Pefia, & Moysén Chimal, 2015 y Reguillo, 2000).

La intencidn de optar por esta entrevista se justifica con que, al tener como caracteristica
principal el analisis del discurso, no s6lo desde “la descripcion de acontecimientos
pasados, sino en conocer como desde la apropiacion individual de una cultura historica
que siempre tiene mirada desde lo colectivo” (Alonso, 1995, pag. 4) se hace expreso no
solo en el habla del sujeto como fuente directa de conocimiento, sino también, la propia
susceptibilidad de este a ser actualizado en determinadas practicas correspondientes a
través de procesos de significacion continuos. Bajo esta técnica de recoleccion de
discursos, lo que se obtiene es la forma en que diversas posturas personales se estructuran
al punto de hacerse homogéneas en tanto a opiniones, imagenes, representaciones sociales

de grupos que se enuncian en cuatro campos basicos (Alonso, 1995, pag. 9):

1) Reconstruccién de acciones pasadas: La formulacién de una historia de vida a
través del discurso, para contemplar experiencias, sentidos y practicas sociales
que han estructurado a los sujetos.

2) Estudio de las representaciones sociales personalizadas: “Permite conocer a
profundidad los sistemas de normas y valores apropiados, imagenes y creencias
perjudiciales, cddigos y estereotipos cristalizados (y puestos en practica), asi

como rutas y trayectorias vitales particulares” (Alonso, 1995, pag. 9).
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3) Estudio de la interaccidn entre constituciones psicologicas personales y conductas
sociales especificas: investigaciones sobre causas estructurales y culturales de la
legitimacion del uso de la violencia como medio para afrontar conflictos.

4) Prospeccion de los campos seméanticos, vocabulario y discursos arquetipicos de

grupos y colectivos.

Resulta imperativo resaltar que, lo que se pretende analizar desde la entrevista a
profundidad a través del discurso no es la suma de conflictos, violencias o problemas a
nivel personal que han experimentado las personas informantes de manera directa, sino,
mas bien, la forma social-cultural y de clase de la estructura de su personalidad que ha
sido socializada a través de un proceso de interaccion especifico y parcialmente
controlado en el que “las palabras no son portadoras de significados en virtud de las
interpretaciones dominantes atribuidas a ellas por la conducta social, sino que, las
interpretaciones surgiran a partir de los modos habituales de conducta que giran en torno
a los simbolos y son esos moldes sociales los que construyen los significados de los
simbolos” (Alonso, 1995, pag. 22).

3.4.2. Instrumento

El disefio de la Guia de Entrevista se construyo especificamente para este proyecto
de investigacion, de acuerdo con la Tabla 1. Matriz de Participantes se elaboré una Ficha
de Identificacion y un Consentimiento Informado (ver Anexo 1y 2 respectivamente) para

cada madre de familia que participara.

En cuanto a la Guia de Entrevista se tomaron en cuenta cuatro categorias de analisis que
enmarcan el Objetivo General del trabajo: “Analizar a través de un estudio cualitativo,
las précticas sociales de cuidado y autocuidado de madres de familia de Cacalomacan,
Toluca durante el confinamiento domiciliario, para analizar si estas se vieron atravesadas
por condiciones de desigualdad de género” de modo que se categorizaron de la siguiente

manera:

I.  Practicas de cuidado y autocuidado.
Il.  Madres de familia.
I1l.  Desigualdades de Género

IV. Confinamiento domiciliario.
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Una vez que se tuvieron claras las categorias de analisis, se procedio a la busqueda de
variables con las que se pretende evaluar cada categoria, también la busqueda del
indicador que se adecuara a la variable correspondiente y finalmente, a la redaccion de la
pregunta y el instrumento o recurso a emplear. Lo anterior se muestra graficamente con

la siguiente Tabla.
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Tabla 2. Categorias de Analisis, Variables e Indicadores para Guia de Entrevista.

CATEGORIA VARIABLE
I. Actividades rutinarias para -
proporcionar bienestar a
otros/as.
Préactica de
cuidado y

autocuidado

I. Actividades rutinarias para -
proporcionar bienestar a
una/o misma/o.

INDICADOR
Actividades  diarias  de
cuidado a otras personas.

Actividades  diarias de
atencion a las necesidades
de otras personas.

Actividades  diarias de
atencion hacia una/o
misma/o.

Actividades  diarias de

atencion a las necesidades
propias.

PREGUNTA

- ¢Usted qué actividades

cotidianas hace para el cuidado
de los otros miembros de su
familia?

- En la pandemia, ¢queé actividades

de cuidado de los otros
miembros de su familia
realiz6/hace cotidianamente?

- ¢Que actividades hace usted para

cuidarse?

- En la pandemia, ¢qué actividades

hizo usted para cuidarse?

INSTRUMENTO

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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I1l. Tareas

para el
sostenimiento de la vida, la
supervivencia y el
bienestar social.

Tareas del hogar: aseo,
alimentacion, reparacion y
transporte en el
funcionamiento familiar.

Cuidado.

Trabajo emocional.

- ¢Quién cocinaba? ;Quién se

encargaba del aseo de casa antes
de la pandemia? ;Quién
realizaba las reparaciones del
hogar?

- ¢Quien se encargaba del

cuidado?

- ¢Usted expresa sus emociones,

¢A quién se las expresa?, ¢qué
emociones le cuesta més trabajo
manifestar?, ¢los demas
miembros de su familia expresan
sus emociones? sa quién?, ;qué
actividades hace usted para el
manejo de sus emociones?

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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Desigualdades
de género

IV. Proceso de socializacion

- Internacionalizacion,
apropiacion de valores,
habitos, creencias y

costumbres.

- Externalizacion

I. Reproduccion social de los

estereotipos 'y
género.

roles de

Internacionalizacion,
apropiacion de valores,
habitos, creencias y
costumbres.

Externalizacién

Cuales son los roles y
estereotipos que
prevalecen.

Relaciones jerarquicas y
no flexibles

- ¢Para usted quién es una buena

mujer? ;Quien es un buen
hombre?

- ¢Que actividades eran propias de

la mujer? ¢Qué actividades son
propias del hombre?

- En la pandemia, ¢estas

actividades que le son propias a
un hombre y a una mujer
permitieron llevar en armonia la
convivencia en el hogar?

¢Qué actividades del hogar y
fuera de éste hacen los
miembros de la familia?

¢De qué manera se llegan a los
acuerdos para determinar las
actividades que le tocan a cada
miembro de la familia?

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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I1. Procesos de innovacién de
los roles género.

1.  Reconocimiento  del
cuidado como capacidad
humana y no como rol de
género.

IV. Reconocimiento  del
otro contextualizando
espacio y temporalidad del
género en la casa.

Cooperacion en las tareas
de cuidado

Feminizacion de los
cuidados

Actividades laborales y
fuera del hogar.

¢Como se distribuyen las tareas

de cuidado de los miembros de
la familia?

En la pandemia, ¢esas tareas
siguieron iguales o se
modificaron?

¢Cudles serian aquellas
similitudes o diferencias entre

hombres y mujeres para cuidar a

los miembros de su familia?
¢Cuéles serian aquellas
similitudes o diferencias entre
hombres y mujeres para
cuidarse a si mismas?

¢Quién se encargaba de los
ingresos econdmicos en su
hogar?

- *Si ella trabaja

remuneradamente, ;como eran
sus horarios y actividades
laborales antes y después del
trabajo ¢qué actividades hace?

*Si no trabaja remuneradamente
¢gqué actividades hacia fuera del

hogar? (por ejemplo:

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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Madres de
familia

Capitales
econdmico,
simbélico.

cultural,
politico vy

Roles de genero al interior
y fuera del hogar.

Uso simbolico de los
espacios.

Construccion social de la
maternidad.

Reconocimiento de sus
estructuras

actividades de recreacion y
tiempo libre) ¢qué actividades
recreativas tuvieron durante el
confinamiento?

(Ellas y los demas miembros de
su familia- tiempos y
actividades de recreacion).

¢Quién se encarga de las labores
domésticas? (antes y durante la
pandemia)

Por miembro de su familia
¢podria decirme en qué area de
Su casa pasa mas tiempo cada
uno/a?

- ¢Qué significa para usted ser

una buena madre?

- Cuando tienes algln problema,

¢en quién te apoyas para
hablarlo o para resolverlo?

- Durante la pandemia cuando

tenias algun problema con tu
pareja o tu familia ;en quién te

= Entrevista

= Entrevista

= Entrevista

= Entrevista

= Entrevista
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Confinamiento
domiciliario

Actividades rutinarias
para proporcionar
bienestar a otros/as.

Actividades rutinarias
para proporcionar
bienestar a  una/o
misma/o.

- Apropiacion de las tareas

de cuidado

Actividades diarias de
cuidado a otras personas.
Actividades diarias de
atencion a las necesidades
de otras personas.

Actividades diarias de
atencion hacia una/o
misma/o.

Actividades diarias de
atencion a las necesidades
propias.

apoyabas para hablarlo o para
resolverlo?

- ¢Cudles son los cuidados que

una madre debe tener con los
miembros de la familia?
¢Cudles son los cuidados que un
padre debe tener con los
miembros de la familia?

- ¢Cuales son los cuidados que

una mujer debe tener hacia con
ella misma?

- ¢Cuales son sus actividades del

dia a dia?

- A partir de la pandemia ;qué

paso con el tiempo y las
actividades dedicadas a usted?

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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Tareas para el
sostenimiento de la
vida, la supervivencia y
el bienestar social.

- Tareas del hogar: aseo,
alimentacion, reparacion y
transporte en el
funcionamiento familiar,

- Cuidado.

Roles de genero al interior

y fuera del hogar.

Actividades laborales y
fuera del hogar.

- ¢Quién cocind? ;Quién se

encargo del aseo de casa durante
el confinamiento? ;Quién realizd
las reparaciones del hogar?

¢Quién se encarg6 del cuidado
durante el confinamiento?

¢Quién fungié como
acompariante educativa de tu(s)
hija/o(s), de las compras para el
hogar, la limpieza, la
preparacion de alimentos?

¢Quién se encargaba de los
ingresos econdmicos en tu
hogar?

¢Queé tanto las actividades y el
tiempo dedicado a tus labores
remuneradas se incrementaron o
redujeron con la pandemia?

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista

Entrevista
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IV.  Procesos de innovacion -  Trabajo emocional.
de los roles de género.

- Cooperacion en las tareas
de cuidado y labores
domésticas.

Fuente: Elaboracién Propia (2022).

- Entu familia, ¢a quién

acudieron cuando algiin miembro
requirié contencion emocional
durante el confinamiento?

» Durante la pandemia ¢Como se
organizaron en tu familia para
los cuidados y las labores
domésticas?

Entrevista

Entrevista
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Toda vez que las categorias de analisis fueron desglosadas segun la variable y el indicador
a considerar, se estimo a la redaccion del Guion de Entrevista, donde se observan las

preguntas abiertas a emplear durante su aplicacion.

Figura 2. Guia de Entrevista

‘ GUIA DE ENTREVISTA

Bloque 1. Pricticas de Cuidado y Autocuidado

- ¢ Usted qué actividades cotidianas hace para el cuidado de los otros miembros de su
familia? Ejemplo: Alimentacién, limpieza, cuidado PAM, cuidado menores, cuidado
enfermxs

- Co6mo eran las actividades antes y después

- Quién hacia qué antes y durante

- En la pandemia, ademds de todas las actividades cotidianas ;qué otras labores de
cuidado realizé para con su familia? gellos qué hicieron para las actividades de
cuidado?

- ¢Qué actividades hacia usted para cuidarse?

- En la pandemia, ;qué actividades hizo usted para cuidarse?

- ¢ Quién cocinaba? ;Quién se encargaba del aseo de casa antes de la pandemia? ;Quién
realizaba las reparaciones del hogar?

- ¢(Quién se encargaba del cuidado?

- (Para usted quién es una buena mujer? ;Quién es un buen hombre?

- ¢Qué actividades eran propias de la mujer? ; Qué actividades son propias del hombre?

- En la pandemia, ;estas actividades que le son propias a un hombre y a una mujer
permitieron llevar en armonia la convivencia en el hogar?

Bloque 2. Confinamiento Domiciliario

(Cudles son sus actividades del dia a dia?

A partir de la pandemia ;qué pas6 con el tiempo y las actividades dedicadas a usted?
(Quién cociné? ; Quién se encargé del aseo de casa durante el confinamiento? ;Quién
realiz6 las reparaciones del hogar?

(Quién se encargé del cuidado durante el confinamiento?

(Quién fungié como acompaiiante educativa de tu(s) hija/o(s), de las compras para el
hogar, la limpieza, la preparacién de alimentos?

. Quién se encargaba de los ingresos econémicos en tu hogar?

(Qué tanto las actividades y el tiempo dedicado a tus labores remuneradas se
incrementaron o redujeron con la pandemia?

En tu familia, ja quién acudieron cuando algin miembro requirié contencién
emocional durante el confinamiento?

Durante la pandemia ;Cémo se organizaron en tu familia para los cuidados y las
labores domésticas?
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Bloque 3. Desigualdades de Género

* A qué actividades se dedica cada miembro de tu familia dentro del hogar?// ;Qué
actividades realiza cada miembro del hogar? En qué horarios sale quién trabaja.

* ;De qué manera se llegan a los acuerdos para determinar las actividades que le tocan
a cada miembro de la familia?

= Coémo se distribuyen las tareas de cuidado de los miembros de la familia?

* En la pandemia, ;esas tareas siguieron iguales o se modificaron?

* ;,Cémo cuidan los hombres a los miembros de su familia? ;Como cuidan las mujeres
a los miembros de su familia? ;Crees que haya similitudes o diferencias?

* ;Quién se encargaba de los ingresos econémicos en su hogar?
*Si ella TR, ;jcomo eran sus horarios y actividades laborales antes y después del
trabajo ;qué actividades hace?
*Si TRN ;qué actividades hacia fuera del hogar? (por ejemplo: actividades de
recreacion y tiempo libre) ;qué actividades recreativas tuvieron durante el
confinamiento?
*(Ellas y los demds miembros de su familia- tiempos y actividades de recreacion).

* ;Quién se encarga de las labores domésticas? (antes y durante la pandemia)

* Por miembro de su familia ;jpodria decirme en qué drea de su casa pasa mds tiempo
cada uno/a?

Bloque 4. Madres de Familia

% (Qué significa para usted ser una buena madre?

% Cuando tienes algin problema, ;en quién te apoyas para hablarlo o para resolverlo?

% Durante la pandemia cuando tenias algin problema con tu pareja o tu familia jen
quién te apoyabas para hablarlo o para resolverlo?

% (Cudles son los cuidados que una madre debe tener con los miembros de la familia?
(Cudles son los cuidados que un padre debe tener con los miembros de la familia?

% (Cudles son los cuidados que una mujer debe tener hacia con ella misma.

- ¢ Usted expresa sus emociones, ;A quién se las expresa?

- (Qué emociones le cuesta mds trabajo manifestar?

- (Los demds miembros de su familia expresan sus emociones? ja quién?, ;jqué
actividades hace usted para el manejo de sus emociones?

FUENTE: Elaboracion Propia (2022).
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3.5. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Una vez que todas las entrevistas fueron completadas, se procedio a realizar la debida transcripcion estenografica de las grabaciones en audio que

se obtuvieron de las 16 madres de familia participantes. Para poder emplear el software de analisis cualitativo Atlas.ti versién 9.1 se realiz6 una

guia de cddigos producto del disefio de la propia Guia de Entrevista. Con base a la misma es que se especificaron cédigos a priori contemplando

el indicador que corresponde a la variable de cada categoria analitica.

En resumen, se delimitaron tres categorias analiticas que se muestran a continuacién en la Tabla 3.

Tabla 3. Codigos para analisis cualitativo.

CATEGORIA ANALITICA

PRACTICA DE CUIDADO Y
AUTOCUIDADO ANTES Y
DURANTE CONFINAMIENTO

VARIABLE INDICADOR CODIGO
V. Actividades rutinarias para Actividades diarias de cuidado a CUIDADO OTROS
proporcionar bienestar a otros/as. otras personas. - F. Nuclear
- F. Extensa
VIDA COTIDIANA
- Reproduce
- Innovacion

VI. Actividades
proporcionar
misma/o.

rutinarias para
bienestar a unal/o

VIIl. Tareas para el sostenimiento de la
vida, la supervivencia y el bienestar
social 'y Capitales culturales,
econdmicos, politicos y simbdlicos

Actividades diarias de atencion a
las necesidades de otras personas.

Actividades diarias de atencion
hacia las necesidades de una/o
misma/o.

Tareas del hogar:  aseo,
alimentacién,  reparacion vy
transporte en el funcionamiento
familiar (Construccion social de
la maternidad).

NECESIDADES OTROS

AUTOCUIDADO

TAREAS DOMESTICAS
- Tradicionales
- Democratizador
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VIII.

Reproduccion  social  de
estereotipos y roles de género.

los

Reconocimiento de sus
estructuras

Roles y estereotipos que
prevalecen por internalizacion
de estos a través de valores,
habitos, creencias y
costumbres.

REDES DE APOYO
- Familiares
- Amistades
- Laborales
- Sinredes de apoyo

ESTEREOTIPOS DE GENERO
- Tradicional
- Nuevos estereotipos

DESIGUALDADES DE GENERO

Proceso de socializacion

Procesos de innovacion de los
roles género.

Reconocimiento del cuidado
como capacidad humanay no
como rol de género.

Reconocimiento del otro
contextualizando espacio y
temporalidad del género en la
casa.

Externalizacion

Cooperacion en las tareas de
cuidado

Feminizacion de los cuidados

Actividades laborales y fuera
del hogar.

TIPOS DE CONFLICTOS DE GENERO Y
MANERAS DE AFRONTARLOS
- Pacificas: Dialogo/Cooperacién
- Violentas:
Sumisién/Evasion/Confrontacion

COOPERACION EN TAREAS DE
CUIDADO

- Cuidado hombres
- Cuidado mujeres

- TNR

- TR Formal

- TR Informal

- V. Econ6mica
-V Patrimonial

- V. Psicoldgica

- Dobles Jornadas
- Triples Jornadas
- V. Vicaria'
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V. Directa’
V. Estructural’
V. Cultural’

- Escolaridad - Baésica
- Universitaria
- Posgrado

- Estado Civil - Soltera (Auténoma)
- Viuda
- Divorciada
- Casada/Union Libre

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS Ficha de Datos Personales

- Tipo de Familia - Nuclear
- Extensa

- Reconstituida

- Tipo de Vivienda - Propia )
- Propia (papas de ellas)
- Propia (papas de esposo/conyuge)
- Rentada’

Nota: En la Tabla se muestran todos los cédigos elaborados a priori; * cddigos considerados a posteriori.
FUENTE: Elaboracién Propia a partir de la Guia de Entrevista (2022).
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El paso por seguir fue emplear el software Atlas.ti version 9.1. para codificar todas las entrevistas, se crearon grupos de documentos que
corresponden al tipo de actividad realizada por las madres de familia participantes, quedando agrupadas en: 1. Trabajo No Remunerado; 2. Trabajo

Remunerado Formal y 3. Trabajo Remunerado Informal.
Como documentos primarios se utilizaron los tres grupos de documentos anteriormente mencionados para después, analizar las co-ocurrencias en

el discurso de las madres de familia participantes, para asi, determinar sus experiencias pacificas o tendientes a la violencia durante el confinamiento

domiciliario en tanto al abordaje del cuidado y autocuidado.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. DISCUSION DE RESULTADOS

4.1.1. Caracteristicas sociodemogréficas de las madres de familia en Cacalomacan, Toluca en el Estado de México.

Para conocer la distribucién de caracteristicas de las madres de familia participantes con base al tipo de actividad desempefiada durante el
confinamiento domiciliario se contempla la presentacion de resultados con base a los tres grupos primarios de analisis: I. Trabajo No Remunerado;
I1. Trabajo Remunerado Informal y I11. Trabajo Remunerado Formal en co-ocurrencia con su escolaridad, estado civil, tipo de familia y de vivienda
(ver Tabla 4).

Tabla 4. Caracterizacion de madres de familia participantes

Participantes/

. Edad/ Edo. Civil Tipo de Familia/Vivienda
Escolaridad
Julieta/Bach. 32 (Casada) Extensa/Propia (Papéas de Esposo)
. Violeta/Bach. 20 (Soltera) Extensa-Monoparental con Jefatura Femenina/ Propia
TrabajadorasNo
(TNR) Maria/Sec. 50 (Viuda) Extensa- Monoparental con Jefatura Femenina/Propia
(Madre)
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Andrea/Téc. 30 (Divorcio en proceso) Nuclear/Propia
Ménica/Bach 28(Casada) Nuclear/Rentada
Trabajadoras Lorena/Bach. 28 (Casada) Extensa/Propia (Papas de Lorena)
Remuneradas Hilda/Bach. 27 (U. Libre) Extensa/Propia (Papés de Cényuge)
Informales(TR ) . . ) .
Informales) Allison/Posg 29 (U. Libre) Nuclear/Propia (Papés de Allison)
Brenda/TSU 28 (Casada) Extensa/Propia (Papas de Esposo)Monoparental
Flor/Sec. 36 (Soltera) con Jefatura Femenina/ Propia
Regina/Posg. 34 (Casada) Nuclear/Propia.
Ivonne/Posg. 43 (Divorciada) Nuclear/Propia.
Norma/Lic. 33 (Casada) Extensa-Reconstituida/Propia (madre de Norma)
Trabajadoras Alma/Bach. 32 (Soltera) Extensa-Monoparental con Jefatura Femenina /Propia (papéas de
Remuneradas
Formales (TR Alma)
Formales) . . . )
Adriana/Sec. 39 (Soltera) Extensa-Monoparental con Jefatura Femenina /Propia (papés de
Adriana)
Diana/Sec. 38 (U. Libre) Extensa-Reconstituida/Propia (papés de Diana)

Nota: Todos los nombres fueron cambiados de acuerdo con el Consentimiento Informado entregado.

FUENTE: Elaboracion Propia con base a los resultados (2022).
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De manera general, se muestra que las participantes tienen en su mayoria, escolaridad
basica que va desde la Primaria hasta el Bachillerato (69%), seguida de estudios de
posgrado (19%) y finalmente un 2% tiene estudios profesionales, respecto a este punto
suma interés la polarizacion del acceso a niveles educativos mas altos por parte de algunas
participantes, puesto que si bien con base al INEGI (2019) no hay una correlacion
significativa que dé cuenta de que aquellas mujeres con un acceso a la educacién menor,
tengan mayor o menor tendencia a cubrir mayores tiempos y actividades de cuidado, sin
embargo, con los resultados aqui presentados se puede comentar que, para las madres de
familia el tener educacion basica pudo ser un factor a nivel estructural para que sus
actividades estuvieran dirigidas al trabajo no remunerado, es decir, labores domésticas y
de cuidado, asi como, a la poca oferta laboral remunerada formal a madres de familia con
hijas e hijos en edad escolar. Ademas, cabe destacar que, por rango de edad las
participantes estaban dentro de los rangos de 20 a 29 afios (37.4%) , 30 a 39 afios (50%)
y finalmente, de 40 a 49 afos (6.3%) , a excepcion de Maria, una madre de familia de 50
afios de edad que participé en el proyecto, a quien se tomo en cuenta debido a la
caracterizacion de su familia, ya que si bien, sus hijos son mayores de 14 afios, uno de
ellos presenta paralisis cerebral, lo cual, lo hace una persona dependiente de cuidado,

motivo de este proyecto.

En tanto a las madres de familia dedicadas al TNR se observa que tienden a vivir en
familias extensas, lo cual, llama la atencion debido al posible aumento de labores
domésticas y de cuidado con otros miembros de la familia extensa, mas alla de su propio
nacleo familiar. Ademas, el 66.6 % de ellas se encuentra en una condicion familiar de
Mono parentalidad con Jefatura Femenina, donde, los ingresos econémicos provienen de
apoyos de otros miembros de la familia o del sistema de pensiones en México, de modo
que. en ellas, recaen exclusivamente las labores domésticas y de cuidado de sus hijos e

incluso, de personas adultas mayores que viven con las participantes.

El mayor porcentaje de madres de familia casadas o en unidn libre se encuentra en las TR
Informales (71.4%), de manera que, el ingreso econdémico que perciben de sus respectivos
comercios estd acompafiado por el ingreso econdmico de sus esposos 0 conyuges, no
obstante, durante el confinamiento domiciliario, el ingreso por parte de ellos se vio
reducido, principalmente por incapacidad médica al contraer el virus de COVID-19, o

debido a que el area en la que laboraban eran de servicios o artesanias. Este fue uno de
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los motivos por los cuales ellas incursionan en el Trabajo Remunerado de manera
Informal, para contrarrestar los efectos econdémicos en sus familias. En este grupo de
documentos, se observa que se tiene un caso de Mono parentalidad con Jefatura
Femenina, donde, ella es quién esté a cargo tanto de las labores domésticas y de cuidado,

como de los ingresos econdémicos de su familia, poseyendo incluso, una vivienda propia.

Para el caso de las madres de familia que son TR Formales, es decir, que tienen un empleo
formal donde hay intercambio de fuerza de trabajo por un salario, se observa que las
familias extensas son las mas predominantes (66.7%), sin embargo, cabe mencionar que
de ahi, se destacan las familias Monoparentales con Jefatura Femenina (50%) y las
Reconstituidas (50%), es decir, mujeres que, se adentran en lo que recién se ha nombrado
como maternidades autonomas o que se han vinculado con una nueva pareja 0 esposo
respectivamente. Finalmente, con un 33.3% se encuentras las mujeres de familias
nucleares con vivienda propia. En este punto por los resultados obtenidos se puede
mencionar que las mujeres con una escolaridad de posgrado han tenido mayores
posibilidades econdmicas y estructurales para poder acceder a una vivienda propia y estar

en ella, con su familia nuclear.

4.1.2. Practicas de cuidado y autocuidado atravesadas por desigualdades y

violencias.

Respecto a las 16 participantes de este proyecto de investigacion, se da cuenta de
que, para las madres de familia dedicadas al TNR o al TR de manera Formal o Informal,
el abordaje de los cuidados fue en evidente aumento en nimero de actividades y de tiempo
dedicado durante el confinamiento domiciliario, principalmente, cuando comienza el
programa “Aprende en Casa” estrategia de la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2020). Esa, sin duda, fue una realidad generalizada para la sociedad y en particular, para
las mujeres, de modo que, al hablar de distintas formas de organizarse y abordar las
actividades dentro y fuera de la esfera reproductiva, es donde el espectro indica que, si
bien hubo realidades generalizadas, habra de enmarcar elementos de la vida cotidiana que
hayan surgido o permanecido para hacer frente a las necesidades de cuidado en las

familias.

67| Pagina



Teniendo como base los resultados, se observa que hubo familias donde se registré un
abordaje de los cuidados de menores de edad, personas adultas mayores y dependientes
de cuidado llevado principalmente por las madres de familia entrevistadas, asi como
también, hubo casos donde el abordaje fue corresponsable a nivel pareja, familia e incluso
con redes de apoyo laborales, por lo que se estima presentar los elementos que a nivel
estructural y cultural originan y legitiman ambos escenarios para las familias y en

particular, para las madres de familia y su posibilidad del abordaje de su autocuidado.

De modo que, para las madres en quienes recayeron exclusivamente las labores
domésticas y de cuidado (TNR) el cuidado a otros miembros de la familia fue una
constante en cada uno de los casos, donde, desde que iniciaba el dia hasta que terminaba,
la organizacion social de los cuidados y del dia al dia dentro de su vida cotidiana estaba
planeado para la atencion de las necesidades de otras personas, situacion curiosamente
preexistente y vigente hasta el confinamiento domiciliario. Por lo que con base a lo
propuesto por Reguillo (2000), se habla de sentidos sociales de cuidado que tendieron a
la reproduccion de précticas sociales de cuidado que se inclinan a la atencion y abordaje
de las necesidades de otros. Solo en el caso de Julieta, el tiempo y actividad para su
autocuidado era preexistente al periodo de confinamiento, pero, una vez que las
actividades no esenciales se restringen, ella deja de tener ese espacio dentro de su vida
cotidiana, espacio, que, ademas, se tomaba solo cuando las necesidades de cuidado de su

familia nuclear, incluidas las de su esposo eran cubiertas.

Contreras Tinoco y Castafieda Renteria (2021) brindan argumentos sobre la construccion
social de la maternidad como algo que efectivamente, se produce, es decir, que la forma
en la que se dirige el pensar y actuar de una mujer es algo que esta atravesado por
cuestiones de genero y de feminidad, donde se signa el cuerpo de la mujer y en particular,
de las madres, a ser para otros. Desde la tipologia de violencia propuesta por Galtung
(2003) se podria hablar de violencia cultural, donde de manera constante y permanente,
ese aspecto genérico del abordaje de los cuidados es algo que tiende a la feminizacién de
los mismos. Esta cuestion que dentro de las participantes dedicadas exclusivamente al
TNR es una constante que trae consigo una responsabilidad que mas bien, sabe a
obligacién en solitario. Cuando se contempla el caso de Maria bajo las lineas de analisis
de Contreras Tinoco y Castafieda Renteria (2021) se hacen ain mas claras dentro de la

realidad social que viven las mujeres, donde se espera que sean ellas quienes aborden los
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cuidados por cuestiones de roles y estereotipos de género tendientes a las
responsabilidades en tanto al cuidado, que, cuando estas por distintas circunstancias no
se cumplen de manera “Optima”, se reciben sefialamientos de la sociedad, que, mas
temprano que tarde se vuelven parte de la subjetividad de las madres al tener hijos “gue
se le salieron de las manos por abandonarlos” (fragmento de entrevista) donde, si bien,
la signatura de la maternidad esta dirigida a depositar responsabilidades generizadas,

también se esperas conductas de autosacrificio.

Son estas signaturas las que dan cuenta de la falta de reconocimiento del cuidado como
capacidad humana y no como rol de género lo que legitima cultural y estructuralmente
las desigualdades sociales que detonan en tipologias de violencia para las madres
trabajadoras no remuneradas de este trabajo, ya que, presentan violencia econdémica verse
vulneradas la satisfaccion de sus necesidades propias a traves del control (o la ausencia)
de ingresos, aunada a la presencia de violencia patrimonial donde las participantes
reconocen que al vivir en familias extensas su despojo a bienes materiales e inmateriales
(Sanmartin, 2006).

Para las madres de familia dentro del TR Informal, cabe destacar que la violencia cultural
sigue teniendo algunos efectos en las participantes con cierta generalidad, sin embargo,
es dentro de lo estructural donde recaen las principales diferenciaciones. En aquellos
casos donde su adscripcidn estuvo marcada por la disminucién de ingresos de sus esposos
0 cényuges, cabe destacar que es cuando los conflictos familiares estuvieron mayormente
presentes en nimero e intensidad, Andrea es un ejemplo de ello cuando comparte que
“sus dificultades comienzan cuando ponen la papeleria” (fragmento de entrevista), sin
embargo, al recopilar su discurso se da cuenta de que, esos conflictos ya preexistian, pero,
al tener interaccién e intercambio desigual previo, durante el confinamiento en ella
recayeron las labores domésticas, de cuidado y las de su negocio. Precedente de conflictos
constantes y de cada vez mayor intensidad para con su esposo, semanas después de la

entrevista ella comienza su proceso de divorcio por violencia familiar.

Para las madres de familia adscritas a un TR de manera Formal que participaron los
sentidos y practicas sociales de cuidado muestran modelos de innovacion (Reguillo,
2000) en cuanto al abordaje de los mismos, sin embargo, la cuestion estructural es la que

profundiza las desigualdades sociales durante el confinamiento domiciliario, ya que se
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obtuvo referencia que da cuenta de que si bien, no hubo una rescision de sus puestos de
trabajo ni un aumento de actividades, sus centros de trabajo si esperaban el mismo
desempefio por su parte, donde demas, se esperaba que ellas rescindieran de sus vidas
cotidianas durante el trabajo remoto que hicieron durante el periodo de confinamiento.
Situacion particular de Regina e Ivonne, quienes tenian posiciones privilegiadas en sus
centros de trabajo, por lo que la responsiva de su propio empleo con la vida cotidiana y
el abordaje de los cuidados en el caso de Ivonne fue compleja, debido a que, se encontraba
en proceso de reajuste de su dindmica familiar previa al confinamiento por el proceso de
divorcio, que, durante el confinamiento por parte de su ex esposo, se muestra ausente y
con nula apertura para la corresponsabilidad en cuando a los cuidados de la hija en comun.
Vaccaro (2016) nombra a esta perpetuacion de la violencia a través de las hijas o hijos
como violencia vicaria, donde los hombres que ejercieron violencia de género durante la
relacion de pareja o matrimonio, y que, ante la separacion o divorcio considera a las
hijas/os en comun como un instrumento para continuar con la violencia de genero a través

de ellas/os.

4.1.3. Précticas de cuidado y autocuidado a travesadas por estrategias pacificas

Para la recopilacion del analisis del discurso de las madres de familia participantes
en torno a las practicas de cuidado y autocuidado constructoras de paz, cabe destacar que,
dentro del grupo de documentos primarios categorizados por la actividad desempefada
durante el confinamiento domiciliario, se encontré que para las madres de familia del
Trabajo No Remunerado si bien hablar como tal de practicas pacificas es complejo, sobre
todo por la internalizacion de la construccion social de la maternidad (Contreras Tinoco
& Castafieda Renteria, 2021), algo en la externalizacién de su discurso y el propio
ejercicio de su maternidad da muestras de que esos sentidos sociales se cuestionan, tal es
el caso de Julieta, quien menciona que si bien, su esposo no colabora, “ella trata de
hacerles ver tanto su hija como a su hijo que también tienen que ser responsables”
(fragmento de entrevista), es decir, es, a través de su rol como madre busca transformar
estereotipos de género diferenciados. Otro recurso que puede fungir como estrategia
pacifica es la presencia de redes de apoyo para las madres de familia, donde si bien, se
estima que se construyen a partir de una Optima cohesion familiar, proximidad y
confianza (Bautista Joaqui, Franco Riafio, & Mendivelso Vargas, 2020). Aquellas
fundamentales para las madres de familia dentro del TNR, fueron las familiares, aunque

si bien, el abordaje de los cuidados lo llevaron en solitario, dentro de lo emocional, que
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alguna familiar (ya sea madres, hermanas, o cufiadas) las escuchara y compartieran
experiencias, fungia como un espacio de desahogo y contacto con otras personas dentro
de su dindmica familiar, y para ellas, esos momentos también eran considerados tiempos

de autocuidado, donde podian hablar de sus propias necesidades.

Para el caso de algunas de las participantes Trabajadoras Remuneradas Informales, su
vida cotidiana tuvo transformaciones en cuanto a la organizacion para las tareas de
cuidado, en el caso de Ménica, Lorena, Allison y Brenda la participacion de sus esposos
fue elemental, distribuir labores domésticas, los horarios de escuela de sus respectivos/as
hijos/as con ellos e incluso otros miembros de la familia, elaborar tableros de actividades
para quienes tenian hijas/os en edades de 8 a 14 afios resultaron estrategias que llevaron
a las participantes y a sus familias al dialogo y la cooperacion. Es decir, cuando las
necesidades personales y la contemplacion de las necesidades de otros miembros en su
conjunto es lo que llevo a las familias de las participantes a esta reorganizacion mas
democratica en cuanto a las tareas para el sostenimiento de la vida, la supervivencia y el
bienestar social. Lo anterior, resultado del cuestionamiento y la transformacion de sus
capitales culturales, sociales y simbdlicos, donde la socializacion de la familia en
conjunto, les ha llevado a ver al cuidado como una responsabilidad que no es exclusiva
de las mujeres, sino, una actividad donde se van disminuyendo las brechas de género y
generacion. Hasta el momento, se puede destacar que las madres y sus familias estan
Ilevando estrategias tendientes hacia la ética del cuidado, donde los hombres y las familias
estan presentes para la cimentacion de un sistema local de cuidado que habra de respaldar
desde la comunidad, el mercado laboral y el estado. Caso particular el de Flor, quien es
jefa de familia, en ella y sus hijas e hijo es bastante notorio como desde la propia
transformacion de nuevos estereotipos que Flor ha construido para ella como maternidad
autonoma, presenta capitales sociales y simbdlicos tendientes a la innovacion en la
organizacion social del cuidado, las tareas domésticas y el campo laboral. Para ella, estos
procesos de construccion de sentidos sociales cada vez se despojan mas de cargas de
género y mas bien, accionan o se materializan como préacticas sociales respaldadas por
valores y capacidades humanas que las mujeres pueden cuestionar y transformar, de modo
que, al tener ese precedente, la distribucién del cuidado y las labores domésticas incluso
durante el confinamiento domiciliario se llevaron de acuerdo a la cooperacion de todos

los miembros que componen su familia bajo dialogos de resistencia y transformacion que

71| Padgina



les permiten percibir mayor cercania entre cada miembro y colaborar por el bienestar

social y conjunto.

En tanto a las madres de familia adscritas al TR de manera Formal, se muestran procesos
de innovacidn de roles y estereotipos de género, donde el abordaje del cuidado era una
actividad que previo al confinamiento domiciliario por COVID-19 ya estaba
reorganizado, donde existia participacion de sus esposos para quienes son casadas 0 viven
en union libre y de algunos miembros de la familia extensa para quienes son jefas de
familia. Regina menciona que “trabajar en equipo” €s lo que ha llevado a su familia “a
involucrarse en la medida de sus posibilidades” (fragmento de entrevista) en tanto a las
labores domésticas, de cuidado y el acompafiamiento de sus hijas/os. Cabe destacar que
para estas madres de familias son més claras las nociones de valores y capacidades
humanas mas alla de roles y estereotipos de género al mencionar “responsabilidades de
personas funcionales” (fragmento de entrevista. Ivonne) donde se percibe que sus
sentidos sociales en torno a lo que es y puede hacer un hombre o una mujer es algo que
ha sido transformado, y mas bien, se ha dirigido a la construccion social de “buenas
personas” (fragmento de entrevista. Alma). Para Alma y Adriana quienes fungen como
maternidades autonomas, resulté imprescindible el acompafiamiento de sus redes de
apoyo familiares y laborales, donde si bien, no hubo un aumento en numero de
actividades, si hubo la propuesta de aumento de tiempo, ellas aceptan para regularizar su
situacion economica ante la crisis de salud que vivieron durante el confinamiento algunos

miembros de sus familias.

Una primera reflexion que deja la investigacion es que si bien, la crisis sanitaria,
econdmica y de cuidados a partir de la pandemia por COVID-19 en el mundo y en
particular, en las madres de familia participantes, da cuenta de que la forma en la que
hicieron frente a cada una de esas crisis tuvo como eje diferenciador el conjunto de
referentes culturales, sociales y familiares para el abordaje de los cuidados y el propio
autocuidado que preexistian al confinamiento domiciliario. La OXFAM (2022) menciona
que los efectos a nivel social y econdmico de la crisis sanitaria se pronunciaron e
intensificaron, pero, que cabe destacar que eran dindmicas que ya estaban dentro de la
sociedad, y, en particular, de la dinamica en las familias. Este trabajo da cuenta de ello,
pero no solo en términos de desigualdades sociales y violencia de género, sino también,

de estrategias tendientes a la construccion de paz que se estaban gestionando antes del
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confinamiento y que fue en este periodo cuando se establecieron o fueron més claras en

las familias de las participantes.

Galtung (2003) sefiala que, dentro de la Investigacion para la Paz, son tres los ejes que
habra de tomarse en cuenta al estudiar una problematica, el aspecto Cultural, Estructural
y Directo. Iremos en forma de iceberg, desde lo visible de lo directo, lo que sustenta a

nivel estructural hasta llegar al origen propio de la cultura.

Dentro de la realidad que vivieron las participantes, se puede dar cuenta de que en quienes
mas se recrudecieron las desigualdades sociales fue en las madres de familia que llevaron
el Trabajo No Remunerado, es decir, aquellas que incluso antes del confinamiento
Ilevaban en solitario las labores domésticas y de cuidado. Que, para cuando entraron al
periodo de alerta sanitaria maxima, estas labores aumentaron, representando para ellas
Dobles Jornadas extenuantes, sin la posibilidad de cooperacion por la socializacion
diferenciada que les fue internalizada, al punto de que, culturalmente, se feminice el
Trabajo No Remunerado. No obstante, casos como el de Julieta, dan cuenta de que si
bien, esa fue la socializacion recibida, ella a través de su maternidad, busca transitar hacia
nociones mas igualitarias y sin carga de género con la siguiente generacion, inculcando

la cooperacion sin distincion de género.

Para las Trabajadoras Remunerados de manera Informal, el proceso de transicion hacia
el ambito productivo fue una realidad durante el confinamiento, sin embargo, en familias
donde esa transicion fue compartida por el resto de los miembros, ese proceso de
innovacion se pudo llevar de manera cooperativa y pacifica dentro de su vida cotidiana.
No obstante, para quienes sus esposos/cOnyuges se movian mas bien por una
reproduccion genérica de la vida cotidiana, la realidad mostr6 hasta Triples Jornadas de
trabajo para las participantes, donde se menciona que ademas de la perpetuacion de las

desigualdades sociales, el uso de la violencia al interior de la familia se hizo presente.

¢Qué influye para que, de manera directa, las madres de familia vivan realidades
distintas? Los resultados apuntan a cuestiones meramente sociales y culturales, donde la
socializacion se lleva de manera diferenciada, donde la feminizacion y masculinizacion
de actividades, roles y estereotipos mas bien, tiende a llevarse de manera tradicional,
donde los conflictos subyacentes llevan a respuestas de sumisién, evasion e inclusive de
confrontacion. Ademas, se constata que estas madres de familia participantes carecen de

redes de apoyo solidas y cercanas. Sin embargo, si se mira hacia las madres de familia
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trabajadoras remuneradas de manera informal, en quienes se identifican estrategias
pacificas, esta presente la participacion activa de sus esposos/conyuges y miembros de la
familia extensa, por lo que, se tiene evidencia de que la ruta hacia un sistema de cuidados
local, tiene ya, dos de los méas cercanos pilares en accion, por lo que se invita a la
comunidad, al mercado laboral y al Estado, a sumarse a esta transformacion, donde se

reconozca el derecho al cuidado digno y al tiempo propio.

Situacion que se sustenta por lo observado con las Trabajadoras Remuneradas de manera
Formal, en quienes los mismos dos primeros pilares (Mujeres-Hombres y Familia) ya se
encuentran mayormente cimentados, pero, es justamente el mercado laboral el que
durante el confinamiento domiciliario evidenci6 un difusa o nula perspectiva de género y
de cuidado, donde se bien, se mantuvo a las mujeres en sus actividades, se espero que

ellas se despojaran de su vida cotidiana durante el trabajo via remota.

Finalmente, este trabajo reconoce la profundizacion de desigualdades sociales que
llevaron a la violencia de género en la realidad de las mujeres, también menciona que hay
esfuerzos conjuntos que comienzan a abrirse paso desde la vida cotidiana, donde se
recupera ese valor humano de cuidar del otro y de si mismo de una forma relacional e
interdependiente, por lo que, la propuesta de la ética del cuidado es un recurso que no
solamente es viable, sino necesario y urgente para seguir colaborando con el bienestar
social, la supervivencia humana y la construccion de paz. Ademas, de extender la
invitacion a la comunidad, el mercado laboral y por supuesto, al Estado para sumarse a
estos dialogos cooperativos que recuperar nuestras capacidades humanas de preocuparse

por, encargarse de, dar y recibir cuidado.

CONCLUSIONES

Una de las lineas de Investigacion para la Paz se preocupa por el entramado que se
construye entre lo ético y social, desde la cual se mira una vision de la justicia en las

relaciones sociales; asi, desde lo que se trabajo en este proyecto, la ética del cuidado, se
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ancla, por una parte a los cuestionamientos de las desigualdades que se generan debido a
que socialmente los cuidados son tareas que han sido asignadas a las mujeres desde los
espacios privados; por el otro lado, la recuperacion de la importancia de reivindicar el
valor humano que se tiene hacia las tareas del cuidado y la importancia de ser tareas
compartidas tanto por hombres como mujeres, y que pueden trascender al espacio

publico.

A partir de ello, y ver el entramado entre la dicotomia entre lo privado y lo publico, la
generacion de espacios de violencia o de paz a partir de la responsabilidad y preocupacion
por el cuidado de nosotras mismas, con los otros y con el medio ambiente, pero sobre
todo de esa mirada ética del cuidado, se cuestionan los esquemas que tiene el patriarcado

para reproducir violencias desde la vida cotidiana.

Lo que si se dejo en claro en este trabajo fue como a través de la ética del cuidado se
puede entender también una ética feminista, a partir de comprender como muchas veces
los cuidados han servido para mantener subordinadas a las mujeres, y poco se ha
cuestionado las capacidades y competencias que tenemos todos los seres humanos para
preocuparse por, encargarse de y dar cuidado. En la vida cotidiana, por otra parte, se
comprenden los sentidos sociales y los procesos de significacion que le otorgamos a las

rutinas y como a partir de ello se garantiza la reproduccion de dichos sentidos.

Desde la vida cotidiana se comprenden los procesos de reproduccion o legitimizacion, en
este caso de las violencias o en su caso de las practicas de paz, pero también desde ahi se
comprenden las posibilidades de cambio. Asumiendo que la vida cotidiana no so6lo se
circunscribe al espacio privado, sino mas bien hay que comprender las temporalidades y
los espacios donde se mueve el sujeto social. Levantar la informacion en tiempos del
confinamiento domiciliario por la pandemia de COVID-19, permitié obtener un mapa
mucho mas certero de las desigualdades sociales con base al género y de los espacios para

construir la paz, a partir de los cuidados.

Decantarse por una metodologia cualitativa que recuperara la vida cotidiana tuvo el
acierto de hacer explicita la estructura jerarquica de aquellos valores que se consideran el
prototipo y la configuracion de la dinamica social. Desde la Investigacion para la paz
comprender cdmo se estan interiorizando y significando los valores culturales
socialmente compartidos nos ayudaria a vislumbrar por y desde donde trabajar para

construir culturas de paz.
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Analizar la vida cotidiana y los cuidados desde la unidad doméstica, es comprender esos
espacios primarios de socializacion en donde se legitiman o cuestionan las violencias, o,
mejor dicho, desde el espacio en el que se mantienen las configuraciones de lo social o
existen rupturas o creacion de nuevas configuraciones, como lo puede ser la préctica del

cuidado.

Estudiar la vida cotidiana también me llevd a comprender las subjetividades de las
mujeres, que no solo enuncian y reconocen desde su propia voz las desigualdades, sino
que también deja ver sus capacidades y modelos de resistencia para ir construyendo una

ética del cuidado, donde todos y todas participen de la responsabilidad de cuidar.

Recuperar la nocién central de la vida cotidiana en el presente trabajo representd un gran
reto, puesto que, no solo se llevé a cabo la investigacion bajo un cronograma estimado,
sino también, bajo los tiempos de la misma cotidianidad de las madres de familia
participantes, mirar desde dentro como concilian la vida trabajo-familia para poder abrir
un espacio en sus agendas y responder una entrevista; en mas de una ocasion hubo la
necesidad de mover las fechas o las horas, en algunos momentos se llevé a cabo la
entrevista con algun programa de television de fondo, algunas preguntas emergentes por
parte de sus hijas e hijos, o alguna que otra préactica de cuidado. Ello, nutrié y reforzé, a
través de la observacion y el diario de campo, no s6lo el levantamiento de la informacion,

sino el analisis mismo.

Toda vez que se obtuvo la transcripcion estenogréafica, venia la aplicacion del analisis del
discurso, mismo que permitié analizar no sélo lo que se dice, sino mas bien las relaciones
de poder y de construccion social que se imbrican en él. A partir de ello, y reconociendo
que el andlisis del discurso recupera los contextos y los marcos temporales y
situacionales, independientemente de que s6lo fueran entrevistadas a las mujeres, deja en
claro que fueron ellas quienes mas afrontaron las consecuencias econdmicas y sociales
del confinamiento domiciliario en la pandemia por COVID-19, seria de interés, para
estudios posteriores, recuperar ese discurso de paternidades, infancias y aquellas personas
dependientes de cuidado; mirar desde el mismo centro, pero con otras intersubjetividades,
esos multiples sentidos y précticas sociales de cuidado y autocuidado que dan cuenta de
que inclusive, en la misma familia u hogar, pueden coexistir diversas formas de vivir

cotidianamente, incluso bajo el contexto de la pandemia.
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En la misma linea, se considera como sugerencia que, en un proyecto como este, trazar
una ruta de cuidados y mirar desde ahi las posibilidades de que tanto la comunidad, el
mercado y el trabajo puedan incorporarse en la medida de lo posible; atender las
necesidades de cuidado de la ciudadania seria un aporte solido para impulsar el viraje
hacia la ética del cuidado que tanto hace falta, si a las madres, pero también al resto de la

sociedad.

Me parece que, bajo una perspectiva de cuidado y a modo de generalizar los mismos es
imprescindible que cada agente social reconozca el papel fundamental que tiene el
abordaje del cuidado, por lo que, quiza a modo de bosquejo, esa podria ser una sugerencia
a este proyecto, ampliar ese estudio a otros espacios ademas de la familia, construir la paz
es un camino por el que algunas realidades sociales han posibilitado estrategias a algunas
de las madres aqui participantes, por lo que, ademas de nombrar las desigualdades y
violencias, se pone sobre la mesa que también hay maternidades (paternidades y
estrategias de familia) que van permitiendo sentidos y précticas sociales de cuidado y
autocuidado, por lo que se invita a la comunidad, mercado y Estado a tomar ese papel

activo y mirar bajo los lentes del cuidado.

Los resultados de esta investigacion, por una parte, dan cuenta que efectivamente en el
ejercicio de los cuidados se sigue manteniendo esta vision privada de lo que significa el
cuidado; por otra, se observa que sigue habiendo estructuras hegemonicas patriarcales
que siguen minimizando espacios para las mujeres. Tal vez lo mas rico de esta
investigacion fue encontrar espacios que si bien es cierto, desde lo individual no rompe
con las estructuras, si hay movimientos a los margenes de sus circunstancias que alientan

la resistencia y las producciones de nuevos sentidos.

La pandemia dejo muy en claro las vulnerabilidades del ser humano y la importancia de
recuperar una ética del cuidado y justamente, lo que se pone a discutir con este trabajo es
cdmo ese cuidado esta ahi en la vida cotidiana y la necesaria importancia de reivindicar

el valor humano que se tiene hacia las tareas del cuidado compartido.

El patriarcado se construye en esa desigualdad de distribucion del cuidado, pero también
es cierto que las mujeres, desde sus subjetividades, son agentes de cambio y habra que

trabajar en ello para las construcciones de sociedades mas justas, igualitarias y pacificas.
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