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Introduccion

Un poco mas del tercio de la poblacién en México son jévenes, siendo la mayoria
mujeres, que al igual que los hombres forman parte de un grupo psicosocial vulnerable
al encontrarse en el proceso de pasar a ser adultos jévenes con diversas
responsabilidades y expuestos a situaciones de riesgo poniendo en peligro su
integridad. La posibilidad de preveniry evitar los riesgos, o la capacidad y mecanismos
para superar los efectos de una situacion riesgosa, se asocian con la resiliencia, la
cual es una capacidad de desarrollo psicolégico para soportar adversidades de

manera sana y exitosa (Garcia del Castillo, 2016).

Objetivo
e Analizar la resiliencia en estudiantes universitarios como mecanismo adaptativo

para identificar areas de crecimiento en el desarrollo humano.

Metodologia:

Investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal. Muestra intencionada de 182
estudiantes universitarios de la Licenciatura en Enfermeria de la UAEMéx.
Contestaron la Escala de Resiliencia de Wagnild & Young, adaptacion peruana (2014),
integrada por 25 preguntas que valora cuatro factores de resiliencia: confianza y
sentirse bien solo, perseverancia, ecuanimidad y aceptacion de uno mismo. Se realizo
un analisis descriptivo de datos. El proyecto se apega a los principios cientificos y

éticos que justifican la investigacion médica del art. 100 de la Ley General de Salud.
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Resultados

Los datos de los valores maximos obtenidos en las dimensiones de la resiliencia
indican que, el mayor porcentaje esta en la categoria de confianza y sentirse bien
(64.08%); seguido de ecuanimidad (57.04%); luego esta la perseverancia (54.23%), y
finalmente la aceptacion de uno mismo (49.3%). Estos cuatro datos mayores de los
factores de resiliencia se ubican en la categoria alta. El puntaje global de resiliencia
alanzado se ubica en un nivel medio alto de resiliencia (79%). Puntajes indicativos de
que los estudiantes universitarios de enfermeria cuentan con estrategias protectoras
resilientes para un afrontamiento potencial ante situaciones adversas de la

cotidianeidad.

Conclusiones

La resiliencia se modifica con cada experiencia adversa y los factores de ésta se
fortalecen y cambian. Asi, la mayoria de los estudiantes universitarios participantes
tienen alto nivel de resiliencia, siendo mas resilientes las mujeres que los hombres
que cursan el quinto periodo de la licenciatura en enfermeria. Esto posibilita identificar
puntualmente areas de crecimiento en el desarrollo humano lo que contribuye a

fortalecer el perfil de egreso de alumnos universitarios de la enfermeria.
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