* Enfogues, =
fstrategias

yiransdisciplina
€N los 'EStum

& 1 SUSEENtabilidad

Ma. Luisa Quintero Soto * Elisa B. Veldzquez Rodriguez * Jests Sales Colin
Coordinadores

*’/’

-

¢







Los varones de la primera infancia y su proceso
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Introduccion

La infancia es una etapa de la vida de una persona desde que nace hasta que
inicia la adolescencia, la forma natural del contacto con su medio le permi-
te conocer todo lo que existe en su entorno. Cuando se es nifio (a) se con-
sidera una pégina en blanco donde es elemental darle un conocimiento
primero por la familia, posteriormente por parte de la escuela del cuidado
del ambiente, antes se fomentaba la conciencia de reciclar, hoy se da prio-
ridad a la utilizacién minima necesaria de todas las cosas.

La educacion ambiental a temprana edad permite que desde su entorno
puedan ejecutar acciones para que en el futuro vivan con menos escasez
en su vida cotidiana. Se le debe preparar para la vida, platicando intencio-
nadamente acerca de los problemas actuales que se han suscitado por la con-
ducta erronea del hombre, en temas como el calentamiento global, la desa-
paricion de la flora y la fauna trascendentales para la vida, la disminucion
de los recursos naturales como el agua, entre otros muchos mas con la
intencién de que los nifios (as) se eduquen en forma paulatina por medio
de la relacion vital familia-escuela, mediante un proceso de transformacion de
acuerdo con su edad en las diferentes etapas evolutivas. La esperanza es la
educacion para crecer como un ser social rodeado de un entorno natural
sano vy sustentable.

Infancia

Etapa feliz, de apego positivo con la madre, de juego con los hermanos,
amigos y pares; la formacion del nifio para convertirlo en adulto conscien-
te de su entorno, pulirlo en el conocimiento de forma natural y paulatina
(Jordan, 2001: 11). Un principio fundamental es que al nifio (a) hay que
educarle desde que nace y continuar su formaciéon a lo largo de toda su
infancia y adolescencia. La edad de uno a tres afios es la mejor edad para
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educarle, porque su tnico referente es su familia, incluso aunque asista a
la guarderia, €l (ella) todavia no acepta otras conductas ni de las educado-
ras v menos de sus pares. Es en los primeros tres afios cuando se desarro-
lla el cerebro hasta un 60 por ciento del cerebro adulto. El ntimero de
neuronas en periodo de maduracién es enorme. Los periodos sensitivos se
enriquecen mediante los estimulos del hogar. Al ano, ellos ya pueden dife-
renciar entre lo adecuado vy lo inadecuado, van formando la conciencia
mediante lo que los padres seleccionan como adecuado y lo que consideran
de riesgo peligroso para su integridad tanto fisica como psicoldgica, van
aprendiendo limites.

Primera y segunda infancia

Jaramillo (2007) indica que la primera y segunda infancia es un periodo
comprendido desde la gestacion y hasta los siete afios, es caracteristica de
esta etapa el desarrollo de las cuatro dimensiones: motora, lenguaje, cog-
nitiva y socioafectiva, las cuales formaran y trascenderdn para formar al
adulto. La segunda infancia la connotan de los siete a los 12 afios. En estas
etapas se moldea la personalidad, dependiendo de como se vivan estas cua-
tro dimensiones durante el desarrollo humano seré la respuesta ante la
vida.

La infancia tiene diferentes acepciones segun la época v el lugar, sin
embargo, es en el siglo xx cuando se le asigna al “Nifio como sujeto social
de derecho”, es decir, ahora los nifios (as) tienen mayor protecciéon a nivel
internacional (Jaramillo, 2007: 111). El poseer derecho indudablemente
que le confiere la contraparte de tener también obligaciones como las de
cualquier ciudadano, como lo menciona la convencién internacional de los
derechos del nifio. Asi, la tendencia actual en educacién infantil es la que en
1996 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Clencia v
la Cultura (unesco) propone v las retine en cuatro fases: 1) aprender a co-
nocer; 2) aprender a hacer; 3) aprender a ser, v 4) aprender a vivir juntos.
Desde pequefios a los nifios (as) se les debe inculcar estar en armonia con
los padres, hermanos, abuelos, tios, primos, amigos infantes, etcétera, para
que reciban amor. Los juguetes les deben de servir de estimulo, deben dis-
frutar estar en casa en un cuarto acogedor, limpio, ordenado vy tranquilo
para que su psique se desarrolle normal y sea un adulto sereno.
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Estimulacion temprana

La estimulacién temprana inicia desde el nacimiento; sin embargo, el em-
plear métodos didacticos en la educacion les va a permitir a los nifios (as)
aumentar la estimulacién de la sensibilidad, si se incrementan actividades
como la creacion artistica, la pintura, el dibujo, la musica, los cuentos, el
teatro, trabajar con titeres, hacer dramatizaciones, trabajar la meditacion,
tener el contacto con la naturaleza en excursiones a campo abierto para
utilizar todos los sentidos. Se necesita también incrementar el uso de la
tecnologia por medio de videos para hacerlos sujetos activos, de pensa-
miento libre, critico, creativo y reflexivo (Acufia, 2015).

La educacion a temprana edad como un recurso de reflexion

Quintero et al. (2014) comentan que la salud integral de todo ser humano
se compone de tres elementos basicos: la salud fisica, la salud mental vy la
armonia social. En esta tiltima encontramos a la salud ambiental. En la ac-
tualidad es de preocupacién v ocupacién la formaciéon de ciudadanos res-
ponsables, sin embargo, existe la probabilidad de no haber hecho lo nece-
sario para lograr la concientizacion acerca de la cultura del ambiente. Es
entonces necesario educar desde temprana edad de forma natural para fa-
miliarizar a este grupo etario con su cotidianidad, durante la infancia v que
contintie viviendo el cuidado de la naturaleza por todas las etapas evoluti-
vas que lo convierten en persona adulta.

Casas (2010) menciona que el futuro de los actuales adultos depende
de cuanto capital social acumule la generacion mas joven. Las propuestas
son invertir en la educacion de los niflos porque ellos son el futuro de la
economia. El nino debe educarse desde el nacimiento en la familia, desde el
apego positivo, ser modelo v ejemplo a seguir, para instruirse posterior-
mente en la escuela desde guarderia, maternal, preescolar y primaria, donde
la sociabilizacién forma parte de lo que aprenda para la vida.

Hoy se prepara al nifio para la vida, para vivir en comunidad vy en paz,
su desarrollo debe ser integral uniendo lo biologico, lo cognoscitivo, lo psi-
comotriz, lo socioafectivo y lo espiritual. Tanto la familia como la escuela
deben tener una relacién vital v bidireccional en pro de la educacion del
nifo. Parte fundamental en esta relacion vital es fomentar el juego, porque
ayuda a que los nifios aprendan valores como el respeto, el autodominio,
la autonomia, ademds ganan y pierden, esperan su turno, comparten con
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sus pares, aprenden a sumar, restar, dividir v multiplicar, a leer y a comu-
nicarse entre otras muchas cosas mas. Castillo, Ochoa, Razo y Rebollar
(2012) resaltan que muy pocas personas en el mundo cuestionan la nece-
sidad de educar a la poblacion, sin embargo, el capital humano es determi-
nante en cualquier pais. Es verdad que no basta tener una nacién con una
poblacién preparada, pues es necesario contar con capital fisico, y un con-
texto social que permita el desarrollo personal integral.

El infante, la realidad social y el cuidado de su entorno

Gaitan (2006) menciona tres objetivos para la infancia: 1) incorporar la
vision del grupo de la infancia; 2) incluir la interdisciplina para este grupo;
3) ver a los niflos como actores sociales y sujetos de derecho. Aprovechar
la miciacion en esta etapa de la socializacion, va que es una realidad cons-
truida con sus variaciones histéricas v culturales, instrumento determi-
nante de un momento especifico. Casas (2006) comenta que una realidad
que siempre ha sido mds o menos parecida, podemos mirarla de forma
distinta tratando de que sea compartida con otros, asi socialmente puede
transformarse la misma realidad en otra. La soclabilizacién es bidireccio-
nal, porque el nifio (a) es guiado por el adulto, vy en este proceso se puede
profundizar la ensefianza del cuidado de las &reas verdes para su propio
beneficio. Donnadieu et al. (2009) dicen: “la vida cotidiana es un lugar
muy fértil. En ella nifias y nifios aprenden la forma de relacionarse, alli
germinan y se reproducen las expresiones de respeto, solidaridad y carifio,
por lo tanto también es el lugar privilegiado para generar el cambio en el
cuidado de su entorno”.

Familia-escuela, una relacion vital

Tanto la familia como la escuela lo debe preparar para la vida, de forma
libre e independiente, es el momento para construir la identidad cultural
informando al nifio (a) lo que estd sucediendo, como el calentamiento glo-
bal, el deshielo de los glaciares, la erosion y las pérdidas de los bosques,
sequias extremas, aumentos de las poblaciones que viven en asentamientos,
extincion de las especies, colapso de la pesca, escasez del agua, incendios
forestales, la contaminacion, la devastacion, la degradacion v la pérdida de
recursos naturales, para infundirle el cuidado de su mundo futuro. Bustelo
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(2007) sefiala que tiene relacion la idea de progresar en una vida armoni-
ca junto con las aspiraciones y potencialidades de la persona, es alli donde
se proyecta el nuevo comienzo y se anticipa el nuevo recreo de la infancia
para que no sea carente de futuro condenado a la muerte.

La falta de conciencia en adultos

Gomez vy Reyes (2004) dicen que en los tltimos 200 afos se han visto ca-
tastrofes que el mismo hombre ha generado por su comportamiento, y que
van en contra de su vida misma, sin embargo, atin es tiempo no de reciclar,
sino de minimizar el consumo innecesario de productos. Evitar el consu-
mismo es realmente necesario para el cuidado del ambiente.

El proceso educativo auténtico es aquel que logra en la persona la ca-
pacidad de encontrar en si mismo las bases de su propia historia, de com-
prender su propia realidad y de transformarla. Bustelo (2007: 135) comen-
ta que: “asi estariamos ante la posibilidad de salir de la somnolencia de la
modernidad tardia. Desde la algarabia infantil [del bullicio, el juego, los
gritos, las risas, el movimiento acelerado vy la libertad], la posibilidad re-
creadora de un nuevo orden social, que los adultos atin no han compren-
dido su trascendencia.

Educar para la sustentabilidad

La uNesco (2008) resalta que la educacion es la mejor esperanza vy el medio
més efectivo en la bisqueda de la humanidad para alcanzar un desarrollo
sostenible. Verneaux (2011) apunta que el conocimiento es un acto espon-
tdneo, una manera para el hombre de existir por la trascendencia de su
resultado. El rol de la educacién en la primera y segunda infancias, signi-
fica crecimiento, compromiso v libertad.

Gonzalez y Molina (2009) argumentan que hoy en dia la educacién
para mantener el equilibrio entre los seres humanos y el entorno ambiental
tiene la necesidad de iniciarse en las escuelas, por ser el segundo grupo so-
cial que educa después de la familia, con la fundamentacién de desarrollar
conductas reflexivas, desde ensefiarles a plantar macetas, a cuidar el agua,
a no tirar los alimentos que llevan de casa para degustar durante el recreo, a
separar la basura, etcétera, con un cambio de actitud a nivel local, muni-
cipal, estatal v nacional para lograr la estabilidad social.

Mientras més conciencia exista de la relacién que se tiene con la natu-
raleza, el ser humano querrd cuidarla y respetarla para beneficio de si
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mismo; esto crea la necesidad de que sea en etapas tempranas para lograr
mayor conclencia. Hoy es necesario cambiar hdabitos, valores, actitudes v
comportamientos en pro de la humanidad y para beneficio personal. Her-
nandez, Gutiérrez v Peralta (2011) dicen que comprender que en la educa-
cién no basta la enseflanza-aprendizaje, los planes, programas, recursos v
técnicas, pues es una practica social que contempla ideas, creencias, tradicio-
nes, simbolos, valores, discursos, gestos, practicas, roles, reglas, afectos,
pasiones, deseos y todo lo relacionado con la vida de los sujetos involucrados.

Conclusiones

El verdadero cuidado de la naturaleza inicia con el ser humano y termina
con ¢€l, los cambios que ha sufrido el planeta Tierra hasta ahora son deri-
vados de la inconsciencia de toda la humanidad, que va desde el que con-
sume sin medida, el que prende fuego cerca de hojas secas v provoca un
incendio, el que tala los arboles, el que desperdicia el agua, hasta el que
acumula basura, etcétera. Es trascendental lograr una educacién ambiental
eficaz con el ejemplo en el caso de la familia v los profesores, porque la
forma mads poderosa de influir en los nifios (as) es con este mismo. En casa,
por ejemplo, evitar comprarle al nifio todos los juguetes que pide, mejor
jugar con €l buscando la comunicacién y la convivencia tan carente en
este momento de prisas para todo.

La enseflanza-aprendizaje que los transforma es el conocimiento difun-
dido por los adultos. Indudablemente que entre mds temprano se les ense-
ne de forma natural a través de paseos y de la interaccién con su propio
entorno social, como es el hogar, la escuela vy la calle, ellos fomentaran
introspectivamente ese amor hacia la naturaleza, aceptando cuidarla para
su propio beneficio y para el de los demas.
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