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INTRODUCCION

El presente trabajo recopila informacion que busca explicar el proceso metabdlico
por el que pasa la ropa de los pobladores de Atarasquillo Lerma en el Estado de

México, especificamente en la fase de retorno al ambiente o fase de excrecion.

Se realiz6 una investigacion exhaustiva, donde se consultaron distintas fuentes de
informacion que van desde articulos de revistas cientifica, informes, libros y tesis a
nivel licenciatura en el que se aborda los temas relacionados con el desecho de la

ropa.

Con la finalidad de establecer conceptos ligados al desecho de la ropa y sus
vertientes, asi mismo se puntualiza caracteristicas del material con los que
generalmente se realizan las prendas de vestir, identificando impactos desde el tipo

de material elegido para su confeccion.

Una revision bibliografica proporciona la informacion base respecto al desecho de
la ropa, planteando el contexto de la problemética a nivel mundial, nacional y local.
Asimismo, se revisan trabajos de investigacion con la misma tematica, la ropa. Con
la finalidad de examinar el enfoque del planteamiento al problema comun y como

es que se abordé.

Conjuntamente se hace un analisis en la teoria del metabolismo social propuesto
por Gonzalez y Toledo (2007) en la que se describe como el concepto utilizado en
el estudio de las relaciones entre la sociedad y la naturaleza, describe y cuantifica
los flujos de materia y energia que se intercambian entre conglomerados sociales,

particulares y concretos y el medio natural.

Posteriormente se examinaron las diferentes etapas que tiene la ropa en la fase de
excrecion para poder percibir que es lo que hace la poblacion cuando desecha su

ropa, para consecutivamente identificar los efectos que se tiene en el ambiente.



Proponiendo un esquema de la fase de excrecion por la que pasa la ropa una vez
gue es desechada, describiendo cada una de sus fases por las que puede pasar al

retornar nuevamente al ambiente.

Planteamiento del problema

Las prendas de vestir son un instrumento utilizado por la mayoria de la humanidad,
representa estilos y culturas, sin embargo, su impacto en el ambiente al ser
desechadas suele tener una serie de deficiencias respecto a su estudio, es decir,
su desecho sera variado dependiendo la zona geografica que se describa, es por
ello el diagnéstico de dicha situacion requiere de especial caracterizacion para

determinar los factores de comportamiento especificos.

A nivel mundial, se considera que anualmente se fabrican 150,000 millones de
prendas (Esther, 2019), lo que equivale a casi 62 millones de toneladas de ropa y
complementos. Estos, al terminar su vida util, la cual suele ser corta, tiene como
resultado la acumulacién de elementos para vestir, ya sea que presenten

caracteristicas de desgaste, uso medio 0 se encuentren nuevas con etiqueta.

De acuerdo con Sanchez (2019), quien ha abordado estudios relacionados con la
industria textil, sefiala que esta es la segunda mas contaminante del planeta, ya que
tres de cada cuatro prendas terminan en vertederos o son incineradas. Se estima
gue solo el 1% pasa por procesos de reciclaje (Cooper, 2018), incidiendo de manera

directa en la saturacién en los sitios de disposicion final.

En consecuencia, se generan toneladas de ropa vieja u obsoleta que se va
acumulando paulatinamente dentro del entorno, sin que se proporcione una
alternativa viable de disposicién que favorezca al ambiente (Sanchez, 2019), por
otra parte, existen areas de oportunidad donde estrategias de esta indole pueden
ser implementadas por gobiernos, quienes pueden tener incidencia directa ante

dicha problemética, mediante una adecuada disposicién final de la ropa.

Las posibles alternativas de uso o manejo se enfocan en reducir los niveles de ropa

a incineracion, aunque su impacto al ambiente es la produccion de las toneladas de
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CO2 despedidas al ser calcinada. En perspectiva, quemar un kilo de ropa es mas

contaminante que quemar un kilo de carbén o gas natural (Esther, 2019).

Respecto al impacto ambiental, consecuencia de la calcinacion de prendas,
muestran grandes afecciones a la atmdsfera, principalmente materiales como la
mezclilla, prenda que suele ser de mas popular y comun en las sociedades
modernas (Aristizaba et al., 2020; Gutiérrez et al., 2003).

A nivel local de acuerdo con el Bando Municipal de Lerma (2024) en el municipio a
través de la Direccion de Desarrollo Econdémico se fomenta las actividades
econOmicas del municipio mediante la atraccion de nuevas e innovadoras tiendas
departamentales a fin de que la poblacion tenga la posibilidad y facilidad de acceder

a mas bhienes.

Sin embargo, a medida que crece la produccién y consumo de bienes también se
incrementa la demanda de recursos y la generacion de basura. Si estos ultimos no
son gestionados adecuadamente pueden tener impactos negativos crecientes en el
ambiente (SEMARNAT, 2022).

Las montafias de ropa no se ven habitualmente en los vertederos, pero estan ahi.
Se calcula que aproximadamente el 73% de los materiales que entran en la industria

textil terminan en vertederos o incinerados (Fundacién Ellen MacArthur, 2017).

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022)
se estima que se generan diariamente 120,128 toneladas de basura, de los cuales
en promedio se recolecta solo el 84%, el 60% se envia a rellenos sanitarios, 24%
se deposita en sitios de tierra controlados y 16% restante se arroja en sitios no
controlados como son tiraderos a cielo abierto.

El desecho textil representa el 1.4% de la cantidad total de la basura generada
(Aguirre, 2012) lo que simboliza que en México se produce diariamente 1,681 kilos

de ropa desechada.



En los sitios de disposicion final, los kilos de ropas se descomponen muy
lentamente, liberando gas metano (que contribuye muy negativamente al efecto
invernadero) cuando se trata de materiales de origen organico (lino, algodon, seda),
o liberando microplasticos, cuando son de origen sintético (poliéster, nylon,
acrilicos), materiales que, al constituir derivados del petroleo, tardan de 30 a 40
afos en degradarse (SEMARNAT, 2010).

En Atarasquillo la recoleccion de los residuos se realiza una vez por semana en la
cual se recolecta en promedio 61 toneladas de basura, estos son trasladados al sitio
de disposicion final del “Grupo Contadero” ubicado en San Miguel Mimiapan,

Municipio de Xonacatlan (Plan de Desarrollo Municipal, 2022-2024).

Recientemente en 2022 se propuso la creacién de un sitio de disposicion final
controlado en las periferias de Atarasquillo, donde actualmente se encuentra una

mina de extraccion de piedra llamada “pica piedra”.

Propuesta que ha resonado entre las autoridades ya que el sitio de disposicion
actual se encuentra al borde la clausura por incumplimiento de normatividad en
materia de sitios de disposicion final de residuos soélidos urbanos y su manejo
especial, “al no localizarse en la distancia exigida respecto de las zonas habitadas,
asi como a cuerpos de agua superficial aledafios” informé la Segunda Sala de la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion (2022).

A pesar de la situacién los pobladores de Atarasquillo han manifestado su
informidad ante tal propuesta, debido al impacto ambiental que tendria el sitio de
disposicion final al ubicarse cerca de una area natural protegida y cuerpos de agua

subterraneos, de los cuales se extrae el recurso para consumo de la poblacién.

Dejando a las autoridades municipales con pocas alternativas sobre lo que se tiene
gue hacer con la gran cantidad de basura. La problematica causada por la basura
es un asunto marcado por la complejidad derivada de los diversos temas

involucrados con su manejo.



Sin embargo, el “desecho de las prendas”, no necesariamente se refiere al
confinamiento dentro de un relleno sanitario o un tiradero, sino su vida util se puede
extender al ser donada, regalada o reutilizada brindando un segundo uso por parte
de particulares u organizaciones y/o instituciones que las reutilizan o comercializan,
en este sentido Cooper (2018) considera que la mayoria de ropa usada, donada a
la caridad, se ha revendido en el extranjero teniendo grandes aportes econémicos,
pero en la actualidad, esa demanda esta en declive, haciendo que el negocio de la

venta de ropa usada ya no sea una alternativa.

Justificacion

A partir de métodos de recoleccion de informacion primaria, realizar un analisis
cuantitativo y cualitativo que muestre las diferentes etapas del proceso metabdlico,
e identificando algunas motivaciones para el desecho de la ropa permite
diagnosticar la percepcion de la poblacion con respecto a los impactos que se
derivan del desecho de la ropa, sentando las bases para el desarrollo a profundidad

del tema a partir de la aplicacion del proceso metabdlico dentro del entorno social.

La importancia de desarrollar temas que dan paso a la realizacion de
investigaciones que retomen el destino final de las prendas de vestir, a fin de
evidenciar los efectos contaminantes generados por la inadecuada disposicion final

de la misma en el ambiente

El hecho de que cada prenda de vestir tenga vida util limitada, por razones de moda
o desgaste, hace necesario investigar el destino de la ropa una vez que ha cumplido
su ciclo de uso para una persona, a partir de ello es viable identificar sus posibles

destinos y de esta manera sus impactos potenciales al ambiente.

Para contextualizar la situacion de los residuos textiles, es necesario visualizar el
panorama desde un ambito internacional, nacional y de manera local, a fin de tener
un comparativo de la situacion de la ropa una vez terminada su vida util. Se propone
abordar la problematica a través de la propuesta tedrica del metabolismo social con

el aporte de Toledo (2013), en torno al reconocimiento de los procesos metabdlicos.
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Al abordar el proceso metabdlico de la ropa, es preciso sefialar la etapa a analizar
corresponde al desecho de esta; bajo el enfoque tedrico-metodoldgico corresponde

a la fase de salida, denominada fase de excrecion.

La presente investigacion se enfoca en dicha fase, considerada como la salida de
la ropa como material del sistema social al sistema ambiental, tratando de identificar
el comportamiento de las personas en relaciébn con ello, pues a pesar de su
cotidianeidad, es necesario prestar especial atencion ante la situacion, pues
representa una de las problematicas ambientales con mayor auge en la actualidad.

Profundizar en la caracterizacién de los residuos sélidos de caracter textil, permite
comprender el comportamiento de generacion masiva de dichos residuos, de esta
manera, analizar las etapas que se dan en la fase de excrecion, respecto al proceso
metabdlico de la ropa. Y con ello crear conciencia sobre el desecho de su ropa,
proponiendo alternativas previas al desecho y poder asi reducir los volimenes de
ropa en el vertedero a donde va a parar toda la basura de Atarasquillo.

Ver la ropa como un residuo y no como basura le da valor una vez que ya no es
necesaria al propietario y eso abre paso a reducir las grandes cantidades de basura
textil en los sitios de disposicion, pero también hacia nuevos mercados poco

explorados que dara un crecimiento econémico a la localidad.
Pregunta de investigacion

¢, Cudl es el proceso metabdlico de la ropa en la localidad de Atarasquillo, Estado
de México y sus etapas que conforman la fase de retorno al ambiente (fase de

excreciéon) dentro del proceso?

Hipotesis

El desecho de la ropa presenta una serie de aristas respecto a la contaminacion
generada en el entorno de la localidad de Atarasquillo, por lo tanto, el analisis del
proceso metabdlico permite detectar el comportamiento de los consumidores en

relacion con la disposicion final de ropa, haciendo especial hincapié en la fase de

excrecion, misma que estaria conformada por varias etapas en las que se
10



encuentran: vender, donar, regar, reutilizar, quemar o tirar, buscando posibles
alternativas a esta Ultima accion, ya que al implementar otras acciones, podria

reducir el volumen de residuos sélidos textiles.
Objetivo general

Diagnosticar el proceso metabodlico de la ropa en la localidad de Atarasquillo,
enfatizando la fase de retorno al ambiente (fase de excrecion), para identificar las

relaciones entre sociedad y naturaleza.

Objetivos especificos

1. Definir los conceptos relacionados con el metabolismo social, mediante el
analisis, de diferentes rubros inmersos en el instrumento tedrico, asi como su

incidencia con procesos naturales y sociales.

2. Establecer la metodologia y aplicarla con aptitud para diagnosticar el
metabolismo social, determinado el proceso metabdlico, particularmente en

la fase de excrecion de la ropa en la localidad de Atarasquillo, Lerma.

3. Describir las caracteristicas biofisicas y socioecondmicas de Atarasquillo,
con la finalidad de obtener una perspectiva general sobre sus componentes,
asi como diagnosticar el patrén de consumo y desecho de prendas en la

localidad.

4. Establecer las etapas que conforman la fase de la excrecién de la ropa dentro
del proceso metabdlico, esbozando una propuesta sobre su manejo y
gestion, con el fin de reducir el impacto ambiental de los desechos textiles
dentro de la comunidad de Atarasquillo, Lerma.
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Capitulo 1. Marco
teorico-conceptual



La ropa es uno de los objetos cotidianos que utiliza la mayoria de la humanidad,
cuyas vertientes suelen ser variadas, las cuales van desde la proteccion del cuerpo
humano ante las condiciones climaticas, o bien, la integracion a determinados
grupos sociales, mostrando rasgos culturales. Por otra parte, las sociedades
actuales se basan en un estilo de vida, donde el fast fashion suele ser comun, pues
el uso de ropa de temporada y a la moda podria ser un requisito para sentirse bien

dentro de diversos contextos sociales.

Ante una situacion de consumismo, conocer que sucede con las prendas una vez
gue ha terminado su vida util por parte del usuario, es de suma importancia, pues
su desecho tendra impacto en el ambiente, ya sea favorable o adverso, mas no
inevitable. Por ello, el objetivo del presente capitulo consiste en definir los conceptos
relacionados con el metabolismo social, mediante el analisis del estado del arte,
relacionando diferentes rubros inmersos en el instrumento tedrico, asi como su

incidencia con procesos naturales y sociales.

La comprension de conceptos relacionados con el proceso metabdlico de la ropa,
permite tener una vision sobre cada elemento social involucrado en dicho proceso,
desde la necesidad de consumo, las caracteristicas que determinan la adquisicion
de ropa (color, material, durabilidad, precio, etc.), de esta forma sustentar el
fundamento relacionado con la excrecién de la ropa, pues no solo se abordan las
caracteristicas de las prendas, sino los lugares donde suelen ser confinadas,

mismos que pueden o no estar regulados.

La comprensién tedrica de cada uno de los elementos involucrados en el proceso
metabdlico permite conocer cudles son las caracteristicas principales de una serie
de pasos a seguir dentro del ciclo de vida de la ropa, asi como posibles alternativas
a implementar que alarguen el ciclo de vida de las prendas, entre ellas: regalar,

donar, quemar o reutilizar.
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1.1. El medio ambiente y sus alteraciones

El entorno donde se desarrolla la vida antropogénica se caracteriza principalmente
por ser cambiante, donde se pueden suscitar situaciones y perspectivas
relacionadas con el medio ambiente, englobando aspectos sociales, econémicos y
ambientales. El espacio donde los seres vivos desarrollan el ciclo de la vida, asi
como el desempefio de actividades economicas, no solo tiene una variable
antropocéntrica, sino el espacio fisico estd rodeado por otros organismos
pertenecientes a elementos biofisicos y socioeconémicos (Marino, 2011). Dichos
factores bibticos y abidticos interactian entre si, generando un lugar propio

denominado ambiente.

En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Medio Ambiente, llevada a cabo
en Estocolmo (1972), precisa al medio ambiente como una gama de componentes
fisicos, quimicos, biolégicos y sociales que pueden tener efectos directos o
indirectos sobre los seres vivos, asi como en las actividades humanas realizadas
en el entorno a corto o largo plazo. Por otra parte, organismos como la Real
Academia Espafiola (2020), definen al ambiente como el conjunto de condiciones o

circunstancias fisicas, sociales y econdmicas de un lugar o comunidad.

Dentro del medio ambiente, existen un conjunto de elementos que perciben al
ambiente como el conjunto de factores bibticos y abiéticos que impactan en los
organismos o comunidades ecoldgicas (Garmendia y Salvador, 2005) determinando
su forma y desarrollo. En el &mbito antropogénico, se incluyen elementos culturales
y sociales que inciden en la cotidianeidad del ambiente, resaltando que el entorno
natural no es el Unico sitio fisico donde se desarrolla y mejora la calidad de vida.
Desde la perspectiva cultural surge el comportamiento de preservacion y

restauracion.

El hombre se desarrolla dentro del entorno natural, modificandolo para mejorar su
comodidad, ademas de satisfacer sus necesidades basicas, desempefiando una
serie de actividades que tienen diversos efectos en el medio ambiente.

Coloquialmente, los efectos se relacionan con la consecuencia de alguna accion, o
14



bien, se percibe como aquello que sigue por virtud de una causa, (REA, 2020). Sin
embargo, dado el énfasis cientifico, representa una serie de vertientes diversas,

dependiendo la perspectiva de andlisis.

La teoria de la causa-efecto, se define como la interrupcion, ruptura, cambio o
desviacion de un esquema de identificacion de material y procedimiento (Valbuena,
1997), cuya consecuencia se puede relacionar con el impacto, que, en términos
tocantes con el medio ambiente, se retoma principalmente con efectos adversos
debido a los cambios en el medio ambiente natural resultantes de las actividades
antropogénicas (REA, 2020).

Las causas, efectos e impactos (positivos o adversos), fungen como punto de
partida para determinar algunas aristas donde se resalta la importancia de manejar
los residuos resultantes del metabolismo social, asi como la satisfaccion de
necesidades béasicas. Cabe resaltar, que la presente investigacion tiene un enfoque
de diagndstico, ante una situacién cotidiana e imprescindible, como lo es la

satisfaccion de necesidades basicas como la vestimenta.

Entre las necesidades basicas, una de las mas importantes, se relaciona con la
vestimenta, definido como prendas textiles fabricadas con diversos materiales,
usadas para vestirse, protegerse del clima adverso o condiciones externas para
evitar dafios en la piel (Espinoza, 2013). El conjunto de prendas empleados por los
seres humanos para cubrir el cuerpo, de esta manera abrigarse o protegerse de los
diferentes tipos de clima (Moreyra, 2012). La ropa no es solo un elemento funcional
si no que, se relaciona con la necesidad de marcar diferencias, modas, tendencias,

jerarquias, estatus o incluso gustos personales dentro de la sociedad.

1.2. Caracteristicas de los materiales de la ropa

Cuando el consumidor busca satisfacer las necesidades de vestimenta, existen una
serie de factores que toma en consideracion para adquirir las prendas, las cuales
parten desde el disefio, el precio (rebajas, ofertas, promociones), el material, la

temporada, colores, estilos y ocasiones. Sin embargo, la caracteristica principal a
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considerar es el presupuesto, mismo que es determinado por los elementos de la
prenda, marca, materiales de importaciéon o nacionales, incluso si pertenece a la

firma de disefiadores prestigiosos, etcétera.

Los materiales mas comunes con los que se fabrica la ropa son: algodon, lino,
poliéster, viscosa (rayon), lana, cafiamo, seda, nylon, entre otros. Para ello, se
desglosan las caracteristicas de los materiales, mismos que se describen en los

siguientes apartados:
1.2.1 Algodon

La generalizacion su uso se debe a la facilidad con la que la fibra se puede trenzar
en hilos, lavar y tefiir, ademés de su resistencia, absorbencia (Figura 1). También
contribuyen a que el algodon se preste a la elaboracién de géneros textiles muy
variados (Rodriguez, 1991). La calidad del algodon se mide por el largo, grosor y
resistencia de la fibra, de acuerdo con sus caracteristicas, se decide cual es el

producto que se fabricara.

Figura 1. Caracteristicas del algodén.

La calidad del algodon se mide por el largo, grosor y resistencia de la fibra,
para que de acuerdo con sus caracteristicas se tomen decisiones en cuanto
a su textura, color y en el tiempo pactado. El consumo de algodén del 55%
del total de fibras en la década de los 70, a un consumo de solo en 17% en
el ano 2000 frente a un 83% de otras fibras.

Cubrir la demanda mundial no es un trabajo facil, muchos de los
agricultores optan por el algodén transgénico. En el afo 2000 mas de 5
millones de hectareas fueron cultivadas en todo el mundo. Esto conduce
una mayor vulnerabilidad de los sistemas agricolas ante situaciones de
estrés bidtico y abidtico. Entre sus efectos en la salud de las personas y
animales, destaca el cancer, las alteraciones del sistema inmunoldgico y
problemas en la reproduccion.

Fuente: Elaboracion propia.
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1.2.2 Lino

El lino es una de las fibras naturales mas costosas, proviene de la planta con el
mismo nombre (Figura 2). Su produccion suele ser laboriosa, ademas de elaborarse
en pequeias cantidades (Algelt, 1985). La tela producida con este tipo de fibras
suele caracterizarse por el confort térmico que brinda, ademas, para su cultivo, se

requieren bajas cantidades de pesticidas.

Figura 2. Caracteristicas del lino.

A nivel mundial, se utilizan 550 mil hectareas para la cosecha de lino
textil, que en 2003 produjeron 650 mil toneladas de fibra y estopa, con
rendimientos medios de 1.184 kg por hectarea. El principal productor
de lino textil es China, con 127 mil hectareas

Las fibras naturales paulatinamente se vuelven inadaptables en los
mercados internacionales en consonancia con los movimientos que
demandan un mayor cuidado del medio ambiente.

Fuente: Elaboracién propia.
1.2.3 Poliéster

Las fibras de poliéster son 50% cristalinas y el angulo de sus moléculas puede
variar. Sus propiedades son muy sensibles a los procesos termodindmicos.
Basicamente el poliéster, a través de modificaciones quimicas y fisicas puede ser
adaptado hacia el uso final que se le va a dar, como puede ser fibras para ropa,

textiles para el hogar o simplemente filamentos o hilos (mexicana,1990).

Las aplicaciones del poliéster (Figura 3), tanto en filamento continuo como de la
fibra cortada, se pueden utilizar en la fabricacién de la casi totalidad de las prendas

de vestir. Solas o mezcladas con lana, algodon, fibrana, modal, lino u otras fibras,
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permiten preparar una amplia gama de prendas duraderas al uso, confortables, de
facil cuidado, con alta estabilidad dimensional y de forma al uso, y excelente

resistencia a las arrugas.

Figura 3. Caracteristicas de poliéster.

Sus propiedades son muy sensibles a los procesos termodinamicos. El poliéster a
través de modificaciones quimicas y fisicas puede ser adaptado hacia cualquier
uso. Se pueden utilizar en la fabricacion de la casi totalidad de las prendas de
vestir. Solas 0 mezcladas con lana, algodon, fibrana, modal, lino u otras fibras,
permiten preparar una amplia gama de prendas duraderas al uso, confortables, de
facil cuidado, con alta estabilidad dimensional y de forma al uso.

W
(ab)
)
(p)
b
o
(a

La fibra de poliéster no es téxica, no derivandose enfermedad alguna del contacto
permanente del mismo con la piel.

Fuente: Elaboracion propia basado en informacién de Carrién (2000).
1.2.4 Viscosa (rayon)

La viscosa una fibra cada vez mas demandada por las principales cadenas de
moda, no es en si misma insostenible, aunque fabricada de manera irresponsable,
puede tener unos efectos devastadores sobre los trabajadores y las personas que

viven en las areas circundantes a los centros de produccion (Figura 4).

La viscosa se presenta a veces como una opcién ecologica para los consumidores,
sin embargo, la mayor parte de la viscosa que se comercializa hoy se obtiene tras
un proceso quimico altamente contaminante (Shaikh y Varma, 2012). Los
principales riesgos del proceso de la viscosa son las exposiciones al bisulfuro de
carbono y al sulfuro de hidrogeno.
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Figura 4. Caracteristicas de viscosa (rayon).

Cada vez mas demandada por las principales cadenas de moda, al estar hecha de
fibra vegetal, la viscosa se presenta a veces como una opcion “ecologica” para los
consumidores. Aunque fabricada de manera irresponsable, puede tener unos
efectos devastadores sobre los trabajadores y las personas que viven en las areas
circundantes a los centros de produccion.

Los principales riesgos del proceso de la viscosa son las exposiciones al bisulfuro
de carbono y al sulfuro de hidrégeno. Ambos ejercen una serie de efectos toxicos
segun la intensidad y la duracion de la exposicion y los érganos afectados.

Fuente: Elaboracién propia
1.2.5Lana

La lana de oveja es una fibra natural que se extrae del vellon de las ovejas, variando
sus caracteristicas segun la raza del animal (Figura 5). El Ministerio de Agricultura
a través de la Direccion General de Promocién Agraria (DGPA) ha sistematizado las
caracteristicas principales de la lana de oveja y promueve las cadenas productivas

en productos estratégicos como el algodon (Norofia 2012).

Figura 5. Caracteristicas de la lana.

Los productores agroindustriales de lana consideran que obtener materia prima de
calidad, confiable y segura es una exigencia que impone el mercado, situacién que cobra
mayor importancia en el marco de los tratados de Libre Comercio con los Estados Unidos
de Norte América, China y la Unién Europea. El mercado internacional demanda fibras
sanas, con adecuado desarrollo. Se producen alrededor de 30 millones de toneladas de
fibras naturales al afio en todo el mundo.

Fuente: Elaboracion propia.

Es resistente, elastica y flexible. Su capacidad de proteccion térmica le configuran
un adecuado poder de aislante. Cuenta con gran capacidad de absorcion de
humedad y se arruga poco, ademas de ser anti inflamable y no se funde (Norofia,

2012).
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1.2.6 Canamo

El uso de esta planta en casi 20,000 productos diferentes ayuda a la disminucion
del uso de materiales nocivos para el medio ambiente (Figura 6), aunque diversas
circunstancias han generado que esta fibra sea sustituida por plasticos, como los
empagues. Incluso en la actualidad, el cultivo del cafiamo industrial esta favorecido

por la Comunidad Europea (Calderon, 2003).

Figura 6. Caracteristicas del cafiamo.

En Canada y la Unidn Europea se ha alcanzado niveles récord de
produccion que llegan a un total global de 330,000 acres en 2017, la
produccion total del cultivo cuenta con un porcentaje minimo menor al
0,5% del total de tierras cultivables

El cultivo del canamo a nivel mundial esta aumentando debido al
desarrollo tecnolégico y al aumento de la demanda de fibras y
productos naturales, impulsado por el Protocolo de Kyoto

Fuente: Elaboracion propia.
1.2.7 Seda

La seda es una fibra lustrosa, resistente y elastica. El término “Seda” abarca también
el hilo o la tela procedentes de esta fibra. Entre las fibras textiles naturales, la seda
destaca por sus propiedades particulares (Figura 7). Por ejemplo, su higroscopia,
es decir, es capaz de absorber hasta el 30% de su peso de agua sin generar

sensacion de humedad, lo que la hace confortable al contacto con la piel.

La seccion transversal de la seda es triangular con esquinas redondeadas, esto le
proporciona capacidad de reflexion de la luz, razon por la cual es una fibra lustrosa.
Cada filamento mide de 5 a 10 um de diametro aparente y puede alcanzar una
longitud de hasta 1,600 m. por lo que se le considera una microfibra natural
(Gonzalez et al., 2014). La seda es mala conductora de electricidad y por lo tanto

susceptible a almacenar electricidad estética.
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Figura 7. Caracteristicas de la seda.

La industria de la seda tiene su origen en China, donde segun la
tradicion era ya conocida el afio 2640 a.C. La sericultura llega a
Ameérica Latina en la época de la colonia de manera intermitente, hasta
que en las décadas de 1970 y 1980.

La seda natural puede provocar sensibilizacion en todas las fases de la
produccion. También se ha informado de una situacion que ocasiona
trastornos respiratorios en las personas que trabajan en su fase de
produccion.

Fuente: Elaboracion propia.
1.2.8 Nylon

Es una fibra textil elastica y resistente, no la ataca la polilla, no precisa planchado y
se utiliza en la confeccion de medias, tejidos y telas de punto, también cerdas y
sedales (Weissermel & Arpe, 1981). El nylon moldeado se utiliza como material duro
en la fabricacion de diversos utensilios, como mangos de cepillos, peines, etc.

Figura 8. Caracteristicas del Nylon.

Este invento revolucioné en 1938 el mercado de las medias, con la
fabricacion de las medias de nylon, pero pronto se hicieron muy dificiles
de conseguir, porque los Estados Unidos entraron en la Segunda
Guerra Mundial y el nylon fue necesario para hacer material de guerra,
como cuerdas y paracaidas.

El nylon es resistente a las altas temperaturas, resiste a casi todos los
disolventes organicos, grasas y aceites minerales, acidos inorganicos
diluidos y alcalis, por lo que no se degradan con facilidad y crean un
impacto negativo en el medio.

Fuente: elaboracion propia.



1.3. Vertientes de laropa: del uso hasta la disposicién final

Es preciso sefalar los conceptos relacionados con el uso de la ropa, en el sentido
de la adquisicion del producto hasta su desecho. Tomando como punto de partida
gue el modelo de bienestar de la sociedad actual se basa en la posesion y
acumulacion de bienes, justifica el incremento del consumismo entre las personas.
Si el objetivo de vida consiste en poseer gran cantidad de cosas, la principal
actividad que se ve beneficiada es el consumismo, definido por la Real Academia
Espafiola (2020), como la posesion y acumulacion de bienes que suele darse de

forma inmoderada.

El paradigma de las empresas respecto a los consumidores ha cambiado; antes el
interés se centraba en satisfacer necesidades, ahora, la mayoria de ellas ven al
consumidor como un medio para aumentar sus utilidades, por lo que investigan
cudles deben ser las nuevas necesidades del consumidor. A partir de esta idea, se
desglosa una serie de conceptos que permiten comprender mejor aquellos aspectos

relacionados con el consumo.

El consumo, parte de una necesidad, explicandose como un estado de carencia
percibida (Kotler y Armstrong, 2023), donde se estratifican las necesidades
humanas béasicas como alimento, vestimenta, confort y seguridad; las necesidades
sociales como la pertenencia y afecto, finalmente, las necesidades individuales
referidas al conocimiento y autoexpresion. Estas necesidades son un componente

béasico del ser humano.

En términos sociales, la vestimenta juega un papel fundamental en diversos
aspectos, desde lo econémico hasta un estado psicoldgico, la ropa (también
denominada vestimenta, atuendo o indumentaria) se percibe como prendas textiles
fabricadas con diversos materiales, utilizadas para vestirse, protegerse del clima
adverso y condiciones externas para evitar dafios en la piel (Espinosa, 2013). En
sentido mas amplio, también incluye los accesorios, como complemento estético o

funcional, ya sean guantes, bufandas, gorros, gorras, sombreros o calzado.
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El término de la ropa se generaliza dentro del ambito de la indumentaria y la moda,
puesto que no cambia a pesar de tener diferentes procesos, telas, texturas,
materiales, proporciones y temporalidades, mismo que sera variable dependiendo
el contexto. Sin embargo, la vestimenta suele confundirse con la moda, siendo esta
dltima un cambio periédico continuo de vestimenta (Riviére, 1992), consolidando

sistemas de privilegio, distincion y diferenciacién social.

La moda, supone una mutabilidad frente a cierto inmovilismo del vestir. La funcion
de la vestimenta es utilitaria, frente a la moda que prioriza la estética, ya que la
novedad rige el mundo de la moda, ademas de ser un fendmeno ligado al consumo
(Martin-Cabello, 2016). El proceso de adquisicion de ropa es el primer paso que
seguir dentro del complejo proceso que sigue la ropa antes de ser confinada en un

armario o un relleno sanitario.

La adquisicién de la ropa parte de la venta, proceso personal o impersonal mediante
el cual el vendedor verifica activamente y satisface las necesidades del comprador
para el beneficio mutuo y continuo entre vendedor-comprador (American Marketing
Asociation, 2016). Otra definicibn relacionada con la venta se refiere a la
transferencia de la propiedad o el derecho al contrato del comprador a cambio de
dinero (Bengoechea, 1999), incluye que la venta puede considerarse como un
proceso personal o no personal, donde el vendedor tiene la intencién de influir en el

comprador.

Tras la compra de algun producto que ha sido utilizado por una 0 mas personas, se
le denomina articulo de segunda mano. En algunos casos, si ha tenido mas de un
duefio se le denomina de tercera o cuarta mano, segun el numero de duefios. Del
mismo modo, adquirir este tipo de objetos, significa que ha tenido un duefio anterior,
pero no se relaciona directamente con su estado, ya que este puede estar en

perfectas condiciones (Vazquez, 2019).

La sociedad actual, inmersa en un mundo de consumismo, enfrenta una oleada de
modas donde se adquieren productos nuevos o de segunda mano que satisfagan

por igual las necesidades de los consumidores. Una vez que las prendas de vestir
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han cumplido con su funcién con el usuario inicial, viene la etapa de segundo uso o

disposicion final, misma que sera variante dependiendo la perspectiva e ideologia

del consumidor.

Las alternativas de reutilizacion o reciclaje se encuentran distribuidas en una serie

de acciones que representan diferentes funcionalidades para los sectores sociales,

los cuales representan un beneficio econdmico, e incluso précticas altruistas entre

otros actores de la sociedad. Estas estrategias se describen en el Cuadro 1 donde

se enlistan las alternativas y descripcion de acciones a implementar.

Cuadro 1. Alternativas de reutilizacién de la ropa.

Accion

Definicion

Regalar

eData de 1925, siendo Marcel Mauss el primero que estudié en
profundidad el proceso que engloba el regalo, identificandolo con el
intercambio de obligaciones mutuas como elemento social inherente a
la naturaleza humana y fundamentado en el esquema dar, recibir y
devolver (Mauss, 1925).

e Desde la perspectiva del marketing, el principal valor del regalo es
simbdlico desplazando en segundo plano el valor econémico y
funcional (Belk, 1979).

e Cumple funciones comunicativas dentro de los grupos sociales con
numerosos fines (Camarero, 2017).

e Entrega de bienes materiales sin requerir algo a cambio, mismo que
manifiesta afecto hacia un tercero (REA, 2014).

Donacién

e Se refiere al acto de dar fondos u otros bienes materiales, generalmente
por razones de caridad. Se percibe como un contrato en algunos
ordenamientos juridicos por las condiciones que conlleva a cualquier
acto de liberalidad por el cual una persona transfiera liboremente un bien
de su propiedad o una suma de dinero a favor de un tercero
(Organizacién Mundial de la Salud, 2016).

Incineracion
de ropa

e Se entiende como combustién al proceso mediante el cual se produce
la quema de cualquier sustancia, ya sea gaseosa, liquido o sélida
(Enciclopedia de energia, 2020).

eEn este proceso (también denominado reacciones de oxidacion), el
combustible se oxida y desprende calor. La combustién se refiere a las
reacciones quimicas que se establecen entre cualquier compuesto y el
oxigeno, desprendiendo energia luminica y caldrica, misma que se
lleva a cabo rapidamente (Enciclopedia de energia, 2022).
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Continuacion del Cuadro 1. Alternativas de reutilizacion

e La combustion se refiere a las reacciones quimicas que se establecen
entre cualquier compuesto y el oxigeno, desprendiendo energia
luminica y caldrica, misma que se lleva a cabo rapidamente.

e Se refiere a que una vez que la mercancia u objeto ha cumplido con su
funcién primaria, se opta por darle un nuevo uso, sin embargo, en varias
ocasiones exige un redisefio o adecuacion tanto de los objetos como
de los empaques (Lara, 2008).

e Aguella accién que da un segundo uso a los bienes desechados, dando
un uso igual o ajena a su uso original (REA, 2008).

Reutilizacién

Fuente: Elaboracién propia

La ropa es un elemento esencial dentro de la cotidianeidad de los usuarios, cuyas
caracteristicas van a depender de las condiciones meteorolégicas del entorno,
ademas de una serie de elementos que intervienen desde su adquisicion, hasta en
la disposicion final que tendran los textiles, independientemente de que se

encuentren en condiciones favorables o no.

1.4. Manejo y gestion de los residuos soélidos

El medio ambiente suele abordarse desde diferentes agentes de cambio, sus
alteraciones en general son de caracter adverso. En las zonas urbanas, se da un
constante flujo de materia y energia, principalmente de actividades relacionadas con
la oferta y demanda de bienes tangibles, entre ellos, las prendas de vestir. El
proceso de desecho tanto de residuos organicos e inorganicos esta constituido por
una serie de etapas que pueden representar determinados grados de complejidad.

Dadas las vertientes desechos y sus variables, es pertinente puntualizar las
diferencias existentes entre los términos desecho y residuo. De acuerdo con
SEMARNAT (2010), la palabra desecho, representa todos los objetos, sustancias o
materiales que son rezagados una vez que el producto ha sido procesado o
consumido, en consecuencia, ya no es util, debe ser descartado, sin embargo, al
evaluar su calidad, aun puede ser re inducido en el sistema de produccion, cuyo

objetivo es lograr una economia circular.

Por otra parte, los residuos engloban cualquier material organico o inorganico,

producto de un proceso de extraccion, beneficio, transformacion, produccion,
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consumo, uso o tratamiento, el cual, ya no permite su inclusién en el proceso de
produccion del material nuevamente (DOF, 2003). De acuerdo con la Ley General
para la Prevencion y Gestion Integral de los Residuos (LGPGIR), los residuos son
materiales o productos desechados en estado sélido o semisélido, liquido o
gaseoso, son empacados en contenedores o tanques; dependiendo de sus
caracteristicas y fuentes, pueden estar sujetos a la misma ley (DOF, 2003) para

evaluar si requiere tratamiento o eliminacion final.

Ahora bien, una vez determinados los residuos resultantes dentro de las actividades
androgénicas, cuando estos son generados en viviendas, parques, jardines, via
publica, oficinas, puntos de encuentro, mercados, comercios, inmuebles,
demoliciones, construcciones, instalaciones, establecimientos de servicios y en
general todos aquellos generados en actividades municipales que no requieran
especializacion técnica para su control, se denominan residuos sélidos urbanos
(SEMARNAT, 2010), a excepcion de aquellos que se generan en hospitales,
clinicas, laboratorios, centros de investigacion peligrosos y potencialmente
peligrosos.

La gestion integral de residuos solidos urbanos se conforma por diversas etapas:
generacion, recoleccién, transporte, tratamiento y disposicién final, siendo esta
dltima, la accién de depdsito permanente de los residuos sobre el suelo, en
condiciones seguras, para evitar dafios al ambiente. En contraste, esta etapa,
también se refiere a la implementacion de medidas para el depdsito permanente de
residuos en instalaciones cuyas caracteristicas impidan su liberacion al medio
ambiente, evitando efectos adversos en la salud de la poblacion, de los ecosistemas
y sus componentes (SEMARNAT, 2010).

Para que exista una regulacion en la disposicion final, es importante contar con
lugares disefiados para llevar a cabo dicha actividad, siendo los rellenos sanitarios
los lugares indicados, mismos que, de acuerdo con la SEMARNAT (2010), se define
como el sitio donde se llevan a cabo procesos para la disposicion de residuos

sélidos en la tierra, particularmente residuos soélidos domiciliarios.
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El proceso se basa en los criterios técnicos y estandares operativos especificos que
permiten una limitacion segura en términos de control de contaminacion y proteccion
a la salud publica. Se trata, por tanto, de una forma de disposicion final de los
residuos solidos urbanos en el suelo, restringiéndolos a capas cubiertas por
materiales inertes, normalmente terrenos alejados de los asentamientos humanos,
donde se cumplan los requerimientos establecidos en las normas operativas
especificas, con el fin de evitar dafios o riesgos a la salud publica, seguridad,

minimizacion de impactos ambientales (SEMARNAT, 2010).

Cabe resaltar que no todos los lugares en donde son confinados los residuos sdlidos
son sitios aptos o propicios para confinar los desechos. Los vertederos, son una
forma de disposicion final de residuos solidos caracterizada por la simple descarga
(vertedero) de residuos al suelo sin medidas para proteger el medio ambiente o la
salud publica (SEMARNAT, 2010). La diferencia entre un relleno sanitario y un
vertedero es evidente, ya que, el primero, es un lugar sigue una serie de
lineamientos para su proceso de confinamiento, mientras que el segundo es lo

contrario.

De acuerdo con SEMARNAT (2010), la gestion integral de residuos es el conjunto
articulado e interrelacionado de acciones normativas, operativas, financieras, de
planeacion, administrativas, sociales, educativas, de monitoreo, supervision y
evaluacion, para el manejo de residuos, desde su generacion hasta la disposicion
final, a fin de lograr beneficios ambientales, la optimizacibn econémica de su
manejo, su aceptacion social, respondiendo a las necesidades y circunstancias de
cada localidad o region.

El manejo integral de residuos son las actividades de reduccion en la fuente,
separacion, reutilizacion, reciclaje, co-procesamiento, tratamiento bioldgico,
guimico, fisico o térmico, acopio, almacenamiento, transporte y disposicion final de
residuos, individualmente realizadas o combinadas de manera apropiada, para

adaptarse a las condiciones y necesidades de cada lugar, cumpliendo objetivos de
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valorizacion, eficiencia sanitaria, ambiental, tecnologica, econémica y social.
(SEMARNAT, 2010)

La necesidad de saneamiento dentro de las sociedades desarrolladas o en
desarrollo, en conjunto con el incremento en la generacion de residuos solidos
urbanos, los rellenos sanitarios no cumplen con las proyecciones de vida util, por lo
que tienen que ser clausurados antes de tiempo, por lo que ha sido necesario
impulsar el uso de estrategias que permitan ampliar la vida util de estos sitios, siendo
el reciclaje una de las alternativas a considerar, mismo que se define como la
transformacién de residuos a través de diversos procesos que permitan recuperar
su valor econémico (SEMARNAT, 2020), evitando asi su disposicion final, siempre
que este retorno favorezca el ahorro de energia y materias primas, sin perjuicio de

la salud, los ecosistemas o sus elementos.

Esta actividad suele desarrollarse por el sector privado, donde el reciclaje es un
proceso de transformacion mediante técnicas fisicoquimicas o mecéanicas
(Recytrans, 2013), cuyo resultado es la extraccion de nuevas materias primas a
partir de materiales usados o descartados. Retomando el enfoque de la
investigacion, la disposicion final de la ropa, suele centrarse en su procesamiento,
transformacién o confinamiento dentro de los vertederos o rellenos sanitarios, por
lo que es preciso describir y comprender los factores involucrados en la gestién de
residuos, puntualizar las diferencias para determinar las areas de oportunidad
donde se pueden implementar nuevas medidas o politicas de gestién, o bien,

realizar un diagnostico respecto a la generacion y disposicion final de los textiles.

1.5. Impacto ambiental de los textiles

De manera global, si la ropa se dispone como residuo sélido, las prendas de vestir
se convierten en basura, lo que representa un problema que aqueja a todo el
mundo. Las estadisticas indican que los residuos textiles corresponden
aproximadamente con el 5% del total de la contaminacion por residuos soélidos
(Biosca, 2014), aunque la cifra pudiese verse puede considerarse poco relevante,

cada afio va en aumento. De acuerdo con Biosca (2016) en su libro de “Fast
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Fashion: un consumidor consciente” puntualiza que en E.E. U.U. se tira un 40% mas
de ropa que hace 10 afios, con ello presenta una perspectiva en torno al volumen
de esta, asi como en la cantidad que se convierte en basura, destinandose a los

sitios de disposicion final.

Manufacturar textiles representa una serie de impactos ambientales, como lo es el
uso de energia fosil, ademés dentro del entorno social, incrementa el consumo de
agua, asi como la toxicidad en el medio ambiente. Dentro de los puntos criticos que
propician los niveles de contaminacion se desglosan el consumo de agua,
emisiones de pesticidas que son empleados para la produccion de algunas fibras
como el algoddn, se liberan grandes cantidades de metano a la atmosfera, debido
a los rebafos de ovejas, que sirven como elemento de produccion de materias

primas. (Wiedemann, et al., 2023).

El uso de ropa representa un impacto ambiental importante, ya que se requiere de
agua y energia para lavar las prendas, incluso se liberan particulas micro plasticas
durante los ciclos de uso o lavado de estas (Wiedemann, et al., 2023). Por otra
parte, la fabricacién y uso de prendas tiene una serie de vertientes, donde interfiere
directamente el uso de materiales cuya calidad incide en el uso y su temporalidad,
asi como la durabilidad y longevidad de la prenda. En contraste, estas
caracteristicas estan determinadas por la calidad de ajuste y valor percibido (Laitala
& Klepp, 2020).

Dado el incremento en la demanda de textiles, la industria de la confeccion ha
buscado la manera de desarrollar negocios sostenibles y circulares, por ejemplo, el
ensamblaje de lana contribuye a la mayor parte de impactos ambientales, donde se
combina el uso de recursos, energia para su procesamiento y fabricacion (Martin &
Herlaar, 2021). En los ultimos afios, ha incrementado el interés respecto a la
evaluacion de la sostenibilidad de la ropa, con el objetivo de evaluar la huella
ecoldgica de la industria textil, asi como la necesidad de innovar en los modelos de

negocio (Martin & Herlaar, 2021).
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Los textiles y la ropa son complicados de reciclar, debido a que suelen ser una
mezcla de fibras de diferentes tipos de polimeros (Clark, 2023), la mayor parte del
material es poliéster, mismo que suele mezclarse con otras fibras como nailon,
elastano (spandex), viscosa, acrilico, algodon o lana. Por otra parte, los textiles
incluyen aditivos como tintes, retardantes de llama, adhesivos, biocidas y
tratamientos que incrementan la complejidad en las telas. Los métodos de
recuperacion de telas suelen ser mecanicos o quimicos, donde no es posible

separar las fibras para su reutilizaciéon (Clark, 2023).

Normalmente la ropa se deposita en vertederos, es incinerada para posteriormente
exportarse a otros paises donde su procesamiento no se puede llevar a cabo de
manera favorable, por otra parte, existe una minima parte que es reciclada mediante
la trituracion. La ropa que ya no es util se convierte en un problema de acumulacion,
para lo cual una de las alternativas mas viables y socialmente tal vez la mas
adecuada, en el caso de la ropa en buen estado, es la donacion a personas que lo
necesitaban. Uno de los puntos de recoleccién de este tipo de residuos son las
tiendas benéficas, sin embargo, se ven en la necesidad de rechazar las donaciones
de ropa, al acumular excesivas cantidades de ropa, mismas que generan riesgos
de incendio dentro de los almacenes, en consecuencia, se exportan prendas con

oportunidad de reciclaje local (Clark, 2023).

También es necesario considerar el caso de la mas desgastada ya que no hay lugar
a donde llevarla quedando como opcion mas viable el deshacerse de ella con el
resto de los residuos domésticos provocando que su destino final sea el basurero o
la incineracion. En los tiraderos, parte de la poblacién trabaja recolectando material
reciclable porque es un negocio rentable, pero no todos los residuos son
considerados al no tener un mercado. En el caso de la ropa de segunda mano, ha
sido tradicionalmente un mercado secundario identificado, pese a esto nadie sabe
qué hacer con demasiados residuos textiles por lo cual decenas de millones de

toneladas de ropa de calidad variable son desechadas diariamente.
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1.6. Contexto de los residuos textiles

Dado que cada prenda de vestir tiene utilidad limitada, ya sea por razones de moda
o desgaste, es necesario investigar qué sucede con la ropa una vez que ha cumplido
su ciclo de uso por parte del usuario (Biosca, 2014). Existe una serie de vertientes
que pueden representar diversas disposiciones finales. Por ejemplo, si son
dispuestos en un contenedor como basura, las prendas de vestir se convierten en
un problema de indole mundial, ya que los residuos textiles representan el 5% del

total de la contaminacion

Dado que la mayor parte del reciclaje se realiza por empresas privadas, cuyo
objetivo consiste en buscar alternativas para reducir el volumen de residuos solidos
textiles generados, enfrentandose a la desventaja de no contar con el
reconocimiento necesario para lograr la popularidad necesaria en la sociedad,
ademas, la ubicacion de este tipo de empresas juega un papel importante en el éxito
de su implementacion, por lo que el traslado de los insumos a emplear, suele elevar

los costos de los subproductos generados.

Otra limitante que se presenta en este rubro es que aun no se han establecido tantas
empresas de tal giro, por lo que se dificulta el tratamiento o reciclaje (recuperacion)
de la ropa desechada por los usuarios (Barrios, 2012). Para el caso de los
fabricantes, se han identificado iniciativas que buscan reducir los efectos adversos
gue sus productos generan al medio ambiente, en consecuencia, algunas marcas

de ropa buscan ser ecolégicamente responsables.

Para ello se han implementado programas de reemplazo de materias primas
virgenes por material recuperable, mediante la invitacion hacia los clientes a donar
articulos a cambio les proporcionan incentivos como: cupones de descuento u otras
promociones. A decir verdad, menos del 1% de la ropa se recicla para hacer ropa
nueva (Barrios, 2012). La mayoria de la ropa que se ha logrado recuperar, tiene
como destino final acabar en montones en la India (Gupta, 2016), donde un grupo
de trabajadores se encarga de extraer sus componentes, como etiquetas, botones,

cierres y otros adornos de las prendas.
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Las prendas desmontadas se transforman en hilo y, después de someterse a una
serie de procesos, se reenvian a distintos paises en forma de tela, sin embargo, la
rentabilidad del negocio no suele ser favorable (Gupta, 2016), ya que las
condiciones inadecuadas o desgastadas de las telas, dan como resultado telas de
baja gama, al no ser posible generar nuevos tejidos.

La problematica del desecho masivo de residuos textiles tiene una serie de
perspectivas, donde se perciben fortalezas y areas de oportunidad, siendo los
ambientalistas quienes consideran a las modas fugaces, denominadas fast fashion,
(Cooper, 2018), ya que es uno de los factores que desencadenan el consumismo

desenfrenado que experimenta la sociedad.

1.7. El metabolismo social de la ropa

El desarrollo de los seres humanos esta basado en la disponibilidad de recursos
gue se encuentran a su alrededor, cubriendo sus necesidades basicas, o en caso
contrario, su escasez representa temporalidades donde hay crisis de
abastecimiento de insumos para realizar determinados productos. Las poblaciones
humanas producen y reproducen los articulos que necesitan para subsistir (Toledo,
2008), transformando materiales disponibles a través de los componentes

presentes en la naturaleza mediante una serie de procesos.

Gracias a la transformacion de recursos, los seres humanos han logrado sobrevivir
en un entorno complejo, gracias a la satisfaccion de necesidades basicas, misma
que seguira siendo posible mientras haya los recursos necesarios para desarrollar
una serie de instrumentos basicos para la subsistencia en la cotidianeidad. Sin
embargo, dada la dindmica socioeconémica y demografica ha acelerado la
demanda de bienes y servicios, que requieren recursos naturales para su
elaboracion, situacion que gradualmente se ha convertido en sobre explotacion,
dificultando la relacion sociedad-naturaleza. Ante esta nueva realidad, se han
analizado una serie de oportunidades mediante la relacién entre procesos naturales
y sociales, utilizando como instrumento teérico el metabolismo social (Toledo,

2013).
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El metabolismo social se ha convertido en uno de los instrumentos mas robustos
para comprender las complejas interacciones entre la sociedad y la naturaleza. El
concepto designa un conjunto de herramientas tedricas y metodologicas utiles
para analizar el comportamiento fisico de la economia, que aportan informacion

valiosa para evaluar su grado de sustentabilidad (Infante-Amate,2017).

Historicamente, a finales de 1850 surgio el concepto “Stoffwechsel”, término que da
significado al intercambio organico o metabdlico en un contexto biologico (Gonzalez
y Toledo, 2013). Para ello, se utiliza como fundamento principal la teoria propuesta
por Marx, quien realizé una analogia que ilustra la circulaciéon de la materia, desde
la perspectiva general del intercambio entre sociedad y naturaleza, interpretAndose

como el intercambio de materia y energia entre un sistema a otro.

El metabolismo social surgi6 como analogia de la nocion biolégica de metabolismo
digestivo, dado que las relaciones que los seres humanos establecen con la
naturaleza son siempre dobles: individuales o bioldgicas y colectivas o sociales.

A escala individual los seres humanos extraen de la naturaleza cantidades
suficientes de oxigeno, agua y biomasa por unidad de tiempo para sobrevivir como
organismos, y excretan calor, agua, diéxido de carbono, substancias mineralizadas
y organicas. A escala social, el conjunto de individuos articulados a través de
relaciones o nexos de diferentes tipos se organizan para garantizar su subsistencia
y reproduccion y extraen también materia y energia de la naturaleza por medio de
estructuras colectivas y artefactos, y excretan toda una gama de residuos o
desechos (Infante-Amate,2017).

El Metabolismo Social, también conocido como metabolismo socioecondmico o
metabolismo industrial, se presenta como una propuesta teodrica, cuya
conceptualizaciébn hace uso de la relacién sociedad-naturaleza, describiendo y
cuantificando flujos de materia y energia que se intercambian entre conglomerados

sociales, particulares, concretos, asi como el medio natural (Molina y Toledo, 2007).
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En cuanto al entorno social, la relacion entre el ser humano y la naturaleza incorpora
un conjunto de procesos donde los seres humanos se apropian, circulan,
transforman, consumen y excretan materiales y/o energias de la naturaleza,
requeridas para el desarrollo social, econémico igual que tecnolégico (Molina y
Toledo, 2007). El proceso del metabolismo plantea una situacion decisiva entre la
sociedad-naturaleza, debido a la organizacion social se determina la forma de
apropiacion, transformacion e impacto hacia el ambiente, estableciendo condiciones
que configuran la sociedad humana, cuyas distinciones dependen de la forma de
organizacion, mismo que puede ser producto de su historia.

Se considera al metabolismo social como el instrumento tedrico que se adecua al
analisis conjunto de las relaciones entre procesos naturales y sociales (Toledo,
2013). Tiene dos dimensiones: por un lado, lo material, visible y tangible; por otra
parte, lo inmaterial, invisible e intangible. Este proceso comienza cuando los seres
humanos socialmente organizados se apropian materiales y energias de la
naturaleza (“input”), finaliza cuando excretan desechos o residuos en la naturaleza

(“output”).

Figura 9. Fases del proceso metabdlico

Metabolismo social

I—' Transformacién ——Circulacién
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Fuente: Elaboracion propia, retomado del esquema de Gonzalez y Toledo (2013).

Entre estos dos fendmenos ocurren procesos en el interior de la sociedad por medio
del cual la energia y materia apropiada circula, se transforma y termina

consumiéndose (Toledo, 2013). El proceso metabdlico se representa por cinco
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fases: la apropiacion, la transformacion, la circulacion, el consumo y la excrecion,

dicho proceso se muestra de forma gréafica en la figura 9.

De acuerdo con el proceso se pueden dar diferentes fases en el sistema. El primer
paso en la entrada de materia y energia al sistema es el acto de apropiacion, se
representa con la letra “A” se compone en sentido estricto como la forma de

intercambio entre la sociedad y la naturaleza.

La fase de transformacion que se representa con una “T”, engloba cambios
producidos sobre lo ya apropiado en la naturaleza, esto quiere decir que no sera
consumido en su forma original. Se puede percibir a “T” como el proceso de
industrializacion donde la materia prima sale de manera diferente a como ingreso,

cumpliendo con los requerimientos del hombre.

La fase de Distribucion (D) o Circulacion (C) se aprecia como el momento en el que
se da un intercambio en distintos puntos de materia 0 energia apropiada, sin
embargo, puede estar o no transformada. En esta fase se da el fenbmeno del
intercambio econdmico, por medio de la globalizacién se ha favorecido la circulaciéon
de la materia, haciéndose presente en puntos cada vez mas lejanos en mayor

cantidad. Actualmente, es posible obtener materia de otro pais u otro continente.

La fase de consumo se representa con la letra “C”, misma que ha tenido un cambio
exponencial, a su vez permite que las otras fases incrementen de igual forma. En
este proceso se ve materializado el proceso que ocurre desde las primeras fases,
ya que su objetivo principal es que el hombre logre cubrir la mayoria de las
necesidades humanas, las cuales se dividen en dos corrientes: fisicas basicas como
alimento, ropa, calor y seguridad; por otro lado, las necesidades sociales de
pertenencia y afecto (Kotler y Armstrong, 2003).

El nuevo modelo econémico ha planteado nuevas necesidades, por lo tanto, se ha
modificado la percepcion sobre lo que se requiere, estableciendo que el bienestar

social estd basado en la posesion y acumulacién de bienes, lo cual justifica el
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incremento del consumismo, acumulando grandes volumenes de objetos

innecesarios.

Como resultado del proceso A+T+D+C en cualquiera de las fases, la materia y
energia excretada, es producto del acto de salida hacia la naturaleza, donde aquello
gue se obtuvo del ambiente ya ha sido utilizado, considerando a los sobrantes sin

utilidad, en consecuencia, son desechados (Kotler y Armstrong, 2003).

Para acotar el entorno de la investigacion, la cual se centra en el proceso de
excrecion (representado con la letra “E”), misma que depende de fases anteriores,
donde se plantea un escenario donde hay un mayor volumen y cantidad de
elementos excretados, los cuales requieren para su tratamiento, eliminacién o
almacenamiento de nuevos procesos metabdlicos (captacion, transformacion,

transporte y almacenamiento).

Existen dos cuestiones basicas que es necesario considerar: la calidad de los
residuos (si son asimilables o no por la naturaleza o en la sociedad) y la cantidad
(si sobrepasa o no la capacidad de introduccion al ambiente). La cantidad y la
calidad de los desechos generados en el proceso metabdlico es relevante, sin
embargo, las explicaciones disponibles en el ambito de dinamica social son
reducidas, ya que la percepcidn respecto a la generacion de residuos es baja, en
consecuencia, la disposicién final de la materia desechada por el usuario resulta

irrelevante (Kotler y Armstrong, 2003).

Con el paso del tiempo, indagar sobre lo que pasa una vez excretada la materia y
energia va tomando mas importancia, debido a los grandes conflictos ambientales
gque se presentan en la actualidad. Se abordan dos perspectivas sobre escenarios
diferentes: el primero, cuando los desechos entran de nuevo al sistema metabolico
en forma de un nuevo recurso (reciclaje), o bien, de manera adversa, cuando se
depositan en la naturaleza en un estado en el que el reciclaje resulta imposible y
suele requerir mas recursos para reacomodarse al sistema, reduciendo la calidad

del ambiente.
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Retomando la base tedrica del metabolismo social y su proceso metabdlico, se
aplica en la ropa, asi como en su fase de excrecion, para ello, se ha configurado un
modelo explicativo preliminar que sirve como esquema organizativo de flujo de
materia y energia, mismo que ha sido adecuado al proceso de excrecion textil.
Resultado de ello se ha propuesto el Figura 10.

Figura 10. Esquema propuesto de etapas de la fase de excrecion de la ropa.

Fase de Excrecion

Posibles usos
(Etapas)

REUTILIZAR

Donar

Buardar - - REGALAR

VENDER

Tirar -

\I//

Efectos al ambiente

Fuente: Elaboracién propia

La primera etapa del metabolismo social es el consumo, situacién que da paso a la
excrecion de la materia, debido a que deja de ser Uutil, suscitando acciones como
guardar, almacenar, desechar, mismas que se relacionan con excretar (Kotler y
Armstrong, 2003). EI metabolismo que se incorpora en la fase de excrecién sugiere
etapas que dan paso a la reintroduccién de materia y energia al ambiente teniendo
como resultado diferentes alternativas que pudiesen tener las prendas de vestir a lo
largo de una posible segunda vida util, aunque el resultado final sea su disposicién

al ambiente generando diferentes efectos al mismo.

Cuando finalmente la materia se considera como un desecho, se presentan una
serie de fendmenos, en primer lugar, los residuos pueden alargar su vida util en su

prevalencia como materia, reintroduciéndose en el sistema. Para lograr dicha
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reincorporacion, la materia puede ser reutilizada, donada, regalada o vendida,

dependiendo de las cuestiones de utilidad y calidad para su posterior desecho.

Por otra parte, el fenomeno que se da es el desecho de manera directa. Una vez
finalizada su utilidad, llega a la naturaleza de forma inmediata, ya que los residuos
son depositados al ambiente sin ningun tratamiento previo a la incorporacion, esto
quiere decir que las prendas son confinadas en un basurero, o bien, se incineran
(Kotler y Armstrong, 2003). En cualquiera de las etapas que incorporan la materia
al sistema ambiental, se dan una serie de consecuencias, al ser resultado de un

proceso donde se han realizado intercambios entre la sociedad y la naturaleza.

1.8 Marco de Referencia

Con la entrada de la globalizacion, los mercados tienen la capacidad de extenderse
a cualquier parte del mundo, dando oportunidad al constante intercambio de bienes,
productos, informacién, conocimientos y cultura, convirtiéendose en un fenémeno
inevitable. De acuerdo con Coppelli (2018), en las ultimas décadas, esta integracion
mundial ha tomado mayor fuerza debido a los avances sin precedentes en la

tecnologia, comunicacion, ciencia, transporte e industria.

Es por lo que se facilita la importacidon o exportacién de cualquier producto, para
gue llegue al alcance de las manos del consumidor en un periodo corto. Bajo este
método de adquisicion, existe mayor facilidad de adquirir bienes y servicios, en
consecuencia, resulta mayor el deseo de obtener cada vez mas productos, creando

un circulo vicioso de consumo excesivo y desecho al por mayor de bienes.

Ante dicha situacion, diversos organismos han realizado una serie de informes
analizando el caso, entre ellos la Fundacion Ellen MacArthur (2017), cuyo objetivo
principal consiste en crear una economia circular, a partir de ello, dio paso a la
elaboracion del informe denominado “Una nueva economia textil: redisefar el futuro
de la moda” donde se sugiere que la produccion mundial de ropa se ha duplicado
en los ultimos 15 afios, y en promedio las prendas suelen usarse menos tiempo y

se desechan con mayor rapidez.
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Este modelo ha dado lugar a una nueva forma de produccion y consumo, los cuales
han sido adoptados por las nuevas generaciones, llevando a los consumidores
hacia una nueva realidad y sensacion de satisfaccion cuando se hace la adquisicion
de un producto de moda, que, a su vez, otorga sentimientos de pertenencia ante
determinados grupos sociales.

Por otro lado, a lo largo de la historia se habia sostenido la idea sobre la durabilidad,
caracteristica primordial en los productos, por eso los anunciantes tendian a
subrayar la durabilidad de su producto como una caracteristica fundamental y se
creia firmemente que cuanto mas persistia determinado producto, la inversion

resultaba de la mejor manera.

Con el paso del tiempo, la durabilidad ha pasado a segundo plano derivado de una
produccion masiva de prendas de vestir que exige una venta acelerada de los
productos, situacion que desemboca, no sélo a un desgaste natural de las prendas
por el uso cotidiano, sino en un desgaste simbdlico.

Es importante enfatizar la necesidad de realizar investigaciones que retomen el
destino final de las prendas de vestir como objeto de estudio, con la intencién de
evidenciar el impacto que pudieran tener en el ambiente, por la inadecuada
disposicion final que se le da a la ropa como desecho, o bien, las consecuencias de

seguir las tendencias de modas efimeras.

Investigaciones previas muestran informacion relacionada con el desecho de la
ropa, autores como Barahona (2018), analizé los patrones de consumo insostenible
de la industria del Fast Fashion, mediante el acercamiento a los consumidores,
proporcionando informacion relacionada con consumo responsable, preservacion
de los recursos naturales, respeto por la vida humana, distribucion equitativa de la

riqgueza, ademas de comportamientos justos y sostenibles.

Por otra parte, investigaciones relacionadas con la contaminacion medioambiental
de la industria textil, se encuentra el de Gomez (2026) quien reporto el proceso de

transformacién y sus impactos ambientales. Para ello, se reporta cada una de las
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etapas de la actividad industrial, y define las emisiones que hay en cada una de

estas, identificando los dafios que causa en el ambiente.

Po ejemplo en la descomposicion térmica de residuos textiles, se elaboré un estudio
cinético sobre la formacion de contaminantes (Molt6, 2007), donde se retoma la
descomposicion térmica de residuos textiles elaborados con materiales como
algodon y poliéster, con el objeto de describir el comportamiento de estos residuos

en instalaciones de combustion y en procesos de valorizacion energética.

Huerta y lzarrabal (2019) en su investigacién “analisis de la economia circular
aplicada a la industria textil para la fabricacidn de textiles a partir de residuos textiles
pre y post consumo” proponen un analisis bibliografico sobre el reciclaje de residuos
textiles pre y post consumo para transformarlo en materia prima para otros procesos
mediante la aplicacién del modelo de economia circular. Con los impactos que la
industria textil genera a través de esta investigacion busca alternativas de solucion,
encontrando que el reciclaje textil representa una oportunidad para lograr

sostenibilidad.

En esta investigacion se busca dar a conocer la oportunidad que representa su
implementacion, mediante la comprension de conceptos que faciliten los factores a
los que se esta implicando en la adopcién de beneficios y desafios que representa

la aplicacion en la industria.

Se obtuvo como resultados que para su desarrollo es necesario conocer sobre
ecologia industrial y simbiosis, relacionados a su vez con lograr un desarrollo
sostenible; que su implementacion es necesaria, sin embargo esto implica
desarrollar herramientas desde el disefio como analisis del ciclo de vida, de la cuna
a la cuna e implementar una logistica inversa de ciclo cerrado para realizar la
recoleccion de prendas; finalmente se pudo conocer que brinda beneficios en los
aspectos econdmico, social y sobre todo ambiental, pero para ello es necesario

realizar una optimizacion de los procesos y tecnologia implicados.
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Castro e Iparraguirre (2019) en su investigacion busca determinar los principales
factores que influyen en la decision de compra de ropa fast fashion en mujeres de

18 a 37 afos, de los NSE A y B, residente de la zona 7 de Lima Metropolitana.

Se realizo una investigacion cualitativa mediante la herramienta de entrevistas en
tres clasificaciones a consumidoras en total se aplicaron 386 encuestas en dos

diferentes grupos.

En donde se concluy6 que los factores mas relevantes en la compra de ropa fast
fashion para el publico objetivo son, las tendencias de moda, la identificacion con la
marca y el precio. Ademas de la facil accesibilidad para adquirir su ropa, mediante
la utilizacion de las redes sociales y las aplicaciones de compras.

Los medios de comunicacion como las redes sociales, la television tienen influencia

en la decision de la adquisicion de la ropa de manera masiva.

Carrera (2017) en el articulo los retos sostenibilistas del sector textil analiza los
principales impactos ambientales, sociales y econdmicos de la industria textil y de
la confeccion, asi como los principales retos de futuro que plantea el paradigma
sostenibilista.

Mediante una revisibn documental de datos estadisticos mundiales en el
crecimiento poblacional busca las proyecciones de crecimiento de la poblacion en
donde si se cumplen y en el afio 2050 alcanzamos los 14,000 millones de

habitantes, la demanda de productos textiles se duplicara.

En donde se concluye que si el escenario es posible se necesitaria cultivar el doble
de algodon, duplicar la poblacién de ovejas, extraer el doble de celulosa para
obtener fibras artificiales o extraer el doble del petroleo necesario para obtener fibras
sintéticas. Lo mismo sucedera con la cantidad de agua y energia necesarias para

abastecer esta nueva demanda.

El consumo de recursos naturales sigue una dinamica de crecimiento exponencial

produciendo una huella ecolégica que sobrepasa peligrosamente la capacidad de
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carga de la mayoria de los ecosistemas. Sin embargo, nuestro planeta tiene limites

fisicos y en un mundo finito, el crecimiento no puede ser infinito.

Grillo, Iglesias y Marzo (2022) buscan una solucion a los problemas
medioambientales que estan provocando el paso de modelos econdmico-lineales a

circulares.

En la industria textil, el desarrollo experimentado a partir de la gestion fast fashion,
ha provocado un incremento de sus residuos. Los consumidores perciben a la ropa
como desechable, por lo que abandonan su uso debido a cambios en sus gustos y

no por su deterioro.

Esto esta generando un problema medioambiental al acabar la mayoria de estos
residuos en el vertedero. Una solucion seria la participacion en sistemas de
economia circular en los cuales los residuos son considerados como un recurso.
Pero, para que el sistema funcione resulta fundamental la participacién de los
consumidores/as a través de la recuperacion, reutilizacion y reciclado de estos

residuos.

El analisis del comportamiento de los ciudadanos realizado pone de manifiesto la
existencia de una alta concienciacion con el reciclado de todo tipo de residuos,
incluidos los textiles. Este reciclado se realiza fundamentalmente a través de la
participacion en los programas de recogida selectiva autorizados oficialmente y de
la donacién de ropa a la familia y amigos. El uso de alternativas como su venta o

intercambio por descuentos es poco utilizada.

En donde se concluye que los individuos que llevan a cabo estos comportamientos
difieren segun sus caracteristicas sociodemograficas. Se detecta la confusion
existente entre los conceptos de reutilizacién y reciclado, lo que hace que muchos

residuos textiles acaben en el vertedero.

A nivel nacional uno de los principales problemas que afectan a México es la alta

generacion de residuos entre los que se encuentran los de tipo textil, ya que su
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produccion contribuye en gran medida a la produccion de gases de efecto

invernadero por lo tanto al cambio climatico.

Viveros (2012) busca a través de su investigacion reutilizar residuos textiles
provenientes principalmente de la industria, en la creacion de objetos, mediante la
metodologia de ecodisefio, con el propdsito de reducir el impacto ambiental durante

el ciclo de vida de los textiles.

Esta investigacion se fundamenta en el estudio de la gestion de los residuos textiles,
las diferentes acciones regulatorias en materia de residuos en México y el uso de
herramientas como el ecodisefio, andlisis de ciclo de vida y dindmica de sistemas.
Con lo cual se concluye que el reuso de los textiles tiene un gran potencial, lo que
se confirma al hacer un analisis comparativo de las acciones que marca la

normatividad para el sistema de las 3R's.

La normatividad es muy relevante con el fin de empatar este proyecto a un a&mbito
regulatorio factible. Se presentan estudios de analisis de ciclo de vida desde la
obtencion de materia prima hasta la disposicion final de dos tipos de textiles

representativos por su gran uso a nivel mundial, el algodon y el poliéster.

Adicionalmente se presenta un modelo de dinAmica de sistemas que simula tres
escenarios: reuso del 30%, reuso del 50% y sin reuso, con el propdsito de detectar
posibles comportamientos en los sitios de disposicién final, y en su contribucién al
cambio climético por los recursos consumidos como el agua y la energia, en las
diversas etapas en su ciclo de vida. Mediante la aplicacion de la metodologia de

ecodisefio cuyo objetivo principal es lograr la eficiencia en procesos y productos.

Actualmente la industria textil se rige por un sistema lineal en el que la produccién
y modelo de ventas favorecen una generacion de residuos descontrolada. Garcia
(2021) comenta a través de su trabajo “Residuo textil: Diagnostico actual y
perspectiva de futuro” que cada persona produce alrededor de 11 kg de desecho

textil al afo.
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Describe que el problema se ve agravado por la falta de regulacion, ya que ni
siguiera existe una definicion clara de lo que es un residuo textil. La peligrosidad del
residuo textil viene determinada por la materia prima y los procesos de fabricacion
empleados. El volumen de residuo generado, en cambio, lo fija el modelo de ventas.
La imperante Fast fashion produce ropa nueva de media cada 7 semanas y el 40 %

de esta no se llega a vender e incluso es directamente destruida.

Para regular esta situacion, se han establecido nuevos objetivos en la legislacion
como la recogida selectiva obligatoria para el 2025 o la responsabilidad ampliada
del productor. En cuanto a la gestion de residuos actual esta organizada por
diferentes empresas que recogen el textil mediante contenedores y lo clasifican para

determinar su destino: reutilizacion, reciclaje, valorizacion energética o eliminacion.

La ropa de mayor calidad es reutilizada vendiéndose en tiendas locales o
exportandose. La de peor calidad, normalmente, se recicla en productos de menor
valor afadido. El resto se valoriza o elimina, siendo estos dos procesos los mas
habituales, invirtiendo la piramide establecida en la jerarquia de residuos.
Finalmente, se plantean las estrategias y acciones necesarias para darle la vuelta 'y

lograr asi cerrar el circulo.
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Capitulo 2.
Metodologia



El desarrollo de la investigacion requiere de la aplicacion de un conjunto de pasos
ordenados que permiten lograr los objetivos establecidos, mediante procedimientos
estructurados que llevan hacia la busqueda de respuestas, de tal forma se puedan
generar nuevos conocimientos que enriquezcan el conocimiento cientifico. Por lo
que en el presente capitulo se explica la metodologia aplicada para diagnosticar el
metabolismo social, determinado el proceso metabdlico, particularmente en la fase

de excrecion de la ropa en la localidad de Atarasquillo.

Como primer paso se realizé una consulta bibliogréfica a fuentes de informacion
cientifica como articulos cientificos, informes, libros académicos, reportes oficiales
y documentales que tuvieran como tema principal la ropa. Los cuales
proporcionaban informacion relevante de la situacion actual del proceso de la ropa,
permitiendo proyectar la problematica observada en la localidad.

Con la consulta de diferentes fuentes se abrio el panorama para precisar conceptos
ligados al tema de la ropa y definir la teoria que se acercaré al objetivo propuesto
para esta investigacion. El desarrollo de la teoria metabolismo social dio la pauta
para poder analizar los flujos del proceso de la ropa y definir y acotar la etapa a

estudiar.

La consulta a informacion en sitios de gubernamentales como INEGI y la gaceta
municipal, plan de desarrollo municipal, SEMARNAT, etc. permito tener datos
socioeconémicos y ambientales que dan contexto la situacion poblacional. Y asi
tener un acercamiento a los pobladores y poder recabar informacion de como

desechan su ropa.
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Figura 11. Diagrama de la metodologia

Se precisaron conceptos a través de palabras clave ligados a la ropa para realizar

Revision la indagacién del tema en fuentes de investigacién cientifica como articulos de
bibliogréfica investigacion, documentos oficiales, libros, tesis, etc. en bases informativas
digitales.

Dado la base contextual se evalué diferentes teorfas ligadas al proceso de materiales y
la relacién de entradas y salidas de materia y energia al ambiente. La teoria de
metabolismo social se analizé y fue la que explicaba de una mejor manera lo buscado
con el objetivo.

Busqueda tedrica

Los datos estadisticos permiten el establecimiento de pardmetros al realizar un

Caracterizacion de diagndstico, se hizo una bisqueda en fuentes oficiales como INEGI, el bando

zona de estudio municipal, planes y programas de gobierno, recabando informacién poblacional,
econdmica y ambiental.

Metodologia

Con esta investigacion se busca analizar el comportamiento de consumo y desecho de

Aplicacién de la ropa de los habitantes de Atarasquillo por ello en base a los datos recabados en la

encuestas caracterizacién se aplico el instrumento de investigacion de encuestas que abordaba
informacidn generar del encuestado, como consume su ropa y como la desecha.

El instrumento de investigacién permitié analizar y categorizar el estado empirico del

Disefio de desecho de la ropa mostrando los diferentes flujos del desecho, y con ello se realizé el
propuesta esquema que explica la fase de excrecidn del sistema social al sistema ambiental de la
ropa.

Fuente: Elaboracion propia
2.1 Revision bibliogréfica para investigacion

Para estimar la importancia de los residuos textiles, se realiz6 una primera
investigacion del tema en diferentes fuentes de consulta cientifica, para fines
practicos esta primera consulta de informacion se desarrollé6 en medios digitales
como la biblioteca digital de la UAEMex, Redalyc, Cielo, Dialnet entre otros, para
tener una perspectiva sobre la situacion del proceso de la ropa en diferentes

contextos sociales, econémicos y natural.

Esta exploracion bibliografica hizo visible la importancia que le da la comunidad
cientifica al tema del desecho de la ropa. Siendo un tema bastante complicado de
encontrar por los medios tradicionales, sin embargo, a pesar de lo complicado los
archivos y documentos encontrados contenian informacion muy valiosa para esta

investigacion con datos, conceptos y teorias novedosas.

Como el informe “Una nueva economia textil: redisefiando el futuro de la moda”

publicado por la fundacion Ellen MacArthur (2017) en donde se describe una vision
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y acciones, basadas en los principios de una economia circular, para disefiar y

transformar verdaderamente la forma en que se disefia, se vende y se usa la ropa.

Con el apoyo de la revisibn documental se precisaron los conceptos ligados al
proceso de la ropa, a través de palabras clave en concordancia con el tema, tales
como “ropa”, “las fibras textiles”, “desecho textil’, “moda”, “tendencias”, “necesidad”,
“vestimenta”, “industria textil”, “consumo de las prendas”, “desecho”, “vida util”,

“contaminacion”, “impacto ambiental”, etc. con la finalidad de poder darle forma y
precision a lo dicho en esta investigacion.

Ante la inicial lluvia de ideas de conceptos se analizaron y clasificaron los conceptos
que daban un mejor entendimiento a la investigacion, esta clasificacion se deriva en
cuatro vertientes los cuales dan un flujo de comprension de como se aborda el tema,
las cuales son: “Ambiente y sus alteraciones”, “desecho y sus variables”, “vertientes
de la ropa” y “deshacerse de la ropa (etapas)”’, con los cuales se forma el marco

conceptual.

Es preciso indicar que para esta investigacion fue importante mencionar los
materiales que generalmente se usan para el confeccionamiento de prendas de
vestir, asi como sus caracteristicas, para tener una perspectiva de lo que esta
formado la ropa. Y tener el conocimiento del material que estamos desechando y

sus aplicaciones en reciclaje o degradacion.

2.2 Sustento tedrico para la aplicacion del metabolismo social

Con la revision documental se abordaron diversos estudios e investigaciones bajo
diferentes enfoques en donde el tema central era la ropa. De dicha revision se
analizaron las diferentes metodologias y sustentos tedricos en los que se basaban

dichas investigaciones.

Las teorias o metodologias que se analizaron fueron “anadlisis de ciclo de vida”,
“economia circular”, “analisis de flujo de los materiales” y “metabolismo social”. Al
comparar y relacionar estas metodologias entre si, se busca explicar y dar
cumplimiento al objetivo de la investigacion y se pretende diagnosticar como es el
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proceso de la ropa que se consume en Atarasquillo para abastecer y satisfacer las

necesidades.

Resultado de la comparacion la teoria que da precisién y es mas factible para la
investigacion tedrica-metodoldgica, es metabolismo social propuesto por Gonzélez
y Toledo (2013), para evaluar el conjunto de flujos de materiales y de energia que
se producen entre la naturaleza y la sociedad, partiendo como base del esquema
propuesto por dichos autores en donde, de forma precisa abordan las etapas por
las que de la naturaleza ingresa al sistema social la materia y energia, y retornan

del sistema social al sistema natural.

En una consecuente investigacion documental se revisaron aquellos documentos

del “metabolismo social” para dar un entendimiento puntual a la teoria.

El proceso de metabolismo social comienza cuando personas socialmente
organizadas se apropian materiales y energia de la naturaleza y finaliza cuando
excretan desechos o residuos en la naturaleza, en el esquema propuesto por Molina
y Toledo (2013), hace alusion a 5 etapas por las que pasan la materia y energia en
el sistema social, las cuales son apropiacion, transformacion, circulacion, consumo

y excrecion.

La etapa de utilidad para esta investigacion es el final la excrecion, debido a que el
interés es descubrir que pasa con la ropa cuando se desecha y retorna al ambiente.
Si bien se menciona todas las etapas, en que consiste cada una de ellas, se centra

en la fase de excrecion.

A partir de la determinacion de la fase central se permite comprender que el
instrumento tedrico denominado metabolismo social, es preciso para identificar las
condiciones contextuales y empiricas, mismas que se aplicaron en la localidad de
Atarasquillo, Lerma, Estado de México, para lo cual, el método hipotético-deductivo

se apega a las necesidades y caracteristicas del presente trabajo de investigacion.
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2.3 Aplicacion del metabolismo social a nivel local

La revision bibliografica de trabajos previos realizados sobre el metabolismo social,
cuya recopilacion fue realizada por Toledo (2008; 2007; 2013), Gonzélez y Toledo
(2013; 2014), posibilitd la explicacion de procesos relacionados con el hombre y la

naturaleza, identificando las fases del desarrollo que plantea.

A partir de ello, se observo la pertinencia respecto a la aplicacion del metabolismo
social y su enfoque en el estudio sobre el proceso metabdlico de la ropa, tomando
como muestra a la poblacion perteneciente a la localidad de Atarasquillo.

Ocupando como referencia la parte conceptual del metabolismo social, el analisis
se especializa en la fase de desecho o excrecion de la ropa, mediante el desarrollo
de investigacion por etapas, donde a pesar de la importancia del proceso en su
totalidad, y la relacién entre las etapas que lo conforman, ahondar en la excrecién,
se demuestra que existe variedad de etapas que atraviesa la ropa, una vez que ha

sido desechada.

Por eso es relevante saber el contexto en el que se desarrolla la poblacion de
Atarasquillo bajo los enfoques sociales y ambientales. La caracterizacion como se
comenta parte de dos vertientes los aspectos naturales y los aspectos sociales. En
una segunda investigacién para conocer a Atarasquillo directamente se bajaron los

datos estadisticos que proporciona los organismos publicos.

INEGI es una de las bases de datos que se consultaron para poder conocer la
localizacion, los datos poblacionales, datos econémicos, datos de viviendas, datos

de servicios, etc. Se consultaron los datos censales del afio 2010 y 2020.

Ademas de INEGI se consulté el Bando Municipal de Lerma 2010, 2020, 2021 y
2022, atlas de riesgo de Lerma, e informes municipales. Recopilando datos para el

analisis de la situacion socioecondmica de los pobladores de Atarasquillo.
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2.4 Aplicacion de herramienta de investigacion

Para poder diagnosticar el proceso metabolico por el cual pasa la ropa de los
pobladores de Atarasquillo, es importante recolectar datos e informacion de los

habitantes.

Los datos estadisticos permiten el establecimiento de parametros para realizar un
diagnoéstico frente a un contexto empirico, donde la delimitacion poblacional
(muestra) es un aspecto clave en el desarrollo del estudio. El instrumento de
investigacion seleccionado fue una encuesta, dirigida a los habitantes de

Atarasquillo, cuya temética se enfoca en el desecho de la ropa.

La encuesta en una herramienta que permite obtener, analizar y comparar datos de
modo rapido y eficaz. Por lo que se realiz6 una encuesta de 19 preguntas con
respuestas de opcién multiple para que el encuestado tuviera la oportunidad de

contestar facilmente.

Se realizé de las 19 preguntas mediante los conceptos que se ligan con el tema de
la ropa en conjunto con la teoria del metabolismo social, se abarca las fases de
consumo y excreciéon, tomando como base el esquema de las etapas de la fase de

excrecion.

Para definir la muestra poblacional a quienes se les aplicaria la encuesta se utilizd
“la formula para el calculo de la muestra poblacional finitas” retomado del trabajo de
Antonio Morillas (2019).

Para el calculo de tamafio de muestra cuando el universo es finito, es decir contable
y la variable de tipo categorica, primero debe conocer "N" o sea el nUmero total de
poblacion, si la poblacion es finita, es decir conocemos el total de la poblacion y

desedsemos saber cuantos del total tendremos que estudiar la formula seria:

. (2)*(@) (@)
(e)?(N -1+ (2)*(p)(@)
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Donde:

* N = Total de la poblacién 15.486
* z = nivel de confianza al cuadrado (si la seguridad es del 95%) 1.96

* p = probabilidad a favor 0.9

* q = probabilidad en contra 0.1

* e = error muestral 05

~ (1.96)2(.9)(. 1)(15,486)
"= (05)2(15,486 — 1) + (1.96)2(.9)(.1)

n=137.05

Para esta investigacion el objetivo fue aplicar 137 encuestas a los pobladores de

Atarasquillo.

Debido a la situacion que se estaba viviendo mundialmente en el afio 2021 derivado
del Covid-19, no se permitia el contacto con otras personas lo que llevo a esta

investigacion a tomar otras alternativas para la aplicacion del cuestionario.

Como primer paso se disefi0 el cuestionario via digital, mediante una plataforma
mundialmente conocida proporcionada por la empresa Google, denominada
“Google forms” se pudo obtener una liga y poder difundirla entre los habitantes de

Atarasquillo.

El segundo paso fue darle la difusién a la encuesta, con la apertura de las redes
sociales se pudo compartir el cuestionario. Se dio difusibn en grupos de redes
sociales donde se tocan temas en relacion con la comunidad, como en WhatsApp
en los grupos “temas vecinales”, “parroquia Atarasquillo”, “difusion cultural ataras” y
en Facebook en los grupos “Conciencia social Atarasquillo”, “Comercio Atarasquillo”
y “noticias Atarasquillo”, por medio de un mensaje se invitaba a la comunidad a

participar de la encuesta.

La encuesta estuvo disponible por 1 mes, la respuesta de la poblacién resulto ser
de manera positiva ya que en total se contesto la encuesta 410 veces, sin embargo,

al revisar las respuestas se pudo observar que la encuesta tuvo mas difusion de lo
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esperado y se contestd por personas que no radicaban en Atarasquillo sino en otras

localidades de municipio de Lerma.

De las 410 encuestas solo 250 corresponden a personas pertenecientes a la
localidad de Atarasquillo. Una vez finalizada la recoleccion de datos se procedi6 al
analisis de respuestas y por medio de graficas que apoyaran la representacion de
estos, se interpretaron los resultados teniendo como antecedente la base teorica
del metabolismo social, asi como el proceso metabdlico.

En un segundo momento para verificar si el contexto social que se estaba viviendo
en 2021 (por el aislamiento social, el contacto por medios digitales y la crisis
econdmica) habia influido en como las personas consumian y desechaban su ropa,
a su vez sus respuestas del cuestionario no eran cercanas a su realidad. Se realizo

un segundo cuestionario.

Siguiendo la misma metodologia, se difundio el cuestionario digitalmente por medio
de los mismos grupos de redes sociales, tanto Facebook como WhatsApp. En
donde se tuvo una respuesta de 471 personas contestando el cuestionario. De los

cuales solo 270 pertenecian a la localidad de Atarasquillo.

Para tener una comparativa respecto a lo contestado en 2021 se tomo solamente
las respuestas de 250 personas, para tener una perspectiva de 250 respuestas del

afno 2021 y 2023, respectivamente.

Finalizada la recoleccion de datos se revisaron y se realizaron graficas para analizar

los comportamientos de los datos respecto a cada pregunta y a su antecedente.

2.5 Disefio de propuesta

El poder recabar informacion en dos tiempos permitié categorizar y analizar la
situacion empirica respecto a la ropa en su fase de excrecidn, mostrando una serie
de perspectivas respecto al desecho de la ropa, identificando las practicas mas
populares, asi como las razones del por qué la poblacion opta por realizar las

diversas alternativas respecto a la disposicion final de las prendas que desechan.
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Alrededor de esta investigacidon se retomaron dos etapas del esquema del
metabolismo social las cuales son el consumo y la excrecion para llegar al ambiente,
centrando puntualmente la fase de excrecion, es donde deriva el esquema

propuesto sobre lo que pasa con la ropa.

La ropa cuando se adquiere pasa por un proceso interno cuando es de nuestra
propiedad, asi como lo mencionan las personas encuestadas, se compra, se usa,
se guarda, se lava y lo desecha, una vez que lo desecha no tiene una sola via para
desechar su ropa sino depende de la calidad de la prenda el camino que pueda
tener. Las opciones para el desecho son la basura, donar, regalar, reutilizar,

guemar, vender y llevar a centro de reciclaje y llega al ambiente.
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Capitulo 3. Marco
contextual



Describir las caracteristicas del area de estudio, permite sefalar los elementos
particulares de la zona, de tal forma se obtiene un diagndstico preciso, mismo que
puede ser de caracter historico, o bien, actualizar los datos registrados, haciendo
uso de bases de datos y fuentes oficiales. Para ello, existe a disponibilidad una serie
de herramientas e insumos de cardcter publico que facilita el proceso de

investigacion.

El objetivo central del presente capitulo consiste en describir las caracteristicas
biofisicas y socioecondmicas de Atarasquillo, con la finalidad de obtener una
perspectiva general sobre sus componentes, asi como diagnosticar el patrén de

consumo y desecho de prendas en la localidad.

Los datos e informacion utilizados para obtener las caracteristicas fisicas, sociales
y econdémicas se obtuvieron del Plan Municipal de Desarrollo Urbano, Municipio de
Lerma, Estado de México, mismos que fueron implementados en los afios 2009,
2019 y 2022 respectivamente. Por otra parte, con la finalidad de complementar la
informacion descrita, se consultd el Atlas de Riesgos de Lerma 2016 (H.

Ayuntamiento de Lerma, 2016).

Para describir las particularidades del area de estudio, se procedi6 a la
caracterizacion fisica y social de Atarasquillo, pare ello se revisaron diferentes
fuentes de informacion, como fuentes oficiales de Gobierno, INEGI, Plan de
Desarrollo Municipal de Lerma (2016; 2019; 2022), Gaceta Municipal, Atlas de
Riesgo de Lerma, entre otros documentos oficiales para que los datos a obtener
tengan mayor grado de precision, asi como tener significancia en cuanto al contexto

del sitio.

Se retoman aspectos fisicos territoriales como la ubicacion de la localidad a nivel
estatal, municipal, se sefialan las colindancias, asi como la extension territorial,
aspectos demograficos tales como la dinamica poblacional (crecimiento, estructura
de edades, poblacion urbana y rural), densidad de poblacién, también aspectos
socioeconomicos de Atarasquillo, se abordan indices de marginacion, poblacion

econdémicamente activa, grado de escolaridad y ocupacién de la poblacion.
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3.1 Caracterizacion fisica
3.1.1 Localizacion

La localidad de Atarasquillo se divide en dos colonias Santa Maria Atarasquillo y
San Mateo Atarasquillo, se encuentra ubicado en el Valle de Toluca, perteneciente
al municipio de Lerma en el Estado de México (Figura 12), colinda con las
comunidades de San Miguel Ameyalco, Santiago Analco y Santa Cruz
Chignahuapan (H. Ayuntamiento de Lerma, 2019; 2022).

Figura 12. Croquis de localizacion en el contexto municipal.
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Fuente: Elaboracién propia, retomado de INEGI, 2023.
3.1.2 Geologia

De acuerdo con el Atlas de Riesgos (2016), la localidad de Atasquillo se sitia sobre
una superficie compleja, que es perteneciente a la provincia fisiografica denominada
sistema volcanico transversal y al valle de Toluca, en el area se presenta un relieve

de zonas de montafia y domos rioliticos.
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3.1.3 Climas

En la localidad se presenta el clima Cw2, caracterizado por ser templado,
subhimedo, con una temperatura media anual entre 12°C y 18°C, la temperatura
del mes mas frio entre -3°C y 18°C. La temperatura del mes mas calido se
encuentra menor a los 25°C. La precipitacion se presenta en verano con un
porcentaje de humedad de entre 900-1000mm y durante el mes mas seco es menor
a 40 mm (H. Ayuntamiento de Lerma, 2019). C

3.2 Caracterizacion socioecondmica

La dindmica poblacional del municipio ha tenido en los ultimos 50 afios un
crecimiento con variaciones. De acuerdo con informacién del Plan Municipal de
Desarrollo Urbano de Lerma (2019), la tasa de crecimiento media anual de
poblacion durante el periodo 1970-1980 registré un incremento del 4.56%; mientras
que en el lapso de 1990-1995 aumentd a 3.48%; en 1995-2000 se posiciond en
4.96%; para el periodo 2000-2005 disminuy6 a 0.98%; el periodo de 2005 a 2010
fue de 34.9%, de 2010 a 2015 fue del 8.7%. De acuerdo con los ultimos datos
censales publicados por INEGI (2020), el crecimiento de la poblacion de Atarasquillo
fue de 12.4% respecto al 2010.

Cuadro 2. Poblacion municipal y local.

Afio
2010 2020
Total Hombres  Mujeres Total Hombres  Mujeres
Lerma 134,799 68,747 66,052 170,327 83,968 86,359
Atarasquillo 13,769 6,796 6,973 15,486 7,620 7,866

Fuente: Elaboracion propia retomado de los datos censales INEGI 2010 y 2020.

De acuerdo con datos obtenidos del Censo de Poblacion y Vivienda (2020), la

localidad de Atarasquillo tiene una poblacién de 21,827 habitantes (Cuadro 2), del
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cual 11,031 son mujeres y 10,796 son hombres. Representa un 12.81% de la

poblacion total del municipio, con respecto a las otras 19 localidades (INEGI, 2020).

En los ultimos 30 afos, el crecimiento poblacional de Atarasquillo ha presentado
una tendencia de crecimiento constante, la cual se ha llegado a duplicar, pasando
de 8,087 a 15,486 habitantes. En el periodo de 1995 a 2020, la tendencia

poblacional presenté un aumento considerable.

Figura 13 Crecimiento poblacional de Atarasquillo.
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Fuente: Elaboracién propia, basado en INEGI (2020).

En términos generales, durante los ultimos 30 afios la localidad tuvo un incremento
de 13,740 habitantes por lo que, se puede concluir que se dio un incremento relativo
de aproximadamente 270%, este dato funciona como un indicativo sobre la
tendencia poblacional, demostrando que el aumento demogréfico sigue un proceso
de urbanizacién considerable, cabe resaltar que Atarasquillo, es una de las
localidades con mayor nimero de habitantes en el Municipio de Lerma en los

ultimos arios.

3.2.1 Escolaridad

De acuerdo con el ultimo Censo de Poblacién y Vivienda (2020) la localidad de

Atarasquillo cuenta con un grado de escolaridad promedio 10.28 afios, lo que pone
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a la localidad con una educacion promedio de nivel basico de primaria. El nivel de
escolaridad de poblacion masculino se encuentra a los 10.62 afios y el nivel de

poblacién femenino es de 9.96 afios cursados (Figura 14).
Figura 14. Escolaridad en Atarasquillo 2020.
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Elaboracion propia retomado del Censo de Poblacién y Vivienda INEGI, (2020).

La poblacion de Atarasquillo cuenta con una educacién pos-basica en un 46.2% es
decir que gran parte de la poblacion tiene estudios de bachillerato y universitarios.
En contra parte solo el 2.5% no tiene algun tipo de escolaridad y otro 2.3% de la

poblacién es analfabeta.

3.2.2 Caracterizacion socioeconémica

Con las cifras estadisticas del Censo de Poblacién y Vivienda del afio 2020, la
localidad de Atarasquillo presenta un nivel de vida medio, ello sustentado en el

grado de disposicidon de los servicios béasicos, asi como el poder adquisitivo

suficiente para poseer bienes como computadora, internet y celular (Figura 15).
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Figura 15. Disponibilidad de bienes en Atarasquillo 2020
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Fuente: Elaboracion propia retomado del censo de poblacién y vivienda INEGI, (2020).

En el Censo de Poblacion y Vivienda (2020) los datos arrojados fueron que el 95.6%
de la poblacion cuenta con television, 86.8% con celular, 51.4% con servicio de

internet. Lo que pone a la localidad de Atarasquillo en un estatus de alta conexién.

La posesion de aparatos electronicos y contar con servicios de conectividad como
internet, red telefénica y de television facilita a los pobladores tener acercamiento
de conectividad a la informacién, lo que representa una accesibilidad al

conocimiento, pero también al consumo de objetos y materiales.

Ese estatus de conexion le permiti6 a esta investigacion el poder tener un
acercamiento con los pobladores para poder obtener datos relevantes sobre su
forma de consumo, uso y disposicion final de su ropa, para poder ser asi objeto de
andlisis.

3.3 Contexto del desecho textil: caso internacional y nacional

Se considera que uno de los factores del problema de la disposicion final de la ropa,
es la informacion disponible. La mayoria de los casos de estudio, suelen tener

escasez de datos o son reservados, es decir, el acceso al publico suele ser limitado,
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en consecuencia, el nivel de desinformacion ha dado lugar a una serie de

problematicas que se exacerban dia con dia.

Debido a lo escasa o limitada informacion relacionada con la disposicion final de la
ropa, las camparfas sobre el reciclaje de ropa aun son ambiguas, al no tener una
base teorica solida con la que puedan tener sustento el objetivo y vision de diversos
proyectos que pudiesen implementarse en la sociedad, siendo este uno de los
principales motivos donde las campafias que buscan mitigar el problema de los
residuos sélidos urbanos textiles, no cumpla con los objetivos establecidos.

El proceso metabdlico de la ropa se ha abordado desde diferentes aristas, cada una
con diferentes niveles de desarrollo, cuyo grado de aportacién cientifica suele ser
variante, para ello, se muestra un marco referencial a nivel internacional, nacional y

regional sobre algunas propuestas de analisis previamente realizados.

3.3.1 Perspectiva de los residuos textiles a nivel internacional

Revisando la importancia de la generacion de residuos textiles a nivel mundial, es
posible encontrar investigaciones que presentan informacion relevante en torno al
tema. Ejemplo de ello es el caso del informe de la Fundacion Macarthur (2017) que

muestra una vision a nivel global del consumo e impactos de la industria textil.

En este mismo sentido el Instituto Nacional de Estadistica (2009), reporté que
paises como Espafa la industria textil generé en 2009, 106.7 mil toneladas de
residuos, en tanto que, en Estados Unidos, mas de 13.1 millones de toneladas de
textiles se envian a los vertederos cada afio, ocupando el 5% de su espacio total.
Por otro lado, en el 2010, EE. UU., exporté mas de cien millones de kilos de ropa
usada a Centroamérica, lo que en perspectiva para ese afo significo 28 kg por cada

habitante.

Para el caso de Asia, en China, aunque el volumen exacto de residuos textiles
generados se desconoce, estimaciones sugieren que pronto representara el 50%
de los residuos textiles globales, mientras tanto, diariamente en Hong Kong se
desechan 253 toneladas de productos textiles a los vertederos (Instituto Nacional
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de Estadistica, 2009). En el caso de Europa 6 millones de toneladas de textiles son
desechadas al afio. Por otra parte, en Alemania los residuos textiles son de 8.5 kg
por persona al afio, en tanto que en Francia son 2 kg, esto se traduce en una

acumulacion desmedida de deshechos de ropa a nivel mundial.

3.3.2. Perspectiva de los residuos textiles a nivel nacional

Las montafias de ropa no se ven habitualmente en los vertederos, pero estan ahi.
Se calcula que aproximadamente el 73% de los materiales que entran en la industria
textil terminan en vertederos o incinerados (Fundacion Ellen MacArthur, 2017).

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2022)
se estima que se generan diariamente 120,128 toneladas de basura, de los cuales
en promedio se recolecta solo el 84%, el 60% se envia a rellenos sanitarios, 24%
se deposita en sitios de tierra controlados y 16% restante se arroja en sitios no

controlados como son tiraderos a cielo abierto.

El desecho textil representa el 1.4% de la cantidad total de la basura generada
(Aguirre, 2012) lo que representa que en México se produce diariamente 1,681 kilos

de ropa desechada.

En los sitios de disposicion final, los kilos de ropas se descomponen muy
lentamente, liberando gas metano (que contribuye negativamente al efecto
invernadero) cuando se trata de materiales de origen orgéanico (lino, algodoén, seda),
o liberando microplasticos, cuando son de origen sintético (poliéster, nylon,
acrilicos), materiales que, al constituir derivados del petroleo, tardan de 30 a 40
afios en degradarse (SEMARNAT, 2010).

En este contexto autores como Biosca (2014), considera que el 96% de las prendas
desechadas podrian reutilizarse o reciclarse, dando una mayor utlidad e
incrementando su ciclo de vida. Sin embargo, las prendas al terminar su vida util no
reciben algun tipo de tratamiento al mezclarse con el resto de los elementos que se

desechan.

63



En contraparte, se estd desaprovechando la oportunidad de tener una variedad
importante de usos como la fabricacion de nuevos hilos, relleno de colchones y

muebles, trapos para limpiar, cobijas para mascotas, entre otros (Esther, 2019).

En México, la sustentabilidad es una practica que se encuentra en desarrollo, por lo
que el control de los residuos sélidos no ha sido favorable hasta hoy, para ellos es
necesario un mayor apoyo por parte del sector social donde los avances han sido
minimos, para dar atencion a el problema de los residuos sélidos por textiles se
necesita la participacion de los tres niveles de gobierno (nacional, estatal y local).

El 96% de las prendas desechadas tienen posibilidad de reutilizarse o reciclarse,
brindando una mayor utilidad (Biosca, 2014). Sin embargo, las prendas al terminar
su utilidad no reciben el tratamiento adecuado y se mezclan con el resto de los
elementos desechados. Una alternativa a combatir esta problematica es la
existencia de empresas dedicadas a la separacion y reciclaje de la ropa, como es
el caso de empresas como TEXECO y NAVABORI. Empresas mexicanas que
buscan la transformacién de desperdicios textiles en nuevos hilos para darle un

segundo uso a la ropa vieja (Kratto, 2017).

Profundizar en la caracterizacién de los residuos sélidos de caracter textil, permite
comprender el comportamiento de generacion masiva de dichos residuos, de esta
manera, analizar las etapas que se dan en la fase de excrecion, respecto al proceso

metabdlico de la ropa, dando lugar al marco referencial regional de dicha situacion.
3.4. Diagnéstico sobre los residuos textiles

La presente investigacion ha retomado el caso de Atarasquillo, localidad
perteneciente al municipio de Lerma en el Estado de México y que forma parte de

la Zona Metropolitana de Toluca (H. Ayuntamiento de Lerma, 2022; 2024).

En Atarasquillo la recoleccion de la basura se realiza una vez por semana en la cual
se recolecta en promedio 61 toneladas de basura, estos son trasladados al sitio de
disposicion final del “grupo contadero” ubicado en San Miguel Mimiapan, Municipio
de Xonacatlan (Plan de desarrollo municipal, 2022-2024).
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Sin embargo, de acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal de Lerma 2022-2024
(H. Ayuntamiento de Lerma, 2022-2024), no se tiene informacion exacta respecto a
qué porcentaje de dicha cantidad de residuos sélidos, corresponde a residuos

textiles.

Se propuso de la creacién de un sitio de disposicion final controlado en las periferias
de Atarasquillo, donde actualmente se encuentra una mina de extraccion de piedra

llamada “pica piedra”.

Propuesta que ha resonado entre las autoridades ya que el sitio de disposicion
actual se encuentra al borde la clausura por incumplimiento de normatividad en
materia de sitios de disposicion final de residuos solidos urbanos y su manejo

especial.

Los residuos textiles es un asunto marcado por la complejidad derivada de los

diversos temas involucrados con su manejo.

Se ha presentado una perspectiva general de las condiciones sociales, econémicas
y territoriales de Atarasquillo. De esta forma se tiene el panorama poblacional, a fin
de contar con elementos basicos para el estudio de los patrones de consumo,
ademas del comportamiento en cuanto al consumo (monto, cantidad, lugar de

adquisicién) asi como al desecho (cantidad y calidad) de las prendas de vestir.
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Capitulo 4.
Resultados



El proceso metabdlico de la ropa se identifica en 5 fases las cuales son la
apropiacion, transformacion, circulacién, consumo y excrecion en donde estas dos

ultimas generan relevancia por el papel que juega la poblacion.

A fin de identificar las etapas por las que pasa la ropa una vez ha sido consumida
es necesario analizar las respuestas de las encuestas realizadas a la poblacion,
para ello en este apartado se muestra el resultado y desglose de los resultados
obtenidos, en donde se describe poblacion muestra que es la informacion de

aguellas personas que contestaron la encuesta.

Seguido de los apartados de consumo y desecho de la ropa en donde se puede
apreciar puntualmente que pasa con la ropa una vez que ha sido consumida y que
pasa con aquella ropa que ya no es util para la poblacién cuales el destino que le

da cada uno de ellos.

4.1. Poblacién muestra

Para realizar la investigacion, se utiliz6 como instrumento de investigacion la
encuesta, aplicandose en dos temporalidades: el primer periodo de investigacion en
campo corresponde a abril-junio de 2021, enfocandose en la localidad de
Atarasquillo. ElI segundo periodo corresponde a julio-septiembre de 2023, dicha
metodologia se implement6 con el objetivo de indagar respecto a los patrones de
consumo y sus modificaciones. En ambos casos se aplicaron 250 encuestas. El

comparativo se desglosa bajo los siguientes apartados:

4.1.1 Género

En 2021, del total de la poblacion encuestada se distribuyd en 73% mujeres, y 27%

hombres (Figura 16).
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Figura 16. Género de la poblacion encuestada en 2021.
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Fuente: Elaboracion propia.

El género de la poblacién encuestada en 2023 se distribuye en 74% personas de
género femenino, 26% corresponde a género masculino (Figura 17).

Figura 17. Género de la poblacion encuestada en 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.

En comparacion, en ambos estudios realizados en campo, la mayor parte de la

poblacién muestra corresponde al género femenino.
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4.1.2 Edad

La edad de la poblacion muestra oscila entre los 17 a 45 afios, factor relevante
respecto a los patrones de consumo de ropa, ya que satisface tanto las necesidades
basicas o bien, seguir tendencias de moda, mismas que se ven reflejadas en los

rangos de edad y diferentes contextos sociales.

En 2021, se aprecia que en el rango de edad con mayor porcentaje es de 26 a 35
afios, con un porcentaje de 35%, le sigue el rango de 18 a 25 afios con un 31%,
después se encuentra el rango de 36 a 45 afios con un 21%, en menor proporcion
se encuentra la poblacién que tiene mas de 45 afios, con un 11% y por ultimo se
encuentra el rango de menos de 17 afios, con apenas un 2% respecto a la muestra

de la poblacion (Figura 18).

Figura 18. Edades de la poblacion encuestada en 2021.
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En orden ascendente, la distribucion de edades de la poblacion encuestada en
2023 se muestra de la siguiente manera (Figura 19): 42% pertenece al rango de
26-35 afios; 24% corresponde al rango 36-45 afos; 18% de la poblacion
encuestada tiene entre 18-25 afios; 15% tiene mas de 45 afios y solo el 1% de

encuestados son menores de 17 afos.
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Figura 19. Edades de la poblacién encuestada en 2023.
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La comparacion de ambas edades durante el desarrollo de la investigacion muestra
gue la edad dominante oscila entre 26 a 45 afios aproximadamente, por otra parte,
la poblacién menor de 17 afios tiene un grado bajo de participacién en ambos casos

de estudios en campo.

4.1.3 Actividades desempefiadas (ocupacion)

Respecto a las actividades que desempefia la poblacion muestra, se tienen cuatro
categorias (Figura 20), donde en el afio 2021, la mayor parte de la poblacién
encuestada es trabajador dependiente con un porcentaje de 31%, seguido de las
amas de casa con un 28%, después se encuentran los trabajadores independientes

con un 22% y por ultimo estén los estudiantes, con un 19% de participacion.

Figura 20. Actividades de la poblacién encuestada en 2021.
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La ocupacién de la poblacion (actividades desempefiadas), determina los ingresos
percibidos al mes, situacion que representa la posibilidad de adquirir prendad de
vestir, ademas de determinar las caracteristicas de la ropa adquirida. La poblacion
encuestada en 2023 se desglosa de la siguiente manera: 35% son trabajadores
dependientes, 23% trabajador independiente, 33% ama de casa y solo 9% son

estudiantes (Figura 21).

Figura 21. Actividades de la poblacion encuestada en 2023.
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El comportamiento de la poblacién encuestada entre los periodos 2021-2023,
muestra la predominancia del sector perteneciente a trabajadores dependientes,
mientras que la participacion de amas de casa aumento en el segundo estudio de
caso, por otra parte, la participacion de la poblacion estudiante muestra una

evidente reduccion en la inclusion del proyecto.

4.2. Consumo
4.2.1 Frecuencia de consumo de ropa

La frecuencia de adquisicion de ropa es un factor determinante para analizar la
cantidad de residuos solidos textiles generados en Atarasquillo. En 2021, se
recolectaron los datos plasmados en el Figura 22, mismos que explican los
siguientes hallazgos: el 30.8% de los encuestados, compran ropa cada 6 meses,

seguido estan los que compran cada 3 meses con un 28.4%, después esta el rango
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de 1 vez por semana con un 19.6%, el cual difiere en pequefia escala con el

siguiente rango de 1 vez por afio con un 16.4% y en menor porcentaje se encuentran

los que compran 1 vez por semana con un 4.8%.

Figura 22. Frecuencia de compra en 2021.
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Figura 23. Frecuencia de compra en 2023.
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Los resultados obtenidos en 2023 se muestran en la Figura 23, mismo que se

describe de esta manera: el 34% de la poblacibn compran ropa cada 6 meses,

seguido del 24% que compra cada 3 meses, un 19% compran una vez por mes, la
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poblacion encuestada compra ropa una vez por semana; 19.6% una vez por

mes18% compran una vez por afo y el 6% consumen ropa una vez por semana.

El comparativo de ambos casos de estudio, muestran que existe una estabilidad en
la tendencia del comportamiento de consumidores que adquieren ropa en las
categorias propuestas, es decir, el patron de consumo no se ha visto alterado a
pesar de diversos factores que pudieran incidir ante esta situacion, principalmente
por la situacion econdémica, o probablemente, las actividades econdémicas que
desempefian permiten mantener la estabilidad en cuanto a la satisfaccion de las

necesidades relacionadas con la vestimenta.

4.2.2 Gasto promedio de consumo en ropa

En términos econémicos y de poder adquisitivo, el gasto promedio destinado a la
adquisicién de ropa destina los siguientes presupuestos (expresados en pesos

mexicanos).

Figura 24. Promedio de gasto en ropa en 2021.
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Para el caso de las encuestas aplicadas en 2021(Figura 24), los resultados se
desglosan de la siguiente manera: el rango de gasto entre $500 a %21,000, tiene un
porcentaje elevado del 52.4%, el siguiente rango corresponde a $1,000 a $5,000
con un 23.2%, el rango de $200 a $500 abarca el 19.2% de poblacién encuestada,

con una notable diferencia se encuentra la categoria de $50 a $200, con un 3.2%y
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por ultimo se encuentra en menor porcentaje la mayor cantidad monetaria, es decir,

quienes invierten mas de $5,000 con apenas el 2%.

Figura 25. Promedio de gasto en ropa en 2023.
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Los resultados arrojados por las encuestas en 2023 (Figura 25), respecto al gasto
promedio en ropa, se describe de la siguiente manera: 2% gasta de $50 a $200;
21% invierte $200 a $500; 41% gasta entre $500 a $1,000; 33% destina desde

$1,000 hasta $5,000 pesos para comprar ropa, mientras que solo el 3% de la

poblacion encuestada gasta mas de $5,000 en prendas de vestir.

El rango dominante de presupuesto destinado a la adquisicion de ropa, muestra que
se gasta en promedio de $500 a $1,000 en ambos casos, situacion que muestra un
constante comportamiento de consumo, posteriormente, hubo un incremento en la
poblacion que destina entre $50 y $200 en la adquisicion de prendas, aunque la
cifra suele ser minima, muestra el posible cambio de paradigma respecto a los sitios
donde pueden adquirir sus prendas, por lo tanto, se amplifican los presupuestos y

opciones para abastecerse de ropa.

4.2.3 Sitios habituales de consumo

Para el sitio donde habitualmente se compra la ropa, se observa que en 2021
(Figura 26), dominan los centros comerciales con un 48.8%, situacion que lo define

como el sitio mas habitual para comprar, le siguen los mercados con un 29.6%, en
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menor porcentaje se encuentran las tiendas nacionales con un 8.8%, después estan
las paginas de Facebook e Instagram con un 4.8%, por otra parte, las tiendas online
tienen un porcentaje de incidencia del 3.6%, seguido de este se encuentra la ropa
de segunda mano (3.2%) por ultimo, 1.2% de la poblacion encuestada opta por
comprar ropa en otros lugares.

Figura 26. Sitio habitual de compra en 2021.
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Respecto al sitio donde habitualmente se compra la ropa en el afio 2023, se observa
la dominancia de los centros comerciales con un 42% (Figura 27), esto quiere decir
gue es el sitio mas habitual para comprar, le siguen las tiendas nacionales con un
11%, 9% de la poblacion encuestada adquiere su ropa en tiendas online, después
estan las paginas de Facebook e Instagram con un 7%; 8% de los encuestados
adquieren ropa de segunda mano, 22% compra sus prendas en mercados de ropa

y finalmente el 1% de los encuestados obtiene su ropa de otros lugares.
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Figura 27. Sitio habitual de compra en 2023.
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En este aspecto, ha habido una variacion en cuanto a los sitios donde se compra la
ropa, donde los centros comerciales tienen predominancia tanto en 2021 como en
2023, por otra parte, consumir en tiendas nacionales ha tenido un pequefio
crecimiento, situaciéon que podria asociarse a la innovacién en disefios, asi como
contar con precios accesibles, en consecuencia se modifica el comportamiento de
la siguiente categoria, perteneciente a las tiendas online, cuyo crecimiento aumento
en 6%, esto quiere decir, ante las condiciones suscitadas por la pandemia
ocasionada por el virus COVID-19, las tiendas virtuales tuvieron mayor crecimiento,
mostrando nuevas alternativas para comprar ropa omitiendo la necesidad de

desplazamiento.

Po otra parte, la venta de ropa por redes sociales, también tuvo mayor crecimiento,
pues se impulsoé el crecimiento de negocios locales, sin necesidad de contar con
establecimientos fisicos, en dichos emprendimientos surgieron nuevos actores de
comercio, denominados coloquialmente “nenis”, quienes distribuyen las prendas
bajo este modo de comercio, quienes ofrecen prendas nuevas y de segunda mano,
por lo que se muestra un incremento en la adquisicion de prendas con estas
caracteristicas. En contraste, hubo una reduccion en la poblacion encuestada que

adquiere su ropa en mercados, pues al tener alternativas de consumo online (ya

76



sea en sitios web, aplicaciones o redes sociales), pudieran encontrar las mismas

prendas con precios mas bajos.

4.2.4 Interés por la moda

Los consumidores que se interesan por la moda podrian representar aquel sector
gue consume mas ropa, pues consideran las variantes que implica seguir las
tendencias, desde los colores hasta las diferentes prendas que se requieren de
acuerdo con el cambio de temporada. De acuerdo con la poblacién encuestada en
2021, se encuentra en una dualidad similar, donde se identifica que 54.4% no tienen
algun interés en seguir dichas tendencias, mientras que el 45.6% si esta interesado

en la moda.

Las encuestas aplicadas en 2023 reconocen que el 56% de los encuestados no se
interesan por la moda, mientras que el 44% si lo esta. En ambos casos se muestra
gue la mayor parte de la poblacion encuestada no esta interesada en cumplir con
estandares de moda, sino se enfoca en satisfacer las necesidades de vestimenta,
lo cual podria asociar directamente con el confort térmico dependiendo la

temporada.

4.2.5 Temporadas de consumo

Las estaciones del afio ofrecen una variacion de temperaturas, es decir, el afio se
divide en la temporada fria y temporada calida, por lo que las necesidades de

vestimenta van cambiando.
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Figura 28. Temporada de compra en 2021.
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El andlisis respecto al consumo de ropa en 2021 se explica en el Figura 28, 13.6%
de los encuestados, adquieren las prendas de vestir en la temporada primavera-
verano, 32.8% compran en la temporada otofio-invierno, mientras que el 53.6% de

la poblacion encuestada, compra ropa en ambas temporalidades.

De modo similar, en 2023 el patrén de adquisicion de ropa muestra que el 8% de la
poblacion encuestada compré ropa en la temporada primavera-verano, 36% la
adquiri6 en otofio-invierno, mientras que el 57% obtuvo las prendas en ambas

temporalidades (Figura 29).

Figura 29. Temporada de compra en 2023.
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El patron de consumo de ropa de temporada se ha visto modificado en el periodo
2021-2023, habiendo una reduccion del 5.6% en los consumidores que adquieren
su ropa en la temporada primavera-verano, mientras que hubo un incremento
relacionado con la adquisicion de prendas pertenecientes a las colecciones de

otofo-invierno o bien, en ambas temporadas.

4.2.6 Articulo mas consumido por la poblacién

De acuerdo con los gustos y necesidades de la poblacion, los articulos que se
requieran son variables, por lo que se ha considerado importante cual es el articulo

gue se adquiere con mayor regularidad.

Respecto a la prenda que se adquiere con regularidad, se observa en el Figura 30
que, en 2021, la prenda con mayor porcentaje de adquisicion es el pantalon (26%),
seguido por los jeans (24%); las blusas y tops se adquieren en un porcentaje de
18.8% de frecuencia, después, las prendas necesarias y adquiridas con menor
frecuencia, se describen de la siguiente forma en orden descendente: ropa interior
(8%), camisas (5.%), otros (2.8%), chamarras (2.4%), trajes (0.8%), vestidos (0.8%)
y abrigos (0.4%).

Figura 30. Articulo adquirido con regularidad en 2021.
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En 2023, el comportamiento de los articulos adquiridos con regularidad se plasma
en el Figura 31, que, al expresarse en orden descendente, estas son las categorias
en las que se clasifican: pantalones (26.7%), jeans (19.6%), blusas y tops (16.8%),
playeras (13.4%), ropa interior (8%), camisas (5.4%), chamarras (3.7%), vestidos
(3.7%), otros (2%), trajes (0.3%), abrigos (0.3%) y faldas (0.3%).

Figura 31. Articulo adquirido con regularidad en 2023.
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La adquisicion de los articulos o prendas de vestir se muestra relativamente
constante en el periodo 2021-2023, siendo los pantalones, blusas y jeans las
prendas de uso comun, sin embargo, a las categorias, se suman las playeras y

faldas, aunque estas prendas no suelen ser de uso comun.

4.2.7 Articulo mas costoso

Dentro de las prendas, existe una serie de variables que determina el precio de la
ropa, sin embargo, su precio también se define dependiendo el tipo de prenda que
se ofrece. La variabilidad de costos se muestra en los Figura 32 y 33, donde se

explica la modificacion en los precios de diversas prendas.

En 2021 (Figura 32), la poblacion considero que los articulos que ha comprado a
mayor precio son: chamarras (42%), pantalones (19. 6%), jeans (16.4%), abrigos

(5.6%), las camisas, ropa interior y trajes se encuentran en las mismas cifras
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(correspondiente al 2.8% cada uno), otros articulos (2.4%), blusas y tops (2%),
playeras (1.6%), vestidos (1.2%) y faldas (0.8%).

Figura 32. Articulo mas costoso en 2021
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Figura 33. Articulo mas costoso en 2023.
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Para el afio 2023, la poblacién encuestada expresdé su perspectiva sobre los
articulos que ha comprado a mayor precio son: chamarras (42%), pantalones (18.
8%), jeans (14.5%), abrigos (9.9%), trajes (2.8%), las camisas (2.3%), playeras
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(2%), ropa interior u otros productos (1.4%), blusas y tops (1.1%), en este ultimo

afo, las faldas no entran en las estadisticas (Figura 33).

El comparativo muestra que las chamarras se encuentran en el articulo que suele
ser mas costoso, ademas de ser adquirido con mayor frecuencia debido a las
necesidades que satisface y su flexibilidad de combinacién en atuendos casuales,
en comparacion de un abrigo, mismo que suele ser mas elegante, sin embargo, este
puede ser menos abrigador, esto se debe a los materiales con los que es
confeccionado.

La variabilidad en los precios de las prendas adquiridas tiene una serie de variables,
desde la utilidad que brinda, la temporada a la que pertenece o si pertenece a la
coleccion de algun disefiador. Por ejemplo, las chamarras suelen elevarse en precio
en temporadas invernales, sin embargo, se ofrece gran variedad de disefios y
materiales, sin embargo, el resto del afio es complicado encontrarlas, existe un

limite en disefios, aunque se pueden conseguir a menor costo.

4.3. Desecho

4.3.1 Articulo habitual en el guardarropa

Debido a las posibles combinaciones que se pueden realizar con las diversas
prendas que se tienen en el guardarropa, existen algunas que tienen mayor
importancia, o bien, es mas facil de combinar con una serie de prendas o
accesorios, para ello, se puede considerar si se trata de un basico en la moda,
mismo que se puede utilizar durante todo el afio, principalmente por la neutralidad

de tonos.

De acuerdo con la encuesta aplicada en 2021, el articulo habitual en el guardarropa
de los usuarios se explica en la Figura 34. Las blusas y tops son los mas frecuentes,
representan el 22.8% de los resultados, seguido por playeras, que representan el
20.4%, los jeans (18%) y los pantalones (16.4%). Las camisas y chamarras
representan determinado grado de importancia, ya que su uso oscila entre el 7.6%
y 6.4% respectivamente. Los articulos menos habituales representan menos del 3%
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en el guardarropa de los encuestados, cuyas prendas son otros accesorios

complementarios, ropa interior, vestidos, faldas, trajes y abrigos.

Figura 34. Articulo habitual en el guardarropa en 2021
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De acuerdo con el levantamiento de informacion realizado en 2023 (Figura 35), las

prendas mas comunes se distribuyen de la siguiente manera: las playeras, blusas 'y

tops encabezan la lista, con el 23% y 21.6% respectivamente. Los pantalones y

jeans se encuentran en la misma cifra, representando el 15.3%. Por otra parte, las

camisas conforman el 6.8% del guardarropa, seguido por las chamarras (5.7%). Las

prendas menos comunes, son los vestidos (3.4%), la ropa interior (2.8%), otros

accesorios (2%), faldas (1.7%), trajes (1.4%) y abrigos (0.9%).

Figura 35. Articulo habitual en el guardarropa en 2023.
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Uno de los cambios considerables en este sentido, es que, en un par de afos,
cambi6 el uso de blusas y tops, por playeras, esto podria deberse a nuevas
tendencias en la moda, que muestran una alternativa al uso de camisas por un estilo
mas relajado, es decir, el uso de playeras con toques que reflejan un estilo casual-
formal, asi como igualarse el uso de pantalones y jeans, ya que ambos ofrecen
nuevas alternativas de combinacion con otros accesorios. Por otra parte, los
abrigos, que en el inicio se encontraban fuera de la categoria de uso, se han
empleado, aunque el indice de utilidad sigue siendo bajo por parte de los

consumidores.
4.3.2 Cantidad de uso de las prendas antes de desecharla

Los gustos de los usuarios suelen ser variables, ademas del uso y utilidad que tiene
suelen ser variables, esto depende de su ocupacion, estilo y personalidad. Por otra
parte, si una prenda es del agrado del usuario, existe una dualidad donde puede

utilizarla varias ocasiones, o bien, reservarla para situaciones especiales.

Figura 36. Uso de prendas antes de desecharla en 2021.
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Para las personas de Atarasquillo, la cantidad de veces que us6 una prenda antes

de tirarla en el afio 2021 es de mas de 50 veces, con un porcentaje de 48.8%,
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seguido por la categoria que usa la prenda entre 20 y 50 veces es del 29.2%.
Aquellos que usan la ropa entre 10 y 20 veces representan el 12.8% de la poblacion
encuestada, 4.8% de la poblacién la usa de 3 a 10 veces, mientras que se tiene un

4.4% que usa las prendas de 1 a 3 veces.

En contraste, para el afio 2023, el uso de prendas antes de desecharla, en orden
ascendente se muestra de la siguiente manera: 2% de la poblaciéon solamente usa
las prendas de 1-3 veces, 6% utiliza la ropa de 3 a 10 veces, mientras que el 11.9%
de los encuestados la utilizan de 10 a 20 veces, 34.1% de la poblacion utiliza la ropa
entre 20 a 50 veces aproximadamente, por ultimo 46% de los encuestados usa la

ropa mas de 50 veces.

Figura 37. Uso de prendas antes de desecharla en 2023.
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Las figuras muestran que hubo un descenso en el niUmero de personas que utilizan
menos de tres veces la ropa, mientras que el resto de la poblaciéon aprovecha las
prendas de vestir, usandolas el mayor tiempo posible. En promedio, entre 2021 y

2023, la poblacién opté por utilizar sus prendas entre 20 a 50 veces.

En comparacién de ambas figuras se puede observar que en el uso de mas de 50
veces la gréfica descendid de un 48.8% a un 46%, lo que da lugar a la duda si la

razon por la que la poblacion no este usando su ropa mas de 50 es por las opciones
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que tiene en el mercado o la calidad de la ropa que se adquiere no tiene la

resistencia para poder durar mas alla 50 veces su uso.

4.3.3 Temporalidad de limpieza del armario

Cuando se adquieren nuevas prendas, es posible que no quepan en el armario o el
mobiliario destinado para guardar la ropa, por lo que es importante realizar limpieza
del armario cada cierto tiempo, para optimizar espacio y hacer mas amenos los
espacios. En este apartado, se indaga sobre la cultura de limpieza de closet, cuyos
resultados correspondientes al afio 2021, se expresan en la Figura 38.

Figura 38. Temporalidad de limpieza del armario en 2021.
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Las temporalidades son variables, de acuerdo con la Figura 38, 42.4% de las
personas realizan la limpieza del armario cada afio, 28.8% lo hace cada 6 meses,
mientras que un 20.4% lleva a cabo dicha actividad cada mes, por ultimo, el 8.4%

de las personas limpian el armario cada semana.

Para el aflo 2023, las temporalidades cambiaron el comportamiento respecto a la
limpieza del armario, donde 43.5% de los encuestados realizan esta actividad cada
afo, 31.3% cada seis meses, 17.3% limpia el armario cada mes y solo el 8% de la
poblacion encuestada realiza la actividad cada semana. La informacion se

encuentra plasmada en el Figura 39.
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Figura 39. Temporalidad de limpieza del armario en 2023.
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El comparativo entre ambos estudios de caso, muestra que el comportamiento de
limpieza en el armario sigue siendo constante, donde una variable influyente al
realizar esta actividad es la disponibilidad de tiempo por parte de la poblacion
encuestada, ya que, al tratarse en su mayoria de poblacion trabajadora, cuentan

con menos tiempo para clasificar las prendas que ya no les son de utilidad.

4.3.4 Desecho de laropa

A partir de realizar actividades de limpieza de closet, viene la siguiente etapa
relacionada con lo que implica limpiar el armario, es decir: determinar qué sucede

con las prendas que se considera ya no son utiles para el usuario.

Las encuestas aplicadas en 2021 sefialan que sucede con las prendas cuando
limpian el armario (Figura 40), los resultados muestran que el 57.2% de la poblacién
muestra, en ocasiones desecha sus prendas, mientras que el 26.4% si se deshace

de sus prendas y solo el 16.4% no las desecha.
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Figura 40. Desecho de prendas en 2021
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Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al analisis realizado, las encuestas aplicadas en 2023 sefialan cuéles
son las acciones que realizan con las prendas cuando limpian el armario (Figura
41), los resultados muestran que el 26.4% de la poblacion muestra, si desecha sus
prendas, mientras que el 53.7% en ocasiones se deshace de sus prendas y solo el

19.9% no las desecha.

Figura 41. Desecho de prendas en 2023.
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4.3.5 Temporalidad de desecho de laropa

Realizar limpieza en el armario, no necesariamente significa que se desechara la
ropa que es considerada como inservible para el usuario, por ello, se ha analizado
la temporalidad en el desecho de la ropa. De acuerdo con las encuestas realizadas
en el afo 2021, sefalan la frecuencia con que se realiza dicha actividad (Figura 42).

Los resultados obtenidos se describen de la siguiente forma: 46% de la poblacion
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tarda mas de un afio en desechar su ropa, 31.6% realiza esta actividad cada afio,
por otra parte, 18.4% ejecuta dicha accion cada seis meses, finalmente el 4% del

total de encuestados desecha la ropa cada mes.

Figura 42. Temporalidad de desecho de la ropa en 2021.
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Asimismo, los resultados obtenidos en la encuesta aplicada en 2023 sefialan el
cambio en el comportamiento referente a la temporalidad del desecho de ropa
(Figura 43), cuyos resultados se desglosan a continuacion: 48.6% de la poblacién
tarda mas de un afio en desechar su ropa, 28.7% realiza esta actividad cada afio,
por otra parte, 20.2% ejecuta dicha accién cada seis meses, por ultimo, el 2.6% del

total de encuestados desecha la ropa cada mes.

Figura 43. Temporalidad de desecho de la ropa en 2023.
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Las tendencias en el comportamiento de desecho de la ropa en el periodo 2021-
2023 se mantienen estables, es decir, no ha habido cambios significativos en cuanto
a la frecuencia con la que desechan la ropa, esto quiere decir que, aunque limpien
el armario, la ropa queda confinada en alguna otra parte de la casa, mientras se

elige la nueva alternativa de desecho.
4.3.6 Cantidad de prendas desechadas

Cuando se limpia el armario, a veces suele resultar dificil elegir las prendas que no
son de utilidad, ya que se puede tener la ideologia que pueden servir en el futuro.
De acuerdo con las encuestas aplicadas en 2021 (Figura 44), el total de prendas
desechadas se explica bajo las siguientes estadisticas: 34.4% desecha menos de
5 prendas, 43.6% selecciona entre 5y 10 prendas, solo el 16.4% se deshace de 10
a 20 prendas, finalmente el 5.6% de la poblacién muestra selecciona mas de veinte

prendas para su posterior desecho.

Figura 44. Cantidad de prendas desechadas en 2021
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En 2023, las encuestas muestran comportamiento similar en comparacién de los
datos recopilados en 2021, los cuales se desglosan en el Figura 45. De acuerdo con
los datos registrados, 31% desecha menos de 5 prendas, 42% selecciona entre 5y
10 prendas, so6lo el 19% se deshace de 10 a 20 prendas, finalmente el 8% de la

poblacién muestra selecciona mas de veinte prendas para su posterior desecho.
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Figura 45. Cantidad de prendas desechadas en 2023.
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A pesar de mostrarse un comportamiento similar en cuanto a la cantidad de prendas
rechazadas, en 2023 se seleccionaron menos prendas para desecharse, situacion
que podria verse reflejada en la optimizacion en el uso de ropa con el objetivo de

destinar los recursos econdmicos para satisfacer otras necesidades basicas.
4.3.7 Destinos de desecho de las prendas en buen estado

Realizar limpieza en el closet, no precisamente significa desechar prendas en mal
estado, es decir, desgastadas o estéticas, sino puede ser que aln tengan apariencia

adecuada para su uso, e incluso que conserven su etigueta original.

De acuerdo con el estudio realizado en 2021, las prendas que fueron desechadas
en buen estado se plasman en la Figura 46, donde el destino con mayor porcentaje
es la donacion (43.6%), seguido se encuentra la alternativa de regalar la ropa,
donde 32.8% de la poblacién encuestada opta por esta opcion, en menor porcentaje
se encuentra reutilizarla, con el 8.8%, 6.8% de los encuestados opta por tirarla a la
basura, vender la ropa representa el 6.4%, mientras que el 0.8% de los participantes
optan por quemar la ropa.
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Figura 46. Prendas que se desechan en buen estado, 2021.
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En contraste, de acuerdo con las encuestas aplicadas en 2023, las alternativas a
aplicar en prendas en buen estado se desglosan en el Figura 47. En orden
descendente, la donacion es la alternativa principal, (40.6%); seguido de la accion
regalar las prendas (31.8%), vender la ropa (10.8%), reutilizar las prendas (9.7%),
tirarla a la basura (4.8%), quemar la vestimenta (1.4%) y finalmente, llevarla a un

centro de reciclaje, corresponde solo al 0.9% del total de la poblacion encuestada.

Figura 47. Prendas que se desechan en buen estado, 2023.
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Fuente: Elaboracion propia.

La donacion de ropa es la alternativa mas popular, pues resulta ser la mas sencilla

y eficiente, donde es facil encontrar un segundo usuario para la ropa desechada,
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mismo que puede fungir como el actor encargado de desarrollar las demas
alternativas posibles, ya sea desde su venta, hasta utilizarla como comburente, esto
depende del estrato socioecondmico al que se destinen las donaciones, asi como
las necesidades de la poblacién. A pesar de todas las alternativas presentadas,
quemarla sigue siendo la opcidon menos popular implementada por la sociedad, sin
embargo, se puede realizar en los centros de disposicion final, por otra parte, llevar
prendas a centros de reciclaje, suele ser poco comun, pues los centros de

recoleccion de material reciclable no las aceptan con facilidad.
4.3.8 Destinos de desecho de las prendas en mal estado

Reutilizar las prendas en mal estado suele ser mas complicado por parte de los
receptores de donaciones, por ejemplo, en el caso de las chamarras, debido a su
desgaste, pueden resultar ser menos abrigadoras, pero, aun asi, pueden ser de

utilidad para diversos estratos econémicos, principalmente bajos.

Las alternativas aplicadas en 2021 a las prendas desechadas en mal estado
tuvieron los destinos de desecho plasmados en la figura 48, la basura abarco el
50.8% del total de respuestas, seguido por la reutilizacién con el 24.8%, solo el 10%
de la poblacién opta por la quema, el 5.2% regala la ropa, el 4.4% se lleva a un
centro de reciclaje, 3.6% dona las prendas a pesar de su mal estado y, por ultimo,
1.2% de la poblacion encuestada vende ropa en malas condiciones.

Figura 48. Prendas que se desechan en mal estado en 2021.

Basura 50.8%
Reutilizar
Quemar
Regalo 5.2%
Centro de reciclaje 4.4%
Donacién ss%

Venta 1.2%

Fuente: Elaboracion propia.
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En 2023, las alternativas aplicadas en las prendas desechadas en mal estado se
plasman en el Figura 49, donde, en orden ascendente se desglosan de la forma
siguiente: venta de prendas en mal estado (1.4%), llevarlas a un centro de reciclaje
(3.4%), regalarla (6.3%), donar prendas (7.4%), quemarla (11.4%), reutilizarla
(18.5%), finalmente tirarlas a la basura representa el 51.9%.

Figura 49. Prendas que se desechan en mal estado en 2023.

Venta 1.4

Centro de reciclaje

Regalo D).)»L
Donacion [ 7+

Quemar 11.4
Reutilizar 18.5
Basura 51.8

0.0 (0 200 30.0 30,00 30,0 Ger.

Fuente: Elaboracion propia.

En Atarasquillo, las prendas usadas que se encuentran en mal estado, en su
mayoria son confinadas en basureros, cabe destacar que es necesario evaluar que
tan desgastadas se encuentran y si atraviesan por procesos de descomposicion
(presencia de hongos o exceso de humedad), por otra parte, reutilizar, regalar o
vender prendas deterioradas, depende del estrato poblacional al que vayan
dirigiditas, pues su segundo uso no es vestimenta, para ser precisos, podria servir

como comburente.
4.4. Discusion de resultados
4.4.1. Etapas de la fase de excrecion de laropa

Se ha planteado como objetivo establecer las etapas que conforman la fase de la
excrecién de la ropa dentro del proceso metabdlico, esbozando una propuesta sobre
su manejo y gestion, con el fin de reducir el impacto ambiental de los desechos

textiles dentro de la comunidad de Atarasquillo, Lerma.
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Se busca comprobar si las etapas por las que pasa la fase de excrecion de la ropa
dentro del proceso metabdlico coindicen con las propuestas de autores como
Toledo (2008; 2013), asi como realizar el contraste de hipétesis, donde la fase de
excrecion de la ropa en Atarasquillo podria estar conformada por varias etapas que
incluirian la posibilidad de venderla, donarla, regarla, reutilizarla, tirarla y quemarla,
generando cada una de ellas diferentes efectos al ambiente hasta finalmente ser

depositada en el sitio de su disposicion final.

A partir del analisis de la poblacion muestra de Atarasquillo (250 participantes), se
identifico que las diferentes posibilidades de deshacerse de la ropa son 7, mismas
gue son aplicables en la zona de estudio, las cuales se enlistan de la siguiente
manera: destinarla a la basura, donacion, regalar, reutilizar, donar, vender y llevarla

a un centro de reciclaje.

Considerando los resultados obtenidos en el diagndstico de los residuos textiles, se
observa como esquema de ensayo aquel que se realizd en un primer momento, al
afiadir los datos empiricos obtenidos a partir de la aplicacion de los cuestionarios,
donde se analiza la fase de excrecion de la ropa en el proceso metabdlico de la ropa
(figura 10), donde se puede observar que se encuentran dos etapas ciclicas, debido
a que el proceso de la ropa no es lineal.

La poblacién le da valor al uso de su ropa y estadisticamente la usa méas de 50
veces antes de desecharla, como se puede ver en las figuras 36 y 37, en el apartado
de diagndstico de residuos textiles, con lo que se infiere que la ropa tiene un
subproceso ubicado entre una fase y la otra, como puede ser: usar, lavar, guardar,
hasta que la prenda ya no es funcional o no es de su agrado, esto puede llevar una
temporalidad cerca de un afio mas, alargando el proceso que culmina en la

disposicion final o un lugar de desecho.
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Figura 50. Esquema Etapas de la fase de excrecion de la ropa de Atarasquillo.
Fase de Excrecion

Etapas

BASURA

DONAR
REGALAR
oz Desechar REUTILIZAR
QUEMAR

VENDER

CENTRO DE
RECICLAJE

AR

Fuente: Elaboracion propia

En el esquema se puede confirmar que la ropa de la poblacion de Atarasquillo sigue
un mismo proceso hasta la etapa de desecho en la que lleva a diferentes
posibilidades de deshacerse de ella, teniendo cada etapa su particular efecto al
ambiente. El destino de llevarla a un centro de reciclaje es poco probable debido a

gue en el area circundante a Atarasquillo no hay quien maneje el material.

En el esquema se puede confirmar que la ropa de la poblacion de Atarasquillo sigue
un mismo proceso hasta la etapa de desecho en la que lleva a diferentes
posibilidades de deshacerse de ella, teniendo cada etapa su particular efecto al
ambiente. El destino de llevarla a un centro de reciclaje es poco probable debido a

que en el area circundante a Atarasquillo no hay quien maneje el material.

Por otro lado, 43.6% de la poblacién encuestada prefiere donar su ropa en buen
estado y asi darle una segunda oportunidad a la ropa, o bien, dirigir esas prendas
hacia usuarios que lo necesiten, hay otro 6.4% que decide vender su ropa en buen
brindando una segunda oportunidad a las prendas, ademas de representar un

ingreso econdmico extra, favoreciendo su economia.
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Dependiendo de la etapa que opte cada poblador después de su desecho, sera el

efecto que tendra en el ambiente.

En este esquema no es posible la visualizacion de las posibilidades de reciclaje que
tiene la ropa, porque una vez que se desecha no es posible identificar cual es la
disposicion final de esta en el sistema, ya que, una vez desechada la ropa, la
poblacion pierde el control sobre la siguiente funcion que cumpliran las prendas en

un entorno donde existen diversas vertientes.
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Conclusiones



Para poder diagnosticar el proceso metabdlico de la ropa de los pobladores de
Atarasquillo es preciso remarcar que el proceso metabdlico tiene una serie de

factores previos antes de un complejo proceso de disposicion final.

El proceso de satisfaccion de necesidades es necesario modificar el entorno, desde
acondicionarlo para ser habitado, hasta la extraccion de recursos, en consecuencia,
la transformacién del entorno es un proceso dinamico complicado de detener, donde
hay flujos de materia y energia, que tienen resultados favorables o adversos. Sin
embargo, frente a un proceso acelerado en el incremento del consumismo, la
sociedad se ha visto en la necesidad de buscar alternativas para confinar los

residuos que generan dentro de su cotidianeidad.

El consumo de ropa, inicialmente se realizaba para cubrir el cuerpo y protegerlo de
condiciones meteoroldgicas extremas (frio o calor), sin embargo, con el paso del
tiempo, esa necesidad esta incluida de forma mecénica, el enfoque actual demanda
estar a la moda y seguir estandares establecidos por las compafiias de ropa, lo cual
proporciona estatus, asi como sentido de pertenencia a los usuarios dentro de la

sociedad.

Los elementos sociales que inciden en la cotidianeidad del medio ambiente, entre
los que se incluyen aspectos culturales y sociales en relacién con el consumo de
ropa en el area de estudio de Atarasquillo, tienen una serie de vertientes que
influyen dentro de la necesidad de consumo de ropa. La poblacion muestra oscila
entre 17 a 45 afios, donde en su mayoria, la ocupacién de los encuestados se centra
en poblacién trabajadora, por lo tanto, sus ingresos les brinda la posibilidad de

invertir en su imagen.

Socialmente, seguir estandares de moda brindan sensaciones de bienestar y
pertenencia, por lo que las necesidades de consumo son variables, por ejemplo, la
poblacién trabajadora invierte en vestimenta dependiendo las labores que
desempefian, mientras que la poblacién que pertenece al sector estudiantil,

adquiere prendas, misma que varia dependiendo el ingreso de sus tutores, ademas,
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la probabilidad de seguir estandares de moda, se centran en los rangos de edad,

siendo los jovenes y adultos jovenes quienes actualizan las tendencias.

A partir de ello, se encamina el elemento cultural relacionado con el consumo de
prendas, dependiendo el entorno donde se ubican, por ejemplo, lugares con
ingresos relativamente altos, donde la visita a centros comerciales suele ser
frecuente, existe mayor probabilidad de consumo de prendas, ya sea de temporada
o bien, ofertas, donde existe mayor probabilidad de adquirir ropa sin tener necesidad

de precisa referente a su consumo.

Se podria decir que, de esa ropa adquirida por volumen, serd utilizada en contadas
ocasiones, 0 bien serd confinada en los armarios, incluso, diversas prendas
conservaran su etigueta hasta el momento cuando sean desechadas. El consumo
de ropa se relaciona con calidad de vida, socialmente hablando, donde contar con
el presupuesto necesario para adquirir prendas con frecuencia y seguir los
estandares de moda, indica el nivel de ingreso percibido, cuando en realidad podria

ser lo contrario.

La demanda de textiles es variable, sin embargo, ha crecido considerablemente
consecuencia del incremento demografico, aunado a que es una necesidad basica
vital, imprescindible para protegerse de las condiciones climatoldgicas variables, sin
embargo, esta necesidad suele recaer en el consumismo, actividad que puede tener
beneficios al bienestar antropol6gico, asi como favorecer a la economia, sin

embargo, el impacto ambiental suele ser adverso.

Dentro de las fases del proceso de excrecién de la ropa, se inicia con aquellas
prendas que estan guardadas dentro de un guardarropa, llegando al punto donde
hay necesidad de reducir dicho volumen de ropa, ya sea desechando (incinerando)
directamente la ropa, o bien, reciclarla mediante acciones como reutilizar, donar,
regalar o vender. Estas acciones extienden el proceso de confinamiento de la ropa,

sin embargo, la disposicién final continda siendo la misma.
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Plantear un punto de partida respecto al patron de consumo, partiendo de las
necesidades basicas, poder adquisitivo, aspectos culturales y otros elementos
relacionados con el desecho de ropa, dando de esta manera, una descripcion

relacionada con la fase de excrecion, dentro de los procesos metabdlicos.

La aplicacion del método hipotético-deductivo fue considerada con mayor
factibilidad, pues permite el establecimiento de un supuesto que puede ser aceptado
o rechazado, dependiendo los resultados de la investigacion, para ello, fue
necesario estructurar el desarrollo de la investigacion apegandose a las
posibilidades, oportunidades y limitantes en el desarrollo del presente trabajo.

Por otra parte, el establecimiento de un instrumento de investigacion para recopilar
informacion necesaria que permita desarrollar el punto nodal respecto al
metabolismo social en fase de excrecion de la ropa, aplicado en el area de estudio,
correspondiente a Atarasquillo, municipio de Lerma, abarcando una serie de
elementos, entre ellos su disposicidn final o el aplazamiento de confinar las prendas

gue ya no se usan, dentro de un relleno sanitario.

En el campo de investigacion relacionado con temas ambientales los efectos que
tiene el desecho aun no cuentan con el grado de analisis deseado, sin embargo,
con este estudio se da el primer paso para abrir una nueva perspectiva, asi como
nuevas posibilidades en la investigacion, esto con el fin de analizar y cuantificar el
problema de los residuos sélidos textiles, de esta manera, mejorar la situacion que

se esta teniendo respecto al desecho de ropa.

Abordar el proceso y relacién que tiene la ropa como desecho a través de la
metodologia del proceso metabdlico en la sociedad, mismos que fueron propuestos
por Molina y Toledo (2013), brinda la oportunidad de visualizar el intercambio de
efectos que tiene una unidad poblacional con la naturaleza, para asi, cuantificarlos
y hacer visibles la situacién que se tiene con dicho material ya sea de manera

positiva 0 negativa.
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Una de las metodologias utilizadas con mas frecuencia para poder llevar el proceso
de un material es el “ciclo de vida”, no obstante, para los objetivos de este trabajo
no representaba gran utilidad, debido a la limitante principal: informacion insuficiente
para poder cumplir con lo que requiere dicha metodologia, en consecuencia se
recurrio al metabolismo social, que como herramienta metodologica da la posibilidad
de analizar los efectos que se tienen en cualquiera de las fases del proceso de la

ropa.

En este trabajo la fase de analisis propuesta corresponde a la excrecion que tiene
la ropa una vez que es desechada por la poblacion, la cual, mediante la codificacion
del trabajo en campo, mismo que se plasmo en graficos, se obtuvo la clasificacion
de los destinos que tiene la ropa desechada, que son 7, ademas de obtener el
porcentaje de efectos de cada uno, mediante un comparativo entre temporalidades,
donde se muestra si ha habido modificaciones en el comportamiento de dichos

procesos.

Los datos obtenidos permitieron centrar la atencion en el destino o disposicion final
que tienen las prendas desechadas, donde se observa el comportamiento en el
consumo, el confinamiento de prendas, uso secundario de los productos, etcétera,
con el objetivo de diagnosticar la situacion actual respecto a residuos textiles refiere,
con el fin de abordar planes, programas o proyectos para reducir 0 minimizar el

efecto tienen dichos residuos en el ambiente.

Con las diferentes categorias se elaboré un esquema (Figura 50) del proceso de
excrecion que presenta el trayecto de la ropa de los habitantes de la localidad de
Atarasquillo y se compara con el esquema previamente realizado (Figura 10) para
fin identificar y resaltar, a partir de su analisis, las similitudes o diferencias que se
presentan ambos esquemas, donde es posible establecer que la mayor parte de los
elementos considerados en el marco conceptual son similares a los planteados en

el apartado de la propuesta, aunque algunos de los trayectos son diferentes,
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establecen relaciones causales entre el desecho de cada elemento y el camino que

siguen.

De acuerdo con la hipétesis planteada al inicio del trabajo en la que se plantea que
el desecho de la ropa presenta una serie de aristas respecto a la contaminacion
generada en el entorno de la localidad de Atarasquillo, se analizé el proceso
metabdlico de la ropa en donde permitio detectar y comparar el comportamiento de
consumo de los pobladores de en diferentes momentos temporales. Identificando
que el poder adquisitivo, la moda, los lugares de adquisicién de prendas, el tipo de
prenda y tiempo de vida de las prendas son factores que repercuten al adquirir
prendas de ropa mas que meramente la necesidad de cubrirse de los factores

climaticos.

Poder entender la teoria del metabolismo social sirvié de base para dar un enfoque
exclusivo en la etapa de salida al sistema natural que es la fase de excrecion y
revelar el comportamiento de los pobladores de Atarasquillo al desechar su ropa,
en la que se afirma que las etapas de salida de la ropa al sistema natural son la

basura, donar, regalar, reutilizar, quemar, vender y enviar a un centro de reciclaje.

Con este trabajo se identificd que una de las alternativas que es mas recurrente
para el desecho de la ropa en la basura con un 52% de ropa desechada. En donde
la identificacion de esta etapa hace posible el plantear alternativas de mitigacion de

los efectos que tiene al ambiente.

De la ropa que va a la basura aproximadamente el 5% de ella se encuentra en buen
estado lo que da la oportunidad de darle una alternativa de alargar su vida (util.
Alguna de las alternativas que se identificaron para poder reducir la cifra de ropa
desechada a la basura y asi poder minimizar el volumen de los residuos solidos

textiles son:

Consumir solo las prendas esenciales, tratar de cuestionar los patrones de consumo
gue se tienen e identificar ser realistas ante las ofertas que se nos presentan. Las

campafas informativas sobre la moda rapida, la calidad de las prendas y como
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invertir y planificar las compras de ropa son esenciales para que la poblacién cambie

sus habitos de consumo y asi poder minimizar los impactos.

Dar visibilidad a los centros de reciclaje textil en donde recolectan y transforman las
fibras textiles en nuevos materiales para diferentes fines, es una manera de poder

alargar la vida del material ademas de contribuir a la economia del lugar.

Compartir este tipo de investigaciones a la poblacién para que pueda saber que
existen otras etapas para desechar sus prendas que ya no utilizan, la basura en una
alternativa, pero no es la unica. El poder de la informacion crea nuevos panoramas

y nos da la posibilidad de hacer un cambio en los efectos de la ropa en el ambiente.

104



Bibliografia



Abreu, J. L. (2014). El método de investigacion. Daena: International Journal of Good
Conscience, 9(3), pp. 195- 204

Aguilar, J. M. (2002). Fibras textiles, México: UNAM.

Algelt, L. G. (1985). Lino textil en la republica Argentina, Buenos Aires: Universidad

de Buenos Aires Argentina.

Amaya Vergara, M. C. (2018). Obtencion de rayon viscosa a partir de fique con
potencial aplicacion en el sector textil colombiano (Master's thesis, Escuela de

Ingenierias).

American Marketing Asociation (2016). MarketingPower.com. [En linea] Available at:

http://www.marketingpower.com/. [Ultimo acceso: 8 octubre 2020].

Antén, C. C. (2013). La cultura de regalar: ¢ Qué esperan los consumidores de los

contextos comerciales y personales? Wiley Online Library, 13(1).
Aristizabal-Diaz, V., Rincon-Torres, I. L., y Silva, A. K. L. (2020). El impacto ambiental

Barahona Gaete, M. L. N. (2018). Andlisis del fast fashion como generador de
patrones de consumo insostenibles (Bachelor's thesis, Fundacion Universidad

de América).

Barrios, D. M. C. L. (2012). El impacto ambiental del fast fashion pronta moda.

Arquetipo, pp. 71-79.

Belk R. W. (1979). Gift-Giving Behavior, in Research in Marketing, 2a. ed.,Jagdish N.
Sheth, Greenwich, Conn, JAI Press, 95-126.

Bengoechea, B. P. (1999). Diccionario de Marketing. 4 ed. Madrid: Cultural.

Bhardwaj, V. (2010). Moda rapida: respuesta a los cambios en la industria de la moda.
Revista internacional de Retail, distribucion e investigacion del consumidor, pp.
165-176.

Biosca, A. (2014). De fashion victim a consumidor consciente. Espafia: Victoria O’'May

Alves.

Biosca, A. (2016). Fast Fashion: un consumidor consciente, Espafa.

106


http://www.marketingpower.com/
http://www.marketingpower.com/

Calderon Rojas, C. (2003). Utilizacion de la fibra de cafiamo en la industria textil-Una

nueva opcion para la problematica de los cultivos ilicitos en Colombia.

Calero Garcia, C. (2021). Plan de Negocio y Viabilidad Estratégica de OHMYWASTE.

Startup para dar una segunda vida a la ropa.

Camarero Cano, L. (2017). El auge de nuevos modelos comunicativos: conectividad
transmedia y conectividad tecnosocial. Estudio de caso: la Liga de optimistas
pragmaticos.

Carrera Gallissa, E. (2017) Los retos sostenibilistas del sector textil. Revista de
Quimica e Industria Textil, (220), 20-32.

Carrion Fité, F. J. (2003). La migracion en el lavado del tejido tefiido de poliéster con
colorantes dispersos: influencia del copolimero de PCP/VI. Carrién, FJ" La
migracion en el lavado del tejido tefiido de poliéster con colorantes dispersos:
influencia del copolimero de PVP/VI". Boletin Intexter, juliol 2003, nim. 124, p.
7-12.

Carrera Gallissa, E. (2017). Los retos sostenibilistas del sector textil. Revista de
Quimica e Industria Textil, (220), 20-32.

Castro Girén, M. S., & Iparraguirre Garcia, M. I. M. (2019). Analisis de los principales
factores que influyen en la decisién de compra de ropa en la industria Fast
Fashion en mujeres de 18 a 37 afios de los NSE Ay B, residentes de la zona 7

de Lima Metropolitana.

Cervera, R. C. (2010). Métodos y técnicas de investigacion en relaciones
internacionales. [En linea] Available at:
https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-55163/2Metodos. pdf [Ultimo

acceso: 1 octubre 2020].

Chicaiza, T. (2018). El pensamiento administrativo contable y de liderazgo. Ecuador:
Abya-Yala.

Clark, M. (2023). The Impact of Sustainable Textile Education on the Behaviors and
Attitudes of College Students.

107


https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-55163/2Metodos.pdf
https://www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-55163/2Metodos.pdf

Cooper, K.-L. (2018) Moda rapida: dentro de la lucha por acabar con el silencio sobre
la basura. BBC NEWS, 31 Julio, pp. https://www.bbc.com/news/world-
44968561.

Coppelli Ortiz, G. (2018). La globalizacion econémica del siglo XXI. Entre la
mundializacion y la desglobalizacion. Estudios internacionales (Santiago),
50(191), 57-80.

De Estocolmo, D. (1972). Declaracién de la conferencia de las Naciones Unidas sobre

el Medio Ambiente Humano. Estocolmo, Suecia, 5-16.

De Toluca, E. S. (s. f.). Relleno sanitario de Xonacatlan incumple norma ambiental:
Suprema Corte. El Sol de Toluca | Noticias Locales, Policiacas, Sobre México,
Edomex y el Mundo. https://www.elsoldetoluca.com.mx/local/relleno-sanitario-
de-xonacatlan-incumple-norma-ambiental-suprema-corte-de-justicia-de-la-
nacion-scjn-6601270.html

Diario Oficial de la Federacion (2003). Ley General para la Prevencion y Gestion

Integral de los Residuos.
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299570&fecha=21/05/2013
#gsc.tab=0

Diaz Gomez, J., y Silva Leal, J. (2015). Andlisis de flujo de materiales en sistemas
humanos: Una revision. Revista EIA, (23), 149-161.

Diaz Villavicencio, G. J. (2007). Ecoeficiencia en la gestion de residuos municipales:

modelo y factores exégenos.

Enciclopedia de Energia (2022).
https://energyeducation.ca/Enciclopedia_de_Energia/index.php/Pagina_princip

al

Entwistle, J. (2002). El cuerpo y la moda una vision socioldgica. Barcelona: PAIDOS
CONTEXTOS.

Espinosa, S. (2013). Escuela de moda, disefio y modelaje (Bachelor's thesis,
Quito/PUCE/2013).

Esther, M. T. (2019). 150.000 millones de prendas de ropa al afio. MagNet.

108


https://www.bbc.com/news/world-44968561
https://www.bbc.com/news/world-44968561
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299570&fecha=21/05/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299570&fecha=21/05/2013#gsc.tab=0
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299570&fecha=21/05/2013#gsc.tab=0

Eulogio, B. A. V., & EULOGIO, B. A. V. (2012). Ecodisefio de productos mediante el

manejo sustentable de residuos textiles.

Fundacion Ellen MacArthur (2017). Una nueva economia textil: Redisefiando el futuro
de la moda (2017). https://www.ellenmacarthurfoundation.org/a-new-textiles-

economy

Garmendia, A., y Salvador, A. (2005). Evaluacion de Impacto Ambiental.

Gianessi (2002). Report on production practices. International Cotton advisory

committee.
GOmez Garcia, F. (2016). Contaminacion medioambiental en la industria textil.

Gbdmez Velasquez, A. E. (2018). Ropa de segunda mano y pronta moda, a nivel local

y global (Bachelor's thesis, Escuela Arquitectura y Disefio).

GOmez, O. T. (2009) Cadena productiva de lana de oveja en el sector textil y de

confecciones. Disefio y tecnologia: Facultad de Ingenieria Industrial, p. 74.

Gonzélez Echavarria, L., Fontalvo Silva, M., Alvarez Lépez, C., y Restrepo Osorio, A.
(2014). Generalidades de la seda y su proceso de tefiido. Prospectiva, 12(1), 7-
14.

Gonzélez, C. S. R. M. (2008). Introduccién del cultivo de lino como insumo para la

industria textil y otros usos, Ciudad de México: Gaceta del Senado.
Gonzélez, J. D. L. (2008). Reducir, Reutilizar, Reciclar. Elementos, 15(69).

Grillo-Méndez, A., Pedraja-lglesias, M., & Marzo-Navarro, M. (2022). Participaciéon
ciudadana en sistemas de economia circular de residuos textiles: una primera
aproximacion (No. ART-2022-132008).

Gupta, M. (2016) Slow fashion next. [En linea] Available at:
https://www.slowfashionnext.com/blog/2016/08/15/cortometraje-revela-lo-

ocurre-la-ropa-tiramos/

Gutiérrez, M. C., Droguet, M., y Crespi, M. (2003). Las emisiones atmosféricas

generadas por la industria textil.

109



H. Ayuntamiento de Lerma. (2009). Plan municipal de desarrollo urbano de Lerma.

Lerma, Estado de México.

H. Ayuntamiento de Lerma. (2016). Atlas de riesgos Lerma. México: Coordinacion

General de Proteccion Civil del Estado de México.

H. Ayuntamiento de Lerma. (2019). Plan de Desarrollo Municipal de Lerma 2019-

2021. México: Gaceta Municipal.

H. Ayuntamiento de Lerma. (2022). Plan de Desarrollo Municipal de Lerma 2022-
2024.

Hargegrave, D. A. (2010). Industria de los productos textiles. En: Enciclopedia de
salud y seguridad en el trabajo. s.l.:s.n., p. 89.

Hoffmans, s. (2001). Algodén e industria textil.

Huerta Herrera, A. P., & Irrazabal Carbajal, D. A. (2019). Andlisis de la economia
circular aplicada a la industria textil para la fabricacion de textiles a partir de

residuos textiles pre y post consumo.

Infante-Amate, J., De Molina, M. G., & Toledo, V. M. (2017). El metabolismo social.
Histéria, métodos y principales aportaciones. Revibec: revista iberoamericana

de economia ecolégica, 27, 130-152.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2009). Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia. Censo Econémico.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2010). Panorama sociodemografico del

Estado de México. México: Encuesta intercensal.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2015). Panorama sociodemografico del

Estado de México. México: Encuesta intercensal.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2019). Mapa digital de México.

https://www.inegi.org.mx/temas/mapadigital/

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. (2020). Panorama sociodemografico del

Estado de México. México: Encuesta intercensal.

110



Johnson, R. (2017) Hemp as an agricultural commaodity. Congressional Research

Service

Kotler, P., y Armstrong, G. (2003). Fundamentos de marketing (Revisado ed., Vol. 1).

Pearson Educacion.

Kratto (2017). TEXECO. [En linea] Available at: https://texeco.com.mx/

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién. (2009).
FAO declara a 2009 Ao Internacional de las Fibras Naturales. Recuperado 17
de diciembre de 2020, de https://news.un.org/es/story/2009/01/1154601

Laitala, K., y Klepp, I. G. (2020). What affects garment lifespans? International clothing
practices based on a wardrobe survey in China, Germany, Japan, the UK, and
the USA. Sustainability, 12(21), 9151.

Lara, M. B. (2008). El reto de la comunicacién en el tercer sector no lucrativo. Revista
espafiola del tercer sector, (8), 17-38.Mauss, M. (1979). Sobre los dones.

Sociologia y Antropologia, Tecnos, Madrid.
MacArthur, F. E. (2017). Concepto de Economia Circular. SC0O43120.

Marino, D. J. G. (2011) Estudio tedrico experimental sobre respuestas bioldgicas a
compuestos organicos de relevancia ambiental (Doctoral dissertation,

Universidad Nacional de La Plata).

MarketDataMéxico. (2019) Inteligencia comercial Colonia Santa Maria Atarasquillo,

Lerma, en Estado de México. México.

Martin-Cabello, A. (2016) El desarrollo histérico del sistema de la moda: Una revisiéon
tedrica. athenea digital Revista de pensamiento e Investigacion Social, 16(1),
265-289. https://www.redalyc.org/articulo.o0a?id=537/53744426012

Martin, M., y Herlaar, S. (2021) Environmental and social performance of valorizing
waste wool for sweater production. Sustainable production and consumption,
25, 425-438.

Martinez. M.(2017),“;, Sabes cuanto CO2 produces? Estas calculadoras te lo dicen.

Mauss, M. (1925). Essai sur le don. Forme et raison de I'’échange dans les sociétés

archaiques. L’Année Sociologique, nouvelle série, 1 (1923- 1924): 30-186.
111


https://texeco.com.mx/

Mexicana, E. C. (1990) Diccionario de tecnologia aplicada a fibras y tejidos. En:

Fuerza de atraccion a la rotura de una muestra. México: s.n., p. 187.

Ministerio de Industria, E. y. m., 2015. C4hamo Industrial, Uruguay: Divisién de

Gestion Tecnolégica.

Molina, G. y Toledo V. M. (2007). El metabolismo social: Las relaciones entre la
sociedad y la naturaleza. El paradigma ecolégico en las ciencias sociales, pp.
85-112.

Molté Berenguer, J. (2007). Descomposicion térmica de residuos textiles: estudio

cinético y formacion de contaminantes. Universidad de Alicante.

Moreyra, C. (2012). La vestimenta femenina en Cérdoba. Préacticas, representaciones

y discursos entre fines del siglo XVIIl y mediados del XIX. Dos Puntas.

Norofia, M. D. R. G. (2012). Lana ecoldgica, una innovadora idea para la industria

textil en la confeccion de prendas de vestir. ESPE.
Obando, P. T. (1948). La industria textil, Santiago de chile: CANAJE.

Organizacién Mundial de la Salud (2016). Organizacién Mundial de la Salud. [En linea]
Available at: https://www.who.int/features/qa/61/es/ [Ultimo acceso: 08 10
2020].

Posso, S. E. (2013). La vestimenta desarrollo histérico. Repositorio de Tesis PUCE,
pp. 10-17. revolution, F., 2018. fashion revolution. [En linea] Available at:

https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/

Real Academia Espafiola (2020). Definiciones. Recuperado de: http://www. rae. es.
Real Academia Espafiola (2020). Definiciones. Recuperado de: http://www. rae. es.
Recytrans, S. L. (2013). Recytrans soluciones globales para el reciclaje.

Riviere, Margarita (1992) Lo cursi y el poder de la moda. Madrid: Espasa-Calpe.
Rodriguez, D. y Carnero, J. M. (1991). El algodén. Ed. Multiempresa.

Rojas, C. C. (2003) Utilizacion de la fibra de cafiamo en la industria textil. Disefio textil

universidad de los andes, p. 45.

112


https://www.fashionrevolution.org/about/transparency/

Salvador, L. G., Salvador, L. G., Alcaide, A. S., & Sanchez, C. C. (2005) Evaluacion
de impacto ambiental. Madrid, Espafia: Pearson Educacion.

Sanchez, C. M. (2019). La industria textil, la segunda mas contaminante del planeta.

XL Semanal.

Sanchez, O. J., Cardona, C. A., y Sanchez, D. L. (2007). Analisis de ciclo de vida y
su aplicacion a la produccién de bioetanol: Una aproximacién cualitativa.
Revista universidad EAFIT, 43(146), 59-79.

SEDESOL. (2010). Catalogo de localidades. LERMA.
SEMARNAT (2010). Compendio De Estadisticas Ambientales, México. s.n.
SEMARNAT (2020). Compendio De Estadisticas Ambientales, México. s.n.

SEMARNAT (2022). Programa Nacional para la Prevencion y Gestion Integral de los
Residuos 2022-2024. (2022, 5 diciembre). SEMARNAT. Recuperado 7 de

marzo de 2024, de
https://dsiappsdev.semarnat.gob.mx/datos/portal/publicaciones/2022/PNPGIR
_2022.pdf

Shaikh, T., Chaudhari, S., & Varma, A. (2012). Viscose rayon: a legendary
development in the manmade textile. International Journal of Engineering
Research and Application, 2(5), 675-680.

Silva, L. G. e.y. M. F., 2014. Generalidades de la seda y su proceso de tefiido. Scielo,
pp. 7-14.

Suarez, T. F. (2018). El reto de la sostenibilidad en el sector textil-moda, Corufa:
Facultad de Economia y Empresa de la Universidad de da Corufia para la

obtencion del Grado en Administracién y Direccién de Empresas.

Toledo, V. M. (2008). Metabolismos rurales: hacia una teoria econémico-ecolégica de
la apropiacion de la naturaleza. Revibec: revista iberoamericana de economia

ecoldgica, 7, 1-26.

Toledo, V. M. (2013). ElI metabolismo social: una nueva teoria socioecoldgica.
Relaciones. Estudios de historia y sociedad, 34(136), 41-71.

113



Toledo, V. M., y de Molina, M. G. (2007). El metabolismo social: las relaciones entre
la sociedad y la naturaleza. In El paradigma ecolégico en las ciencias sociales
(pp. 85-112). Icaria Editorial.

Valbuena, F. (1997). Fundamentos de teoria general de la informacion. Madrid:

Universidad Complutense.

Vazquez, C. (2019) Amazon: Reacondicionado vs Usado vs Segunda mano.
Recuperado 17 de diciembre de 2020, de
https://www.islabit.com/93684/amazon-reacondicionado-vs-usado-vs-segunda-

mano.html

Weissermel, K. y Arpe, H.-J. (1981). Quimica organica industrial: productos de partida

e intermedios mas importantes. Barcelona: Reverté.

Wiedemann, S. G., Clarke, S. J., Nguyen, Q. V., Cheah, Z. X., y Simmons, A. T.
(2023). Strategies to reduce environmental impacts from textiles: Extending
clothing wear life compared to fibre displacement assessed using consequential
LCA. Resources, Conservation and Recycling, 198, 107119.

Windfuhr, M. (1996). Importancia internacional de la cadena Textil. pp. 15-18.

World Health Organization. (2016). ¢Por qué es importante donar sangre?
Recuperado 17 de diciembre de 2010, de
https://www.who.int/features/qa/61/es/

114



ANexos



Instrumento aplicado. Encuesta.

Este formulario constituye de interés para el trabajo de investigacion "Proceso

metabdlico de la ropa, andlisis de la fase de excrecion en Atarasquillo, Lerma 2023".

1. Género: O Femenino O Masculino
2. Edad: O De 26 a 35 afios

O Menos de 17 afios O De 36 a 45 afos

O De 18 a 25 afos O Mas de 45 anos
3. Actividad: O Trabajador independiente

O Estudiante O Ama de casa

O Trabajador dependiente O Otros

4. ¢Con que frecuencia compra ropa?
O 1 vez por semana O Cada 6 meses
O 1 vez por mes O 1 vez al afio

O Cada 3 meses

5. En promedio, ¢ Cuanto gasta en ropa? (monto en pesos mexicanos)
O De 50 a 200 O De 1000 a 5000
O De 200 a 500 O Mas de 5000
O De 500 a 1000

6. ¢Cual es el sitio mas habitual para comprar ropa?

O Centros comerciales O Ropa de segunda mano
O Tiendas nacionales O Mercados de ropa
O Tiendas online O Otros

O Paginas de Facebook o Instagram
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7. ¢Le interesa la moda?

O No

8. ¢En qué temporada compra mas ropa?

O Primavera-verano

O Otono invierno O Ambas

9. ¢Cual es el articulo que adquiere con mas regularidad?

O Blusas y tops
O Playeras

O Camisas

O Chamarras
O Abrigos

O Faldas

O Pantalones
O Jeans

O Vestidos

O Ropa interior
O Trajes

O Otros:

10. ¢ Cuél es el articulo por el que paga mas?

O Blusas y tops
O Playeras

O Camisas

O Chamarras
O Abrigos

O Faldas

O Pantalones
O Jeans

O Vestidos

O Ropa interior
O Trajes

O Otros:

11.;Cudl es la prenda mas habitual en su guardarropa?

O Blusas y tops
O Playeras
O Camisas

O Chamarras

O Abrigos
O Faldas
O Pantalones

O Jeans
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O Vestidos O Trajes
O Ropa interior O Otros:

12.En promedio, ¢ Cuantas veces usa una prenda antes de deshacerse de

ella?
O De 1 a 3 veces O De 20 a 50 veces
O De 3 a 10 veces O Mas de 50 veces

O De 10 a 20 veces
13. ¢ Cada cuanto tiempo limpia su armario?
O Cada semana O Cada 6 meses
O Cada mes O Cada afo
14.Cada que limpia su armario ¢ desecha sus prendas?
O Si O No O En ocasiones
15.En promedio, ¢ cada cuanto desecha sus prendas de ropa?
O Cada mes O Cada afo
O Cada 6 meses O Mas de un afio
16. ¢ Cuéantas prendas de ropa desecha?
O Menos de 5 prendas O De 10 a 20 prendas
O De 5 a 10 prendas O Mas de 20 prendas

17.¢Cudl es el principal destino de las prendas que desecha en buen estado?

O Donacién O Basura

O Regalo O Quemar

O Venta O Centro de reciclaje
O Reutilizar O Otros:
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18.¢,Cual es el principal destino de las prendas que desecha en mal estado?

O Donacioén O Basura

O Regalo O Quemar

O Venta O Centro de reciclaje
O Reutilizar O Otros:
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