UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE MEDICINA
LICENCIATURA EN NUTRICION

DEPARTAMENTO DE TITULACION

“PERCEPCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN MUJERES PRIVADAS
DE LA LIBERTAD (PL) EN CENTROS PENITENCIARIOS MEXIQUENSES”

TESIS
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE LICENCIADA EN NUTRICION
PRESENTA:
P.L.N. LETICIA CLAUDIO MATEO

DIRECTORA:

DRA. ALEJANDRA DONAJI BENITEZ ARCINIEGA

CO-DIRECTORA:

DRA. MARIA DEL CARMEN GUZMAN MARQUEZ

REVISORA:

DRA. CARMEN LILIANA CEBALLOS JUAREZ

TOLUCA, MEXICO 2024



Agradecimiento especial a la Universidad Autbnoma del Estado de México, porque
a través de la Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados, se me otorgd una

beca por haber sido ayudante de investigacion, lo que favorecio la realizacion de
esta tesis.



“PERCEPCION DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN MUJERES PRIVADAS
DE LA LIBERTAD (PL) EN CENTROS PENITENCIARIOS MEXIQUENSES”



INDICE

RESUMIBIN ...ttt b e st sttt e bt e bt e s bt e sb e e sat e sabe et e e b e e beenbeesmeesaeeenseebeens 1
ADSTIACT. ...ttt b et st b ettt ettt be b st e b et et et et eneas 3
[\ =T oTo (=T 0] oo TSROSO 4
Capitulo 1. Seguridad alimentaria. ........coccoveireierieireeeeee s 4
1.1 Seguridad alimentaria en México y el Estado de México. .......ccceverrenrineennen. 6

1.2 Escalas de medicién parala seguridad alimentaria. ..........ccoccevvveeeveieeceseeeennn, 8

1.3 La seguridad alimentaria en centros penitenciarios del Estado de México....9

Capitulo 2. Centros penitenciarios del Estado de MEéXiCO. .....ccocuevveirineresesierieieienns 9
2.1 Centros penitenciarios con poblacion femenina del Estado de México. ....... 10
Capitulo 3. Mujeres privadas de la libertad. ... 11
3.1 Leyes nacionales e internacionales para mujeres y madres privadas de la
libertad que viven con sus hijos dentro de centros penitenciarios. ........ccccue....... 12
Capitulo 4. La vulnerabilidad en mujeres privadas de la libertad. ........cccccovevenennenne. 13
4.1 Maternidad en centros PeNItENCIANIOS. ..ccovvcveiieeeciiceeeece e 14
[I. Planteamiento del problema.........oo e 17
1 JUSTIFICACION .ttt sttt et seeseese st e sbestenseseneeseenensens 18
IV . HIPOTESIS .ttt et st et e st e e b e s besba e st e steesb e beeseasbesbeensestesseentens 19
V. OB JEEIVOS .ottt ettt e st e et e e et e beeaa et e ebe et e sbeesa e besteenbesbeensesteereentens 20
GBINETAL ...ttt ettt a e bbbttt h bt bbbt et ne e 20
1Y o T=To 1 ToTo 1= TSSO 20
VL IMEBLOTO ...ttt ettt b et s s b e st et e st b et et e e et e e beneene e 21
VI IMPIICACIONES BLICAS ..ottt et e st e a e be s teebesbeeaaestaesnenbens 23
VI RESUITAAOS Y ISCUSION ...ttt ettt ettt et s re et s be s e sbaernenbens 24
IX. CONCIUSIONES . ...ttt sttt ettt be bbbt e s e e ns e st enenaen 30
X. RECOMENUACIONES. ...ttt sttt ettt b e bbbttt e e e e st eseene 31
XL BiDlOGrafia..c.ccvceeeiceiciiceeeeee ettt st b et neeae s 32
XIL ANIEXOS ettt ettt s bt e s bt s a e e et e et e e bt e sh e e eht e sate et e e bt e be e bt e sbeeeheesateeateeteens 37

ANEXO | oo 37



Resumen

Introduccion.

La seguridad alimentaria en los nifios y nifias que viven con sus madres en
condiciones de privacion de la libertad ha sido un tema poco estudiado a pesar de
la importancia de la alimentacion en la primera infancia. La alimentacion y la salud
son derechos inalienables que dependen de la institucidbn penitenciaria en esta
poblacidon de alta vulnerabilidad. Se analizé la percepcion que tuvo la poblacion
femenina privada de la libertad (PL) del Estado de México, respecto a la seguridad

alimentaria de sus hijos e hijas que viven con ellas en condiciones de reclusion.
Objetivo.

Analizar la percepcion de la seguridad alimentaria de las mujeres PL que vivan con

sus hijos dentro de los centros penitenciarios mexiguenses.
Materiales y método.

Andlisis retrospectivo secundario de la base de datos proporcionada por la Catedra
“Infancias con Referente de Crianza en Prision, Infancia es Destino”, identificando
los datos de las madres PL que respondieron el instrumento de investigacion
respecto de la seguridad alimentaria.

Resultados.

Se analizé la percepciéon de la seguridad alimentaria de 20 madres PL de siete
centros penitenciarios del Estado de México. Todas las madres PL percibieron
inseguridad alimentaria (IA) en al menos uno de los elementos de las 5 dimensiones
de la seguridad alimentaria. La accesibilidad y disponibilidad de alimentos fueron
los atributos mejor percibidos, mientras que la calidad, disponibilidad e inocuidad

fueron los de menor percepcion en cuanto a su seguridad.
Conclusiones.

Las madres PL en el Estado de México, perciben IA para sus hijos que viven en

reclusion con ellas.



Palabras claves.

Madres privadas de la libertad, infantes, centros penitenciarios, seguridad

alimentaria.



Abstract

Introduction.

Food security in children living with their mothers in conditions of deprivation of
liberty has been a little studied topic despite the importance of nutrition in early
childhood. Nutrition and health are inalienable rights that depend on the penitentiary
institution in this highly vulnerable population. We analyzed the perception of the
female population deprived of liberty (DL) in the State of Mexico regarding the food

security of their children living with them in prison conditions.
Objective.

To analyze the perception of food security of DL women who lived with their children

inside the penitentiary centers of the State of Mexico.
Materials and Method.

Secondary retrospective analysis of the database provided by the Cathedra “Infancia
con Referente de Crianza en Prision, Infancia es Destino”, identifying the data of DL

women mothers who answered the research instrument regarding food security.
Results.

The perception of food security among 20 female DL mothers from seven
penitentiary centers in the State of Mexico was analyzed. All DL mothers perceived
food insecurity in at least one of the elements in the 5 dimensions of food security.
Food accessibility and availability were the best perceived attributes, while quality,

availability and safety were the least perceived in terms of their security.
Conclusions.

DL mothers in the State of Mexico perceive food insecurity for their children living in

confinement with them.
Key words.

Mothers deprived of liberty, infants, penitentiary centers, food security.



I. Marco tedrico

Capitulo 1. Seguridad alimentaria.

De acuerdo con la Food and Agriculture Organization (FAO/OMS), la seguridad
alimentaria es cuando “toda persona tiene acceso fisico y econémico a suficientes
alimentos, inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias en cuanto a los alimentos, a fin de llevar una vida activa y sana” (1).

En el afio 2008 hubo una crisis econdmica a nivel mundial donde el acceso a los
alimentos resulté afectado, provocando el atraso de los avances que se tenian para
reducir la desnutricion (2). Por ello la seguridad alimentaria ha tomado gran
importancia dentro de los proyectos de la agenda 2030 y uno de los objetivos de

esta agenda es reducir la vulnerabilidad por hambre (3).

La seguridad alimentaria se compone por cuatro importantes dimensiones, la
disponibilidad, accesibilidad, aporte nutricional (utilizacion) y estabilidad, teniendo
cada uno un papel importante. Cuando se habla de la disponibilidad se refiere al
producto en fisico y a la produccion en el mercado (oferta), mientras que la
accesibilidad hace referencia a los ingresos monetarios de un hogar que permitiran
adquirir los alimentos que consumen, la utilizacion de los alimentos tiene relacion a
su aporte nutricional, en esta influyen los habitos alimenticios de cada individuo vy,
por ultimo, la estabilidad significa que en todo momento se tengan alimentos de

calidad, cumpliendo con las tres dimensiones antes mencionadas (4).

La seguridad alimentaria se considera multidimensional ya que no solo sera el
sector agricultor el que la determine, sino también factores como la economia,
acceso y disponibilidad de alimentos y la forma en que las personas se alimenten
(suficiencia, calidad, inocuidad). Al ser multidimensional engloba contextos como la
pobreza, cultura, tradiciones, agua potable, enfermedades, entre otros. Un buen
ejemplo sobre como estos aspectos influyen en la seguridad alimentaria es la
pobreza ya que, al no tener los recursos necesarios para adquirir alimentos, las

personas son propensas a padecer hambre (2).



Dentro del concepto de la seguridad alimentaria hay otros conceptos relacionados
a la alimentacion y sus caracteristicas, entre ellos se encuentran la inocuidad, la
suficiencia y la calidad (5); para que las personas tengan una dieta correcta, en el
ambito nutricional, son necesarios que se cumplan ciertos aspectos (equilibrada,
adecuada, variada, completa) (6), sin embargo, debido a que no toda la poblacién
tiene una educacion alimentaria adecuada, se ven dos extremos importantes, por

un lado hay una poblacion con desnutricién y por el otro una con obesidad (7).

La poblacion que tiene limitado el acceso a los alimentos vive con un grado de IA,
éste puede ser de tipo cronico (el acceso de los alimentos se ve afectado por largos
periodos), transitorio (la disponibilidad y el acceso se ven afectados por periodos
cortos) o estacional (la accesibilidad de alimentos se ve limitada en un tiempo

especifico) (8).

Por ello uno de los desafios que se establece en la agenda 2030 ademas de poner
fin al hambre es lograr la seguridad alimentaria. EI hambre se relaciona con la
ausencia de alimentos por lo que cuando una persona carece por determinado
tiempo de ellos, se vive un tipo de IA, por lo que el Estado debe considerar mayor

atencion a las poblaciones méas vulnerables como lo son nifios, nifias y mujeres (9).

Si bien la alimentacion es una de las necesidades humanas indispensable para vivir,
ya que tiene la finalidad de mantener la salud y fuerza para realizar actividades
cotidianas de cada individuo, la ausencia o limitaciébn de algin componente que
pueda proporcionar la alimentacién (agua, proteina, vitaminas, nutrimentos
inorganicos o lipidos) repercutirdn considerablemente en la salud y bienestar del
individuo; por ello se ha considerado a la alimentacién como un derecho universal
gue a nadie se le puede prohibir, de lo contrario, como los derechos humanos estan
relacionados, el incumplimiento de éste genera el incumplimiento de otros, como lo
es el derecho a la salud (desnutricién), dignidad humana y la vida. Socialmente la
alimentacion tiene un papel importante pues ademas de que debe ser suficiente, de
calidad y de acceso a la poblacion, debe cumplir con los estandares culturales de

cada region por lo que se puede decir que la seguridad alimentaria es la conclusion



de una alimentacion adecuada que se compone de diversos factores

sociodemograficos y socioculturales (10).

1.1 Seguridad alimentaria en México y el Estado de México.

El derecho de toda persona al acceso confiable de alimentos saludables y nutritivos
se reconoce en México a partir de las reformas realizadas en 2011 en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4° (11).

Para conocer la situacion de la seguridad alimentaria en el Estado de México se
tienen indicadores basados en la respuesta de cuestionarios que se aplican a la
poblacion, éstos se conforman con preguntas relacionadas con la accesibilidad a

los alimentos.

México fue uno de los paises pioneros en aplicar este tipo de encuestas para medir
la seguridad alimentaria, la herramienta que se ocupa para dicha medicion es la
Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA) (12).

En México, el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL) informa la situacién de pobreza que vive el pais y retoma el enfoque
de seguridad alimentaria (13), haciendo uso de la EMSA con la finalidad de medirla.
Resultados publicados en afios por el Instituto Nacional de Salud Publica (INSP)
refirieron que mas de la cuarta parte de los mexicanos no tienen un acceso digno a

la alimentacion (14).

Una de las comparaciones que se puede hacer a nivel internacional respecto a la
seguridad alimentaria es entre Estados Unidos de América y México, en el afio 2014
un informe concluyd que el 14% de los hogares estadounidenses presentaron IA,
mientras que en México fue el 42.5% de los hogares que la presentaron, aunque en
México se reportdé mayor IA se observd que Estados Unidos de América también
presentd IA. En México para medir la seguridad alimentaria se utilizan criterios

fundamentados en la percepcion del hambre (accesibilidad, disponibilidad de



alimentos, suficiencia, inocuidad, entre otros aspectos) a nivel individual y del hogar,

asi como la vulnerabilidad econémica y la dieta (14).

En el territorio nacional mexicano y de acuerdo con la Comisiébn Federal de
Competencia Economica (COFECE), en los ultimos 10 afios ha habido un aumento
en los precios de los alimentos, aproximadamente en un 23.2%, afectando
directamente los productos de la canasta basica (maiz, frijol, arroz, azucar, frutas,
verduras, leche, huevo, tortillas, carne de pollo y de res, pan y aceite), en contraste,
en el aio 2015 los precios de los productos alimenticios industrializados bajaron,

mientras que los alimentos como verduras y fruta aumentaron hasta en un 7.9%.

Un estudio realizado en México reporté que aproximadamente el requerimiento de
cada mexicano adulto es de 2150 kcal diarias (12); lo cual ayuda a tener un
panorama de cuanta energia calorica se debe cubrir en la dieta de cada individuo,
sin embargo, es importante considerar que las necesidades nutricionales son

diferentes para cada persona y que estas no se deben generalizar (15).

Un analisis realizado por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e informatica
(INEGI) en 2018, reporté que 47% de los hogares en México experimentaron
dificultades para satisfacer sus necesidades alimentarias por motivos de falta de
ingresos econdmicos o recursos. De ese mismo informe se reportaron los siguientes
datos: 32% de la poblacion no tuvo una alimentacion saludable y variada, 32%
reporto que no hubo variedad en su alimentacién, 23% de los adultos no lograban
comer lo suficiente quedandose con hambre, 14% de los adultos no realizaron
alguna comida del dia y por dltimo, 12% de los hogares no tuvieron qué comer.
Dentro de las entidades federativas se encontrd que 51% de la poblacién del Estado
de Meéxico reportaron haber experimentado dificultades para satisfacer sus
necesidades alimentarias debido a la falta de economia o recursos (16).

También se dio a conocer en el mismo informe que los hogares con integrantes
menores de 18 afios experimentaron dificultades para satisfacer sus necesidades
alimentarias, donde 44% no tuvo variedad en sus alimentos, 35% carecio de una

dieta adecuada, 29% no comid lo suficiente y presento hambre, 28% redujo su



consumo de alimentos por la falta de estos, 13% sentia hambre, pero no comio, otro

13% se durmié con hambre y, por ultimo, un 9% solo comié una vez al dia (16).

En el Estado de México, las poblaciones indigenas presentaron mayor
vulnerabilidad de IA, por el ingreso econdémico se vieron limitados al acceso, calidad
y suficiencia de los alimentos. Un estudio realizado en el afio 2015 reporté que el
Estado de México era uno de los estados con mayor IA del pais, las comunidades
mas afectadas fueron Atlacomulco, Valle de Bravo y Tejupilco, para el 2018 estas
cifras no mejoraron, manteniendo al Estado de México dentro de los primeros

lugares del pais con mayor IA (17).

1.2 Escalas de medicion para la seguridad alimentaria.

Cada una de las escalas tiene su método para identificar la seguridad alimentaria,
en el caso de la ELCSA se toma como punto principal el acceso a la alimentacion,
tomando en cuenta la premisa de que, a mayor pobreza mayor IA que puede vivir
una poblacién, lo que genera otro concepto el cual es “Carencia por acceso a la
alimentacién”. Esta escala esta disefiada en caso de que se aplique en hogares con
menores de 18 afios y se compone de una serie de 16 preguntas de estas, 7 son
dedicadas a los menores de 18 afios y clasifica la IA en leve, moderada y severa;
Por otro lado, esta la metodologia de la FAO, la caracteristica de este método es
gue determina la seguridad alimentaria considerando el requerimiento de energia
de cada persona teniendo de referencia las necesidad energéticas minimas (kcal);
la escala de Experiencia de Inseguridad alimentaria por sus siglas en inglés FIES,
estd compuesta por 8 preguntas y clasifica la IA en leve, modera y grave.
Actualmente la ELCSA ha mostrado mayor confiabilidad y mejor aplicacién para

determinar la seguridad alimentaria a nivel hogar y nacional (18).

En México para medir la seguridad alimentaria se hace uso de la EMSA, y ésta
clasifica a la poblacion en cuatro niveles: seguridad alimentaria, IA leve, moderada
y severa, siendo esta Ultima de las mas graves ya que refiere situaciones de hambre

en personas adultas y, en el caso de los nifios, situacion de hambre extrema (19).



1.3 La seguridad alimentaria en centros penitenciarios del Estado de México.

La seguridad alimentaria como objetivo tiene erradicar el hambre, para que las
poblaciones gocen de acceso y disponibilidad de alimentos, pero para ello es

necesario que se identifiquen cuales son sus factores determinantes.

La poblacion infantil en México es uno de los ejemplos visibles de los problemas
gue combate la seguridad alimentaria, por un lado, estan los nifios con desnutricion
y, por el otro, nifilos con obesidad, investigaciones realizadas en nifios y
adolescentes en México reportan que son mas propensos a padecer sobrepeso y
obesidad y probablemente, sea porque a los alimentos que tienen mayor acceso
econémicamente son aquellos que nutricionalmente no aportan un beneficio a la

salud (de alta densidad energética) y por ende aumentan su peso corporal (20).

En el contexto de los centros penitenciarios es importante retomar que ofrecen los
servicios necesarios como la alimentacion (21), pues asi es como lo dictan las leyes,
sin embargo, no hay un estudio donde se mencione que se aplique algun tipo de
escala para medir la percepcion de las personas PL.

Capitulo 2. Centros penitenciarios del Estado de México.

Los centros penitenciarios son espacios donde las personas que han cometido
actos delictivos en contra de los derechos de otros son privadas de su libertad (22).
En México el sistema penitenciario a nivel internacional es uno de los mas
deficientes, por lo que en el afio 2011 se reestructurd su sistema normativo con la

finalidad de mejorarlo. (23)

La Encuesta Nacional de Poblacion Privada de la Libertad (ENPOL) se encarga de
proporcionar informacion relacionada con los centros penitenciarios de todo el
territorio nacional mexicano, dentro de los datos que proporcionan se encuentran:
la poblacién que hay por cada centro penitenciario (hombre/mujer), infraestructura

de los centros penitenciarios, delito que cometio la persona PL, prestaciones de



servicios (consultas médicas o medicamentos). En el caso de las mujeres PL se
presenta informacion como: embarazos, si alguna esta lactando, cuantas tienen a
sus hijos o hijas viviendo con ellas, cuantas son madres, si tienen hijos fuera y

quiénes los cuidan, entre otros datos.

De acuerdo con esta encuesta, para el afio 2021 en el territorio nacional mexicano
se reportd un total de 317 centros penitenciarios (24) siendo 15 federales y 251
estatales, el resto se conformaba por centros especializados de tratamiento o
internamiento para adolescentes. De los 251 centros estatales reportados, el Estado
de México presentd la mayor cantidad de infraestructura penitenciaria con

sobrepoblacion (25).

2.1 Centros penitenciarios con poblacion femenina del Estado de México.

Aungue la ENPOL proporciona informacién relevante con relacién a los centros
penitenciarios en México, éstos siguen siendo espacios que histérica y socialmente
causan gran interés por lo herméticos que son, la inaccesibilidad a otro tipo de
informacion (alimentacion, salud), asi como la complejidad en que se desarrolla la

vida de las personas dentro de estos lugares (26).

Las mujeres PL de México, han reportado inconformidad por el trato que se les da
en comparacién con los hombres ya que por el sexo son mas propensas a la
violencia, abuso e incluso discriminacion, también el inadecuado acondicionamiento
de los espacios donde viven (celdas), los servicios que se les otorgan a ellas y a los
hijos e hijas que viven en el mismo lugar (consultas médicas, alimentacién, articulos
de higiene), siendo estos espacios precarios para la estadia de cualquier persona
(27).

En México hay aproximadamente 17 centros penitenciarios exclusivos para mujeres
PL y estos estan disefiados para que la estancia de ellas sea digna, sin embargo,
de acuerdo con un informe realizado en el afio 2019 se concluyé que la mayoria de
estos espacios aun carecian de las condiciones necesarias para albergar a esta

poblacién (28). Por otro lado, el resto de los centros penitenciarios del pais que
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tienen poblacion femenina solo fueron acondicionados, pero no aseguran una

estancia digna para las mujeres PL (29).

El Estado de México es una de las entidades con mayor poblacién PL en México.
Los centros penitenciarios se ubican en los municipios de Tenancingo, Tenango del
Valle, Aimoloya de Juarez, Texcoco, Otumba, Cuautitlan, Sultepec, Chalco, El Oro,
Jilotepec, Ixtlahuaca, Ecatepec, Valle de Bravo, Lerma, Nezahualcoyotl,
Tlalnepantla y Zumpango, siendo todos ellos mixtos y solamente uno es exclusivo
para mujeres (municipio de Nezahualcéyotl) (30).

Capitulo 3. Mujeres privadas de la libertad.

Dentro de los centros penitenciarios la poblacion femenina ha aumentado
considerablemente desde el 2015 (31). De acuerdo con la ENPOL 2021, la
poblacion femenina en México aumentd un 6% y para el afio 2023 se reportd un
aumento de 6.3%, a nivel estatal, Baja California y el Estado de México ocupan los

primeros lugares en cuanto a sobrepoblacion femenina PL (32).

En México las condiciones de los centros penitenciarios pueden describirse como
precarias, el acceso a un servicio digno para la poblacién es muy escasa (higiene,
alimentacion y seguridad) (26). De acuerdo con la ENPOL, las mujeres trabajan

para poder pagar esos servicios (28).

Dentro de los centros penitenciarios la mayoria de las mujeres se encuentran en
edad fértil, al menos en el Estado de México la edad promedio de las mujeres PL
es de 31 afios, lo que indica que hay una alta probabilidad de embarazos en las

mujeres con pareja (33).

De acuerdo con la informacién proporcionada por la ENPOL, un 39% de la poblacién
PL nacional dependia econémicamente de otra persona, 67.8% de las mujeres PL
sefald que tiene hijos y que de ese porcentaje 55.2% estaban al cuidado de sus
abuelos, 73% de las mujeres PL trabajaron alguna vez, desempefiando una

profesidon especifica mientras que el 37.2% se dedico a un trabajo comercial (24).
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3.1 Leyes nacionales e internacionales para mujeres y madres privadas de la

libertad que viven con sus hijos dentro de centros penitenciarios.

Por el entorno en el que viven las mujeres dentro de centros penitenciarios y lo que
esto implica, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) elaboré un documento
llamado “Reglas de Bangkok” donde se menciona como debe ser el trato hacia las
mujeres PL, teniendo un total de 70 reglas enfocadas en respetar los derechos y la

salud de las mujeres y de sus hijos e hijas (34).

Por otro lado, estan las “Reglas Minimas para el Tratamiento de los Reclusos” o
también conocida como “Reglas Nelson Mandela”, en el cual se menciona el
cuidado de los nifios o nifias que vivan con sus madres dentro de los centros
penitenciarios, el cuidado de las mujeres embarazadas, las madres que recién

paren y aquellas que necesiten cuidados especiales por alguna condicién (35).

El documento “Principios y Buenas Practicas sobre las Proteccion de las Personas
Privadas de Libertad en las Américas” menciona con énfasis la necesidad y el deber
de tomar medidas para que dentro de los centros penitenciarios haya servicios de
calidad (alimentacion), con la finalidad de que el desarrollo y el crecimiento de los

nifios no se vean afectados (36).

En el caso de México, la Ley Nacional de Ejecucion Penal menciona en su articulo
9°, que las personas PL deben de recibir un trato digno por parte del personal
penitenciario, tratamientos adecuados para el cuidado de la salud, alimentacion
nutritiva, suficiente y de calidad. En el articulo 10 de esta misma ley refiere que los
hijos o hijas de las mujeres PL deberan tener una alimentacion acorde a sus

necesidades de desarrollo y crecimiento (37).
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Capitulo 4. La vulnerabilidad en mujeres privadas de la libertad.

La vulnerabilidad es la probabilidad de riesgo que tiene un individuo o poblacion, los
factores determinantes de esta probabilidad son: edad, sexo, origen étnico o alguna

condicion que limite al individuo, haciéndolo mas propenso (9).

Las mujeres son consideradas una poblacion vulnerable por los cuidados que deben
de tener con relacion a la salud, debido a que biologicamente experimentan cambios
como los ciclos menstruales, el embarazo, la lactancia, la maternidad, la

menopausia o alguna enfermedad (38).

Un estudio realizado en el Estado de México reporté que las mujeres PL padecen
de infecciones por falta de productos de higiene personal y problemas de la piel por
la mala condicién del agua que ocupan, asi como infecciones intestinales por la
mala calidad de los alimentos proporcionados por el centro penitenciario, por ello en
muchas ocasiones su alimentacion depende de lo que su familiar lleve, en caso de

gue tengan esa red de apoyo (39).

La alimentacién juega un papel crucial en cada una de las etapas que vive la mujer,
ésta debe cumplir con las necesidades que requieran, en el caso de los ciclos
menstruales, las mujeres pierden una cantidad considerable de hierro por lo que la
alimentacion deberé cubrir las necesidades que biolégicamente el cuerpo necesite.
En ese sentido, el contexto que rodea a las mujeres PL las vuelve mas vulnerables,
hasta llegar al punto de afectar su integridad. Una inadecuada atencion hacia la
salud tiene consecuencias graves, ya que, de tener una enfermedad, esta puede
complicarse. De acuerdo con una investigacion realizada de los centros
penitenciarios en México, se concluyd que en la poblacién femenina PL hay una
mayor prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles como lo son la
diabetes mellitus y la hipertension arterial (27) en comparaciébn con otras

enfermedades.

Por otro lado, se ha observado que en las mujeres el confinamiento potencia la
probabilidad de padecer algun tipo de enfermedad, o bien las mujeres que ingresan

a los centros penitenciarios con algun diagnostico médico empeoran (40).
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Los cuidados prenatales tienen una estrecha relacion con los alimentos que
consumen las mujeres durante el embarazo, ellas y sus hijos se vuelven ain mas
vulnerables por su condicion, de no tener una alimentacion adecuada, pueden llegar
a tener complicaciones, por lo que en su alimentacion deben cumplirse la calidad,
la inocuidad, la suficiencia, y la adecuacién para cada una de ellas y que los
alimentos sean gratuitos, de esta forma tanto ellas como sus bebés tendran los
macronutrimentos y micronutrimentos que necesitan, con lo que el bebé podra
desarrollarse adecuadamente y la madre podra mantener un estado de salud 6ptimo
(41).

La seguridad alimentaria tiene un impacto importante dentro de esta poblacion, ya
que el objetivo es que toda persona pueda gozar de alimentos de calidad,
disponibilidad y accesibilidad para que mantengan su salud (10).

4.1 Maternidad en centros penitenciarios.

La mujer PL tiene derecho a ejercer su maternidad en espacios que brinden
seguridad tanto para ella como para sus hijos que se encuentran viviendo con ellas
(28).

Durante el embarazo las mujeres deben tener cuidados especificos que
salvaguarden a la madre y al bebé, dentro de esos cuidados esta la alimentacion,
ya que de esta manera la salud de la madre se mantendray el crecimiento del bebé
sera sano, siempre y cuando los alimentos sean los adecuados. En los centros
penitenciarios llega a suceder que las mujeres ingresan estando embarazadas o
bien se embarazan estando dentro, por ende, llegan a tener sus bebés junto con
ellas (42).

Para referirse al tema de la maternidad es importante considerar los derechos que
ellas y sus hijos tienen dentro de los centros penitenciarios, sobre ello, el articulo 36
de la Ley Nacional de Ejecucion Penal menciona como la mujer desde el embarazo

debe de recibir los cuidados necesarios para esta etapa (43). Por el rol que se le da
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a la mujer socioculturalmente, es ella quien tiene la opcién de vivir con sus hijos o
hijas dentro de estos espacios (42), sin embargo, las condiciones y servicios
otorgados en los centros penitenciarios femeniles son limitantes que dificultan la
maternidad (44).

Es fundamental que las mujeres PL lleven un control prenatal en cuanto a
alimentacion se refiere, pues con base en la informacion recopilada por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) aproximadamente 300 millones de
mujeres en edad reproductiva se encontraban con sobrepeso o algun grado de
obesidad (45), lo cual puede provocar alguna otra enfermedad secundaria a la
principal, alin mas graves tanto para ellas como para sus hijos. La maternidad en
mujeres PL es que, si la madre no se alimenta adecuadamente antes, durante y
después del parto, su hijo sera mas vulnerable a padecer enfermedades
(desnutricion) ya que éste no recibio los nutrimentos necesarios para su crecimiento
y desarrollo, incluyendo que la madre también padecerd de deficiencias

nutrimentales.

De acuerdo con los resultados de la ENPOL 2022, a nivel nacional del total de

mujeres PL, 31% se encontraban embarazadas y 61.2% estaban lactando (32).

Por otro lado, en el Estado de México se reportd gue al menos el 60% de las mujeres
PL que han estado embarazadas han tenido sus hijos dentro de los centros
penitenciarios, un estudio realizado a las madres del centro penitenciario de Santa
Martha Acatitla reportd que los espacios donde se encuentran no son los adecuados
para cuidar de su hijo, pues muchas veces comparten celdas con mas de dos
comparieras, mientras que el acceso a la alimentacion y el agua potable es un

problema grave (39).

Considerando que hay niflos viviendo con sus madres dentro de estos espacios es
importante que dentro de los centros penitenciarios se hagan cumplir las leyes que
defienden los derechos de las y los nifios (14), un ejemplo de este tipo de leyes es
el de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que en su articulo
4° menciona que “el estado cumplira con los principios del interés superior de la

nifiez, garantizando de manera plena sus derechos, las y los nifios tienen derecho
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a la satisfaccion de sus necesidades de alimentacion, salud, educacion y sano

esparcimiento para su desarrollo integral” (11).

Con base en la organizacion REINSERTA, se menciona que el 84.8% de las
mujeres PL a nivel nacional son madres, mientras que 5 de cada de 10 mujeres PL
al ingresar a los centros penitenciarios se encontraban lactando. Las madres
refirieron no estar satisfechas con los servicios que reciben sus hijos o hijas pues
estos no son los adecuados para su crecimiento y desarrollo afiadiendo que tienen

que pagar por alguno de los servicios (alimentacion, medicinas) (46).

Hay organizaciones como Nifias, nifilos y adolescentes con madres y padres
privados de la libertad (NNAPES) que aborda probleméaticas relacionadas con
aguellos jévenes y nifios que vivieron y viven con sus madres PL para poder
apoyarlos a tener un mejor estilo de vida (47). El Sistema Nacional de Proteccién
Integral de Nifias y Adolescentes (SIPINNA) busca, impulsar, colaborar y gestionar
la creacion de politicas publicas, asi como desarrollar programas con estrategias

para proteger a nifias y nifios (48).

Es importante considerar que la mayoria de las mujeres PL no tiene conocimiento
sobre la salud sexual y que muchos de los embarazos no han sido planeados, en el
caso de la alimentacién no se tiene un menu adecuado para la condicion de cada
mujer (diabetes mellitus, hipertensién arterial, embarazo) (49), el no contar con
servicios adecuados (alimentacion y servicios médicos) para la mujer embarazada
afecta directamente el derecho a la maternidad, asi como las instalaciones vy el

ambiente insalubre dentro de los centros penitenciarios.
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Il. Planteamiento del problema

La poblacion de mujeres PL ha tomado mayor importancia en los ultimos afos
debido a que ha aumentado considerablemente en México, siendo el Estado de

México una de las entidades con sobrepoblacion femenina PL.

Se estim0 en el afio 2022 que a nivel nacional en los centros penitenciarios las
mujeres embarazadas y en lactancia sumaban un total de 258, mientras que 317,
vivian con sus hijas e hijos dentro de estos espacios.

El reporte ofrecido por la ENPOL ha presentado solamente algunos aspectos
relacionados con los centros penitenciarios del pais, sin embargo, no se han
analizado con la profundidad necesaria los temas relacionados con la seguridad

alimentaria de las mujeres PL y de los nifios que viven con ellas.

La percepcion de la seguridad alimentaria depende de las condiciones sociales,
econOmicas y bioldgicas de cada persona, sin embrago, a través de la aplicacion de

escalas, se puede analizar de manera objetiva.
Por tal motivo, surge la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cual es la percepcion de la seguridad alimentaria por las mujeres PL en centros

penitenciarios mexiquenses?
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I1l. Justificacidn

El estudio sobre la alimentacion de las mujeres PL y la de sus hijos que viven con
ellas, es relevante debido a su impacto en diversas areas de la administracion
penitenciaria. La alimentacion de las mujeres PL tiene diversas connotaciones tanto
al interior como al exterior de la vida en prision, mas aun cuando se involucran nifios
y nifias. La insuficiente informacion de las condiciones de salud y alimentacion en
mujeres e infancias que viven en centros penitenciarios predispone la nula o

inadecuada intervencion a los problemas y necesidades que ahi se desarrollan.

Analizar la percepcion de la seguridad alimentaria en mujeres PL facilitara la
comprension de los factores que afectan su salud alimentaria y la de sus hijos e

hijas que viven con ellas dentro de la prision.

Es indispensable analizar la percepcion de la seguridad alimentaria dentro de estos
espacios con bases cientificas para visualizarla objetivamente y poder llegar a
disefiar propuestas factibles que la mejoren, motivando la visualizacién de un
problema poco estudiado, pero de gran impacto en poblaciones altamente

vulnerables.

El andlisis de la base de datos de un proyecto como la Céatedra de Investigacion
“Infancias con Referentes de Crianza en Prision, Infancia es Destino”, fortalece el
compromiso social de la UAEMéx ante escenarios de elevada complejidad como la

infancia en prisiones.
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IV. Hipotesis

Las mujeres PL perciben que la seguridad alimentaria dentro de los centros

penitenciarios es adecuada.
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V. Objetivos

General
Analizar los datos respecto a la percepcion de la seguridad alimentaria de las

mujeres PL en centros penitenciarios del Estado de México.

Especificos

e Describir las dimensiones de la seguridad alimentaria percibida por las mujeres
PL.

e Interpretar y analizar por dimensién la seguridad alimentaria que perciben las

mujeres PL.
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VI. Método

1. Disefio de estudio
Andlisis secundario de una base de datos: Estudio descriptivo-transversal-

retrospectivo.

N=1961 MUJERES PL
respondieron el instrumento

—]

Escolaridad
Estado civil
Edad
n=1170

Mujeres PL que son madres con hijos viviendo

con ellas en prision n=23 ]
Embarazadas
- - n=8
Mujeres PL cuyos hijos se externaron
n=2
Madres PL con hijos viviendo con ellas en prision
Madres PL que no respondio el n=21
instrumento n=1
Madres PL con hijos viviendo con ellas en
prision,
respondientes a seguridad alimentaria
n=20
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2. Operacionalizacion de variables
Definicién Definicién Tipo de Nivel de Escala de medicién Anélisis
conceptual operativa variable medicién estadistico
Centro Espacio donde se Centro Cualitativa Nominal e Chalco Porcentaje
penitenciario | alberga a las personas | penitenciario por nominal e Ecatepec
privadas de la libertad | localidad. ¢ Nezahualcéyotl
(23). Bordo Xochiaca
e Nezahualcéyotl Sur
e Santiaguito
e Texcoco
o Tlalnepantla
Edad Tiempo que ha vivido Afios cumplidos. Cuantitativa | Razon e Afios cumplidos Media y
una persona desde el continua desviacion
nacimiento (50). estandar
Estado civil Situacion de las Situacion de Cualitativa Nominal e Con pareja Porcentaje
personas fisicas en convivencia en Categorica ¢ Sin pareja
relaciones familiares, pareja al momento e Lo desconoce
matrimonio o de la recoleccion
parentesco (51). de datos.
Embarazo Periodo que Estado de Cualitativa Nominal e Estado de Porcentaje
actual transcurre entre la embarazo auto categorica embarazo auto
concepcion y el parto referido al momento referido al momento
(38). de la encuesta. de la encuesta
Escolaridad Nivel de estudios Nivel de estudios Cualitativa Ordinal e Sin escolaridad. Porcentaje
concluidos. auto referido. Categorica e Primaria
e Secundaria
e Media superior
e Superior o mas
Percepcion Mecanismo individual Identificacion de la | Cualitativa Nominal e Si1 Porcentajes
de la donde la persona seguridad Categorica e NO:O para cada
seguridad interpreta y alimentaria por dicotémica pregunta por
alimentaria comprende el acceso afirmacion o categoria.
por fisico, social y negacioén de cada
dimension econdmico para atributo por cada
adquirir alimentos dimension:
nutritivos y en 1.Accesibilidad
cantidad suficiente 2.Disponibilidad
para satisfacer sus 3.Calidad
requerimientos. 4.Suficiencia
5.Inocuidad
Puntaje de Puntaje de la Sumatoria del Cuantitativa Intervalo Puntaje categorizado: Media y
Seguridad sumatoria del valor de | puntaje otorgado a | Categorica desviaciéon
Alimentaria la evaluacion de cada | cada pregunta por e Con seguridad estandar

item.

dimension.

alimentaria: igual a
7 items

e Con Inseguridad
alimentaria: Menor
a7 items

Una vez que se disefio una escala propia, considerando el puntaje de 1.0 en cada

respuesta afirmativa para preguntas que denotaban seguridad alimentaria, y de 0.0

en la pregunta que denotd IA, se obtuvo la sumatoria para poder medir de forma

numérica continua, la percepcion de las madres PL respecto a la seguridad

alimentaria. Para este analisis, quienes no obtuvieron el puntaje maximo, fueron

consideradas con IA. Asimismo, el puntaje calculado se presentdé como variable

cuantitativa continua con el promedio y la desviacion estandar.
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VII. Implicaciones éticas

Todos los datos son anénimos y confidenciales. Los resultados del presente analisis

han sido entregados a los responsables de la Catedra.

En caso de publicar los resultados de esta tesis la tesista sera la primera autora.
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VIIl. Resultados y discusién

Se realizé el andlisis secundario de la base de datos del proyecto Catedra de
investigacion “Infancias con referentes de Crianza en Prision, Infancia es destino”,

identificando datos de un total de 1961 mujeres PL.

Se analizé la informacién referente a la ubicacion de las mujeres PL por centro
penitenciario, destacando que la mayoria de ellas se encontr6 en el penal de
Santiaguito en Toluca, México. En general, se obtuvo una tasa de respuesta del
60% de todas las mujeres PL. El centro penitenciario de Texcoco es en donde se

obtuvo el 100% de participaciéon (Tabla 1).

De igual forma se analizaron los datos referentes a las caracteristicas
sociodemogréficas de las mujeres PL del Estado de México, donde se destaca lo
siguiente: 81% de la poblacion femenina PL tuvo un nivel de estudios superior al
nivel basico; 57% no tuvo pareja, 1% se encontraba embarazada, la edad promedio
fue de 31 afos (Tabla 2).

TABLA 1: Distribucion de las mujeres PL y tasa de respuesta por centro
penitenciario en el Estado de México.

N n Tasa de
respuesta
Centro penitenciario Mujeres Entrevistas %
ingresadas aplicadas
Chalco 221 153 69
Ecatepec 326 140 43
Neza Bordo Xochiaca 280 202 72
Nezahualcoyotl (Neza sur) 343 141 41
Santiaguito 374 156 42
Texcoco 52 52 100
Tlanepantla 365 326 89
Total 1961 1170 60

Fuente: Base de datos de la Catedra de Investigacion “Infancias con referentes de Crianza en
Prisién, Infancia es Destino”; PL= Privada de la libertad.
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TABLA 2: Caracteristicas sociodemogréaficas de las mujeres PL en el Estado
de México.

Escolaridad (n=1170)

Sin escolaridad 19 2
Primaria 207 18
Secundaria 534 45
Media superior 303 26
Superior 0 mas 107 9
Estado civil (n=1170)

Con pareja 469 40
Sin pareja 665 57
Lo desconoce 36 3
Mujeres PL embarazadas 8 1
Edad afios cumplidos (X £ DE) 31.2 (7.4)

Fuente: Base de datos de la Catedra de Investigacion “Infancias con referentes de Crianza en
Prision, Infancia es Destino” PL= Privada de la libertad; X = media; DE= desviacion estandar.

Para el andlisis y evaluaciéon de la seguridad alimentaria de las mujeres PL, se
realizaron preguntas relacionadas con cada una de las siguientes dimensiones:
accesibilidad, disponibilidad, calidad, suficiencia e inocuidad. Cabe destacar que el
namero y tipo de preguntas fueron seleccionadas y aprobadas por el personal de la
Direccion de Reinsercion Social del Estado de México, quienes solamente
autorizaron aquellas preguntas que, a su parecer, no motivaran situaciones de
riesgo dentro de los centros penitenciarios. Hubo diferencias en la tasa de respuesta

por cada pregunta por razones desconocidas y no identificadas en la base de datos.

La distribucion de frecuencias de las respuestas afirmativas a cada item de cada

dimensién se presenta a continuacion (Tabla 3).
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Tabla 3: Percepcion de la seguridad alimentaria por dimensién y puntaje de
las 20 madres PL que viven con sus hijos en prision.

Dimension n Respuestas
afirmativas
%

Preguntas o items

1. Accesibilidad

¢Le proporcionan alimentos gratuitos? 15 75
¢ Tiene acceso a la misma alimentacion que la 13 65
mama?
2. Disponibilidad
¢ Alimentos suficientes en cantidad? | 7 ] 35
3. Calidad
¢SAlimentos de buena calidad? 9 45
¢ Es alimentacién adecuada para su etapa de 14 70
desarrollo?
4. Suficiencia
¢ Cuantas veces al dia le proporcionan 18 90
alimentos a su hijo?
5. Inocuidad
¢ Los alimentos le han causado alguna
¢ i 7 35
infeccion?
Puntaje de Seguridad Alimentaria (X+DE) 3.8(1.5)
Categoria del puntaje <7 (A

Fuente: Base de datos de la Catedra de Investigaciéon “Infancias con referentes de Crianza en
Prision, Infancia es Destino”; X = media; DE= desviacién estandar; IA= Inseguridad alimentaria.

Accesibilidad.

El 75% de las madres PL encuestadas percibieron tener alimentos gratuitos, y 65%
gue sus hijos tienen acceso a los mismos alimentos que ellas (Tabla 3). Con base
en esta percepcion se interpreté que cada uno de los menores que viven con sus
madres dentro de los centros penitenciarios, no se consideran de forma
independiente o adicional en las listas de comensales del servicio de alimentacion,
pues las madres PL les proporcionan como dieta, preparaciones y platillos que ellas
reciben como personal interno. Es decir, comparten con sus hijos los alimentos que

reciben, incluso con un tipo de preparacion propia para adultos.
Disponibilidad.

Solamente el 35% de las madres PL percibié que los alimentos son suficientes para

sus hijos en cantidad (Tabla 3). Esta percepcion es entendible, ya que, en
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congruencia con la dimension de accesibilidad, la disponibilidad de alimentos

especificamente para los menores viviendo en prision, es muy poca.
Calidad.

El 45% de las madres PL percibieron que los alimentos que les brindan a sus hijos
en los centros penitenciarios son de buena calidad, mientras que 70% refirié que la
alimentacion es adecuada para la etapa del desarrollo de sus hijos que viven con
ellas en prisién (Tabla 3). Pese que la percepcion de la calidad del alimento se
considere adecuada para los nifios y que ésta depende en gran medida de las
condiciones socioecondmicas de quienes la perciben, es importante resaltar que los
alimentos que reciben son los mismos que el de las madres (Tabla 2), por lo que se
debe de tomar en cuenta que no todos los alimentos proporcionados a la madre son

los adecuados para los nifios ya que ellos tienen necesidades distintas (52).
Suficiencia.

El 90% de las madres PL percibieron que la alimentacién brindada a sus hijos en
los centros penitenciarios es suficiente (Tabla 3). En este sentido, hay que resaltar
que los centros penitenciarios son los responsables de brindar alimentos a sus
internos, sin embargo, los menores viviendo con sus madres PL, no forman parte
del listado de comensales. Es interesante analizar las razones por las que las
madres PL percibieron que la alimentacién era suficiente para sus hijos, a pesar de

esta situacion meramente administrativa.
Inocuidad.

El 35% de las madres PL percibi6é que la alimentacion que brindan para sus hijos en
el centro penitenciario les ha ocasionado alguna infeccion (Tabla 3), lo que indica

que probablemente sea por recibir alimentos que no son propios para su edad.

Cabe mencionar que la seguridad alimentaria percibida por las mujeres PL se ve
mermada, ya que cada una de ellas tiene minimo una dimensién que no es cubierta.
Se crearon escalas para poder medir la seguridad alimentaria de la poblacion, entre
ellas esta la ELCSA, EPSA, FIES y EMSA (53), gracias a estas herramientas se

pueden hacer andlisis objetivos de la percepcidon de las personas. Sin embargo,
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para la poblacién PL, se tuvo que realizar una seleccién sobre qué preguntas se
podian hacer hacia las madres PL, obteniendo como resultado una herramienta que
limité la evaluacion completa de la percepcién de la seguridad alimentaria en

madres PL mexiquenses.

En México, la mayoria de la poblacion ha presentado limitantes para poder acceder
y tener disponibilidad de alimentos de calidad y en suficiencia (54). Pese que los
centros penitenciarios proporcionan los alimentos y deben salvaguardar la calidad
de vida de las mujeres PL, la ENPOL junto con el INEGI han reportado en sus
informes que incluso dentro de los centros penitenciarios se debe de trabajar para

poder tener como pago algun alimento (32).

Por otro lado, la condicion de pobreza dentro de los paises en vias de desarrollo se

acentta dentro de las prisiones, siendo un factor determinante para la IA (7).

La poblacion femenina PL del Estado de México de acuerdo con la ENPOL,
sobrepobla (24) los espacios destinados, lo que en un futuro se puede convertir en
un factor que provoque la disminucion de raciones de alimentos para cada una de
ellas (55), y en consecuencia la de sus hijos que viven con ellas, de ahi que, tener
un control de poblacion, posiblemente ayudard a que los alimentos se puedan
distribuir de forma igualitaria, para que nadie se quede insatisfecho y que incluso se
puedan proporcionar alimentos adecuados para cada una de las mujeres PL y de
sus hijos. Es importante aclarar que en materia de derechos humanos y de acuerdo
con los tratados internacionales y lo que dicta la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, las personas PL tienen derecho a un trato digno, integro y
acceso a la salud para salvaguardar la vida de cada uno de ellos y de ellas (56), por
lo que seria importante reestructurar estrategias para resolver aquellos problemas
gue aquejan a esta poblacion (39). Es evidente que los menores que viven dentro
de las prisiones con sus madres no cuentan con la garantia de una alimentacion
suficiente ni adecuada, probablemente por el hecho de no ser incluidos en las listas
de ingresos, pues se observo que, en una proporcion importante, los menores

reciben los alimentos que sus propias madres reciben para ellas. Es decir, los
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menores son alimentados con productos de esta “dieta” de la madre, y no son

considerados en algun servicio de alimentacion especifico para ellos.

No se debe descartar que la IA juega un papel importante con relacion a la salud y
la alimentacion, ya que de no tener una alimentacion adecuada puede haber
deficiencias nutrimentales lo que puede desencadenar problemas de salud. La Ley
Nacional de Ejecucion Penal, en el articulo 34° menciona que los servicios de salud
deben cumplirse de acuerdo con la Ley General de Salud (57), sin embargo, la
poblacion femenina PL refieren carecer de servicios médicos, guias o pléticas para
detectar y prevenir enfermedades (44), y si esto lo perciben para ellas mismas, para

sus hijos que viven con ellas en prisién es una seguridad que no se cumple.

Cabe mencionar que en comparacion con otros paises como lo es Espafia, han
desarrollado investigaciones con la poblacién PL que tiene enfermedades cronicas,
de hecho se ha tratado de modificar el tipo de alimentacion que se les proporciona,
por ejemplo, a aquellos con diabetes o hipertensién arterial se les otorga un menu
distinto con la finalidad de cuidar su salud (58), por otro lado, igual en Espafa, se
realiz6 un estudio donde se practicaba la inocuidad de los alimentos y de los
utensilios que ocupan las personas PL, para reducir el impacto de enfermedades
transmitidas por alimentos (ETAS) (59) considerando que ambos estudios se
realizaron solo a poblacién masculina PL, es importante que se aborden mas temas
de investigacién en la poblacion femenina PL y de los nifios y nifias que viven con

sus madres dentro de prisién sobre la alimentacion que reciben.
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IX. Conclusiones

De acuerdo con las dimensiones para analizar la seguridad alimentaria dentro de
los centros penitenciarios mexiquenses, se aplicaron 7 preguntas (reactivos)
dirigidas a las mujeres PL que viven con sus hijos e hijas, las cuales abordaron
temas con relacion a alimentos gratuitos, si la alimentacion era la misma para la
madre como para el nifio, si los alimentos eran suficientes, de calidad y adecuados,
cuantos tiempos de comida tenian al dia y, por ultimo, si los alimentos les habian

causado alguna infeccion.

Las dimensiones que se aplicaron para determinar la seguridad alimentaria dentro
de los centros penitenciarios mexiquenses fueron: accesibilidad, disponibilidad,
calidad, suficiencia e inocuidad, aunque fueron insuficientes los reactivos de cada
dimension debido a la reduccion de preguntas solicitada por las autoridades
penitenciarias al momento de la aplicacion de la encuesta. Esto fue una limitante

importante en el presente andlisis.

De acuerdo con los resultados obtenidos se concluye que de las 23 madres PL,
65% percibieron tener seguridad alimentaria. Sin embargo, la seguridad alimentaria
se compone por varios factores, entre ellos la calidad de los alimentos, el cual es el
anico que se percibié solamente en el 48% de las madres.

Los menores que estan con sus madres PL en los centros penitenciarios del Estado

de México viven en IA.
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X. Recomendaciones

Los resultados proporcionados en esta investigacion sirven como base para
continuar con futuros proyectos de investigacion y asi poder aplicar una herramienta

completa de seguridad alimentaria.

Validar y monitorear las dimensiones de la seguridad alimentaria es importante para
gue se puedan mejorar, en el caso de los centros penitenciarios es necesario
implementar estrategias para que cada cierto tiempo se hagan reportes respecto a
la seguridad alimentaria dentro de estos espacios, centrando el interés en la infancia

en prision.

El tema de seguridad alimentaria dentro de los centros penitenciarios debe ser
incluido permanentemente en la agenda penitenciaria por la importancia que tiene

para la salud y la sociedad, esencialmente para los menores que viven en prision.
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XIl. Anexos
Anexo |. Herramientas de la base de datos para el analisis de los datos.

Percepcion de las madres PL (MPL) que viven con sus hijos dentro de los centros penitenciarios.

MPL1 Si | NO —_MPL2__ Si | NO —_MPLS Si | NO — _MPL4 Si NO
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 1 X 1 X 1 X
2 2 X 2 X 2 X
3 3 X 3 X 3 X
4 4 4 X 4 X
5 X 5 5 X 5 X
6 6 X 6 X 6 X
7 X 7 X 7 7
TOTAL 1 1 TOTAL 5 TOTAL 6 TOTAL 6
MPLS | gi| no —MPL6 1 gl no —MPLY Hgilno —MPL8 gl no
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 X 1 X 1 X 1
2 X 2 2 X 2
3 3 3 X 3
4 X 4 4 4
5 X 5 5 5 X
6 X 6 X 6 X 6 X
7 7 7 7
TOTAL 5 TOTAL 2 TOTAL 4 TOTAL 2
MPL9 si| No  —MPLIO | gl No  MPLLL | ) N MPLL2Z || o
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 X 1 X 1 1 X
2 X 2 2 2 X
3 3 3 3
4 X 4 X 4 4 X
5 X 5 X 5 5
6 X 6 X 6 X 6 X
7 7 7 X 7
TOTAL 5 TOTAL 4 TOTAL 1 TOTAL 4
MPL13 si| No —MPLd } o) N MPLLS |} o)\ MPLIE | ) o
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 X 1 X 1 X 1 X
2 X 2 X 2 2 X
3 3 3 3 X
4 4 4 4
5 X 5 X 5 X 5 X
6 X 6 X 6 X 6 X
7 X 7 X 7 7
TOTAL 4 TOTAL 4 TOTAL 3 TOTAL 5
MPL17 si| No —MPL8 b N MPLL |\ _MPLO | )\
Pregunta Pregunta Pregunta Pregunta
1 X 1 X 1 1
2 X 2 X 2 2 X
3 3 X 3 3 X
4 4 X 4 X 4 X
5 5 X 5 X 5 X
6 X 6 X 6 X 6
7 7 X 7 X 7 X
TOTAL 3 TOTAL 6 TOTAL 3 TOTAL 4

Fuente: Base de datos de la Catedra de Investigacién “Infancias con referentes de Crianza en Prisién, Infancia es Destino”
NOTA: El item nimero 7 hace referencia a la IA, por tal motivo no se consideré al momento del conteo de puntaje de

seguridad alimentaria.
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