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Resumen

En los ultimos afios, los cambios que ha registrado la migracion de
mexicanos retornados de Estados Unidos han dado lugar a la discusion
de diversas tematicas, de las que este trabajo centra su atencion en la
nifiez migrante, especificamente en los hijos de migrantes que nacieron
en ese pais y que con el regreso de sus padres llegaron a México, para
enfrentar entre otros desafios, la incorporacidon en espacios educativos no
siempre solidarios, interculturales y receptivos a sus estrategias y formas
de aprendizaje. En este contexto, el trabajo se sustenta en una perspectiva
metodoldgica cualitativa, para la exposicion de casos especificos que
visibilizan el sufrimiento social y los procesos de discriminacion vividos
por estos menores migrantes en el municipio de Tenancingo, Estado de
Meéxico. Los resultados plantean la urgencia de impulsar la creacion de
escuelas inclusivas y justas, asi como de fortalecer la educacion en la
diversidad cultural y la valoracion de ésta a fin de facilitar los procesos
de integracion e interaccion de esta poblacion en los contextos de llegada.
Palabras clave: migracion de retorno, educacion inclusiva, discriminacion,
nifiez.
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Abstract

In recent years, the changes in the migration of Mexican returnees from
the United States have sparked discussions on various topics. This work
focuses on migrant children, specifically those born in the U.S. who
returned to Mexico with their parents. They face, among other challenges,
the task of integrating into educational spaces that are not always
supportive, intercultural, or receptive to their learning strategies and
styles. Within this context, the work relies on a qualitative methodological
perspective, presenting specific cases that highlight the social suffering and
discrimination experienced by these migrant minors in the municipality
of Tenancingo, State of Mexico. The findings underscore the urgent need
to promote the creation of inclusive and equitable schools, as well as to
strengthen education on cultural diversity and its appreciation, aiming to
facilitate the integration and interaction processes of this population within
the receiving contexts.

Key words: return migration, inclusive education, discrimination,
childhood.

Introduccion

Las experiencias de discriminaciéon y de vulnerabilidad asociadas con
atributos y caracteristicas especificas, como, por ejemplo, la nacionalidad
y el estatus migratorio, representan multiples retos y desafios, tanto para
las personas que viven estos procesos, como para los gobiernos y otros
aliados que canalizan sus esfuerzos en la atencion de estas problematicas.
De acuerdo con Naciones Unidas en México (2022), entre estos retos
se encuentra la urgencia de visibilizar a las poblaciones en situacion de
vulnerabilidad, a fin de reducir las brechas de desigualdad social y propiciar
condiciones para la inclusion. Por lo anterior, este trabajo presta atencion
a la nifiez migrante, especificamente a los desafios que los principios de
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inclusion educativa enfrentan ante la persistencia de las experiencias de
discriminacion y rechazo de los menores migrantes nacidos en Estados
Unidos, que llegaron a México como consecuencia del retorno de sus padres.
La exposicion de esta problematica se centra en el inicio de la denominada
“nueva arquitectura de la politica educativa, [...] que plantea una relacion
conceptual entre calidad e inclusion” (Arzate, 2015, p. 103), asi como en
las dindmicas registradas en “la década en la que cambié la migraciéon”
(Latapi y Masferrer, 2021, como se citd en Jacobo, 2022), debido a la
interrelacion de factores coyunturales —crisis economica internacional de
2008- y estructurales —endurecimiento de las politicas antiinmigrantes—,
que entre otros procesos de transformacion expresaron un aumento en el
retorno voluntario y forzado de connacionales mexicanos.

A partir de casos especificos, la aproximacion a estas dindmicas se realiza
desde la lectura social y humanistica referida en la meta 4.7 de los Objetivo
de Desarrollo Sostenible, particularmente desde las contribuciones que la
educacion para la valoracion de la diversidad cultural tiene para promover
la adopcidn de actitudes positivas hacia el pluralismo y otras expresiones
interculturales que traen consigo estos menores migrantes.

Todas las personas, sin distincion de sexo, edad, raza, color,
pertenencia étnica, idioma, religion, ideas politicas o de otra
indole, origen nacional o social, patrimonio o nacimiento, asi
como las personas con discapacidades, migrantes, pueblos
indigenas y nifios y jovenes y, especialmente, quienes se
encuentran en situaciones vulnerables o excepcionales,
deberian teneracceso a una educacion inclusiva y equitativa
de calidad y a oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda
la vida (Tawil et al., s.f- p. 13).
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En este escenario, el trabajo se integra de un primer apartado que expone
la aproximacion tedrica e interrelacion entre las categorias conceptuales
del retorno familiar, el sufrimiento social y la educacion inclusiva, con
la finalidad de recuperar los elementos que soportan el abordaje del tema
desde la optica de la valoracion de la diversidad. Posteriormente, se
describe la dindmica del retorno en el Estado de México y la presencia de
la nifiez migrante en el municipio de Tenancingo a partir de un ejercicio
de estadistica descriptiva sustentado en los resultados de los Censos de
Poblacion y Vivienda de 2000, 2010 y 2020. En tercer lugar, se plantean
las consideraciones metodologicas de la investigacion, para luego exponer
los casos seleccionados y su discusion en didlogo con el enfoque y la
politica de inclusion educativa. Finalmente, se plantean algunas reflexiones
generales para fortalecer el reconocimiento y valoracion de la diversidad
en este ambito.

Aproximacion teorica al Retorno Familiar, Sufrimiento Social y Educacion
Inclusiva

El marco explicativo para la comprension del retorno precisa la necesidad
de profundizar en su discusion tedrica, conceptualizacion y modalidades.
Al respecto, la perspectiva en la que se sustenta este trabajo es la del
transnacionalismo, como una corriente tedrica que reconoce los procesos
de negociacion constante que la poblacion migrante realiza en torno a su
sentido de pertenencia, identidad cultural y vinculacion con el espacio que
consideran su hogar (Cassarino, 2004), como ocurre entre las personas
migrantes que construyeron proyectos de vida en Estados Unidos, con
hijos nacidos en ese pais. En tal sentido, la modalidad que se retoma
corresponde al retorno familiar, cuya expresion colectiva supone ‘“que
los migrantes regresan con alguno de sus hijos o descendientes nacidos
en Estados Unidos, o bien su conyuge o alguna otra persona nacida en
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ese pais y vinculada a su hogar” (Canales y Meza, 2018, p. 138). Entre
otras manifestaciones, esta modalidad del retorno se ha expresado en el
regreso de familias completas, que en la busqueda por propiciar arreglos
de reunificacion familiar en México (Ibarra y Vargas, 2021) han dado lugar
a una presencia importante de menores nacidos en Estados Unidos, con un
pronunciado incremento de 2005 a 2010 (Tabla 1).

Tabla 1. Numero de menores migrantes nacidos en Estados Unidos

Resumen
Aio Numero
2005 227,815
2010 610,176
2015 583,000
2020 500,000

Fuente. Jacobo (2022, p. 245).

Por el ciclo de vida familiar y las dinamicas propias de cada nucleo,
conceptualmente, el retorno, no debe entenderse como un proceso
lineal y definitivo que se agota en un ciclo migratorio, sino como un
proceso complejo y dindmico en el que intervienen multiples decisiones,
significados y emociones (Maitilasso, 2017) que pueden dar inicio a otras
movilidades, particularmente cuando el retorno no se planifica y es forzado
por la deportaciéon o devolucion de algin miembro de la familia. No
obstante, estar de regreso supone un proceso de adaptacion y reinsercion
que tiene distintos niveles de complejidad. Desde la corriente tedrica
transnacional, el analisis de estos componentes se ha realizado a partir del
enfoque conceptual del sufrimiento social, entendido como:
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(1) Las problematicas, necesidades y otras especificidades de esta poblacion
han recibido atencion en los estudios sobre retorno en México, a pesar de
que su lugar de nacimiento es Estados Unidos (Jacobo, 2022).

(2) A partir de 2008, los estudios sobre el retorno en México registraron una
acentuada atencion en la agenda académica, pues los cambios observados
de 2000 a 2010 mostraban que, por vez primera era mayor la cantidad de
los que volvian, que la de los que permanecian en ese pais (Passel et al.,
2012).

El proceso a partir del cual las fuerzas sociales generan
amenazas, privaciones o dafios a la identidad o al cuerpo del
individuo por la accién institucional directa (o por la inaccion),
por condiciones y situaciones sociales de vulnerabilidad o por
determinadas condiciones culturales (Parella et al., 2019, p.
49).

El retorno, sea voluntario o forzado por la deportacion, desencadena para
estos migrantes y sus familiares multiples experiencias de sufrimiento
social asociadas con distintas practicas de exclusion, discriminacion,
estigmatizacion (Parella et al., 2019), criminalizacion, asi como otras
situaciones especificas que posicionan a esta poblacion en una condicion
de mayor vulnerabilidad e incertidumbre. La hostilidad y el rechazo en
las comunidades de retorno de estos migrantes y sus hijos hace parte
de estas injusticias estructurales, asociadas con problemas también de
corte estructural —como la discriminacidon—, que perpetran y reproducen
experiencias de vida negativas.

Para los menores migrantes nacidos en Estados Unidos, el sufrimiento
social asociado con el retorno de su familia los sitia en una condicion de
vulnerabilidad emocional y cultural, asi como de incertidumbre familiar y
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burocratica, particularmente ante el desconocimiento de los procedimientos
administrativos y la falta de sensibilizacion de los funcionarios, directivos y
personal docente para por ejemplo, facilitar los procesos de escolarizacion
y en términos generales, la proteccion de sus derechos humanos.

Poniendo en el centro a esta poblacion, diversos estudios han documentado
las multiples problematicas y situaciones de conflicto en sus procesos de
adaptacion, que se refuerzan por las diferencias lingiiisticas y culturales
entre ambos paises (Mestries, 2013; Bedoya y Gonzalez, 2021; Vargas y
Aguilar, 2017). Especificamente en el ambito educativo, Carrillo (2023,
p. 73) senala que “el proyecto de hacer que las escuelas sean justas,
incluyentes y diversas conduce inevitablemente a articular algunos
principios de justicia social”, lo que en el marco de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible corresponde al componente de valoracion de la
diversidad, para evitar situaciones de bullying en el aula, promover la
capacitacion docente, el dominio del idioma inglés y otras condiciones que
propicien la inclusion de esta poblacion, en lugar de reproducir situaciones
de vulnerabilidad y desventaja (Alarcon, 2014).

En un mayor de especificidad, Maas (2017) pone de manifiesto que los
menores nacidos en Estados Unidos que han llegado a diversas alcaldias
de la Ciudad de México se incorporan al ambito educativo teniendo que
enfrentar una cadena de obstaculos administrativos que comprometen su
continuidad y certificacion escolar, lo que tiende a visibilizar procesos
de exclusion social. Los resultados de la autora denotan que la asistencia
escolar de estos menores ocurre sin que necesariamente se concluya su
registro formal, por lo que, de no cumplir con los requisitos estipulados
dificilmente podrian certificar su escolaridad. Esto ocurre a pesar de que
la Ciudad de México se reconoce como una ciudad global, intercultural y
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hospitalaria hacia la poblacién en movilidad. De igual forma, Valdéz et
al. (2018) documentan la problemética académica y administrativa en el
sistema escolar de Hermosillo, Sonora. A través de las entrevistas realizadas
a directores de escuelas y funcionarios sostienen que el sistema educativo
no reconoce “las diferencias culturales, sociales, familiares y econémicas
entre los/ as nifias que provienen de escuelas estadounidenses” (p. 8).
Especialmente cuando se trata de familias que regresan por deportacion,
crisis econdmica, repatriacion, entre otros motivos. En este sentido,
los autores advierten sobre la ausencia de una estructura pedagogica e
institucional que garantice la adecuada atencion e incorporacion de los
menores inmigrantes que llegan a causa a causa del retorno de sus padres.
Estas dindmicas se sustentan también en el estudio de Salas et al. (2021)
realizado en Jerez de Garcia Salinas, Zacatecas. Los resultados reiteran
que el idioma se posiciona entre los principales inconvenientes, debido a
que los menores tienen poco dominio del espaiiol y los docentes del inglés,
lo que dificulta la comunicacidn y socializacién, asi como los procesos
de ensenanza/aprendizaje. En suma, sefialan que la atencion e integracion
educativa se obstaculiza por:

El idioma, la cultura, valores, costumbres, las experiencias y
expectativasescolares,losplanesyprogramas,lasmetodologias,
infraestructura, etc., totalmente distintos a los que los nifios y
nifias migrantes de retorno estaban acostumbrados. Ademas
se trata de una problematica que exhibe las ausencias en la
formacion y capacitacion docente (p. 14).

En este contexto se recupera la pertinencia de la inclusion educativa, como
un enfoque que plantea un modelo de escuela que privilegia el sentido
de comunidad y de apertura a la diversidad y normalizacion de ésta, a fin
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de generar espacios de pertenencia y de intercambio comunicativo que
propicien la igualdad de oportunidades, el aprendizaje, el desarrollo de
capacidades y habilidades, asi como armonia, confianza y éxito entre los
estudiantes. La construccion de espacios sin discriminacion precisa tanto
de esquemas flexibles y ajustes curriculares, como de la transmision de
nuevos valores entre la comunidad educativa (Imagen 1).

Imagen 1. Componentes de la educacion inclusiva

Fuente. Elaboracion propia con base en Martin et al., 2017, Rivera y
Espinola, 2015.

Finalmente, la inclusion educativa como proceso se constituye en un
desafio permanente, tanto por los varios componentes que engloba y
que dan lugar a distintas definiciones, como por la heterogeneidad en los
perfiles y necesidades de las poblaciones a las que hace referencia, y de las
que la poblacion migrante es tan importante e invisibilizada como ocurre
con otros grupos en situacion de vulnerabilidad.
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Retorno en el Estado de México y Presencia de Menores Migrantes

De acuerdo con el Consejo de Nacional de Poblacion (CONAPO), el
Estado de México se situd entre las entidades que disminuyeron su Grado
de Intensidad Migratoria (GIM) entre los afos 2010 y 2020: de bajo a
muy bajo (posicion 26 de 32 en el ultimo afo) (Tabla 2). Esto, a pesar de
encontrarse también entre las entidades que reciben mayores ingresos por
remesas a nivel nacional (4,354 millones de ddlares en 2023) (Banco de
México, 2024). En un mayor nivel de especificidad, los municipios de la
entidad presentan dinamicas diferenciadas, de las que puede distinguirse
que Tenancingo se encuentra entre los municipios que registraron un
GIM bajo tanto en 2010, como en 2020 (Imagen 2), lo que significa una
presencia menor de viviendas en las que reciben remesas, que cuentan con
emigrantes, migrantes circulares y migrantes de retorno.

Prestando atencién al indicador de viviendas con migrantes de retorno,
puede observarse que el municipio de Tenancingo cuenta con un porcentaje
mas alto que el registrado a nivel de la entidad mexiquense y proximo al
estimado a nivel nacional (Tabla 2), lo que da cuenta de la pertinencia
tematica planteada en este trabajo, en la medida en que se trata del indicador
que permite aproximarse a la presencia de menores migrantes.
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Tabla 2. Indicadores del Indice de Intensidad Migratoria, 2010 y 2020

Porcentaje de vivienda:
Grado de
. Total de i con Intensida
Nivel de = o recibe con migrant con
an: a,lisis Ano VlVlenda n mi . nt mlgrante . d
s remes | CTgrante, s s de Migrator
S circulare :
as s retorno 12
2010 28, 3.63 1.94 0.92 2.19 -
696,180
México
2020 34,987,9 5.06 1.13 0.31 0.73 —
15
2010 3,723,60 1.55 1.04 0.62 1.08 Bajo
Estado de 7
Meéxico 2020 449274 224 0.46 0.11 0.29 Muy bajo
4
Tenancing 2010 20,006 1.61 1.19 0.86 2.18 Bajo
o 2020 24,930 2.52 0.61 0.34 0.67 Bajo

Fuente. CONAPO 2012y 2022.

Imagen 2. Grado de Intensidad de Migratoria de los municipios
mexiquenses, 2020

Simbologia

No.de

Claral Grado de
uanajuato Intensidad Migratoria municipios

Muyalto
Ao
Medio

Bajo
Muybajo %
Nulo.

Porcentaje de viviendas en los municipios,
segun grado de intensidad migratoria.
o6
on

nnnnn
Romesas 224
Emigrantes 04 00 84l
Migrantes circulares 0

Migrantes deretomo 020 00 308

Puebla

() GOBERNACION | (j3) CONAPO

Guerrero

Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacién

km WWW.conapo.gob.mx

Fuente. CONAPO (2022, p. 112).
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Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda de 2010, en el municipio de
Tenancingo se registro la presencia de 175 menores nacidos en Estados Unidos
(25.1% hombres y 74.9% mujeres), cuya distribucion por grupos quinquenales
muestra que era mayor la proporcion de los que tenian menos de 4 anos (50.3%),
seguidos por los de 5 a 9 (32.6%) (Tabla 3). De esta poblacion, se estima que
65.7% asistian a la escuela, siendo este grupo para el que diversas investigaciones
empiezan a documentar las dificultades administrativas y multiples limitaciones
para la inscripcion y continuidad de sus estudios en México. En 2015, se advierte
continuidad en los retornos y los procesos de detencion y deportacion de
mexicanos en Estados Unidos, lo que a nivel municipal impact6 en la presencia
de una mayor cantidad de nifios y jovenes americanos: 246 en total, de los que la
mayoria son hombres (62.6%), en edades de 5 a 9 afios. De esta poblacion, 72.0%
tiene nacionalidad mexicana, 36.0% llegd a Tenancingo, entre marzo de 2010 y
marzo 2015, con el retorno de su padre, madre u otro familiar y, 90.2% asistia a

la escuela.

Tabla 3. Namero de nifios y jovenes migrantes nacidos en Estados
Unidos que se encuentran en Tenancingo, 2010-2020

Afio
Grupo
s de 2010 2015 2020
edad
Ho:lbr Mujer | Total Ho;nbr Mujer | Total Ho::nbr Mujer | Total
15 73 88 15 9 24 3 8 16
-4 341% 557 503 9.7% 99% 98% 154% 170 162%
% % %
29 28 57 97 38 135
59 659% 214 32.6% 62.6% 418 559
% % %
30 30 36 14 21 36 39 75
10-14 - 229 17.1% 232% 500 156% 69.2% 830 758
% % % %
7 0 7 8 0 8
1520 -
4.5% 2.8% 15.4% 8.1%

Total 44 131 175 155 91 246 52 47 929
Fuente. Elaboracion propia con base en el Instituto Nacional de Estadistica

v Geografia [INEGI] 2010, 2015 y 2020.
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Por ultimo, en 2020, se estima la presencia de 99 menores nacidos en
Estados Unidos, (52.5% son hombres y 47.5% mujeres). Como puede
observarse, durante el periodo 2010-2020 es mayor la proporcion de nifios
de 10 a 14 anos (75.8%), lo que conjuga la presencia de poblacion que ha
crecido y permanecido en este lugar, con la llegada de otros menores que
se encontraban viviendo en Estados Unidos en los ultimos 5 afios (23.8%).
A diferencia del quinquenio anterior, en 2020 es mas baja la proporcion
de los que no tienen nacionalidad mexicana (41.4%), ademas de que 8.1%
no cuenta con registro de nacimiento, por lo que se trata en ambos casos
de menores que pueden presentar dificultades para garantizar su ingreso
escolar. Del total, se tiene también una menor presencia de nifios que
actualmente asisten a la escuela (75.8%).

Consideraciones Metodologicas

El enfoque metodologico empleado para el desarrollo de esta investigacion
es cualitativo, por tratarse de la aproximacion que permite profundizar
en la perspectiva y subjetividad de los sujetos (Taylor y Bogdan, 1994).
Especificamente, se adopta la perspectiva teorica fenomenolodgica y el
método biografico, por su pertinencia para devolver protagonismo al sujeto
(Herrera y Amezcua, 2022) y recuperar los relatos de vida relacionados
con el retorno de Estados Unidos y la experiencia vivida por los hijos
de estos migrantes durante los procesos de incorporacidén e interaccion
en los espacios educativos. Por tanto, las técnicas de recoleccion de
informacion utilizadas fueron la entrevista a profundidad y el grupo focal.
Las entrevistas se realizaron a un total de nueve personas migrantes de
retorno originarias del municipio de Tenancingo, de las que en este trabajo
se recuperan tres casos que han tenido seguimiento en diferentes momentos
durante el periodo enero 2020-mayo 2022 (Tabla 4). Las entrevistas fueron
realizadas a las mamas y/o papas de los menores migrantes, mientras que
la participacion de éstos ocurrid en el marco de un grupo focal, donde
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pudieron participar bajo el consentimiento de sus padres para expresar
desde su propia perspectiva la experiencia vivida en los espacios escolares
en los que fueron incorporados.

Tabla 4. Descripcion de los casos de estudio

) Lugarde | Afiode | Edadal | Edad | P2isde
Caso Hijos > residencia
nacimiento | llegada llegar actual
actual
Sebastian L. . 1 23
Azucena Francisco México Junio 9 21 México
EE. UU. 2012 8
Guadalupe 19
12
Iris Diciembre 12 23 EE. UU.
Norberto Carlos EE. UU. 2013 9 20 EE. UU.
Esteban 1 12 México
Pedro 15 23 Fallecido
Claudia . 14 22 México
Mary Adriana | EE Uy, |Julio 2016 13 21 | EE.UU.
Sandra 8 16 México

Para la identificacion de las y los informantes se acudio a la técnica de bola
de nieve, empleada en el area de migraciones para trabajar con poblaciones
especificas, de las que generalmente no se tiene registro de informacion
(Alloati, 2014), como, por ejemplo, las personas migrantes de retorno. El
acercamiento con las primeras personas entrevistadas fue facilitado por
una exfuncionaria publica municipal, que por varios afios colabor6 en
procesos de asesoria administrativa y acompafiamiento de esta poblacion.
Los criterios de seleccion estuvieron determinados por la modalidad
del retorno, con particular énfasis en los retornos por deportacion que
tuvieron lugar de 2008 en adelante, asi como la permanencia de 10 o
mas afos en Estados Unidos y tener hijos nacidos en Estados Unidos con
experiencia educativa en ambos paises. Para referirse a los informantes se
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emplean pseudonimos a fin de conservar el anonimato de éstos y atender
las consideraciones metodologicas del estudio. Las categorias analiticas
contempladas fueron retorno forzado, educacion inclusiva y sufrimiento
social, con el interés de recuperar los impactos que esta modalidad del
retorno tiene entre las familias con hijos nacidos en Estados Unidos, que
llegan con condiciones culturales y necesidades especificas, de las que la
educacion se constituye en un desafio ante las practicas de discriminacion
y exclusion que generan tension y estrés entre estos menores.

El analisis se realizd a partir de un proceso de reduccion de datos,
extraccion y codificacion de los componentes vinculados con las categorias
a priori establecidas en esta investigacion, a fin de realizar la descripcion e
interpretacion de éstas. En este proceso se tomaron en cuenta criterios de
validez externa y fiabilidad, en tanto los hallazgos, como se ha enunciado
anteriormente, muestran coherencia y semejanzas entre la informacion
proporcionada por los informantes, al tiempo que corresponden con los
resultados empiricos de otras investigaciones centradas en esta poblacion.

Experiencias de Discriminacion Educativa de Menores Migrantes

Para iniciar con la exposicion de los resultados, es importante mencionar
que el ano en el que retornaron los familiares de los menores migrantes,
cuyos casos se describen en este trabajo (Tabla 4), corresponde al periodo
postcrisis y de continuidad en la administracion de Barack Obama
(2009-2017), caracterizada por registrar cifras mas altas de poblacion
deportada, asi como por asignar mayores recursos para dicho propoésito, en
comparacion con sus predecesores (Zepeda y Rosen, 2016). Los casos de
Azucena, Norberto y Mary se insertan en las logicas de lenta recuperacion
econdmica, control, detencion y generacion de miedo e histeria derivada
de las medidas antiinmigrantes. Para Azucena, el retorno familiar estuvo
motivado por la precariedad laboral, disminucion salarial y posterior falta

de trabajo experimentada por s dificultando su permanencia en
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ese pais. En 2012, esta pareja decide volver con sus tres hijos, dos nifios
nacidos en México y una nifia estadounidense (Tabla 4).

Sobre la llegada de sus hijos, Azucena hace énfasis en la dificultad que
supuso el proceso de adaptacion de su hija menor, quien llegd al municipio
de Tenancingo a la edad de 8 afios en 2012. La narrativa de Azucena, como
se sefiald anteriormente destaca el sufrimiento social que experimentd
Guadalupe ante la condicion de ser extranjera, no conocer el pais y
enfrentarse a otras costumbres, tradiciones y condiciones que, en palabras
de la entrevistada, son diferentes a las del “primer mundo”, el mundo en el
que crecid y con el que se identifica Guadalupe.

Bueno, yo de aqui para alld me fui con dos hijos [Sebastidn y

Francisco], y tuve una hija alld [Guadalupe]. Entonces ya eran
3. Mi hija no conocia aqui [Tenancingo, Estado de México],
y pues si me partia el alma de que, mi hija si sufrid. Pues ella
si sufri6 mucho, y psicolégicamente como madre siempre
quiere uno lo mejor para sus hijos, y si me afectd que ella
se sintiera mal. Entonces, cuando tomamos la decision mi
esposo y yo de venirnos, pues tuve a los nifios en psicélogo.
Entonces no fue tanto asi el impacto, para los dos mas grandes
no fue tanto el impacto, porque ya tenian una idea. Aunque se
fueron pequefios, tenian una idea de como es México, porque
alla en los libros les hablan, tercer mundo y primer mundo, y
estadbamos en un primer mundo, entonces, pues la cosa era muy
diferente. Y ellos como mas o menos si estaban grandecitos,
habian estudiado mas que la nifia (Azucena, comunicacion
personal, 2021).
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Desde la perspectiva de Guadalupe, la descripcion de su experiencia refiere
el proceso de desadaptacion, discriminacion y bullying resultado de su
incorporacion a una escuela primaria en el municipio de Tenancingo. En este
caso, se destacan como principales estresores las habilidades insuficientes
para hablar espafiol con fluidez, asi como otros aspectos subjetivos
vinculados con la identidad sociocultural, de pertenencia a grupos sociales,
de desarrollo y bagaje cultural sustentada en sus aprendizajes, creencias,
valores, metas, ideales y otras experiencias de vida, que, en su opinion,
complejizaron y siguen complejizando los procesos de interaccion con
sus compaiieros de aula. Motivos por los que Guadalupe anhela retornar a
Estados Unidos, a pesar de que han transcurrido alrededor de doce afios de
permanencia en México.

Fue muy feo en todos los aspectos, en la educacién de que
alla es muy diferente, todos conviven y asi y aqui fue como de
[...]. Pues, empezando porque yo no sabia hablar muy bien el
espafiol, entonces cuando hablaba yo, me trababa yo mucho
y confundia yo las palabras y pues era como de que todos se
burlaban de mi y que pues no sabia yo hablar espafiol y fue
muy diferente porque yo pensaba, bueno sigo, sigue siendo
lo mismo de que yo vengo pensando diferente a ellos. Ellos
tienen como que unas ideologias muy diferentes y yo pues,
siempre he tenido mas ideas como de sofar o creer o asi,
porque cuando yo era pequefia mis maestras de alla siempre
me decian eso de que: no pues tu piensa, idealiza, crea y
puedes lograrlo de cualquier manera. Pero aqui es como de que
te dicen: no, no puedes, con mis compafieros es de, no pues yo
acabo la secundaria y ya, yo acabo la prepa y ya, entonces no
como que nunca hemos congeniado, no me puedo relacionar
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bien con ellos porque ni mi manera de pensar es como ellos,
ni ellos como la mia, entonces si es complicado (Guadalupe,
comunicacion personal, 2020).

Por lo anterior, puede decirse que la falta de empatia, sensibilidad, asi como
de reconocimiento y valoracion de la diversidad, sigue constituyéndose en
una problematica, que no es exclusiva del momento coyuntural abordado
en este trabajo, en tanto, las situaciones de acoso escolar no cesan ante
la falta de tolerancia, de aceptacion y de una cultura de proteccion a los
derechos de las poblaciones en situacion de vulnerabilidad, por lo que
resulta imperativo educar en la diversidad, particularmente considerando
que el analisis de los relatos de vida de esta poblacion permiten destacar las
siguientes practicas negativas: 1) negacion y dificultades para hacer valer
su derecho a la educacion, ii) interrupcion de los procesos educativos y, iii)
desercion escolar a causa del estrés emocional derivado de su experiencia
migratoria.

Al respecto, Castonys y Sellarés (2010, como se cité en
Flores, 2022), sefialan que: Cuando un alumno presenta
estrés emocional, le podria llevar a tener dificultades para
relacionarse con sus compaiieros, controlar impulsos, aceptar
limites y normas, tolerar la frustracion, no poder mantener el
interés en la actividad en clase o bien en la tarea, asi como
realizar actividades y tareas educativas con cierta autonomia
(p. 646).

Entre estas situaciones se encuentra la experiencia vivida por los hijos de
Norberto, especificamente de Iris y Carlos, quienes llegan a Tenancingo
en 2013, a causa de la deportacion de su padre. Para Iris, encontrarse en
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un lugar que le resultaba desconocido fue particularmente dificil, pues a su
llegada se incorpora a sexto grado de primaria, por lo que su busqueda por
pertenecer, adaptarse y superar los desafios culturales adquiri6 otros niveles
de complejidad tanto por el inicio de la transicion a la educacion secundaria,
como por los cambios fisicos y emocionales de la preadolescencia. Como
puede leerse en la narrativa de Norberto, las limitaciones lingiiisticas
trascendieron en ejercicios de violencia psicoldgica, asi como en la
desmotivacion de Iris para seguir estudiando la preparatoria.

En el caso de mi hija [refiriéndose a Iris] ya no estudia la
prepa también por lo mismo del idioma no la ayudé mucho,
se burlaban mucho de ella también. Ella ya nada mas sacé la
secundaria y dijo que ya no, le dije cursa la prepa, no quiso,
no quiso. La verdad para ella y para Carlos fue muy, muy
dificil. Ella lleg6 aqui a sexto grado de primaria y salio de la
secundaria y dijo: no ya no, ya no aguanto mas, yo la miraba
a las once o doce de la noche, mirando por internet lo que es
la cultura mexicana para hacer tareas y toda esa onda y jya
duérmete mija!, jno papi es que yo tengo que salir bien! Pero
nomas salio de la secundaria y ya no la hice que estudiara la
prepa (Norberto, comunicacion personal, 2020).

Para Iris, el sufrimiento social se expresa en las repetidas practicas de
discriminacioén que dificultaron su posibilidad de integrarse. El hecho de
considerar “ya no aguantar” el acoso y hostigamiento escolar denota los
costos del estrés emocional y las implicaciones en su trayectoria educativa,
al tiempo que precisa la necesidad de promover habilidades de respeto a
la diversidad, asi como conductas de aceptacion e inclusion. Normalizar
la diversidad permitird avanzar también en el reto de construir escuelas
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inclusivas, espacios justos y solidarios, para dejar de apostar por modelos
asociados con la asimilacion de los valores y normas de los grupos
dominantes (Escarbajal et al., 2012), como ocurri6 en el caso de Iris, quien
se sentia obligada a aprender sobre la cultura mexicana para estar en la
posibilidad de cumplir con sus actividades escolares. Actualmente, Iris
ha retornado a Estados Unidos, sin embargo, el hecho de estar de vuelta
en su pais de nacimiento, no necesariamente se traduce en un conjunto de
posibilidades y experiencias diferentes a las que ha vivido en México, pues
también es posible que en Estados Unidos se encuentre en una condicion
de desventaja social ante el hecho de haber estado fuera de éste por mas de
10 afios, asi como por su ascendencia mexicana, por los antecedentes de
deportacion en su familia, por la decision de no continuar con sus estudios
y actualmente, por la disminuida habilidad para hablar inglés ante la falta
de préctica en el uso del lenguaje mientras estuvo en México.

Por ultimo, el caso de Mary se trata también de un retorno forzado por las
medidas antiinmigrantes. En 2016, ella volvid a Tenancingo, acompanada
de sus cuatro hijos nacidos en Estados Unidos, el motivo de su regreso fue
la deportacion de su esposo. Como puede leerse en la narrativa de Mary,
el procedimiento administrativo en materia de identidad e incorporacion
escolar de sus hijos significo para ella un amplio desgaste fisico y
emocional, pues la condicion de extranjeria de éstos se sumo a sus edades
y necesidades educativas diferenciadas.

Entonces era muy complicado, porque habia que atender cosas
de las escuelas. Como eran nuevos, habia muchas, muchas
vueltas porque como eran niflos americanos que no tenian
documentos aqui, entonces habia que dar vueltas, mucho
proceso. Entonces si habia que estar en vueltas para muchas
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partes, muy cansado, estresante y era bastante largo, sobre
todo (Mary, comunicacion personal, 2021).

El afio de retorno de esta familia coincide con la implementacion de
nuevos procesos orientados a “beneficiar a la poblacion migrante de
origen mexicano que cuenta con trayectoria educativa en escuelas
estadounidenses” (Jacobo, 2022, p. 251). Siguiendo con esta autora, entre
estas medidas destacan los siguientes aspectos:

Se elimina el requisito del apostillado en documentos
educativos y de identidad emitidos por un gobierno extranjero
(numeral 1.22); b) se especifica que en ningun caso la falta
de documento de identidad limitaré el acceso escolar a nifios
migrantes (numeral 3.3); c) se establece que la inscripcion puede
realizarse en cualquier momento del ciclo escolar (numerales
1.23 y 3.18); d) y se especifica que es responsabilidad del
director de la escuela inscribir de forma inmediata a la nifiez
migrante y establecer acciones afirmativas para garantizar el
derecho a la educacion (numeral 3.8) (p. 251).

A pesar de ello, casos como el de Mary ponen de manifiesto que el
desconocimiento de dichos cambios, la falta de disposicion por parte
de las autoridades educativas y la ausencia de canales adecuados de
informacion complejizaron estos procesos, demandando tiempo, esfuerzo
y ejercicio de recursos que pueden ser canalizados hacia la resolucion
de otras necesidades. Asi entonces, se advierte que el desconocimiento
sobre la materia genera desaliento y abandono en la continuidad de los
procedimientos administrativos, lo que en la practica se refleja en procesos
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de formacién educativa que se han quedado truncos por el hecho de ser
extranjeros.

Discusion

La descripcion de los casos advierte que las experiencias educativas
de los menores migrantes han estado delineadas por un conjunto de
desafios administrativos, lingiiisticos, de interaccion, desenvolvimiento
y adaptacion (Tabla 5). Aspectos que, a la luz de los componentes que
definen la educacion inclusiva generan multiples areas de oportunidad
en la implementacion y evaluacion de las estrategias que hacen parte de
la politica educativa inclusiva, particularmente ante la centralidad que
adquiri6 el tema a nivel nacional, por ejemplo, con el Programa para la
Inclusion y la Equidad Educativa (PIEE), cuyo periodo de implementacion
(2014-2019) coincide con las fechas de llegada de estos menores migrantes.
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Tabla 5. Similitudes y diferencias registradas en los casos de estudio

Similitudes

Diferencias

Periodo del retorno: postcrisis

Motivos del retorno familiar: deportacion,
ambiente antiinmigrante y falta de empleo

Modalidad del retorno: familiar

Edad de los hijos a la fecha de retorno de
sus padres

Retorno y llegada a comunidades rurales

Incorporacion a diferentes grados y nive-
les educativos

Familias con hijos nacidos en EE. UU.

Trayectoria educativa: continuidad y
desercion

Menores con experiencia educativa
en EE. UU.

Tolerancia a la frustracion e interés en las
actividades académicas

Menores que dominan el idioma inglés y
dificultad para hablar espafiol

Practica en el habla del idioma inglés

Documentos de identidad emitidos por
un gobierno extranjero

Dificultades para el acceso escolar en
México

Menores que vivieron discriminacién y
rechazo en sus espacios educativos

Anbhelo de retornar a EE. UU.

Como puede observarse en latabla 5, las similitudes que se obtienen de estos

casos expresan retornos de familias con hijos nacidos en Estados Unidos,

que dominan el idioma inglés y cuentan con experiencia educativa en ese

pais. Estas caracteristicas que enuncian diversidad por nacionalidad, cultura
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y esquemas de aprendizaje, lejos de representar ventajas, se posicionan
como obstaculos para avanzar, por ejemplo, en el ejercicio pleno de
igualdad de oportunidades y de espacios sin discriminacion que promuevan
el acceso al conocimiento, el intercambio y desarrollo de potencialidades.
A partir de estos casos —sin el proposito de generalizar—, puede decirse
que la normalizacién y apertura a la diversidad es un objetivo de largo
aliento, que requiere de un trabajo continuo con la comunidad educativa
y la sociedad en su conjunto para contar con modelos pedagogicos y de
atencion bilingtie y bicultural para estudiantes migrantes.

Entre las diferencias que se distinguen en estos casos destacan los motivos
del retorno, pues la conjugacion de los factores econdomicos, sociales y de
politica migratoria que dieron lugar al regreso de sus padres, representa
otro desafio para estos menores que muchas de las veces se enfrentan al
estigma social de ser asociados con criminales (Mora y Basurto, 2019), es
decir, la criminalizacidon acufiada a sus padres también les corresponde ante
la falta de sensibilizacion y reproduccion de estereotipos. Especificamente,
la edad de los hijos de estos migrantes y sus necesidades educativas
plantean la importancia de comprender la educacién inclusiva desde
una perspectiva interseccional, en tanto las especificidades de cada caso
denotan diferencias que impactan en la continuidad, interés y desempefio
mostrado en sus trayectorias académicas.

La lectura de estas experiencias es util para valorar los ejes, principios
y componentes de la actual Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva,
particularmente ante el reto de promover una participacion coordinada y
corresponsable entre las autoridades y los diferentes actores involucrados
en su instrumentacion (Solis y Tinajero, 2023). Finalmente, es necesario
recalcar la importancia de fortalecer estas acciones, pues la realidad que
enfrentan estos menores migrantes cuestiona la efectividad del sistema para

87
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garantizar su derecho a la educacion, asi como para propiciar la generacion
de espacios abiertos a la diversidad.

Conclusiones

El abordaje de la problematica expuesta en este trabajo muestra una
estrecha relacion con las experiencias educativas de injusticia, sufrimiento
social y desgaste emocional, experimentadas por los menores migrantes
que llegaron a México a causa del retorno de sus padres u otro familiar.
Estas situaciones, como se menciond anteriormente, responden a la
discriminacion como un problema estructural en la sociedad mexicana,
por lo que, la apuesta para crear escuelas inclusivas se sostiene como un
reto de largo aliento, que requiere de procesos de actuacion individual,
colectiva e institucional, con la finalidad de que “las relaciones de empatia
en el aula acaben con los fendémenos de insolidaridad y discriminacion”
(Escarbajal et al., 2012, p. 140).En el marco de la meta 4.7 de los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, el reto de la educacion inclusiva se soporta de
los principios de valoracion de la diversidad cultural y la ciudadania
mundial, en la medida en que se debe promover la formacion de alumnos
justos, solidarios, con competencias y habilidades interculturales para
su reconocimiento y posicionamiento como ciudadanos del mundo que
asumen y respetan la diversidad.

En el caso particular de los menores migrantes, que nacieron y crecieron
bajo el conocimiento y practica de otras costumbres y tradiciones, es
necesario propiciar condiciones de acompafiamiento que permitan aminorar
el duelo migratorio, asi como el choque cultural con la comunidad y los
espacios educativos a los que se estd incorporando esta poblacion. Para
ello es necesario ampliar las estrategias de sensibilizacion y capacitacion
docente, tanto para la comprension y adecuado dominio del idioma inglés,
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como para el fortalecimiento de componentes y modulos de formacién en
educacion civica, ciudadania y diversidad cultural. Entre otros elementos,
es necesario considerar la implementacion de estrategias especificas
sustentadas, por ejemplo, en modelos de educacion transfronteriza y de
colaboracion académica entre los paises involucrados, donde la educacion
virtual se emplaza como una estrategia para desarrollar competencias y
habilidades de comunicacién desde una perspectiva intercultural que
permita avanzar en la educacion inclusiva y sostenible (King et al., 2024).
Con ello, se ofrecen respuestas alternativas a las necesidades de generar
esquemas educativos flexibles, que se ajusten a las necesidades de los
estudiantes y propicien la transmision de nuevos valores.

Las recomendaciones anteriores requieren complementarse de estrategias
de intervencion psicosocial orientadas a disminuir los costos emocionales
que genera entre esta poblacion el hecho de encontrarse e incorporarse en
otros contextos, en la medida en que el cuidado de la salud mental de estos
menores, como el de sus padres, repercute en sus procesos de interaccion,
desempeifio educativo y trayectoria académica.
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