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Resumen

En las dltimas décadas se han agudizado los problemas ambientales en todo el mundo. La
multiple causalidad esta relacionada con el modelo econémico de desarrollo. Desde este
contexto, el presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal elaborar una

propuesta de educacion ambiental para alumnos de nivel medio superior.

La educacion, hoy, busca contribuir a tener una conciencia critica de las sendas de la
humanidad por lo que hace en el planeta. También, es un instrumento importante para
trascender en el cambio hacia una mejor calidad de vida. Pretende comprender su relacion
sociedad-medio natural al formar personas capaces para comprender, interpretar y
transformar el mundo, y al dar importancia a los derechos de todos los seres vivos y la

naturaleza.

Uno de los objetivos de la educacion ambiental es que los individuos y las comunidades
comprendan la complejidad del ambiente natural y del ambiente social, resultado de la
interaccion de los factores biologicos, fisico-quimicos, sociales, econémicos, politicos y
culturales para el desarrollo de conocimientos, valores, actitudes, destrezas y habilidades, que
les permitan participar de manera ética y responsable en la prevision de los efectos del cambio

climatico, por ejemplo.

Con ello, la intervencion didactica puede conducir a la reflexion, al conocimiento y a la practica
cotidiana de los temas medioambientales e incidir en los problemas de impacto antropogénico
de su contexto escolar y entorno inmediato. Esto, a través de la construccién de conocimientos
tedricos, practica de valores ambientales y desarrollo de habilidades y actitudes especificas
para lograr reflexiones y acciones al interior de la Educacién Media Superior e incidir, a la par,
en las probleméticas del medio ambiente actuales. Se requiere del apoyo de los diversos
actores y procesos que intervienen en la formacion de los adolescentes, tales como la familia,
directivos y docentes de instituciones educativas, que en conjunto revaloren de planes y
programas en su organizaciéon del conocimiento, temas a tratar, enfoques a integrar y en

estrategias para desarrollar de manera individual y colectiva en un marco de dialogo.



Introduccién

Desde siempre, la especie humana ha interaccionado con el medio y lo ha modificado, pero
lo preocupante de esta situacion actual ha sido la aceleracion de transformaciones en calidad
y cantidad en el Planeta Tierra. Algunas de éstas son; el proceso sostenido de degradacién y
pérdida de sus ecosistemas. Por ejemplo, en México, de 2007 a 2011, se perdieron 855 mil
hectareas de vegetacion natural, a ritmo promedio de 214 mil hectareas al afio. De la superficie
total transformada, 97 mil hectareas fueron de selvas, 26 mil pastizales y 73 mil de matorrales.
En este periodo, los bosques perdieron alrededor de 5 mil hectareas (CONABIO, 2015).
Aunado a este comportamiento, la temperatura del planeta se ha elevado, entre 1880 y 2012:
La temperatura anual global (terrestre y oceanica) registr6 un aumento de 0.85 °C con
respecto al promedio del periodo 1961-1990, y el crecimiento total del nivel medio del mar
durante el periodo 1901-2010 fue de 19 centimetros con un rango que oscila entre los 17 y 21
centimetros (IPCC, 2013).

Por lo que respecta a los acuiferos sobreexplotados en México, el nUmero de éstos se
incremento considerablemente en las Ultimas cuatro décadas: en 1975 habia 32 de ellos, para
1981 la cifra se habia elevado a 36 y en 2015 ya sumaban 105 (es decir, 16% de los 653
acuiferos registrados en el pais). Se aprecia que a nivel mundial entre 85 y 95% del agua
residual se vierte de manera directa a los rios, lagos y océanos sin tratarla previamente
(CONABIO, 2015).

Frente a esta situacion, entender, manejar y cuidar los ecosistemas es fundamental; porque
aportan bienes y servicios de la naturaleza a la sociedad; por ello, la educacion ambiental
(EA), como un instrumento y estrategia puede contribuir a la ensefianza del cuidado del medio
ambiente, por medio de estrategias de aprendizaje, donde se identifica la problemética del
entorno de los aprendices y haciendo que ésta se considere como un reto personal y colectivo
de la comunidad escolar para elaborar y participar en las alternativas de solucién, empezando
por la concienciacion, dramatizacion, reflexiones en el aula.

En este marco, el objetivo de la presente investigacion se centra en elaborar una propuesta
de educacién ambiental que ayude a concienciar a la poblacion estudiantii en temas
ambientales, pues al conocerlos pueden asumir responsabilidades del cuidado y contribuir a

la mitigacion de los mismos. Asimismo, la metodologia consistié en cinco etapas, cada una de



ellas va ligada a elementos claves para la construccion de la propuesta y, esta ultima tiene la
finalidad de fomentar la educacion ambiental en el nivel medio superior y que la poblacion
estudiantil desarrolle un pensamiento critico y analitico en problemas ambientales para una

posible incidencia en alternativas de solucion.

Pregunta de investigacion:
¢, Cuales son los elementos constitutivos de una propuesta de educacion ambiental en el nivel

medio superior?

Objetivo general:

Desarrollar los elementos constitutivos de la propuesta de educaciéon ambiental en el nivel
medio superior que permita incidir en el aprendizaje y en la atencion de los problemas
ambientales del entorno de los estudiantes de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la
Normal de Sultepec.

La propuesta se construira a través del analisis de la problematica in situ; es decir de los
conocimiento de los problemas ambientales en su conjunto; curriculum y caracteristicas de
aprendizaje de la poblacion objetivo para que la comunidad estudiantil tome conciencia de su
realidad local y con la realizacion de actividades didacticas-practicas, aprendan valores,
habilidades y actitudes necesarias para enfrentar los retos de la problematica ambiental y
local.

Objetivos especificos:

1. Analizar los avances institucionales que han potenciado la educacién ambiental.

2. Caracterizar a la poblacion objetivo en términos de su desarrollo cognitivo y

emocional para fundamentar la propuesta pedagogica.

3. Analizar la probleméatica ambiental del entorno del publico objetivo a través de los

temas que se van a tratar en la propuesta.

4. Analizar las condiciones institucionales de la Educacion Media Superior, en donde

se fundamenta la propuesta.

5. Construccion de la propuesta didactica que incida en el conocimiento y en la

practica cotidiana de los estudiantes.



Planteamiento del problema

Los problemas ambientales han detonado el desarrollo de la EA, ya que su objeto de estudio
es la relacion entre los seres humanos y el medio ambiente. De ahi que con base en la EA,
como instrumento, permite desarrollar estrategias pedagdgicas, contribuir a la formacién de

una conciencia y asumir una responsabilidad individual y colectiva.

La crisis ambiental es posiblemente uno de los mayores desafios que enfrenta la humanidad
en el presente siglo y, de no atenderla peligra la existencia y calidad de la vida, en el presente
y en el futuro. Evidencias de esta crisis son: el cambio climatico, la pérdida de la biodiversidad,
el deterioro ambiental, los desastres naturales, la escasez de agua, entre otros problemas.
Estos ejemplos son efecto y causa del constante deterioro y contaminacion del medio
ambiente. Por eso es importante tratar la problematica en todos los niveles y tipos de
educacion, especialmente la del entorno inmediato. Especialmente en este trabajo se orientan
los esfuerzos a la Educacion Media Superior con un enfoque local; es decir de actuaciones y

mejoras locales que trasciendan en lo global.

Se reconoce la importancia de la EA en el contexto de la educacion formal porque puede
generar nuevos comportamientos, actitudes, conocimientos y valores que impulsen un cambio
importante con una propuesta didactica para aprender significativamente y en asumir
responsabilidades con nuestros semejantes y con la naturaleza. Por ello se requiere de
acciones concretas que disminuyan las causas de la crisis ambiental y, una de las alternativas
gue es factible para minimizar la situacion es: culturizar; es decir, ser parte de una cultura de
cuidado y responsabilidad con el ambiente en los alumnos de 5° semestre de la Escuela

Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec.
Justificacion

Frente a la gravedad de los problemas ambientales, se ha planteado la necesidad de tomar
conciencia, responsabilidad y participacion individual y colectiva en la prevencion y solucion
de los problemas ambientales (UNESCO-ORELAC, 1990a). En respuesta, se ha desarrollado
en el mundo una "nueva concepcion educativa" orientada a responder estos desafios; en
donde la Educacién Ambiental cuenta con objetivos, principios, contenidos y metodologia
propia que puede trascender en la solucion. Desde este planteamiento, en el desarrollo de la

conciencia de la ciudadania es decisiva una educacién con base en conocimientos, valores y



responsabilidad para el cuidado del medio ambiente y el equilibrio con el medio que nos rodea.
Los jévenes de nivel medio superior en su etapa educativa de construccion de argumentos y
critica hacia su entorno tienen la disposicion de participar y transformar su entorno. El individuo
de entre 16 y 18 afios se encuentra en un proceso de configurar su identidad, e individualidad;
por lo que las acciones que realicen deben ser congruentes entre sus ideas, palabras y
hechos. La idea; entonces, es realizar una propuesta didactica que integre las dimensiones
que se relacionen con la problemética, no solamente en su comprensién, sino en las
alternativas de solucion de los estudiantes. Las estrategias tienen una caracteristica en
comun: buscar que los estudiantes comprendan y conozcan la problemética ambiental y
adquieran conocimientos, valores y habilidades practicas para participar, en forma
responsable y eficaz en la prevencion y solucion de los problemas ambientales, con acento
especial en los relacionados con los residuos sélidos, agua, aire, biodiversidad, consumismo

y pobreza.

Metodologia
Fase 1. Andlisis del desarrollo de la Educacion Ambiental
v" Revision bibliografica para la identificacion de los foros internacionales y nacionales
gue muestran la importancia de la Educacion Ambiental como estrategia e instrumento
para incidir en la crisis ambiental.
v' Revision bibliografica de elementos que potencian el desarrollo de la Educcién
Ambiental.
Fase 2. Caracterizacion de la poblacion objetivo en términos de su desarrollo cognitivo y

emocional para fundamentar la propuesta pedagodgica

v" Revision bibliografica de los tedricos que dan cuenta de las caracteristicas cognitivas y
emocionales de los estudiantes de Educacion Media Superior.

v Identificacién de estrategias de aprendizaje ad hoc al publico objetivo.
Fase 3. Andlisis de la problematica ambiental del entorno del publico objetivo

v ldentificacion de la problematica ambiental del entorno de los estudiantes a través de
la observacion.
v' Organizacion del conocimiento con base en la tematica de interés y de los temas

abordados en el curriculum de la Educacion Media Superior.



Fase 4. Andlisis del curriculum de Educacion Media Superior

v" Revision de plataformas oficiales virtuales para la identificacion del perfil de ingreso y
de egreso de los estudiantes de la Educacion Media Superior.
v" Revision bibliografica para la identificaciéon de estrategias de aprendizaje en el

curriculum.
Fase 5. Construccion de la propuesta didactica de Educacion Ambiental

v' |dentificacion de las dimensiones a tratar de cada uno de los temas.

v Integracion de la problemética.
v Identificacion las estrategias pedagoégicas que incidan no solo en el conocimiento, sino

en las alternativas de solucion.
v Alternativas de intervencion social ante los problemas ambientales identificados.

Poblacion

Estudiantes del quinto semestre de la Escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec,
ubicada en Unidad Deportiva Sn, Calvario Sultepec, 51600 Sultepec de Pedro Ascencio de

Alquisiras, México.

Tercero 1. 12 hombres 13 mujeres
Tercero 2. 9 hombres 15 mujeres
Tercero 3. 9 hombres 12 mujeres

Total: 30 hombres y 40 mujeres
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Parte |I.
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
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Capitulo 1. De los origenes a la situacion actual de la EA
1.1 Educacion ambiental en las reuniones internacionales

La evolucion historica de la Educacion Ambiental, desde la década de los sesenta hasta la
actualidad, ha coexistido como una conciencia y respuesta a los problemas ambientales en el
planeta, segun los criterios de desarrollo hegemonico, considerados e incluidos en los diversos
foros y conferencias internacionales; por ello éstos son considerados como definitorios de las
lineas que guian el ambito de la Educaciéon Ambiental, por su repercusion, tanto global como
local, y su incidencia en la toma de decisiones de los gobiernos naciones y la ciudadania para
conseguir avanzar hacia un desarrollo sustentable. A continuacién se destacan las cumbres

mas importantes.
Conferencia de Estocolmo

La Conferencia de Estocolmo es la primera reunién internacional sobre Medio Ambiente,
organizada por la UNESCO y celebrada en Estocolmo, en 1972, con el titulo “Conferencia de
las Naciones Unidas sobre Medio Humano” segun (Cruces, 1997). Esta conferencia empieza
con trabajos que tratan de responder a los problemas ambientales, pues se cuestiona la forma
de desarrollo, su impacto en el ambiente, la industrializacion desproporcionada y el
crecimiento acelerado de la poblacion. En esta reunién se crea el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) para promover y desarrollar las politicas sobre los
problemas ambientales. Esto trajo consigo el impulso del proceso educativo ambiental
mundial, a través de planes y programas regionales en diferentes contextos; cuyo objetivo fue
concienciar al ser humano para mejorar su calidad de vida; construir modelos de desarrollo en
la produccion y la apropiacién de saberes para resolver los problemas ambientales con la
conciliacién de paradigmas del pensamiento cientifico y la sabiduria espiritual (Cruces, 1997).
También se destaca la necesidad de impulsar la Educacién Ambiental con medios materiales

y humanos en el principio 19; en donde se declara:

“Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a
las generaciones jovenes como a los adultos y que presente la debida atencién al
sector de poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de una opinion
publica bien informada y de una conducta de los individuos, de las empresas y de las
colectividades inspirada en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion
y mejoramiento del medio en toda su dimensiéon humana. Es también esencial que
los medios de comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio

12



ambiente humano y difundan, por el contrario, informacion de caracter educativo
sobre la necesidad de protegerlo y mejorarlo, a fin de que el hombre pueda
desarrollarse en todos los aspectos” (Principio 19).

Carta de Belgrado

En 1975 la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) y el Plan de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) convocan a la
reunién internacional en Belgrado. En la misma, se otorga a la educacion el papel para generar
los cambios, mediante conocimientos, actitudes y valores, que reconozcan los retos de los
problemas ambientales en el mundo. En la Carta, generada en esta reunién, se establecen
directrices, objetivos y metas de la educaciéon ambiental para mejorar la calidad de vida en el
presente y futuro generacional. Asimismo se cuestiona el término “Desarrollo”; para lo cual la
Educacién Ambiental se concibe como la herramienta para generar una ética del cuidado a la
naturaleza. Figuran los objetivos de: tomar conciencia para sensibilizarse ante los problemas
cotidianos; adquirir conocimientos para lograr una comprension critica de la realidad; impulsar
actitudes, valores sociales y una mayor participacién activa en la proteccion y mejoramiento
del ambiente. La meta se centra en que la poblacién del mundo tome conciencia y se ocupe
del medio ambiente con conocimiento, aptitud, actitud, motivaciéon y compromiso para trabajar
individual y colectivamente en la busqueda de soluciones de los problemas existentes y en la
prevencion de otros (Carta de Belgrado, 1975).

Conferencia de Thilisi

La Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental, Thilisi, en 1977, la UNESCO y
el PNUMA acuerda incorporar la educacion ambiental a los planes politicos de todas las
naciones, con una pedagogia de accién y para la accidn con conocimientos técnicos
(Teitelbaum, 1978). Sobresalen los puntos enfocados en los principales problemas
ambientales para resolver los problemas ambientales; realizar actividades en diversas
escalas para el desarrollo de la educaciébn ambiental; elaborar estrategias; cooperar

en lo regional e internacional.

En la Conferencia de Thilisi se llama a incluir: politicas de educacion, contenidos,
direcciones y actividades ambientales en sus sistemas. Con ello, se invita a que las

autoridades de educacion intensifiquen espacios de reflexion, investigacion e innovacion;
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colaboracioén en investigaciones, documentacion y elaboracién de materiales, a
disposicion del especialistas de otros paises (UNESCO, 1978). La conferencia hace 41
recomendaciones, sobresalen: adoptar nuevas estrategias; llamar a la solidaridad y
equidad de las relaciones entre los paises; utilizar los hallazgos de la ciencia y
tecnologia a favor del medio ambiente; en donde la educacion ayude a comprender
los problemas que afectan al medio natural; crear conciencia de la utilizacion de los
recursos naturales; impartir a todas las edades, a todos los niveles y en todos los tipos
educacion ambiental; llamar a los medios de comunicacién para que sean conscientes
de la responsabilidad de poner sus recursos a los servicios de la educacion ambiental
y; tener una amplia base interdisciplinaria e intersectorial (Thbilisi, 1977).

Congreso de Moscu

En 1987 se realiza en Moscu el Congreso Internacional sobre Educacion y Formacion
Ambiental, convocado por la UNESCO y el PNUMA. El plan estratégico que sugiere, se centra
en desarrollar la Educacion y Formaciéon Ambiental para la década de los noventa. Las
acciones propuestas, segun (Mufioz Oraa, 1994), son: acceso a la informacion; investigacion
y experimentacion; programas educativos y materiales didacticos; adiestramiento de personal;
educacioén técnica y vocacional; educacion e informacién al publico; educacion universitaria
general; formacién de especialistas; cooperacion internacional y regional. De ahi surge la
necesidad de formar educadores ambientales en todos los sectores y niveles.

Declaracion de Talloires para un futuro sostenible

La Declaracion de Talloires se realiza en 1990 con la manifestacion de los rectores de
universidades, vicerrectores y cancilleres para comprometerse con la sostenibilidad en la
educacion superior; en donde se concibe como un plan de accion de diez puntos para la
incorporacion de la sostenibilidad del medio ambiente y la alfabetizacion en la ensefianza,

investigacion, operaciones y actividades de divulgacion en universidades.
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Cumbre para la Tierra

La Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente y el Desarrollo (CNUMAD)
es celebrada en Rio de Janeiro en 1992 y conocida como Cumbre para la Tierra; cuya esencia
fue la ratificacion de las practicas educativas para buscar la comprension de las necesidades
actuales con soluciones en funcién de las sociedades por venir, con la ejecucién de planes

para un desarrollo sostenible mundial.
Declaracion de Tesaldnica

La Conferencia Internacional sobre el Medio Ambiente y Sociedad, celebrada en Grecia,
manifiesta la funcién de la educacién para sensibilizar a los ciudadanos en pro de la
sostenibilidad; analiza la aportacion de la educacibn medioambiental en este contexto;
moviliza actividades para atender temas prioritarios, incluida la interrelacion de la poblacion,
la pobreza, el deterioro ambiental, la democracia, los derechos humanos y la paz; sefiala la
importancia de la opinion publica como elemento indispensable para el cambio al desarrollo
sostenible; reorienta la educacion para apoyar la sostenibilidad; da prioridad a la educacion
bésica con cambios hacia estilos de vida sostenibles, como: modificacion de las modalidades
de consumo y produccion, y ética, cultura y equidad (Tesal6nica, 1997). Es indispensable, por
tanto, reconocer que una educacién y una sensibilizacién apropiadas del publico, constituyen
uno de los pilares de accion en favor de la sostenibilidad, junto con la legislacion, la economia

y la tecnologia.
Congresos Iberoamericanos de Educacion Ambiental

El Primer Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental en 1992, se realiza en
Guadalajara México, con el lema “Una estrategia para el Futuro” para iniciar con el desarrollo
de la Educacion Ambiental en la region y con la presencia de educadores ambientales de mas
de 25 paises. Aqui surge el primer directorio regional para generar intercambio de experiencias
y propuestas. Destacan las organizaciones sociales para la construccion de una sociedad

ambientalmente prudente y socialmente justa.

El Segundo Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental, en 1997, se realiza en México
con el lema “Tras las huellas de Tbilisi”. Aqui se determina la necesidad de intercambio y
creacion de referencias comunes, para construir estrategias educativas y materiales de

comunicacioén, asi como profesionalizar a los educadores ambientales e implementar de una
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educacion ambiental comunitaria. Aqui la educacion ambiental tiene la funcién de inscribir a
la comunidad en la planificacion del territorio, pero también en propiciar una cultura ambiental

desde los espacios naturales de recreacion y turismo.

El Tercer Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental en 2000 se realiza en Caracas,
con la frase “Pueblos y Caminos hacia el Desarrollo Sostenible”. Este congreso sirvio de
escenario para el analisis de la educacion ambiental en la region; lo cual conduce a la
discusion sobre el futuro y con miras a construir un nuevo perfil de una educacion ambientalista

con significado y pertinencia para los pueblos.

El Cuarto Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental, en 2003, se realiza en Cuba
con el lema “Un mundo mejor es posible”. En este se plantea la necesidad de revisar las
politicas y estrategias nacionales de educacion ambiental, ademas de promover la creacién

de una alianza latinoamericana y del caribe para el ambiente y el desarrollo sustentable.

El Quinto Congreso se realiz6 en Brasil, en 2006, con el lema “La contribucién de la educacién
ambiental para la sustentabilidad planetaria”; en donde la discusion se centra en identificar las
potencialidades de la educacién ambiental en la construccion de la sustentabilidad planetaria
con el desarrollo de teméticas sobre la educaciéon, medio ambiente y globalizacion; politicas
para el fomento de la educacién ambiental, ética y sustentabilidad cultural como identidad y

diversidad en Iberoamérica.
Agenda 21

La Agenda 21, como instrumento, permite aplicar los principios de la declaracion de la
Conferencia sobre el Medio Ambiente y Desarrollo celebrada en Rio de Janeiro — Brasil en
1992, se trata de la Agenda 21, la cual, se define “como un conjunto de politicas y programas
relacionados con el concepto del desarrollo sostenible cuyo &mbito de aplicacién es la esfera
local” (Aguado y Echebarria, 2003, 22).

Los principios sobre los acuerdos de la Agenda 21 son (De Lisio, 1999):

v' La aceptacion de la problematica ambiental no sélo a escala mundial, sino también en
la interaccion compleja y dindmica entre los diferentes elementos ambientales, tanto en

ecosistemas naturales como en las personas.
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v Las causas del cambio climético, la reduccion de la diversidad biolégica, la degradacion
de la capa de ozono y la acumulacion de sustancias peligrosas recae esencialmente
en las actividades humanas.

v' La autodeterminacion de cada Estado nacional para la explotacion de sus propios
recursos naturales y en la aplicacion de su propia politica ambiental, sin embargo, se
recalca que ésta quede sujeta a la condicion de no producir efectos perjudiciales a otras
zonas geograficas situadas fuera de la jurisdiccion nacional.

v' El mejoramiento del conocimiento de los ecosistemas, del clima y de la importancia de
los diversos procesos naturales, econdmicos y sociales que tiene efecto sobre la
atmosfera o que se ven influidos por la misma.

v Los diferentes grados de responsabilidad para los paises desarrollados y los de menor
desarrollo en lo que respecta al ambiente y el establecimiento de la equidad en el uso
de los recursos de acuerdo con las necesidades de desarrollo.

v' La restriccion en el uso de los recursos naturales, tanto para su sustitucion vy
diversificacion como para el incremento de la eficiencia en el rendimiento insumo /
producto. Se hace especial énfasis en la importancia de la valoracion de los recursos
naturales en el sistema de cuentas nacionales.

v La aplicacion de nuevas tecnologias ambientalmente adecuadas, caracterizadas por el
uso de recursos naturales renovables de manera sustentable; el reciclaje de sus

desechos y productos y la disposicion final de los residuos adecuada.

La Agenda 21 conjuga en forma integral las tres dimensiones del desarrollo sostenible
(ecolégica, econdmica, social) y garantiza que ningun enfoque prevalezca sobre otro, por
ejemplo, las politicas econémicas deben contemplar las repercusiones y los programas
ecolégicos deben garantizar el desarrollo econdémico y el bienestar social (Barrutia et. al.,
2007). Al respecto, se identifican multiples interpretaciones del concepto de desarrollo
sostenible y coinciden en que, para lograrlo, las medidas a considerar deberan ser

econdmicamente viables, respetar el medio ambiente y ser socialmente equitativas.
Agenda 2030

Estamos frente a un cambio de época, tenemos la opcidn de continuar con los mismos patrones

de produccion, energia y consumo; lo que hace necesario transformar el paradigma de
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desarrollo dominante en uno que nos lleve por la via del desarrollo sostenible, inclusivo y con
vision de largo plazo. Frente a estos desafios, los 193 Estados Miembros de las Naciones
Unidas, junto con un gran namero de actores de la sociedad civil, el mundo académico y el
sector privado, entablaron un proceso de negociacion abierto, democratico y participativo, que
resultod en la proclamacion de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, con sus Objetivos
de Desarrollo Sostenible, en septiembre de 2015. (Naciones Unidas, 2018).

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible incluye 17 Objetivos y 169 metas, presenta una
vision del desarrollo sostenible e integra sus dimensiones econdémica, social y ambiental. Esta
Agenda es la expresion de las aspiraciones y prioridades de la comunidad internacional para
los préximos 15 afios. La Agenda 2030 pone la igualdad y dignidad de las personas en el centro
y llama a cambiar nuestro estilo de desarrollo, respetando el medio ambiente. En el marco de
una alianza mundial para realizar el cambio y la prevencion de desastres por eventos naturales

extremos, asi como la mitigacion y adaptacion al cambio climético (Naciones Unidas, 2018).

Figura 1. Objetivos de la Agenda 2030
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Fuente: Naciones Unidas (2018).

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible son compromisos clave para favorecer el cumplimiento
de los derechos humanos, especialmente de niflas y nifilos. Forman un conjunto de 17

objetivos y 169 metas, destinadas a resolver los problemas sociales, econémicos y
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ambientales que aquejan al mundo. La adopcién de los objetivos de desarrollo sostenible
presenta oportunidades y desafios en la escala regional, nacional y mundial; en donde los
paises deben ser participativos, transparentes e inclusivos en sus compromisos para que

contribuyan a formular lo antes posible respuestas a la presente agenda.
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1.2 Campo semantico de la Educacién Ambiental
Educacién ambiental en la Agenda 2030

Con la idea de revisar el poder explicativo de la educacion ambiental se piensa en definirla
como disciplina, estrategia, herramienta, instrumento, politica para comprender, explicar e
incidir en la realidad y, a través de la identificacion de su objeto de estudio para entender los
alcances de su integracion en el sector educativo, especialmente en el nivel medio superior.
Con ello se reconoce que la EA desarrolla practicas que vinculan al educando con la
comunidad, a través de valores y actitudes que promueven un comportamiento dirigido hacia
la transformacion de la realidad, tanto en el medio ambiente como en la sociedad,
desarrollando en el educando las habilidades y aptitudes necesarias para dicha

transformacion (Gonzalez, 1996).

En la Conferencia Intergubernamental de las Naciones Unidas realizada en Thilisi en el afio

1977, se define la Educacion Ambiental como:

"un proceso dirigido a desarrollar una poblacion mundial que esté consciente y
preocupada del medio ambiente y de sus problemas y que tenga la motivacion, los
conocimientos, la actitud, las habilidades y las conductas para trabajar, ya sea
individual o colectivamente, en la solucion de los problemas presentes y en la
prevencion de los futuros" (UNESCO, 1978, 1-8).

La educacion ambiental definida en el marco del Programa Internacional de Educacion

Ambiental es objeto de un consenso en la mayoria de los actores de la educacién ambiental:

“La educacion ambiental es concebida como un proceso permanente en el cual
los individuos y la colectividad toman conciencia de su medio ambiente y
adquieren los conocimientos, los valores, las competencias, la experiencia y
también la voluntad que les permitiran actuar individual y colectivamente para
resolver los problemas actuales y futuros del medio ambiente” (UNESCO-PNUMA,
1988, p. 1).

La UNESCO (2011) define la educacién ambiental como:

“Proceso de reconocer valores y aclarar conceptos para crear habilidades y
actitudes necesarias que sirvan para comprender y apreciar la relacion mutua
entre el ser humano, su cultura y su medio circundante biofisico. La educacion
ambiental también concluye la practica de tomar decisiones y auto formular un
codigo de comportamiento, respecto a cuestiones que conciernen a la calidad
ambiental” (UNESCO, 2011).
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La Educacion Ambiental se identifica como un proceso dirigido al conocimiento de la

problemética ambiental, a la actitudinal y, por ende, hacia los cambios de comportamiento.

Segun Peyton (1995), sus caracteristicas son:

v

Concienciacion: ayudar a los grupos sociales y a los individuos a tomar conciencia del

entorno global y de sus problemas, a través de la sensibilizacion.

Conocimiento: ayudar a los grupos sociales y a los individuos para tomar conciencia

y experiencia del entorno y sus problemas.

Actitud: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir interés por el entorno
con base en valores y motivacion para participar activamente en la mejora y proteccion

del entorno.

Competencia: ayudar a las personas y a los grupos sociales a adquirir las

competencias necesarias para identificar y resolver los problemas del entorno.

Participacion: dar oportunidad a cada individuo y grupo social de contribuir

activamente, en todos los niveles, en la resolucion de los problemas ambientales.

Los objetivos de la educaciéon ambiental se enfocan en mejorar nuestras capacidades para

contribuir a la solucién de los problemas ambientales.

La conferencia internacional de Tiblisi sefala:

v

Lograr que los individuos y las colectividades comprendan la naturaleza compleja
del medio ambiente natural y del creado por el hombre, resultado de la interaccion
de sus aspectos bioldgicos, fisicos, sociales, econémicos y culturales, y adquieran
valores, conocimientos, comportamientos y habilidades para participar con
responsabilidad en la prevencion, solucién de los problemas ambientales y en la
gestion de la calidad del medio ambiente.

Propiciar la comprension de las interdependencias economicas, politicas y ecolédgicas
gue posibilite la toma de conciencia de las repercusiones que nuestras formas de vida
tienen en otros ecosistemas y en la vida de las personas que lo habitan, desarrollando

el sentido de responsabilidad entre paises y regiones.
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v Contribuir a desarrollar un espiritu de responsabilidad y de solidaridad entre los paises
y las regiones como fundamento de un nuevo orden internacional que garantice la
conservacion y la mejora del medio ambiente.

v Introducir en los contextos educativos formales y no formales la Educaciéon Ambiental
como dimension curricular en un proceso integrador de las diferentes disciplinas que
permita un andlisis critico del medio en toda su globalidad y complejidad.

v Lograr el cambio necesario en las estructuras, en las formas de gestion y en el analisis
de las cuestiones relacionadas con el medio que posibiliten un enfoque coherente y
coordinado de las distintas politicas sectoriales en el dmbito regional, nacional e
internacional.

v Orientar y estimular la participacién social y la toma de decisiones tanto para demandar
politicas eficaces en la conservacion y mejora del medio como para intervenir en la
gestion de los recursos en el seno de la comunidad.

Entonces, la educacion ambiental persigue generar una conciencia critica sobre aspectos
ambientales, culturales y sociales de nuestra situacion en el planeta entre los seres humanos;
propiciando con ello un cambio de actitudes responsables y valores que nos ayudan a prevenir

y dar solucién a los problemas ambientales.
Tipos de educacion ambiental

La educacion ambiental formal es aquella que se desarrolla en un contexto escolar, incluye
desde la incorporacion de la dimensién ambiental de manera transversal en el curriculo hasta
la insercion de nuevas asignaturas relacionadas o el establecimiento de proyectos educativos
escolares. Los actores de este tipo son: los docentes, estudiantes, padres de familia y la

comunidad.

La educacién ambiental no formal es la transmision planificada de conocimientos, aptitudes y
valores ambientales, fuera del sistema educativo institucional, que conlleven a la adopcién de
actitudes positivas hacia el medio natural y social, dentro de estrategias y proyectos
institucionales (locales, municipales, territoriales). Es también objeto de la educacion no formal
crear condiciones que fomenten el pleno desarrollo de las generaciones actuales y futuras.
La educacion ambiental no formal se desarrolla en sectores como: municipalidad; consejo

municipal, sociedad civil, empresarial: industria, comercio, transporte y agropecuario.
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La educacion ambiental informal es concebida como un aprendizaje espontaneo que cumple
una funcion complementaria, se encuentra fuera del marco de la educacion formal y no formal,
y proyecta el trabajo a la sociedad como un hecho social y lo logra por diferentes
medios (Trelléz, 2009). Los medios van a estar determinados segun las condiciones de las
comunidades y estos pueden ser muy variados: la radio local, boletines, ferias ambientales,
conferencias de prensa, periddicos locales, videos, redes sociales y actividades culturales.

La planificacion de la educacion ambiental se circunscribe en el nivel de un programa, con
utilidad a la educacion de tipo formal, como la no formal e informal. Por ello, se ajusta a un
modelo vélido para todos los niveles del sistema escolar y toda clase de alumnos, niveles de
educacion y catedras (PROAIRE, 2012).

Los objetivos de un programa en educacion ambiental son:

v Coordinar los conocimientos en humanidades, ciencias sociales y ciencias del medio

ambiente.

v" Estudiar una comunidad de seres vivos en sus condiciones naturales.

<\

Dar a conocer una variedad de problemas.

Discernir los aspectos importantes de los triviales en un problema.

AN

Ensefiar soluciones generales, aplicables a diversas situaciones analogas.

<\

Fomentar las cualidades personales para superar los obstaculos y desarrollar las

actitudes.

Esto refleja la promocién de dialogo multi, inter y transdisciplinario, asi como la responsabilidad
individual y colectiva, reconocimiento de una problematica compleja multidimensional y el

desarrollo local.

Entonces, se concibe la educacién ambiental como proceso de formacion que busca activar
la conciencia y el conocimiento ambiental de los seres humanos para que conozcan e
identifiquen su entorno y puedan participar en la prevencion y solucién de los problemas
ambientales, asi como del cuidado y preservacion de su medio; ya que, si se carece de un
conocimiento ambiental basico es dificil esperar un cambio en su conducta a favor del

ambiente. Por ello, la propuesta de educacién ambiental que se presenta en este trabajo
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puede ser una ventana de oportunidad para la educacion ambiental en el nivel medio superior,
pues los adolescentes ya son capaces en esta etapa de discernir y diferir en distintas
situaciones que se le presentan y que de este modo ellos puedan, en su egreso, ser capaces

de contribuir al desarrollo sustentable con acciones responsables.
Medio ambiente

En el reconocimiento del campo semantico de la educacion ambiental, emerge un nuevo
objeto de estudio “el ambiente” concebido con respecto al marco filosofico y epistemoldgico
de los autores. No obstante, a partir de los aportes del didlogo disciplinario en la ciencia, se
ha transitado desde una concepcion basada fundamentalmente en una sumatoria de
elementos fisicos, quimicos y biolégicos, a una concepcion mas amplia y compleja, donde
entra en juego la dimensién sociocultural con sus diversos aspectos -politicos, econémicos,
historicos, territoriales- y en la cual se destacan las interacciones e influencias mutuas entre

todos estos componentes. A continuacion se presentan algunas de las interpretaciones:

A partir del Congreso de Estocolmo en 1972 el ambiente es interpretado como “El conjunto de
componentes fisicos, quimicos, biolégicos y sociales capaces de causar efectos directos e
indirectos en un plazo corto o largo sobre los seres vivos y sobre las actividades humanas”
(Gonzélez, 1996, 45).

Asimismo, sostiene que:

“El concepto de ambiente, se comprende como la forma de representamos el resultado
de las interacciones entre el sistema biofisico y el sistema cultural que han implicado
histéricamente diferentes tipos de configuracion estructural. En este marco el hombre
se ha representado de diferentes formas su sentido de finalidad, ha construido ideas de
progreso que recogen sus objetivos y deseos como sociedad; ha construido conceptos
como el de desarrollo” (Gonzalez, 1996, 45).

Por otra parte, el Diccionario de la Real Academia Espariola, la palabra ambiente procede del
latin ambiens, -entis, que rodea o cerca. Sin embargo, la definicion esta contenida en el
término medio ambiente: “conjunto de circunstancias o condiciones exteriores a un ser vivo

que influyen en su desarrollo y en sus actividades” (RAE, 2008).
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Es decir que el ambiente puede ser conceptualizado como un espacio multidimensional cuyo

tamano dependera de muchos factores como ser:
v La constitucién de los organismos, su conformacion social.
v Sus costumbres.
v El proceso que se analice.
v

La escala de tiempo que se considere, ya que el ambiente puede aparecer como muy
variable, o poco variable.

Estas distintas perspectivas denotan que el ambiente no estéd constituido sélo por factores

fisico-naturales, sino por factores sociales, econémicos, culturales, histéricos, etc.

Ademas, la concepcion de ambiente presenta diversas expresiones, cada una implica el
desarrollo de determinadas estrategias y competencias pedagoégicas. Un analisis de discurso,

segun Sauvé (1992), muestra seis concepciones complementarias:

El medio ambiente naturaleza: El concepto de ambiente alude al entorno original, puro, del
cual la especie humana se ha distanciado. Esta concepcion, dice Sauvé, alude a distintas
formas. Para unos se trata de una naturaleza-utero en la que se debe entrar para renacer;
para otros, como naturaleza-catedral para admirar y respetar. Con ello han surgido actividades
naturalistas en parques nacionales para estar en contacto y renovar nuestro espiritu, el
desarrollo de las competencias asociadas a las actividades del aborigen, del naturalista, del

ecélogo, del poeta.

El medio ambiente recurso: Esta concepcion concibe el ambiente como la base material de
los procesos de desarrollo. Ademas es el patrimonio biofisico colectivo, asociado a la calidad
de la vida. Este recurso es limitado, se agota y se degrada. El medio ambiente recurso invoca,
entre otros, el desarrollo de competencias ligadas al trabajo del conservador, del administrador
y del economista. Destacan las estrategias pedagdgicas asociadas, por ejemplo, a la
interpretacion del patrimonio en los parques o en los museos -se trata entonces de hacer
conocer y querer los recursos- o también a las campanas sobre la explotacion juiciosa de los

recursos saber como manejarlo, como reutilizar, cobmo reciclar, como reducir.
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El medio ambiente problema: en esta concepcion el medio ambiente biofisico esta
deteriorado por la contaminacion. Se trata de desarrollar, entre otras, competencias asociadas
al trabajo del asesor ambiental, del ejecutivo, del ingeniero, del técnico para resolver

problemas.

El medio ambiente medio de vida: se trata del medio ambiente de la vida cotidiana, en la
escuela, el hogar, el trabajo, las distracciones. Este medio de vida esta impregnado de
componentes humanos, socioculturales, tecnoldgicos, historicos; en el cual se debe
desarrollar un sentimiento de pertenencia; aquel que se aprende a conocer. Se invoca el
desarrollo de competencias y estrategias de descubrimiento del medio, de desarrollo de un
sentido de pertenencia frente a €l y, los proyectos de promocidén son coherentes con esta

concepcion.

El medio ambiente bidsfera: Esta concepcidon remite a la idea del navio espacial Tierra, este
‘mundo finito” de Albert Jacquard (1991), la «Tierra-Patria» de Edgar Morin y Brigitte Kern
(1993). Este organismo auto regulador que James Lovelock (1986) llama GAIA. Es el objeto
de la conciencia planetaria, cosmica. Un lugar de unidad de los seres y de las cosas. En la
perspectiva mas global, el medio ambiente natural encuentra el medio ambiente bidsfera. Este
ultimo invoca, entre otros, el desarrollo de competencias asociadas a las reflexiones e
intervenciones del filésofo, del ético, del humanista, del visionario. Entre las estrategias
pedagdgicas sugeridas, se sefiala la discusién de grupo sobre una problemética ética global,

el estudio de las diferentes cosmogonias, incluidas las de los pueblos indigenas.

El medio ambiente, proyecto comunitario: se trata del medio ambiente de un colectivo de
un medio de vida compartido, con sus componentes "naturales" y antropicos. Es un espacio
de solidaridad, de vida democrética. Esta idea incluye una participacion sociolégica y politica;
cuya via de investigacion-accion es la resolucion de los problemas comunitarios. Sauvé dice
gue en una perspectiva sistémica se identifican los elementos y las relaciones que componen
una realidad ambiental. Las estrategias pedagdgicas invitan sobre todo a un esfuerzo cognitivo

de analisis y de sintesis de una realidad o de una problematica ambiental.
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Construccion conceptual del desarrollo sostenible

En un andlisis de la evolucion del desarrollo sostenible, Espinosa (2007), reconoce el
surgimiento de la sostenibilidad y su relaciébn con las practicas de sobreexplotacion de
recursos naturales y el inadecuado uso del medio ambiente como constituyentes de los
problemas que traspasan los limites de los paises, por lo tanto, la consecucién del desarrollo

sostenible necesariamente implica una respuesta global.

A continuacién, se presentan varias interpretaciones del desarrollo sustentable. Para
Céardenas (1998), éste desarrollo sostiene dos corrientes de pensamiento: una orientada en
los objetivos de desarrollo y otra focalizada en los controles requeridos para el impacto dafino
gue causan las actividades humanas sobre el medio ambiente.

Las diversas teorias de desarrollo sostenible, segun Foladori y Tommasino (2000), pueden
ser reducidas a tres grandes ejes: la sustentabilidad es exclusivamente ecoldgica,
sustentabilidad social limitada, coevolucion sociedad-naturaleza. Entre los tres grupos hay dos
elementos en juego: la sustentabilidad ecoldgica y la sustentabilidad social. Al mismo tiempo.
(Foladori, 1999), considera que la discusion sobre el desarrollo sostenible contuvo desde su
origen dos tipos de preocupaciones, una estrictamente ecolégica ligada a la depredacion de
recursos, aumento de la contaminacion y pérdida de valores “ecoldgicos” como la
biodiversidad y el medio ambiente, la otra preocupacién radicé en la sustentabilidad social,
relacionada al tema de la pobreza. Por otra parte, Aguilar (2002), manifiesta que en la década
de los noventa del siglo XX surge otra propuesta de andlisis para enfrentar los retos del
desarrollo, aunque desde una perspectiva holistica y multidisciplinaria distinta, conocida como
desarrollo sustentable, durable o sostenible; el concepto de desarrollo sostenible sustenta sus
raices en la critica al desarrollo econémico en general ante los altos niveles de degradacién

del medio ambiente.

Sin embargo, Labanderia, Ledn y Vazquez (2007), consideran que el desarrollo econdémico da
lugar a efectos contrapuestos sobre el medio natural. El aumento en la renta per capita se da
a partir de un aumento de consumo de materias primas y energia; por tanto, se generan mas
residuos y los problemas ambientales se agudizan. Las mejoras tecnoldgicas y cambios se
relacionan con el crecimiento econémico que pueden tener impactos ambientales relativos del

crecimiento.
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Respecto al concepto de desarrollo sustentable, se identifica en 1984, cuando la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) cre6 la Comision Sobre el Medio Ambiente
y el Desarrollo, que fue presidida por Gro Harlem Brundtland. Esta Comisién Brundtland
efectud estudios, disertaciones, analisis, debates y consultas publicas finalizando en1987,
con la publicacion y divulgacion del informe llamado Nuestro Futuro Comudn mejor
conocido como El Informe Brundtland. En éste “Desarrollo Sustentable” es: “el desarrollo
que satisface las necesidades de la generacion presente, sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras, para satisfacer sus propias necesidades” (Informe
Brundtland, 1987).

Encierra en si, dos conceptos fundamentales:

v' El concepto de “necesidades”, en particular las necesidades esenciales de los pobres

a los que deberia otorgarse prioridad preponderante;

v' Laidea de limitaciones impuestas por el estado de la tecnologia y la organizacién social
entre la capacidad del medio ambiente para satisfacer las necesidades presentes y

futuras.

Esta definicion es la mas conocida y, de hecho, es la raiz de la cual se desprenden otros
conceptos de la sustentabilidad. La intencion basica del desarrollo sustentable es crear un
proceso que permita el desarrollo social, con recursos naturales y ecosistemas que garanticen

un bienestar y una calidad de vida.

El desarrollo sustentable para Enkerlin (1997), es la capacidad de satisfacer las necesidades
presentes, sin afectar la satisfaccion de las necesidades futuras y la renovabilidad de los
recursos naturales. Por esta razon, se convierte en uno de los mayores desafios de las
naciones; por lo que se exige la construccién de politicas coherentes con los principios de
equidad social y preservacion ecologica para lograr un equilibrio entre la produccion

econdémica y la conservacion del medioambiente.

Actualmente no existe una sola definicion para la sustentabilidad. Algunas definiciones surgen
en la década de los noventas y, hacen referencia a los procesos sistémicos de produccion,
con referencia a la capacidad de carga, el equilibrio en la produccion y la calidad de un sistema

en si. Hoy la sustentabilidad se relaciona con el progreso integro de la humanidad y se
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considera un gran campo de estudio que se enfoca en el desarrollo socioeconémico ligado al
medio ambiente. Entonces, la sustentabilidad en un sentido amplio, es la produccion de bienes
y servicios; donde se satisfacen las necesidades humanas y se garantice una mejor calidad
de vida a la poblacion en general, con tecnologias limpias en una relacion de cuidado con la
naturaleza por parte de las decisiones de la ciudadania en el proceso de desarrollo,
fortaleciendo las condiciones del medio ambiente y aprovechando los recursos naturales,

dentro de los limites de la regeneracion y el crecimiento natural.
La sustentabilidad involucra diversos aspectos, destacan los siguientes:

v La sustentabilidad tiene que ver con lo finito y delimitado del planeta, asi como con la

escasez de los recursos de la tierra.
v Con el crecimiento exponencial de su poblacion.
v" Con la produccion limpia, tanto de la industria como de la agricultura.

v' Con la contaminacién y el agotamiento de los recursos naturales.

Los efectos de la interaccion de estos fendmenos tienen varias implicaciones: por un lado, los
recursos naturales, las materias primas y la energia que se utlizan en los procesos
productivos, se explotan mas rapidamente de lo que puedan restablecerse. Por otro lado, la
industria y la agricultura utilizan energias provenientes de recursos no renovables -carbon,
petréleo, gas, etc.-. Ahora se agota la capacidad natural del planeta de absorcién de gases
gue producen el efecto invernadero para liberarse de los contaminantes generados por las
practicas actuales de energias no limpias que se utilizan (Meadows et al., 1972). En este
sentido la sustentabilidad se ve como un repensar la relacion de los seres humanos con la
naturaleza, a partir de las dimensiones econdmicas, sociales, ambientales y de valores que

conlleve a una revolucion global de supervivencia con el planeta.

El ser humano ha estado en el Planeta Tierra disponiendo de recursos naturales, pero hoy es
importante aprovecharlos de manera responsable, permitiendo la regeneracion de la
naturaleza. Por ello, desde mi punto de vista, es urgente que se genere una conciencia del

cuidado del medio ambiente.
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Los Objetivos de Desarrollo sustentable

El lento crecimiento econdmico mundial, las desigualdades sociales y la degradacion
ambiental son caracteristicas de nuestra realidad pero también son desafios sin precedentes
para la comunidad internacional con visién de largo plazo y que se conduzca a la via del
desarrollo sustentable. Frente a grandes desafios, surgio la proclamacion de la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible con sus Objetivos de Desarrollo Sostenible, en septiembre de
2015.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que incluye 17 Objetivos y 169 metas, presenta
una visién del desarrollo sostenible con dimensiones econdmica, social y ambiental. La
Agenda pone la igualdad y la dignidad de las personas en el centro y llama a cambiar nuestro

estilo de desarrollo, respetando el medio ambiente (CEPAL, 2015).

La construccién de los ODS permite conferir a los tomadores de decisiones y a la sociedad
civil, instrumentos de gestion para la ejecucion y rastre6 de un sistema que en multiples
ocasiones ha mostrado la carencia de concretizacién de sus propios principios y fines. La
actitud aspiracional y de compromiso por cumplir los ODS en todo el mundo legitima
universalmente los derechos humanos, asi como la igualdad y la equidad social, con el fin de
garantizar la proteccion de manera perenne de los sistemas naturales que acogen a la

colectividad social y asi avanzar en una prosperidad compartida (CEPAL, 2015).
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Capitulo 2. Larelacion entre EA y Sustentabilidad
2.1 Fundamentos comunes de EA y Sustentabilidad: crisis ambiental

Unos de los problemas mas importantes que enfrenta la sociedad actual es que la movilidad
de la economia se basa en la produccion y en el consumo, estas formas de produccioén han
llevado al colapso de la humanidad y la consiguiente conciencia del cuidado del medio
ambiente, de la forma de consumo que reclama mejores condiciones de vida y el cuidado de

la naturaleza.

Para Leff (1998) la cuestion ambiental emerge como una crisis de civilizacion, caracterizada

por tres puntos fundamentales de fractura y renovacion:

v" Los limites del crecimiento y la construccion de un nuevo paradigma de produccién
sustentable.

v El fraccionamiento del conocimiento y la emergencia de la teoria de sistemas y del
pensamiento de la complejidad.

v El cuestionamiento a la concentracion del poder del Estado y del mercado, y el reclamo

de la ciudadania por democracia, equidad, justicia, participacién y autonomia.

Estos puntos de ruptura cuestionan los paradigmas del conocimiento y los modelos sociales
de la modernidad, planteando con ello, la necesidad de construir otra racionalidad social,
orientada por nuevos valores y saberes; por modos de produccion sustentados en bases
ecoldgicas y significaciones culturales; por nuevas formas de organizacién democratica (Leff,
1994a).

Este cambio de paradigma social lleva a transformar el orden econémico, politico y cultural, lo
cual es impensable sin una transformacion de las conciencias y comportamientos de la gente.
En este sentido la educacion se convierte en un proceso estratégico con el propdsito de formar
valores, habilidades y capacidades para orientar la transicion hacia un desarrollo sustentable.
Por esa razdn la educacion ambiental se inscribe en un proceso de construccion y apropiacion
de conceptos que generan sentidos divergentes sobre la sustentabilidad, en tanto la diversidad
cultural se despliega como una matriz de racionalidades diferenciadas, que resignifican los
principios de racionalidad ambiental, arraigandolos en el mundo de vida de cada persona y
cada comunidad. Para establecer diferencias en los términos de sustentabilidad y desarrollo

sustentable, se puede decir que el desarrollo sustentable es el sendero o camino que se ha
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de transitar para llegar a la sustentabilidad; quiere decir que cuando hablamos de desarrollo
sustentable nos referimos al crecimiento y desarrollo que necesitamos para alcanzar mediante

este, el estado de sustentabilidad.

Los retos de la educacion ambiental implican formar capacidades para orientar un desarrollo
fundado en bases ecoldgicas, de equidad social, diversidad cultural y democracia participativa.
Esto plantea el derecho a la educacién, la capacitacién y la formacion ambiental como
fundamento de la sustentabilidad; en donde permita a cada hombre y a cada sociedad producir
y apropiarse de los saberes, técnicas y conocimientos para participar en la gestién de sus
procesos de produccion, asi como decidir las condiciones de existencia y definir su calidad de
vida. Ello permitiria romper la dependencia e inequidad basadas en la distribucién desigual
del conocimiento, y promover un proceso en el que los ciudadanos, los pueblos y las
comunidades puedan intervenir desde sus saberes y capacidades propias en los procesos de

decision y gestion del desarrollo sustentable (Leff, 1998).
Crisis ambiental

Gracias a la Revolucion Industrial y los acontecimientos cientificos, tecnologicos y
socioculturales, aumenté sustantivamente la relacion del hombre con la naturaleza, gracias al
descubrimiento, uso y explotaciébn de los combustibles fosiles, asi como la explotacion
intensiva de los recursos minerales de la tierra. A partir de esa época se acrecentd la
degradacion y destruccion progresiva del ambiente y los seres humanos empezaron a cambiar
la faz del planeta, la naturaleza de su atmésfera y la calidad de sus recursos naturales
(Reynosa, 2015), con ello surgid lo que conocemos como crisis ambiental, que se hace
evidente en los afios sesenta, reflejando una irracionalidad ambiental de los patrones
dominantes de produccion y consumo fijando los limites de crecimiento econdmico (Leff,
1998). Es importante mencionar dos obras que evidenciaron la crisis ambiental y ayudaron a
comprender que no se trata solo de una crisis ambiental, en términos de pérdida y degradacion
ambiental, sino de una crisis mas profunda que incluye los principios de la modernidad, es
decir, la crisis se plantea a nivel civilizatorio. Una de ellas es “La Primavera silenciosa” de la
bidloga Rachel Carson, publicada en 1962. En ella, denuncia el peligro del uso intensivo de
pesticidas y con ello despierta la conciencia universal para proteger el medio natural y el

compromiso que la humanidad tenia respecto a la supervivencia de posteriores generaciones.
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La segunda obra es A Sand County Almanac (Almanaque del Condado Arenoso) “Etica de la
Tierra” de Aldo Leopold, publicada en 1949. En ella planted la crisis a nivel civilizatorio, se
destacan también tres vertientes que son complementarias y contribuyen con la visibilizacion

de los problemas ambientales y la relacion de estos en términos de crisis ambiental:

v" En el campo de la sociedad civil, los denominados Nuevos Movimientos Sociales

(NMS), en particular los ecologistas;

v' En el ambito cientifico, el informe denominado “Los limites del crecimiento”, que fuera

encargado por el Club de Roma al Instituto Tecnoldgico de Massachusetts;

v" En el espacio gubernamental: la Conferencia de Estocolmo del afio 1972, ya que el
proceso de denuncias generalizadas terminaria impactando en los Estados Miembro
de las Naciones Unidas, quienes iniciaran una serie de reuniones en las que se abordan

las criticas relaciones entre degradacién ambiental y formas de desarrollo.

La contribucién de los dos autores ayudaron a armar la nocién de la crisis ambiental en la
séptima Reunion del Comité Interseccional del Foro de Ministros de Medio Ambiente en
Ameérica Latina y el Caribe, celebrada en Sao Paulo, Brasil, en 2002, asi como el Simposio
sobre Etica y Desarrollo Sustentable en Bogota, Colombia, del que surgid un documento
llamado Manifiesto para la vida, por una ética para la sustentabilidad, donde se indica que la
crisis ambiental es una crisis de la civilizacion, porque el modelo civilizatorio dominante
degrada el ambiente, menosprecia la diversidad cultural, mientras que privilegia el modo de
produccién explotador, unido a un estilo de vida consumista. Asi, la crisis ambiental es una
crisis ecoldgica y social, debido a que se ignoran los limites del ambiente, las formas de vida

de las diversas culturas (Velazquez y Vasquez, 2019).
Educacion ambiental para la sustentabilidad

La educacion ambiental se inicia en 1968, al destacarse como un movimiento innovador.
Algunas naciones y organismos internacionales expresan la necesidad colectiva de organizar
una educacion relacionada con el medio ambiente, para que el entorno se apropie de las bases
de utilizacion y conservacion de los recursos, guardando equilibrio con el ambiente. En esa
época surge en Inglaterra el Consejo para la Educacion Ambiental para la Sustentabilidad,
organismo que desde entonces coordina las actividades de un gran nimero de organizaciones

dedicadas al tema del ambiente y la educacion.
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De acuerdo con la crisis de la racionalidad de la modernidad, en 1980 la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) considera que la
educacion ambiental para la sustentabilidad se funda en dos principios basicos: a) orientar los
valores y comportamientos para elaborar una nueva ética, que permita alcanzar los objetivos
de la sustentabilidad ambiental y de equilibrio social; y b) reorganizar el conocimiento
ambiental con una nueva concepcion del mundo, teniendo como principio metodolégico la

interdisciplinariedad para obtener un conocimiento integrado del ambiente.

En México la educacion ambiental para el desarrollo sustentable significa heredar lo polémico
y lo ambiguo. De ahi que se prefiere adoptar el término educacion ambiental para la
sustentabilidad (EAS), por las siguientes razones: la EAS es una educacion que promueve la
formacion de individuos y grupos sociales con conocimientos, habilidades, sentimientos,
valores y conductas favorables para la construccion de un nuevo paradigma social; la
construccion de un nuevo paradigma social que se caracterice por pautas de convivencia
social; la EAS puede apoyar la sustentabilidad politica, econdmica y ecoldgica; la EAS
conserva la trayectoria al mantener el término de educacién ambiental; el marco de orientacion
al desarrollo sustentable y; la EAS todavia no tiene un cuerpo tedrico consolidado. No
obstante, la educacién como fundamento de la sustentabilidad se reafirmé en la Cumbre de
Johannesburgo (2002), mediante el capitulo 36 de la Agenda 21 de la Cumbre de Rio,
realizada en 1992 (Batllori, 2008). El fomento de la educacién, la capacitacion y la toma de
conciencia es el capitulo 36, en dicho capitulo se formulan propuestas generales, en tanto que
las sugerencias particulares relacionadas con las cuestiones sectoriales aparecen en otros
capitulos. De la Declaracién y las recomendaciones de la Conferencia Intergubernamental de
Thilisi sobre Educacion Ambiental, organizada por la UNESCO y el PNUMA vy celebrada en
1977. Las areas de programas descritas en el capitulo son: Reorientacion de la educacion

hacia el desarrollo sostenible;

v' Aumento de la conciencia del publico;

v' Fomento de la capacitacion.

Cabe mencionar a la Séptima Reunion del Comité Interseccional del Foro de Ministros de
Medio Ambiente en América Latina y el Caribe, celebrada en Sao Paulo, Brasil, en 2002, asi

como el simposio sobre Etica y Desarrollo Sustentable en Bogota, Colombia, en mayo del
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mismo afio, del que surgi6é un documento llamado: “Manifiesto para la Vida por una Etica para
la Sustentabilidad”. En el Manifiesto se critica al “desarrollo sustentable” por realizar sus
objetivos a costa de un crecimiento econdmico sustentable sobre el ambiente; lo cual es un
error, porque no se toman en cuenta sus limites. Por otra parte, dicho desarrollo no se ha
traducido en una ética con normas de conducta que reorienten a la poblacion hacia una nueva
racionalidad y formas sustentables de vida (Batllori, 2008). La ética de la sustentabilidad
conlleva una nueva vision de la economia y la sociedad al interrelacionar la ciencia y la
tecnologia con los saberes populares, mediante una politica de interculturalidad y dialogo de
conocimientos. Esta ética implica revertir el principio de “actuar localmente para pensar
globalmente”. El Manifiesto sefiala que:
“Es necesario repensar la globalidad desde la localidad del saber arraigado en un
territorio y una cultura de desde alli reconstruir el mundo a través del dialogo
intercultural de saberes y la hibridacion de los conocimientos cientificos con los
saberes locales [...] Recuperar el valor de lo sencillo en la complejidad de lo local

ante lo global, de lo diverso ante lo Unico de lo singular ante lo universal” (Manifiesto
se critica al “Desarrollo Sustentable).

Es de reconocerse gque, para acceder a un nuevo paradigma, la educacion desempefia un
papel importante para reorientar las acciones y contribuir a la transformacién progresiva de
las formas de utilizacion de los recursos y de las interrelaciones personales desde criterios de
sustentabilidad ecoldgica y equidad social (Batllori, 2008). Por tanto, la ética de la
sustentabilidad nos dirige a una vision; donde la economia, la sociedad y ecologia se
interrelacionan con la ciencia y tecnologia y surja una convivencia social basada en valores e

interdisciplinariedad.
Educacién ambiental en México

v' El surgimiento de la Educacion Ambiental en el marco de las politicas educativa y
ambiental ha sido dispar en México. En el caso del sector educativo, la Educacion

Ambiental ha desempefado un papel marginal.

El sector ambiental ha desempefiado un papel distinto. La Educacion Ambiental se ha asumido
como uno de los instrumentos de gestion ambiental, al destacar solo su funcion instrumental
para el apoyo a objetivos institucionales -conservacion, reforestacion, manejo de desechos,

entre otros aspectos-, se ha restringido su potencial en el area de formacion valores y
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actitudes. Con tales sesgos, la Educacion Ambiental ha visto limitada sus posibilidades de
cumplir su importante papel no sélo en contribuir a prevenir y resolver problemas ambientales,
sino sobre todo en la creacion de nuevas pautas culturales tendientes a contrarrestar los
perniciosos efectos de la voracidad congénita del modelo neoliberal de la globalizacidon
(Castillo y Gonzalez, 2009). Por su parte, la EA puede contribuir a construir sociedades mas
equitativas, en armonia con el medio ambiente. En México los principales problemas que

enfrenta la educacién ambiental segun (Vazquez, 1993) son:

v El tratamiento alarmista y sin alternativas que se da al problema.

v La falta de conexion entre las medidas individuales que se implementan y la
problematica social.

v El caréacter temporal de las acciones propuestas que no conduce a la formacion de

habitos.

No se permite desarrollar la creatividad de los sujetos; ya que no hay continuidad entre el

contenido que se trasmite y las concepciones y representaciones de los sujetos.

La falta de informacion sobre problemas locales en conjuncién con la problematica nacional.
Por otra parte, en 1984 se suscitan eventos que contribuyen a la educacion ambiental en
México. En 1986 se elabora, con la creacion de la Secretaria de Desarrollo Urbano y Ecologia,
el Programa Nacional de Educacion Ambiental. Para el afio 1988 se publica la Ley General de
Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente (LGEEPA). En 1989 inicia el Programa Nacional
de Educacion Ambiental (PRONEA), ademas se publica el documento titulado
“‘Recomendaciones para la incorporacion de la dimensién ambiental en el Sistema Educativo
Nacional, con una serie de medidas para la educacién secundaria. En 1990 surge el Programa
Nacional de Medio Ambiente y Protecciébn como primer instrumento politico del gobierno
federal en la gestion ambiental, en 1991 se celebra el Primer Coloquio Internacional: curriculo
y siglo XXI UNAM-SEDUEPNUMA, en 1992 el Instituto Nacional de Ecologia (INE) edita un
gran numero de materiales didacticos en apoyo a la Educacion Ambiental para nivel primaria
y secundaria En el afio 1995 se crea por decreto presidencial la Secretaria del Medio Ambiente
Recursos Naturales y Pesca, actualmente SEMARNAT y en el periodo de 1995-2000 se
elabora el Programa Nacional del Medio Ambiente que promueve estrategias para transitar

hacia un desarrollo con bases de sustentabilidad ambiental (Uribe Gutiérrez, 2012).

36



En el caso de México, segun Gonzalez (1997), trabajar en la linea de la Educacion Ambiental
significa que los procesos educativos dirigidos a los diferentes grupos y sectores sociales
deben constituirse como un componente articulador y favorecedor, tanto en la generacion de
tecnologias alternativas, de modos de aprovechamiento racional de los recursos y de nuevas
propuestas legislativas. La carencia de una cultura ambiental, la falta de valores entre los

educandos y los adultos sobresalia.
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2.2 El Desarrollo sustentable como proceso

El desarrollo sustentable es una nueva vertiente de investigacion que expresa una
preocupacion por el uso de nuevos enfoques y la interdisciplina, que nos permita superar de
modo integral, la dicotomia entre crecimiento y medio ambiente (MA). Por lo comun la
dimension ambiental se ha estudiado mas como un elemento tematico, sin articularlo con la
dimension econdmica y social. A partir de la superacion critica de la economia ambiental, se
propone el enfoque alternativo de desarrollo sustentable. En los Ultimos afios se ha presentado
un debate que ha avanzado mas en la acotacion de elementos parciales contenidos en la idea
del desarrollo sustentable que en su definicion acabada. En la formulacion original y
simplificada por CMMAD (1987), se trataba de integrar tres elementos: cobertura de
necesidades basicas en la generacion actual, capacidad natural para lograrlo, y cobertura de

necesidades de generaciones futuras. En un segundo acercamiento se establecia que:

v El desarrollo sustentable s6lo puede entenderse como proceso.

v’ Las restricciones mas importantes tienen relaciéon con la explotacién de los recursos, la
orientacion de la evolucion tecnolégica y el marco institucional.

v El crecimiento debe enfatizar sus aspectos cualitativos, principalmente los relacionados
con la equidad, el uso de recursos -en particular la energia-, y la generacion de
desechos y contaminantes.

v' La modificacion de patrones de produccion y consumo sobre todo en paises
desarrollados para poder mantener y aumentar los recursos base, sobre todo los
agricolas, energéticos, biéticos, minerales, aire y agua.

v El factor critico de la estrategia reside en la reorientacion tecnolégica, sobre todo para
atenuar el impacto sobre recursos y controlar los riesgos ambientales; por eso conviene

redisefar politicas, instituciones y normatividad para realizar el desarrollo sustentable.

El paradigma del desarrollo sustentable, tal como ha sido formulado hasta ahora,
condiciona un proceso y también una aspiracion. El desarrollo sustentable ha ido
acumulando elementos para articular propuestas y configurar un enfoque para reorientar
procesos socio politicos y econémicos en el intento de aminorar y, de ser posible, revertir

los impactos de la actividad humana sobre los ecosistemas (Rojas, 2003).
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El desarrollo sustentable esta referido a la integracion de cuestiones econémicas, sociales
y ambientales; de tal manera que las actividades de produccién de bienes y servicios
preserven la diversidad, respeten la integridad funcional de los ecosistemas, minimizando
su vulnerabilidad, y trate de compatibilizar los ritmos de recarga naturales con los de

extraccion requeridos por el propio sistema econémico (Rojas, 2003).

Los desafios para el desarrollo sustentable son a la vez interdependientes e integrados y
reclaman un tratamiento global y una participacién social. En este caso, México es
considerado un pais mega diverso, sin embargo, la riqueza es fragil y no resiste presiones
ilimitadas de las actividades productivas, de la poblacion, patrones de asentamiento
desequilibrados y explotaciones no sustentables de los recursos naturales, es fundamental
gue seamos parte de este proceso de desarrollo sustentable, pues solo asi ayudaremos a
gue nuestras actividades de produccién y consumo se realicen preservando el medio

natural.
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Capitulo 3. Los fundamentos psicopedagdgicos de la Educacion Ambiental
3.1 Educacion ambiental en el sistema educativo en México

Los enfoques pedagodgicos actuales deben tomar en cuenta los elementos del proceso
educativo (planes de estudio, obras y libros de textos, medios didacticos, etcétera) para
introducir en cada disciplina, asignatura, area o bloque de contenido, la dimension actitudinal
indispensable en el camino de reelaborar los programas desarrollados en el sistema educativo
(OEI, 1997). Por ello, la EA ademas de ser una disciplina que se afiada a los programas
escolares existentes, debe incorporarse a todos los educandos, de cualquier edad (Gonzalez,
1996). Con ello, la EA desempefarda un papel catalizador para renovar la ensefanza,
estableciendo y manteniendo relaciones y funciones entre las necesidades, fines, objetivos,
métodos, evaluacién en el programa. Los objetivos de la EA se relacionan con sentar las bases
para desarrollar actitudes de cuidado hacia el ambiente, potenciando la capacidad de
comprension del entorno en curriculum abierto, innovador y flexible a los cambios educativos
y culturales, para que los participantes puedan desarrollar sus habilidades y relacionarlas con
conocimientos (Garcia, 2000).

La integracion en el sistema educativo de los enfoques pedagdgicos plantea determinados
retos y determinadas condiciones. Su importancia se centra en: la formacién de la ciudadania
para su participacion en la vida social y politica, para la toma de decisiones, para el mundo
laboral, con la idea de que su accién alcance a toda la poblaciéon en el contexto de una
educacion béasica generalizada.

En México, retoman los propdsitos de la educacion ambiental de la Conferencia de las
Naciones Unidas celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972. Con ello, también se une al
acuerdo internacional de introducir la EA a la curricula basica en 1983 (Acosta, 2000). En este
sentido, solo unas pocas acciones a cargo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se
encaminan a la sensibilizar a los docentes, crear de materiales para apoyar la formacion

ambiental de los escolares y a reforestar algunas zonas del Distrito Federal (Acosta, 2000).

En la década de los noventas se pueden ubicar propuestas para disefiar un marco estratégico
en la EA (Ruge et al. 2006). En 1993 aparece en la Ley General de Educacion de los Estados
Unidos Mexicanos, en su Articulo 7 Fraccion Xl. En el sector ambiental la EA ha empefiado

un papel distinto como uno de los instrumentos de gestion ambiental. Con esta orientacién se
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ha visto limitada en sus posibilidades de cumplir su importante papel, no solo de prevenir y
ayudar a resolver problemas ambientales, sino sobre todo en la creacion de nuevos puntos de
vista culturales para contrarrestar los efectos negativos del modelo neoliberal, que fomenta el

consumo (Castillo y Gonzalez, 2009).

Para conseguir una verdadera Educacion Ambiental, Gonzalez (1997), plantea la necesidad
de revisar los curriculos en México, en sus objetivos y sus contenidos para incorporar de
manera transversal en las distintas areas, las variables ambientales, los materiales de
enseflanza y las metodologias instruccionales. Se fortalecen asi los programas de acuerdo

con las necesidades particulares de las diferentes regiones del pais (Barraza, 2002).

Es importante pensar en la EA como su proceso formativo en una realidad compleja y en un
contexto de crisis ambiental como un todo, pero también en la diversidad sociocultural y en el

contexto de aprendizaje a convivir con calidad humana y en armonia en su medio natural.

En el panorama federal, la Ley General del Equilibrio Ecolégico y Proteccion al Ambiente
(LGEEPA) junto con nueve reglamentos norma las disposiciones constitucionales en materia
de proteccion del ambiente; ya que define los principios de la politica ambiental en México. La
LGEEPA contiene en su estructura gran influencia de la Declaracion de Rio, pues reconoce la
responsabilidad que tiene la sociedad actual para conservar un equilibrio ecolégico que
permita a las generaciones futuras poder satisfacer sus necesidades; es decir, se encuentra
orientado hacia la sustentabilidad, donde la educacion ambiental adquiere un papel de suma

importancia para conseguirla.

La Ley General del Equilibrio Ecoldgico y Proteccion al Ambiente, consta de tres articulos con

relacion a la educacion ambiental y por el grado de importancia se transcriben como sigue:

Articulo 39. Las autoridades competentes promoveran la incorporacion de contenidos
ecologicos, desarrollo sustentable, mitigacion, adaptacion y reducciéon de la
vulnerabilidad ante el cambio climético, proteccion del ambiente, conocimientos,
valores y competencias, en los diversos ciclos educativos, especialmente en el nivel
basico, asi como en la formacion cultural de la nifiez y la juventud. Asimismo,
propiciaran la participacion comprometida de los medios de comunicaciéon masiva en
el fortalecimiento de la conciencia ecoldgica, y la socializacibn de proyectos de
desarrollo sustentable. La Secretaria, con la participacion de la Secretaria de
Educacién Publica, promovera que las instituciones de Educaciéon Superior y los
organismos dedicados a la investigacion cientifica y tecnoldgica, desarrollen planes y
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programas para la formacion de especialistas en la materia en todo el territorio
nacional y para la investigacion de las causas y efectos de los fendbmenos ambientales.
La Secretaria mediante diversas acciones promovera la generacion de conocimientos
estratégicos acerca de la naturaleza, la interacciébn entre los elementos de los
ecosistemas, incluido el ser humano, la evolucién y transformacion de los mismos, a
fin de contar con informacion para la elaboracion de programas que fomenten la
prevencion, restauracion, conservacion y proteccion del ambiente.

Articulo 40.- La Secretaria del Trabajo y Prevision Social, promovera el desarrollo de
la capacitacion y adiestramiento en y para el trabajo en materia de proteccion al
ambiente, y de preservacion y restauracion del equilibrio ecolégico, con arreglo a lo
que establece esta Ley y de conformidad con los sistemas, métodos vy
procedimientos que prevenga la legislacion especial. Asimismo, propiciard la
incorporacion de contenidos ecolégicos en los programas de las comisiones mixtas
de seguridad e higiene.

Articulo 41.- El Gobierno Federal, las entidades federativas y los municipios con
arreglo a lo que dispongan las legislaturas locales, fomentaran la investigacion
cientifica, desarrollo tecnoldgico e innovacién, asimismo promoveran programas
para el desarrollo de técnicas y procedimientos que permitan prevenir, controlar y
abatir la contaminacion, propiciar el aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales, preservar, proteger y restaurar los ecosistemas para prevenir
desequilibrios ecoldgicos y dafios ambientales, determinar la vulnerabilidad, asi
como las medidas de adaptacion y mitigacion al cambio climatico. Para ello, se
podran celebrar convenios con instituciones de educacidén superior, centros de
investigacion, instituciones del sector social y privado, investigadores y especialistas
en la materia.

Derivado de lo anterior, la Educacion Ambiental en México se orienta a las instituciones
publicas y privadas de educacién para que sean los portadores y encargados de difundir
informacion, elementos y conocimientos acerca de los problemas ambientales y en busca de

soluciones.
Ley General de Educacién

La Ley General de Educacion publicada en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de septiembre
de 2019 sefala:

Articulo 13. Fraccion IV: Se fomentara en las personas una educacion basada en:
El respeto y cuidado al medio ambiente, con la constante orientacion hacia la

sostenibilidad, con el fin de comprender y asimilar la interrelacion con la naturaleza
y de los temas sociales, ambientales y econdmicos, asi como su responsabilidad
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para la ejecucion de acciones que garanticen su preservacion y promuevan estilos
de vida sostenibles.

Capitulo lll. De los criterios de la educacion. Articulo 16, Fraccion V:

Inculcara los conceptos y principios de las ciencias ambientales, el desarrollo
sostenible, la prevencion y combate a los efectos del cambio climatico, la reduccion
del riesgo de desastres, la biodiversidad, el consumo sostenible y la resiliencia; asi
como la generacién de conciencia y la adquisicion de los conocimientos, las
competencias, las actitudes y los valores necesarios para forjar un futuro sostenible,
como elementos bésicos para el desenvolvimiento armonico e integral de la persona
y la sociedad.

Por lo que respecta a lo anterior, resulta ser un reflejo del estado en el que se encuentra la

Educacién Ambiental entorno a la preservacion y manejo sustentable de los recursos naturales

en México.
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3.2 Referentes teoricos del aprendizaje de la Educacion Ambiental

El desarrollo de las diversas teorias de aprendizaje, para Alonso (2008), surge de la necesidad
de mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, basados en entender las formas o rutas
en que el estudiante aprenda de manera mas efectiva. Por ello, se expondran los
planteamientos tedricas que permitan comprender los componentes y sus funciones en el

proceso de aprendizaje.

El cognitivismo considera la experiencia del estudiante y su desarrollo cognitivo; a diferencia
del conductismo, si importan los pensamientos y sentimientos (Delgado y Alvarado, 2016). El
papel del profesor es de facilitador para que, por medio del desarrollo de experiencias y
recursos novedosos, se fomente el aprendizaje de forma interesante y asociado a un

conocimiento significativo (Leiva, 2005).

Esta teoria de aprendizaje se deriva de la escuela psicolégica alemana que estudia el
aprendizaje como un proceso integral; donde la comprension, el andlisis y el contexto social
forman parte de los elementos necesarios para lograr los objetivos de aprendizaje (Fernandez,
2016).

En la teoria constructivista, el aprendizaje se basa en la experiencia de ensefianza del
alumnado, donde el conocimiento nuevo se une al que ya se tiene, para generar la creaciéon

de lo aprendido mediante nuevas experiencias (Fernandez, 2016).

En un proceso continuo el estudiante construye su conocimiento con base en las experiencias

obtenidas y en las actividades realizadas (Cejudo y Almenara, 2015).

En este proceso educativo, el personal docente tiene un papel de acompafnante y mediador

para que el alumnado logre el maximo desarrollo de su aprendizaje (Craveri y Anido, 2014).

En el modelo socio-constructivismo, la persona tiene un papel activo que busca un aprendizaje
gradual. El acto de aprender depende de la relacién entre el aprendizaje y la vida. El
aprendizaje colectivo es parte del eje central de la ensefianza que potencia la capacidad de
resolver problemas contextualizados mediante la practica investigativa (Altamirano y Salinas,
2016).

El conectivismo es otra de las teorias de aprendizaje modernas que nace como parte del

desarrollo de la revolucion tecnoldgica actual y basada en las herramientas digitales recientes.
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Su principal fin se centra en crear una integracion did4ctica entre nuevos recursos como las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), las herramientas de software social
para el aula y redes sociales, entre otras herramientas con los procesos de ensefianza y
aprendizaje (Siemens, 2004). Esta teoria implica la conexion de las nuevas fuentes

tecnoldgicas con los procesos educativos.
Teorias psicoldgicas vinculadas al aprendizaje

Dentro de las aportaciones educativas se destacan seis teorias psicologicas, donde se
muestran la amplia gama de elementos psicoldgicos involucrados en todo acto educativo. En

este sentido se analizan las siguientes aproximaciones:
Conductista (Conductuales)

v' Psicoanalitica y Humanista (afectivos)
v' Cognoscitiva y Psicogenética (cognoscitivos)
v Sociocultural

Conductismo

Los supuestos basicos subyacentes en la postura conductual son: centrarse en identificar las
interacciones entre la conducta de los individuos y los eventos del medio ambiente. Este
resultado se denomina relaciéon funcional, porque al variar uno de los elementos, el otro
también cambia. Los cambios al acumularse dan origen a conductas de mayor complejidad,
organizadas de manera lineal y jerarquica. Por ello, postulan que cualquier comportamiento
superior debe estar basado en conductas simples o elementales. Otra suposicion de esta

teoria es la de asumir que el comportamiento humano esta sujeto a leyes.

Las aportaciones del conductismo a la educacion han sido amplias; por citar algunos ejemplos,

mencionaremos:

v' Los objetivos de aprendizaje, elaborados con base en conductas observables y
verificables del alumno.

v' La ensefianza programada, que proporciona una instrucciéon individualizada sin
necesidad del maestro.

v' La programacion conductual, donde se clarifican y organizan los medios, formas vy

técnicas para lograr el aprendizaje.
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v" Un componente importante para obtener lo anterior, es el andlisis de tareas, que
consiste en descomponer una habilidad en sus elementos para ir adiestrando uno por

uno hasta lograr el pleno dominio de la habilidad.

En el campo de la evaluacién su énfasis ha estado en preferir aquella que compara la
actuacion de una persona consigo misma y no con otras, 0 con respecto a una norma, tal

como lo hacen las pruebas estandarizadas.

De acuerdo con los conductistas, la educacion es uno de los procedimientos, que emplea la
sociedad para controlar la conducta de las personas. Todo grupo humano requiere que la
educacion cumpla dos funciones: la transmision de las pautas culturales y la innovacion de las
mismas. La relevancia de estas tareas se manifiesta que “el vigor de una cultura esta en su
capacidad para reproducirse a si misma...pero también tiene que cambiar si es que quiere

aumentar sus posibilidades de sobrevivencia” (Skinner, 1970).

El aprendizaje para los conductistas es la modificacion relativamente permanente del
comportamiento observable de los organismos como fruto de la experiencia. Las condiciones

basicas para que se produzca el aprendizaje son:

v" Una ocasion o situacion donde se exprese la conducta.
v' La emisién de la mismay
v' Los efectos de la conducta sobre el medio ambiente, que cuando incrementan la

probabilidad de la ocurrencia de la conducta se llaman reforzadores.

Su papel del maestro es estar continuamente monitoreando el rendimiento de sus estudiantes
y corrigiendo sus respuestas, en cuanto a la motivacion, se menciona en la teoria que puede
ser mediante un sistema de economia de fichas donde se recompense su buen

comportamiento.
Cognoscitivismo

Las raices del cognoscitivismo se remontan a la Psicologia de la Gestalt, desarrollada en
Alemania. Los tedricos consideran gque la educacién debe contribuir a desarrollar los procesos
cognoscitivos de los alumnos; para ellos es primordial conseguir que los estudiantes
“aprendan a aprender”, esto es, emplear las habilidades de autorregulacion del aprendizaje y

del pensamiento mas que la mera acumulacion de informacion o de manejo de contenidos.
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Por lo tanto, valoran positivamente que la educacion promueva la curiosidad, la duda, la

creatividad, el razonamiento y la imaginacion.

Ausubel concibe el aprendizaje como un proceso dindmico, activo e interno; un cambio que
ocurre, generalmente, cuando lo adquirido previamente apoya lo que se esta aprendiendo.
Ausubel distingue varios tipos de aprendizaje:
v El significativo, se puede dar cuando se puede relacionar de manera légica y no
arbitraria lo aprendido previamente con el material nuevo.
v El repetitivo, que es el resultado de asociaciones arbitrarias y sin sentido del material
gue se denomina memoristico.
v' El receptivo, cuando se le da al estudiante el contenido por aprender por

descubrimiento, cuando tiene que buscar las reglas, conceptos y procedimientos del
tema a adquirir.

El papel del maestro en esta teoria, es fomentar el desarrollo y practica de los procesos

cognoscitivos del alumno.

Los cognoscitivistas consideran que la conducta humana esté dirigida por la forma en que los
individuos perciben las cosas; por eso cuando surge un problema se crea un desequilibrio y
el deseo de superarlo, impulsa la accion (Biehler y Snowman, 1990). De ahi la importancia
para que el docente provoque desequilibrios y, con ello busque el equilibrio y se convierta en
el motor de aprendizaje.

Humanismo

La teoria humanista existencial fue fundada por Abraham Maslow, quien concibe como una
psicologia del “ser” y no del “tener”. Esta corriente propone una ciencia del hombre que tome
en cuenta la conciencia, la ética, la individualidad y los valores espirituales. EI humanismo
comparte con la filosofia existencialista la vision del hombre como un ser creativo, libre y
consciente de lo que significa la existencia humana. Los autores de esta corriente son:
Maslow, Allport, Rogers, R. May y V. Frankl; cuyas contribuciones han enriquecido la
psicologia y psiquiatria modernas (Salama y Villarreal 1988). El objetivo de este enfoque es
gue la persona se responsabilice de su propia vida, no importando las limitaciones fisicas a su
posicion socioecondmica, porque consideran que aun en las peores situaciones los individuos
tienen libertad de eleccion. La aplicacién de éste a la educaciéon es el ejercicio del circulo

magico, que consiste en el intercambio de informacién entre alumnos. En general, a través
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de la educacién los humanistas se proponen guiar a los nifios en su autoconocimiento a fin de
gue desarrollen una serie de valores, tengan sentido de logro, expresen su creatividad y

conciban a la vida como algo hermoso.

La funcion dltima de la educacion es, desde esta postura, promover “la auto-realizaciéon” de la
persona para que llegue a ser plenamente humana; o sea, la educacion debe estimular las
potencialidades de los individuos. El propésito final de la educacién es ayudar a que las

personas logren lo mejor de lo que son capaces (Maslow, 1988).

Por lo que los humanistas enfatizan en los aspectos éticos y morales; porque consideran que
una buena educacion debe lograr que las personas fueran seres altruistas, generosos,
creativos; con una fuerte conciencia social, respetuosos de las necesidades, derechos e
interés de los demas. El papel del maestro es facilitar el aprendizaje del estudiante a través
de proporcionarle las condiciones para posibilitar que el proceso se de en forma autodirigida.

Este enfoque pone atencién en la necesidad del alumno de vivir experiencias, de sentirse util
y en comunicacion con los demas. Solo con la canalizacion de estos deseos es como surgira
un aprendizaje. La escuela deberia dar la oportunidad de alcanzar todas las etapas de la
escala de necesidades de Maslow; las cuales se desarrollan de acuerdo con un orden, de
interiores a superiores: fisiologicas, de seguridad, de pertenencia-amor, de estimacion y
autorrealizacion. Estas necesidades deben ser motivadas para que ante la satisfaccion de las
de orden inferior se satisfagan las superiores.

Psicoanalisis

El psicoanalisis creado por Sigmund Freud como técnica y como teoria de la personalidad
intenta solucionar los problemas presentados por la conducta anormal. Los psicoanalistas
ayudan al que las personas estén libres de neurosis y represiones. Por eso, el acto educativo
deber regirse por los preceptos de la sinceridad, honestidad, busqueda de la verdad y por dar
una amplia libertad de expresion y pensamiento. Sin olvidar que la tarea principal de la
educacién es ayudar a que la persona desarrolle el principio de realidad, con su adaptacion al
mundo simbdlico. Otro aporte se relaciona con los mecanismos de trasferencia, contra
trasferencia, identificacion, sublimacion, etc. que ocurren entre profesores y alumnos. Esta

teoria hace hincapié en la importancia de dilucidar y criticar el papel tradicional asignado al
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maestro, pone en evidencia su autoritarismo implicito y cuidarse de él para relativizar su

funcion.
Teoria genética

Jean Piaget, en la Teoria Genética, menciona que la educacion debe favorecer y potenciar el
desarrollo cognoscitivo del alumno, promoviendo su autonomia moral e intelectual. Piaget

comenta los objetivos de la educacion:

“El principal objetivo de la educacion es crear hombres que sean capaces de hacer
cosas nuevas, no simplemente de repetir lo que han hecho otras generaciones:
hombres que sean creativos, inventivos y descubridores. El segundo objetivo de la
educacion es formar mentes que puedan criticar, que puedan verificar, y no aceptar
todo lo que se les ofrezca” (Piaget, 1964 citado por Kamis, 1982, 29).

De esta manera, el fin es lograr un pensamiento racional, pero al mismo tiempo la autonomia
moral e intelectual de los educandos. El papel del maestro de acuerdo con la aproximacion
psicogenética es de promotor del desarrollo y de la autonomia de los educandos. Debe
conocer a profundidad los problemas y caracteristica del aprendizaje operatorio de los
alumnos y las etapas y estadios del desarrollo cognoscitivo general. Su papel fundamental
consiste en promover una atmosfera de reciprocidad, de respeto y auto confianza, dando
oportunidad pare el aprendizaje auto estructurante de los educandos, principalmente a través

de la “ensefianza indirecta” y del planteamiento de problemas y conflictos cognoscitivos.
Teoria sociocultural

L. S. Vygotsky es el fundador de la teoria sociocultural en Psicologia. Para él, los procesos de
desarrollo no son autbnomos de los procesos educacionales, ambos estan vinculados desde
el primer dia de vida del nifio, en tanto que este es participante de un contexto sociocultural,
en donde comparte con sus padres, comparieros, maestros, quienes interactian con él para
transmitirle la cultura. Esta proporciona a los individuos las herramientas para modificar su
entorno fisico y social. La educacién entonces, es un hecho consustancial al desarrollo
humano en el proceso de la evolucion historico cultural del hombre y en el desarrollo
ontogenético, genera el aprendizaje y este a su vez desarrollo. De manera especifica, la
ensefianza debe coordinarse con el desarrollo del ser humano para promover niveles

superiores de desarrollo y autorregulacion. El concepto de “zona de desarrollo proximo” (ZDP),
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la distancia existente entre el nivel real de desarrollo del estudiante expresada en forma
espontanea y/o autonoma y el nivel de desarrollo potencial manifestada gracias al apoyo de

otra persona.

El maestro es un experto que ensefia en una situacion esencialmente interactiva, promoviendo
zonas de desarrollo proximo. Su participacion en el proceso instruccional para la ensefianza
de algun contenido de conocimientos, habilidades y procesos en un inicio debe ser
principalmente “directivo”, creando un sistema de apoyo que J. Bruner ha denominado
“andamiaje” por donde transitan los alumnos, sin el cual, ellos no podrian aspirar a niveles
superiores de desempefio y ejecucion y, posteriormente con los avances del alumno en la
adquisiciéon o internalizacion del contenido, se va reduciendo su participacion al nivel de un
simple “espectador empirico”. Para crear y negociar zonas de desarrollo préximo, el maestro
debe ser experto en el dominio de la tarea y ser sensible a los avances progresivos que el

alumno va realizando.

En este sentido la educacién ambiental es vista como una herramienta de conciencia
ambiental, desde el nuevo paradigma del desarrollo sustentable, es necesario que las futuras

generaciones tengan las mismas oportunidades en cuanto al acceso de recursos naturales.

Tanto el cognitivismo como el constructivismo se conciben como dos importantes teorias que
permiten que el alumnado desarrolle, critique, construya. El socio-constructivismo, a través de
la investigacibn como medio de aprendizaje, y el conectivismo, como modelo aplicado en las

tecnologias actuales, son instrumentos novedosos y acordes con las generaciones actuales.

En el proceso de aprendizaje es importante integrar al alumnado de la institucién educativa en

los programas destinados al desarrollo socioambiental (Chinchilla, 2017).
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3.3 Educacion Ambiental en la Educacion Media Superior

Primero, es importante entender que la Educacion Media Superior (EMS) es un espacio que
se centra en formar personas con conocimientos y habilidades que les permitan desarrollarse
en sus estudios superiores o en el trabajo, y de forma mas amplia, en la vida. Asimismo, los
jovenes adquieren actitudes y valores que tienen un impacto positivo en su comunidad y en la

sociedad. La EMS se caracteriza por su diversidad (SEP, 2017).

La EMS en México, entre sus antecedentes se ubica en 1867 con la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria (ENP), surge como un vinculo entre la educacion basica y la superior,
con el paso de los afios, este nivel dio origen a la educacion secundaria de tres afios y a la

educacion media superior.

Dentro del sistema educativo mexicano, por lo regular se reconocen tres vertientes en la
Educacién Media Superior: preparatoria -nivel que se presenta como propedéutico para la
universidad o general-; el profesional técnico -que proporciona una preparacion para un
trabajo a partir de capacitar a los alumnos dentro de ciertos oficios o areas técnicas-; y el
bachillerato tecnolégico que es una combinacion de ambas. Permite tanto el ingreso a la
universidad como a la especializacion de los alumnos en una &rea técnica que le permita
incorporarse al trabajo después de este nivel escolar. Los bachilleratos generales y

tecnolégicos se imparten bajo las modalidades de ensefianza abierta y educacion a distancia.

Incorporacion de la educacion ambiental en los planes y programas de estudio del nivel

medio superior

El proceso y los mecanismos de incorporacion de la educacion ambiental en las instituciones
educativas del nivel medio superior en nuestro pais, durante la década 1988-1998, constituyen
un referente concreto para hacer un balance sobre los avances de la educacion ambiental en
este nivel (Reyes, 2006). Durante este lapso se desarrollaron actividades curriculares y
extracurriculares orientadas a proporcionar soporte a las diferentes estrategias definidas para

fortalecer la educacion ambiental, entre estas acciones destacan:

v Programas de formacion docente a los profesores que operaban los programas de
estudio de las diferentes asignaturas relacionadas con la tematica ambiental.

v Cursos de formacion sobre los modelos pedagogicos y las teorias psicologicas que
resultaran compatibles con los presupuestos metodoldgicos de la educacion ambiental.
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Investigaciones para evaluar la calidad de la practica educativa en el marco de los
objetivos de la educacion ambiental.

El analisis de los resultados de los programas de profesionalizacion docente.

La elaboracion de materiales didacticos, relacionados con las necesidades de los
planes y programas de estudio.

La generacion de bibliografia relacionada con la tematica ambiental desde un punto de
vista integral.

El disefio de programas y acciones extracurriculares, o de extension universitaria
destinadas a mejorar el entorno ambiental comunitario.

Cursos de capacitacion sobre gestion ambiental y acceso a la informacién. Este
proceso resulté ser extenso y complicado para el que no existian suficientes referentes,
y en torno al cual se promovié una amplia discusion en diversos foros, congresos,

seminarios y encuentros de educacion ambiental a nivel nacional.

Entre los eventos que dieron cabida al analisis de la incorporacion de la perspectiva ambiental

en la Educacién Media Superior, destacan:

v

El Foro Internacional para la Inclusién de la Dimension Ambiental en la Educacion
Media Superior, celebrado en la Ciudad de Aguascalientes del 7 al 11 de junio de 1992,
como parte del Proyecto Multinacional de Educacién Media Superior (PROMESUP),
evento auspiciado por la Organizacion de Estados Americanos (OEA) y la Secretaria
de Educacion Publica.

El Primer Congreso Iberoamericano de Educacion Ambiental, celebrado en la Ciudad
de Guadalajara, Jalisco en noviembre de 1992.

La Reunién Técnica sobre la Educacién Ambiental Iberoamericana, celebrada en
octubre de 1995 en la Ciudad de Querétaro, México.

El Segundo Congreso Iberoamericano de Educacién Ambiental, orientado en la
discusién de los acuerdos de Thilisi (1977) realizado en junio de 1997, también en
Guadalajara.

El Primer Congreso Nacional de Investigacion en Educacion Ambiental celebrado en la

Ciudad de Veracruz en noviembre de 1999.
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En ellos se generaron multiples lineas de trabajo y sugerencias metodolégicas de caracter
general Utiles en los distintos contextos curriculares de este nivel de la educacion formal
(Reyes, 2006). Con los acontecimientos antes mencionados en los programas oficiales de
estudio de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) los contenidos de la EA se llegan a
insertar en asignaturas como: Biologia, Ecologia, Civismo y Geografia, las dos primeras
asignaturas respecto a los contenidos de la EA tienden a situarse en tematicas relacionadas
con el impacto ambiental derivado de las actividades productivas (Manual de Competencias
Genéricas en el Estudiante de Bachiller General SEP, 2010). Especificamente, la EA se
desarrolla dentro de la asignatura de Ecologia como una disciplina cuyo campo de estudio
abarca temas relacionados con la conservacién y el aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales. Es asi, que los contenidos de la EA se adaptan a las dinamicas educativas

gue en cada aula se realiza alrededor de esta materia.

En este sentido la Educacién Media Superior aseguraria que los adolescentes adquieran
ciertas competencias comunes para una vida productiva y ética; que los jévenes de entre 15
a 19 afos que estudian, reciban conocimientos que contribuyan a su desarrollo integral, por
ejemplo: lenguaje, capacidades de comunicacion, pensamiento matematico, razonamiento
cientifico, comprension de los procesos histéricos, toma de decisiones y desarrollo personal,
entre otros (Manual de Competencias Genéricas en el Estudiante de Bachiller General SEP,
2010).

La Educaciébn Media Superior tiene como objetivo que el alumnado deje de lado la
memorizacion, la desarticulacién y la adquisicion de habilidades relativamente mecéanicas que
promueva el desarrollo de competencias susceptibles para ser empleadas en el contexto en
el que se encuentren los estudiantes, que se manifiesten en la capacidad de resolucion de
problemas, procurando que en el aula exista una vinculacién entre ésta y la vida cotidiana,
incorporando los aspectos socioculturales y disciplinarios que les permitan desarrollar
competencias educativas superiores (Programa de Estudios de Ecologia y Medio ambiente,
2011).

La EA en México 2002-2011
El momento inicial de la oferta formativa en México sobre educacién ambiental se dio durante

la década de los afios 90, de acuerdo con la base de datos del Centro de Educacion y
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Capacitacion para el Desarrollo Sustentable de la Secretaria de Medio Ambiente, Recursos
Naturales y Pesca (CECADESU) en 1997, se ofrecian en México nueve diplomados, dos

especialidades y cinco maestrias.

En ese momento México abre la oportunidad para presentar proyectos de tesis de intervencion
en educacion ambiental. Algunos de ellos incluso tienen lineas de investigacion u
orientaciones curriculares definidas, como es el caso de la maestria y el doctorado en
investigacion educativa de la Universidad Veracruzana, o la maestria en intervencion e

innovacion para el desarrollo educativo de la Universidad Pedagdgica en el Estado de Hidalgo.

El nivel medio superior se constituye como uno de los niveles educativos menos atendidos por
parte de los educadores en el pais, por el contrario, el trabajo en el nivel basico -primaria y
secundaria- y superior han sido atendidos considerablemente por lo tanto las investigaciones
se han enfocado en ellos principalmente. Por ello, es fundamenta alcanzar la posibilidad de
desarrollar estrategias en el ambito institucional y politico que permitan una mayor
participacion y presencia de educadores ambientales en el nivel medio superior (Gonzalez y
Arias, 2015, p. 114).
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Parte Il. DIAGNOSTICO
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Capitulo 4. Caracterizacion del publico objetivo: estudiantes de Educacion Media

Superior

Uno de los componentes considerados para realizar la propuesta, concierne en conocer las
caracteristicas de la poblacién en términos cognitivos, sobre todo para elegir las estrategias y
material en el tratamiento de la problematica ambiental de la zona de estudio. Por eso en este

capitulo se delinean las filiaciones.
Adolescencia

Diversos autores se han interesado en estudiar y definir la adolescencia, al respecto (Papalia,
2009), sefala a la adolescencia como la etapa de transicion del desarrollo entre la nifiez y la
edad adulta; cuyos cambios se centran en las caracteristicas fisicas, cognoscitivas y
psicologicas. Este periodo de transformacién se manifiesta de manera diferenciada en cada
persona. Asimismo, se considera esta etapa como trascendente en la vida de todo ser
humano; ya que hombres y mujeres definen su identidad afectiva, psicolégica y social
(Gonzélez, 2001). Asimismo se ha considerado a este periodo como narcisista para el
desarrollo emocional; ya que favorece su identidad, separacion e independencia. Esta
caracterizacion es util para elegir las probleméticas que no solo se relacionan con esta etapa
de formacion, sino con los habitos y con la toma de conciencia y critica de este estrato de
poblacién. De ahi que el analisis se centre en el estado cognitivo, trabajado por diversos

cientificos.
Cambios Psicolégicos en el Adolescente

Los cambios fisicos en la adolescencia repercuten psicolégicamente; por lo que respecta a lo
afectivo y al desarrollo de la personalidad, los adolescentes se sienten desadaptados, pero a
la vez sienten una necesidad de dependencia contrario a la reivindicacion de autonomia. Por
estas razones, éstos cambios no pueden separarse del resto de sus transformaciones,
puesto que forman un conjunto de interaccion reciproca donde cada aspecto influye en
los demas. Cada uno de estos cambios contribuye a la construccion de la identidad. Uno de
los cambios psicolégicos mas patentes, durante este periodo es el aumento del egocentrismo,
entendido como un aumento de la conciencia de “si mismos”, Rodriguez (2003) exhibe los

cambios psicolégicos en:

v Egocentrismo
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v Invulnerabilidad, asociado a las conductas impulsivas y de riesgo.

v Iniciacién del pensamiento formal, empiezan a opinar y argumentar sobre las teorias
gue justifican sus opiniones.

v" Ampliacion del mundo a partir de intereses propios.
v Apoyo del grupo y la importancia de la identificacion con los otros.
v Redefinicién de la imagen corporal.

v Culminacion del proceso de separacion/ individualizacion y sustitucion del vinculo de
dependencia.

v' Elaboracién de una escala de valores propia.

Paralelamente a los cambios puberales, el adolescente, se desarrolla cognitivamente;
favoreciendo con ello, el pensamiento formal, pues a partir de las teorias puede argumentar
comparar y elegir con conviccion lo que quiere. Esta capacidad de eleccion se convertira en
el generador de los propios intereses y la ampliacion del mundo personal.

La culminacién del proceso de separacion y sustitucion del vinculo de dependencia con
la familia de origen, supone otro aspecto fundamental e indispensable para forjar la
identidad. Por ultimo, los adolescentes elaboraran una escala de valores propia, donde
coexisten valores de su familia nuclear junto con otros que integran de su grupo de
iguales. Se debe tener en cuenta que algunas conductas que resultan incbmodas y
conflictivas para los padres, son en realidad sanas y necesarias para alcanzar la madurez.
Tal es el caso del cuestionamiento de las normas, la negociacién permanente, la demanda de
una mayor autonomia o la distancia e independencia respecto a la familia. Lo que determinara
si este comportamiento es patoldégico o no, sera la forma en la que el adolescente
muestre su inconformidad (Rodriguez, 2003).

Las experiencias por las que pasan los adolescentes marcan el inicio de la edad adulta, entre
ellas la adquisicién de una identidad propia y configuracién de proyectos de vida. Desde la
psicologia, es necesario identificar los enfoques psicopedagdgicos que inciden en la vida del

adolescente para su aprendizaje.
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4.1 Jean William Fritz Piaget

Sus primeros estudios estaban en funcion del origen del conocimiento, en como las personas
aprenden. Segun Piaget, el desarrollo cognoscitivo depende de cuatro factores: la madurez
bioldgica, la experiencia con el ambiente fisico, la experiencia con el entorno social y el
equilibrio; los efectos entre ellos dependen del cuarto. El equilibrio es el impulso bioldgico de
producir un estado 6ptimo de equilibrio (o adaptacion) entre las estructuras cognoscitivas y el
ambiente (Duncan, 1995 en Schunk, 2012).

Piaget considera que los seres humanos estan en constante interaccion con su medio; lo cual
le permite lograr conocimiento de su alrededor, que a su vez es influencia de su formacion, Su
teoria se basa en etapas para lograr un desarrollo cognoscitivo; el cual es entendido como la
sucesion de estadios y sub estadios caracterizados por la forma en que los esquemas se

reorganizan y combinan para formar estructuras.

Esta teoria sostiene que las personas construyen activamente su comprension del mundo.
Dos procesos subyacen en esta construccion: la organizacién y la adaptacion. Para dar
sentido al mundo, organizamos nuestras experiencias y adaptamos nuestro pensamiento para

incluir nuevas ideas porque la informacion adicional aumenta la comprensién.

De acuerdo con lo anterior, en general, el aprendizaje consiste en asimilar la nueva
informacion a las estructuras intelectuales de las cuales ya dispone el ser humano; pero para
gue se logre un cambio importante es necesaria la acomodacioén, a la vez debe haber equilibrio
para que haya un funcionamiento adecuado; la asimilacién y la acomodacion son procesos
complementarios, mientras la realidad se asimila, las estructuras se acomodan. El
conocimiento debe ser el resultado de una construccién por parte del sujeto, ya que actia de
forma activa en el proceso, haciendo relacién entre el objeto y el sujeto, siendo lo que genera
el conocimiento, en donde el desarrollo del pensamiento l6gico se desarrolla en cuatro etapas
(Ferreras, 1998).
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Cuadro 1. Estadios de desarrollo cognitivo propuestos por Piaget

Etapas

Edad aproximada

Caracteristicas y logros

Operaciones

concretas

7-12 afos

Mejoramiento de la capacidad para pensar de manera légica
debido a la consecucién del pensamiento reversible, a la
conservacion, la clasificacion, la seriacion, la negacion, la
identidad y la compensacion. Capaz de solucionar problemas
concretos -a la mano- de manera l6gica, adoptar la perspectiva

de otro, considerar las intenciones en el razonamiento moral.

Operaciones

formales

12 afos en adelante

El pensamiento hipotético y puramente simbdlico -complejo
verbal- se vuelve posible. El pensamiento se vuelve mas
cientifico conforme la persona desarrolla la capacidad para
generar y probar todas las combinaciones logicas pertinentes
de un problema. Surgen las preocupaciones acerca de la

identidad y las cuestiones sociales.

Fuente: (Claros, 2020).

Esto permite identificar no solo las capacidades cognitivas, sino el potencial de innovar y

generar conocimientos a partir del pensamiento formal, hipotético y puramente simbdlico.
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4.2 David Paul Ausubel

David Ausubel como psicdlogo educativo coincide con Troche (2007), con la idea de que el
aprendizaje se inserta en esquemas del conocimiento ya existentes, los supuestos son: el
conocimiento y la integracibn de nuevos contenidos en las estructuras cognitivas; el
aprendizaje es sistematico y organizado, esto conduce a que haya una reestructuracion activa
de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee en su estructura
cognitiva. Diaz Barriga planteo las diferencias entre el aprendizaje repetitivo y el significativo;
el alumno como un procesador activo de la informacion; el cual desarrolla habilidades del

pensamiento, para dar solucién a problemas (Diaz Barriga, 2003),

El aprendizaje significativo para Ausubel es el proceso por el cual una persona elabora
conocimientos, habilidades y destrezas, con base en experiencias anteriores relacionadas con
sus propios intereses y necesidades. Para ello requiere de dos necesidades: a) disposicion
del sujeto para aprender y a) material de aprendizaje sea una estructura para el conocimiento.
(Figura 2). A su vez, hace referencia a la facultad que tienen los seres de procesar informacion
a partir de la percepcion, el conocimiento adquirido y las caracteristicas subjetivas que
permiten valorar (Ferreras, 1998).

Figura 2.Teoria de Ausubel

Teoriade

Ausubel

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Esta ruta del aprendizaje significativo se retoma en la propuesta, especialmente con las

estrategias pedagogicas desarrolladas en cada tema.
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Las teorias cognoscitivas destacan la adquisicion de conocimientos y habilidades, la formacion
de estructuras mentales y el procesamiento de la informacion que incluye: construccion,
adquisicidn, organizacion, codificacion, repeticion, almacenamiento y recuperacion. Por ello,
el presente trabajo, toma como guia la teoria cognoscitiva para la construccion de estrategias
de aprendizaje, pues es el sustento de su creacion, hacen énfasis en el aprendizaje
significativo y en la percepcion que el aprendiz tiene sobre su propio conocimiento y el entorno
de sus aprendizajes. El constructivismo y el cognoscitivismo comparten el supuesto en el que
las personas, las conductas y los ambientes interactian de forma reciproca, donde las

personas son aprendices activos y desarrollan el conocimiento por si mismas.
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4.3 Lev Semidnovich Vygotsky

Lev S. Vygotsky es el fundador de la teoria sociocultural, al igual que Piaget, creia que los
seres humanos en la niflez construyen activamente su conocimiento y, enfatiza la importancia

del andlisis evolutivo y el papel que desempeian el lenguaje y las relaciones sociales.

El desarrollo cognitivo es el proceso mediante el cual los seres humanos se apropian de los
conocimientos, metas, actividades y recursos culturales de la sociedad en la que vive, ademas
su desarrollado para su supervivir se relaciona con la adquisicion de la cultura y las formas de
interaccién social, a través de la relacién del individuo con su entorno social y cultural
(Martinez, 2005).

Este enfoque sociocultural advierte que el funcionamiento cognitivo es de naturaleza
instrumental y de mediacion; donde la actividad mental es mediada por instrumentos
simbdlicos o signos; permitiendo que su propia estructura del pensamiento se transformé para
dar lugar al funcionamiento del ser humano (Martinez, 2005). El cambio cognoscitivo es el
resultado de utilizar las herramientas culturales en las interacciones sociales y de internalizar
y realizar la transformacion mental de esas interacciones. Estas herramientas son el lenguaje,
el conteo y la escritura. Una vez que se domina este proceso, el siguiente paso es utilizar esos

simbolos para influir y autorregular los pensamientos y las acciones (Schunk, 2012).

Lev S. Vygotsky, en su teoria menciona que es necesario examinar las herramientas que lo
median y le dan forma, y ello le llevé a creer que el lenguaje es la mas importante, también
considera que el desarrollo cognitivo del adolescente no se puede separar de las actividades
sociales y culturales.

Las ideas de Vygotsky reflejan sobre todo la premisa de que el funcionamiento cognitivo tiene
su origen social, puesto que el conocimiento se adquiere mejor a través de la interaccion con
otras personas en actividades de convivencia y cooperacion. Asimismo considera que la clave
para caracterizar el pensamiento adolescente es la capacidad de asimilar (por primera vez) el
proceso de formacién de conceptos, lo cual permitira al sujeto, de esta edad de transicion,
apropiarse del “pensamiento en conceptos” y su paso a una nueva y superior forma de
actividad intelectual; es esa forma de pensamiento verbal |6gico la Unica que permite al sujeto

la expresion correcta del conocimiento cientifico.
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4.4 Jerome Seymour Bruner

Jerome Seymour Bruner como psicélogo impulsé la revolucion cognitiva. Incluyo reflexiones
sobre la aplicacidn al contexto educativo. Tanto las ideas del primer Bruner, el cognitivo, como
las del segundo Bruner, las del psicologo culturalista, han tenido importantes y productivas
repercusiones para el desarrollo de enfoques pedagdgicos y propuestas didacticas
especificas. La “psicologia cultural” no es mas que “el estudio de la vida mental situada, el
estudio del proceso mental en vivo” (Bruner, 2008, p. 54). Cuando los alumnos asisten a una
escuela o a la Universidad, un contexto natural situado o “in vivo”, no estdn haciendo méas que
interiorizar las prescripciones normativas culturales y, ademas, construir modos de imaginar

y compartir la realidad (Bruner, 2008).

Es decir, los estudiantes estan construyendo su identidad, su personalidad y su autoestima y
aprendizaje de los instrumentos que les permitirAn manejarse y operar en el mundo real. Por
otra parte, el aprendizaje se basa, segun el Bruner cognitivo, en la categorizacion o procesos
mediante los cuales simplificamos la interaccion con la realidad a partir de la agrupacion de
objetos, sucesos o conceptos. El aprendiz construye conocimiento -genera proposiciones,
verifica hipétesis, realiza inferencias- segin sus propias categorias que se van modificando a
partir de su interaccion con el ambiente. Es por todo esto que Bruner (1963) sefiala que el
aprendizaje es un proceso activo, de asociacion, construccidn y representacion. La estructura
cognitiva previa del alumno provee significado, permite organizar sus experiencias e ir mas

alla de la informacién dada.

Bruner ha distinguido tres modos basicos mediante los cuales el hombre y la mujer se vuelven

a presentar (representar) la realidad.
v' Enactiva: se refiere al aprendizaje por medio de una accion.

v Icénica: con el uso de representacion de imagen por medios perceptibles y como un

mapa mental que nos permita seguir una ruta.

v/ Simbodlica: se realiza a través de un esquema abstracto que puede ser el lenguaje o

cualquier otro sistema simbdlico estructurado.

La propuesta de Bruner consiste en afirmar que estos modos de representacion se desarrollen

en razén del cambio cognitivo de la nifiez.
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Los tres modos de representacion son, pues, reflejo del desarrollo cognitivo pero pueden
actuar en paralelo. Desde este punto de vista Bruner (1984) sostiene que “si la educacién no
consiste en inculcar habilidades y fomentar la representacion de la propia experiencia y del
conocimiento” (p. 124). Dicho con otras palabras, la educacion consiste en construir “curriculos
en espiral”. Es decir, modos de profundizar mas y mejor en un determinado corpus de
conocimiento en funcion del entendimiento que corresponda al desarrollo cognitivo del

alumno.

El principal interés es el desarrollo de las capacidades mentales para Bruner es el aprendizaje
como proceso activo en el que los educandos construyen nuevas ideas o conceptos basados
en el conocimiento pasado y presente, por la seleccién y transformacion de informacion,
construccion de hipotesis y la toma de decisiones, basdndose en una estructura cognoscitiva,

esquemas y modelos mentales entre otros.
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4.5 Sigmund Schlomo Freud

Freud afirma que la conciencia del ser humano solo constituye una parte pequefia de la mente

humana y plantea una division de los diferentes niveles de conciencia:

Consciente: se refiere a las representaciones mentales provienen del exterior; es decir, de
las imagenes mentales de lo que percibimos de la realidad. Este est4 en contacto directo con
el mundo exterior, pero por debajo de la conciencia, se hallan otras representaciones que no
estan actualmente en ella: representaciones inconscientes, que estan presentes pero latentes,

no directamente manifiestas.

Preconsciente: representa las ideas latentes que pueden volver a la conciencia cuando
resulte necesario. La experiencia nos demuestra que, percibimos un suceso que ocurre en el
exterior, somos conscientes de lo que percibimos; posteriormente, dicha representacion

desaparece de la conciencia para convertirse en un recuerdo.

La conciencia funciona como adaptadora al medio social y tiende a defenderse y a impedir el
paso de representaciones que la perturben; regulando con ello, la aparicion de éstas por la

censura, que es la barrera que impide el paso de lo inconsciente a lo consciente.

El psicoanalisis de Sigmund Freud se constituye en una teoria explicativa de la personalidad
como el resultado del juego que se establezca entre el Yo, en el Superyd y el Ello. Esta escuela
psicolégica da fundamental importancia a los cinco primeros afios de la vida humana. Afos
en que el nifio vive cercanamente con la familia. En este periodo se plantan los cimientos de

la personalidad (Martinez, 2012).

Segun Freud, citado por R. E. Grinder (1990), el adolescente es mas idealista, generoso,
amante del arte y altruista que lo que sera jamas en lo adelante, pero a la vez es egocéntrico

y calculador.

Conocer las teorias psicopedagoégicas nos ayuda a comprender como a lo largo de nuestro
crecimiento; dependiendo de cada etapa de desarrollo se presentan diferentes procesos de
aprendizaje, de igual manera, saber sobre ellas funciona como referente a los aspectos a
considerar en la etapa de la adolescencia que corresponde al nivel educativo medio superior
para construir y precisar las estrategias de aprendizaje para abordar los temas

medioambientales.
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Procesos de desarrollo de la adolescencia

En la adolescencia se desarrollan formas de pensamiento abstracto; o que permite el analisis

y comprension de la realidad o pensamiento formal (Onrubia, 1997 en Adrian y Rangel, s/a, 3-

4) que se expresa en:

v

La capacidad de operar mentalmente no so6lo con lo que se considera real sino también

con lo hipotético o lo posible.
El control de variables.
El pensamiento hipotético-deductivo.

La capacidad de operar mentalmente con enunciados formales de manera

independiente de su contenido concreto.

La posibilidad de la representacion y analisis del mundo ofrecidos por el conocimiento

cientifico.

La mejora de las capacidades meta cognitivas se refiere de la potencialidad creciente
para planificar, regular y optimizar de manera autbnoma sus propios procesos de

aprendizaje.

La Revision y construccion de la propia identidad personal, se expresa en los siguientes

aspectos:

v

La revision de la propia imagen corporal.

v La revisién del auto concepto y la autoestima.

v El establecimiento de compromisos vocacionales, profesionales, ideoldgicos y

sexuales.

El desarrollo de nuevas formas de relacién interpersonal y social:

v Redefinicion de las relaciones familiares.

v Ampliacién y profundizacién de las relaciones con los iguales.

v Inicio de las relaciones de pareja.

v Extension de las relaciones sociales.

El desarrollo de niveles mas elevados de juicio y razonamiento moral.
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La posibilidad de experimentar comportamientos caracteristicos de la vida adulta

(relaciones sexuales, experiencias laborales y profesionales, etc.).

La culminacion de este tipo de proceso complementa la pubertad, posibilitando la transmision

de la herencia genética y la herencia cultural (Onrubia, 1997 en, Adrian y Rangel, s/a, 4).

El sujeto, en esta edad, se mueve permanente en un &rea indefinida entre la madurez, en
ciertos aspectos, y la inmadurez, en otros. Esta perspectiva resulta Util para interpretar, en
términos generales, la naturaleza de diversos fendmenos tipicos en estas edades, como
por ejemplo, los embarazos no deseados y su enfrentamiento, los conflictos de oposicidn con
las figuras de autoridad, el consumo de drogas legales o ilegales, o las primeras experiencias

laborales (Adrian y Rangel, s/a, 4).

Los procesos de cambio y construccion adolescente estan sujetos a la variabilidad de un

amplio abanico de factores econémicos, sociales e individuales.

Los procesos educativos de los estudiantes adolescentes tienen la posibilidad de ampliar
sus capacidades culturales, intelectuales y de razonamiento. Desde su condicién de
estudiantes se prefigura su p a p e | de ciudadanos. En los centros educativos, los
estudiantes amplian y diversifican las relaciones que mantienen con sus iguales. Con los
docentes, los adolescentes desarrollan modelos de relacion con la autoridad, mas alla de los

gue mantienen con los padres.

La American Psychologycal Association (APA) ha publicado una serie de principios
psicoldgicos centrados en el estudiante que plantean importantes repercusiones sobre la
forma en que los profesores deberian instruir a los alumnos, y por tanto, en la identificacion
de los retos formativos del profesorado, que se muestran como sigue (Adrian y Rangel, s/a,
13-14):

Existen principios psicoldgicos centrados en el estudiante los cuales estan determinados por

diversos factores como:

Factores cognitivos y metacognitivos:

67



Naturaleza del proceso de aprendizaje, donde el aprendizaje de una materia compleja,

resulta mas eficaz cuando se trata de un proceso intencional de construccion de significados

y experiencias.

v

Metas del proceso de aprendizaje que pueden desarrollar estudiantes eficaces, con
tiempo suficiente, con el apoyo y la guia del profesor que pueden crear
representaciones coherentes y significativas del conocimiento.

Construccién del aprendizaje, donde los estudiantes eficaces pueden establecer
asociaciones significativas entre la informacion nueva y los conocimientos ya
existentes.

Pensamiento estratégico, en el cual, los estudiantes eficaces pueden crear un
repertorio de estrategias de pensamiento y razonamiento para alcanzar metas cada
vez mas complejas.

Comprension del pensamiento a partir de las estrategias de orden superior para
seleccionar y controlar las operaciones mentales que facilitan el pensamiento critico
y creativo.

Contexto del aprendizaje, donde éste, estd influido por factores ambientales,

incluyendo la cultura, la tecnologia y las practicas instructivas (Santrock, 2003).

Factores motivacionales e instruccionales:

v

Influencias motivacionales y emocionales sobre el aprendizaje; es decir: ¢ Qué y cuanto
de lo que se aprende esté influido por la motivacién del estudiante? La motivacion para
aprender esta influida, a su vez, por los estados emocionales del estudiante, asi
COMO por sus creencias, metas y estrategias de pensamiento.

Motivaciones intrinsecas para aprender; donde la creatividad del estudiante, el
pensamiento abstracto y la curiosidad natural, contribuyen a la motivacion para
aprender. La motivacion intrinseca (interna, autogenerada) es estimulada por tareas
novedosas y de dificultad Optimas, que se ajustan a los intereses personales del
estudiante.

Efectos de la motivacion para adquirir habilidades y conocimientos complejos que

requiere un esfuerzo considerable por parte del estudiante y una practica guiada. Sin

68



motivacion del estudiante para aprender, es poco probable que la determinacién de

hacer ese esfuerzo se dé en ausencia de coercion.
Factores sociales y educativos:

v Influencias evolutivas sobre el aprendizaje que se vayan desarrollando en donde
surgen diferentes oportunidades y limitaciones para el aprendizaje. El aprendizaje es
mas eficaz cuando se tiene en cuenta el desarrollo diferencial dentro de y entre cada
uno de los siguientes dominios: fisico, cognitivo y socioemocional.

v Influencias sociales sobre el aprendizaje; ya que el estudiante esta influido por las
interacciones sociales, las relaciones interpersonales y la comunicacion con los

demas.
Factores relacionados con las diferencias individuales:

v Diferencias individuales en el aprendizaje, porque los estudiantes tienen distintas
estrategias, aproximaciones y capacidades de aprendizaje que son fruto de la herencia
y la experiencia previa.

v Aprendizaje y diversidad; considerando que el aprendizaje es mas eficaz cuando se
tienen en cuenta las diferencias en los antecedentes linglisticos, culturales y sociales
de los estudiantes.

v" Niveles de exigencia y evaluacion; donde se establezcan niveles de exigencia
adecuados, y evaluar tanto al estudiante como el proceso de aprendizaje son aspectos

integrales de la experiencia de aprendizaje.
Retos de los docentes segun Esteve, 2006 en Adrian y Rangel, s/a, 14:

v Identificacién de los estilos de ensefianza del profesor.

v ldentificacion y gestion adecuada de las situaciones disciplinarias y de conflicto,
tendientes a conformar un modelo de disciplina en positivo, mas justo y participativo.

v Profundizacién en los problemas practicos que plantea la psicologia del aprendizaje y
la didactica para hacer asequibles a los estudiantes, los contenidos de la ensefianza,
logrando un aprendizaje significativo.

v" Dominio de la clase como un sistema de interaccién y comunicacion, basado en el

analisis de las situaciones de ensefianza, en la capacidad de adaptacion a sefiales
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comunicativas de los estudiantes, y en el manejo de los distintos codigos de

comunicacion en el aula.

Se ha mencionado con anterioridad que la adolescencia es el proceso de transicion de la
infancia a la edad adulta en el que estdn implicados factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales que determinan su variabilidad y su duracién. De hecho, a pesar de que la
adolescencia tiene una base bioldgica, también tiene una base socio histérica pues las
condiciones del contexto, las formas de pensamiento, los fenOmenos tipicos a esta edad, por
ejemplo; los embarazos no deseados y consumo de drogas. Los procesos educativos de los
estudiantes, los principios psicolégicos, las diferencias socioecondémicas, culturales, de
género, y de estilo de vida influyen sobre la trayectoria evolutiva de los adolescentes,

marcando el proceso de adolescencia y se ve modificado por todos estos factores.
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4.6 Hacia la construccion de las estrategias de aprendizaje en adolescentes
Estrategia de educacion ambiental

Una estrategia de educacion ambiental constante, sélida e integral debe manejar estos tres
tipos de ensefianza; lo que permite difundir el sentido del respeto por la Tierra y el ambiente;
cambiar la cultura consumista de desperdicio y contaminacion; dar prioridad al ambito
ambiental y al bienestar social sobre el tema econdémico y comercial y principalmente dar a
conocer los efectos negativos al medio ambiente que producen las actividades
antropogeénicas.

Varios tipos de sectores deben contribuir e involucrarse al buen desarrollo de una estrategia
de educacion ambiental formal, no formal e informal, como son las instituciones
gubernamentales, las organizaciones no gubernamentales, las organizaciones
internacionales, la industria, los medios de comunicacion y ante todo incentivando la

participacion activa de la poblacion.

La sociedad es también la principal y directamente afectada por el deterioro del medio
ambiente. Es por esto que, debe participar activamente en los programas educativos de

caracter ambiental para contribuir a la mitigacion de los problemas ambientales.
Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Las estrategias de ensefianza-aprendizaje se definen como un conjunto de acciones
conscientes orientadas a alcanzar la meta de construir el conocimiento. Para Diaz Barriga y
Hernandez (2003), las estrategias de ensefianza son los recursos adaptables que el educador
emplea como ayuda para provocar en sus educandos aprendizajes significativos y las
estrategias de aprendizaje son recursos que cada persona posee y emplea para aprender,
recordar y utilizar la informacién y se caracterizan por la flexibilidad e intencionalidad con que
son utilizadas cuando se requieren. Los mismos autores continlan diciendo que las
estrategias de ensefianza tienen que ver con el disefio, la programacion, elaboracion y
realizacion de los contenidos que realiza un educador al planificar y llevar a cabo sus

secuencias didacticas y, las de aprendizaje son responsabilidad de los educandos.
Las estrategias pueden clasificarse, segun Diaz Barriga y Hernandez (2003), en:

v Estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje.
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v' Las estrategias de ensefianza tienen que ver con el disefio, empleo de objetivos e
intenciones de ensefianza, preguntas sobre el texto, ilustraciones, organizadores
anticipados, redes semanticas, mapas conceptuales y esquemas de estructuracion de
textos que emplean los docentes para lograr en sus estudiantes aprendizajes

significativos (figura 3).

Figura 3. Estrategias de ensefianza
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Fuente: Elaboracion propia partir de Diaz Barriga, F y Hernandez G. (2003).

Las estrategias de ensefianza como se mostro en la figura 3, segun Diaz Barriga y Hernandez
(2003), pueden clasificarse segun el momento de la secuencia didactica en que se empleen
en pre instruccionales, antes, coinstruccionales, durante y post instruccionales después de
presentar el contenido o segun los procesos cognitivos que las estrategias inciden para
promover mejores aprendizajes, en estrategias que activan conocimientos previos y generan
expectativas; estrategias que mantienen la atencion durante el proceso y estrategias que
ayudan a organizar adecuadamente la informacién y potenciar el enlace entre conocimientos
previos y nueva informacion. Por otro lado, las estrategias de aprendizaje tienen que ver con
la comprension de textos, solucion de problemas, imaginacién, elaboracion de resimenes,

deteccion de conceptos claves que permiten al alumno aprender en areas determinadas, asi
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como procesos de metacognicion y autorregulacién que le permitan reflexionar y regular su

proceso de aprendizaje, como se constata en el cuadro 2.

Cuadro 2. Estrategias de aprendizaje

Tipo de Uso Cuando se Ejemplo

Estrategias recomiendan

Aprendizaje memoristico al | Cuando los materiales | La repeticion simple y
pie de la letra. tienen escasa | acumulativa. El aprendizaje de
significatividad logica y | las tablas de  multiplicar.
Recirculacion psicolégica. Para | Subrayar Destacar Crear
contenidos de tipo | imigenes y asociaciones.

factual.

Permiten integrar la nueva | Cuando se necesita de | El resumen, propiciando que las

informacion que se quiere | manera bésica el | educandas con sus propias

aprender con los | significado de la | palabras digan lo que han
conocimientos previos. | informacién. Se necesita | entendido sobre los conceptos
Elaboracién Establecen conexiones | que comprendan | vistos. Para introducir temas

entre el conocimiento nuevo | informacién relevante. | emplear analogias uso de
y el viejo. Para contenidos | ilustraciones y rimas.
complejos. Elaboracion

de conceptos.

Se reorganiza la | Cuando se necesita una | La elaboracibn de mapas

informacibn que se va | visibn global de la | conceptuales, como sintesis y

aprender, de manera que | informacién en | evaluacion. Uso de redes
Organizacion sea mas facil de recordarla | estructuras coherentes. | semanticas. Emplear estructuras
y relacionarla. Organizar, textuales.

agrupar o clasificar la

informacion.

Fuente: Con base en Diaz Barriga (2003).

Es importante mencionar que Diaz Barriga (2003), refuerza la idea de que las estrategias de
aprendizaje no son recetas, son principios generales que los educandos desarrollan
progresivamente, en la medida que se involucran con distintos contextos y demandas donde

se requieren. El empleo de estrategias se aprende en el contexto de practicas de interaccion
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con quienes saben mas. Al principio son mediadas socialmente y sélo después se van

internalizando.
Aprendizaje significativo

Los seres humanos aprendemos aquello a lo que encontramos sentido. El auténtico
aprendizaje es el aprendizaje significativo; es decir, el aprendizaje con sentido. Cualquier otro
aprendizaje se volvera automatico y memoristico. El aprendizaje significativo es un
aprendizaje de relacion, es decir, el conocimiento nuevo se relaciona con los conocimientos
adquiridos anteriormente, o con situaciones de la vida diaria o con la propia experiencia en
situaciones reales. “El aprendizaje significativo es aquel que conduce a la creacion de
estructuras de conocimiento mediante la relacion sustantiva entre la nueva informacién y las

ideas previas de los estudiantes” (Diaz Barriga, 2002, 39).

El aprendizaje significativo es mas importante y deseable que el repetitivo; ya que
posibilita la adquisicién de conocimiento integrado, coherente y estable que tiene sentido
para los alumnos. El aprendizaje significativo posee tres requisitos segun (Novak, 1998,
39):

v' Unos conocimientos previos relevantes, es decir, el aprendiz debe conocer
informacion que se relacione de forma no trivial con la nueva informacion que hay

gue aprender.

v" Un material significativo, es decir, los conocimientos que hay que aprender deben
ser relevantes para otros conocimientos y contener conceptos y proposiciones

importantes.

v El aprendiz debe decidir aprender de modo significativo, es decir, debe decidir de
forma consciente y deliberada establecer una relacion no trivial entre los nuevos

conocimientos y los que ya conoce.

El docente se convierte asi en mediador entre los conocimientos y los alumnos, ya no es
él, el que simplemente los imparte, sino que los alumnos participan en lo que aprenden,
pero para lograr la participacién del alumno se deben crear estrategias que permitan que

el alumno se encuentre en la disposicion y al mismo tiempo motivado para aprender. De
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esta manera el alumno almacenara el conocimiento impartido y lo hallara significativo o

sea importante y relevante en su vida diaria (Novak, 1998, 39).

Por otra parte, en el Informe de la UNESCO, segun Delors (1996), el desarrollo de la educacion
ha consistido esencialmente en atender una demanda creciente de instruccion escolar
estimandose que la calidad de ésta no era prioritaria, ante esta situacion se deben crear otras
posibilidades de educacion, perfeccionando contenidos y métodos para que tengan en cuenta
las diferencias individuales. Deberia formarse a los docentes para que sepan adaptarse a las
necesidades de aprendizaje especificas de los alumnos con grandes dotes. Una de las
principales prioridades de cualquier escuela, deberia elaborar programas que estimulen y

sugieran una gama de posibilidades de aprendizaje avanzado.

De esta manera, en el mismo informe se menciona que una de las primeras funciones que
incumben a la educacion consiste en lograr que la humanidad pueda dirigir cabalmente su
propio desarrollo. De hecho, debera permitir gue cada persona se responsabilice de su destino
con el fin de contribuir al progreso de la sociedad y participacion responsable. Por ello, hoy,
se hace necesaria una reflexion global que trascienda ampliamente los ambitos de la
educacion y la cultura sobre las funciones y las estructuras de las organizaciones
internacionales, pues la educacién manifiesta aqui mas que nunca su caracter insustituible en
la formacién del juicio. Favorece una verdadera comprension de los hechos més alla de la
vision simplificadora o deformada de los medios de comunicacion, e idealmente deberia
ayudar a cada cual a convertirse un poco en ciudadano de este mundo turbulento y cambiante
gue esta naciendo ante nuestros ojos. Dentro de la educacion uno de los objetivos mas
seguidos es que los alumnos se vuelvan aprendices autbnomos. Por las razones anteriores,
se recomienda utilizar tales estrategias antes o durante la instruccién para lograr mejores
resultados en el aprendizaje. Las estrategias tipicas de enlace entre lo nuevo y lo previo son
Ausubeliana: los organizadores previos (comparativos y expositivos) y las analogias;
entonces, es fundamental que el uso de las estrategias dependa del contenido de aprendizaje,
de las tareas que deberan realizar los alumnos, de las actividades didacticas efectuadas y de
ciertas caracteristicas de los aprendices; por ejemplo: nivel de desarrollo y conocimientos

previos.
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Capitulo 5. Caracterizacion de la problemética del entorno del aprendiz

5.1 Caracteristicas socioeconémicas del entorno de la zona de estudio

Reconociendo el papel de los gobiernos, la eficiencia de sus programas, la aplicacion de la

ley y el fomento de la educacion es posible comprender la realidad, construir el conocimiento,

explicar la realidad e incidir en ésta. Con respecto a la comprension, se relaciona con las

evidencias de la contaminacion y el deterioro de los diversos ecosistemas y de sus elementos

como el agua, el suelo, el aire y los seres vivos, que en conjunto dan cuenta de lo que se ha

denominado crisis ambiental generada por una crisis socioeconémica que ya no responden a

las expectativas y aspiraciones de una vida digna.

Figura 4.Localizacion de la Escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec
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Poblacion y su evoluciéon sociodemografica de Sultepec

La poblacion en 2010 alcanz6 los 25,809 habitantes, para 2020, disminuy6 considerablemente
a 24,145 habitantes y en 2030 se alcanza una poblacién igual o superior a 30,000 habitantes.
La demografia del municipio de acuerdo al censo de INEGI 2020 esta conformada por 24,145
habitantes dividida en 11,438 de poblacion masculina y 12,707 de poblacion femenina. A

continuacion, se presenta el cuadro de la poblacién total.

Cuadro 3. Poblacion total de Sultepec, 2020

Poblacién total Poblacién masculina Poblacién femenina

24,145 11,438 12,707

Fuente: Datos del Censo de Poblacion y Vivienda del Instituto Nacional Estadistica y Geografia (INEGI), 2020.

Retomando los datos del cuadro del afio 2020 con el Censo de Poblacion y Vivienda de INEGI,
la distribucion poblacional en porcentaje es 47.4% de la poblacion masculina y 52.6% de
poblacién femenina. La densidad de poblacion es de 42.6 habitantes/km?, que se distribuye

con el 13.92 % de poblacién urbana y 86.08 % rural.

Figura 5.Piramide de Poblacion, 2015
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Fuente: IGECEM. Direccion de Estadistica con informacion del Censo General de Poblacién y Vivienda, Censo
de Poblacion y Vivienda INEGI, 2010. Encuesta Intercensal, 2015.
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Se observa también en el siguiente grafico que hay mayor concentracion de poblacién en
adolescentes e infantes, como segundo grupo adultos y en menor cantidad adultos de la
tercera edad, tomando esto en cuenta se puede concluir que en afios posteriores la poblacion
estara concentrada en adultos jovenes y adultos, dando un buen panorama para el desarrollo
del municipio. Asimismo se identifica mayor nimero de mujeres con respecto a los hombres,

esto explica que la mayoria de los migrantes son hombres.

En la presente investigacion nuestro objeto de estudio son los adolescentes, en este caso
Sultepec cuenta con cifra considerable en poblacion de adolescentes, por ello, es importante
esta poblacion para que se pueda mitigar las problematicas ambientales que les acontece en

el municipio.
Poblacion escolarizada

De acuerdo con datos de IGECEM nos dice que respecto a la educacion media superior en
modalidad bachillerato general al inicio del curso se inscribieron 10, 451 alumnos, escuelas
hay 25 en el afio 2017-2018.

La poblacion escolarizada en el municipio de Sultepec ocupa casi un 30% del porcentaje total,
por lo cual es importante mejorar el sistema de educacion para lograr el objetivo de educacion

incluyente.

Cuadro 4. Nivel educativo municipal, 2017

Modalidad Béasica Media superior Superior Modalidad

escolarizada escolarizada

8, 650 7,004 1,740 342 1907

Fuente: IGECEM Direccién de estadistica con informacién de la Secretaria de Educacion: Direccién de

informacion y Planeacion, 2008-2018.
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5.2 Manejo de residuos sdlidos

La cantidad de residuos sélidos presentan un problema en las escalas mundial, nacional,
regional y local debido a los procesos de produccidén, manejo y gestion que han surgido del
modelo econdmico en los diversos espacios. Aunado a esto, el crecimiento econémico de la
poblacion y los avances tecnolégicos han aumentado en calidad y cantidad el problema. Una
de las evidencias de este agravamiento es el consumismo de las urbes. El proceso de
urbanizacion creciente orientado a la satisfaccion de habitos de consumo. En este sentido, la
educacion se perfila como un proceso que puede decidir en la problemética, no solo por sus
hébitos de consumo, que impactan desde la generacién, manejo y gestion y, disposicion final.

Por lo que se refiere a la generacion, la cantidad y diversidad de los residuos, éstos se
relacionan con la cantidad de extraccion de bienes naturales y con los procesos de fabricacion
de los productos. Con respecto al manejo y gestién no solo tiene que ver con las instancias y
procesos de manejo de las instituciones publicas y privadas, sino por la conciencia del manejo,
en lo individual y colectivo; de ahi la importancia de revisar la normatividad y los procesos de
gestion en los diversos niveles de gobierno. Esto mismo aplica en el caso de la disposicion

final.

En el caso especifico del manejo inadecuado de los residuos puede generar serios problemas
ambientales como la contaminacién del suelo y el agua, debido a la produccion de lixiviados
gue afectan el subsuelo y mantos acuiferos, ademas de la proliferacion de fauna nociva
transmisora de enfermedades y la produccion de al menos 100 millones de toneladas de CO:2
al afio en México, contribuyendo directamente al calentamiento global (Alvarez, 2012).

Entonces una ruta para incidir en los niveles de contaminacion y deterioro por la presencia de
residuos solidos empieza por reducir su generacion, a partir de la modificacién de los habitos
de consumo, con acciones que permitan un mejor manejo de residuos, como la separacion,
para recuperar los materiales que pueden ser reciclados y reintegrarlos a procesos
productivos, para ahorrar recursos naturales y energia, asimismo generar procesos de analisis
y reflexion en la poblacion para que dejen de consumir productos innecesarios. En México
solo se recicla el 10% del total de los residuos y la mayoria se recicla con la ayuda del sector
informal —pepenadores-; en tal sentido, se deja de recuperar alrededor de 10,000 millones de

pesos anuales por no reciclar (Alvarez, 2012).
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La Ley General para la Prevencion y Gestion Integral de Residuos (LGPGIR) define a los

residuos solidos como:

“Material o producto cuyo propietario o poseedor desecha y que se encuentra en estado
sélido o semisolido, o es un liquido o gas contenido en recipientes o depdsitos, y que
puede ser susceptible de ser valorizado o requiere sujetarse a tratamiento o disposicion
final conforme a lo dispuesto en esta Ley y demas ordenamientos que de ella deriven”
(DOF, 2003, 318).

En el municipio de Sultepec las principales fuentes generadoras de residuos son las casas

habitacion, los establecimientos comerciales, instituciones educativas y el servicio de limpia

en calles y plazas publicas. Entre los principales residuos generados en el municipio se

encuentran: papel, carton, vidrio, metal ferroso, metal no ferroso, plasticos, material organico

aprovechable y material no reciclable.

Las toneladas de basura que se recolectan en la cabecera municipal se expresan en el cuadro

5.
Cuadro 5. Generacion de residuos sélidos del municipio de Sultepec
Tipo de residuo Ton/ Ton/mes Ton/afio Ton/tres
semana afios
Inorganico 10 40 430 1,440
Organico 5 20 240 720
Total 15 60 720 2,160

Fuente: Plan de desarrollo municipal, 2009 - 2012.

De acuerdo con datos de INEGI (2010), en Sultepec la forma de deshacerse la basura es la

siguiente:

v

v
v
v

Recoleccidon domiciliaria con el 12.75 %

Contenedor o basurero publico 0.94 %

Quema 79. 63 %
Otra forma 6.25 %

Esto quiere decir que existe un grave problema, pues la forma mas recurrente de desecho de

los residuos solidos es quemandola con un 79,63%. Esta practica contribuye a la

contaminacion del aire de la regién. Pero el mayor impacto de la quema de basura es para las
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personas que viven en las inmediaciones, porque estan expuestas al humo concentrado y
altos niveles de contaminantes. El humo de la quema de basura es una amenaza grave para
la salud, en especial para aquellas personas con condiciones respiratorias o cardiacas. Dentro
de los efectos sobre la salud de las plantas, el suelo y la contaminacién del agua: La quema
de basura genera dioxinas, sustancias cancerigenas y téxicas. Las dioxinas son de larga
duracion y peligrosas y se han relacionado ademas con trastornos del desarrollo y la
reproduccion. Las dioxinas producidas por la quema de basura se depositan en las plantas y
en el agua. El ganado, de carne o leche, come las plantas y almacena las dioxinas en sus
tejidos grasos. Las personas pueden estar expuestas a las dioxinas principalmente por el
consumo de carne, pescado y productos lacteos, especialmente aquellos ricos en grasas. El
humo de la quema de basura sintética deposita otros productos quimicos peligrosos, como los

furanos, el mercurio y el hexaclorobenceno en la tierra y el agua.

Las cenizas de la combustidon, que a menudo se vierten en el suelo, pueden contener plomo,
cadmio, mercurio, cromo, arsénico y otras sustancias toxicas. Estas se filtran en el suelo para
ser absorbidos por las plantas, o se filtran en el agua subterranea, o se escurren a los arroyos,

rios y lagos.
Ley general para la Prevencion y Gestion Integran de los Residuos

Establece las bases para la valorizacion y la gestion integral de los residuos solidos Urbanos
(RSU) y de los residuos de manejo especial (RME) y la responsabilidad compartida; manejo
integral; los criterios de gestion integral. En esta ley se define como disposicion final de los
residuos a la accién de depositar o confinar permanentemente residuos en sitios o
instalaciones; cuyas caracteristicas permiten prevenir su liberacibn al ambiente y las
consecuentes afectaciones a la salud de la poblacion, a los ecosistemas y sus elementos.
También considera que la disposicion final es una de las actividades que conforman la gestion

integral de los residuos.

En esta misma Ley se contempla en el Articulo 2°, incisos VIII y IX, que la disposicion final de
residuos estara limitada a aquellos cuya valorizacidon o tratamiento no sea econémicamente
viable, tecnol6gicamente factible y ambientalmente adecuada. Aclara que la seleccién de sitios
para la disposicién final debera de estar de acuerdo con las normas oficiales mexicanas y con

programas de ordenamiento ecologico y desarrollo urbano.
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Situacion de los residuos sdlidos en los municipios del Estado de México

Para poder identificar la dimension del Sistema de Gestion de los Residuos Sdlidos de cada
municipio, es conveniente conocer la situacion que guardan y las variables que se detallan a
continuacion. Estas se presentan para el manejo de los residuos sélidos urbanos y residuos
de manejo especial en el Estado de México, con datos disponibles o proyectados a partir de

datos oficiales.

Las caracteristicas de interés para considerar el comportamiento del manejo de los residuos
sélidos se relacionan con la poblacion, tamafio de los municipios, generacién y composicion
de los RSU, barrido, recoleccion, transferencia, depdsito final y residuos de manejo especial

y se describen a continuacion.

La poblacion censada del Estado de México en 2020 es de 16 992418 habitantes de los cuales
8 741 123 son mujeres y 8 251 295 son hombres y representan 13.6% de la poblacion de la
Republica Mexicana. El Estado de México esta conformado por 125 municipios, de los cuales
45 son considerados pequefios -de 1 a 25 000 habitantes-, 52 como medianos -de 25 000 a

100 000 habitantes- y 28 como municipios grandes -mas de 100 000 habitantes-.

Sultepec es considerado como uno de los municipios mas pequefios en cuanto a la cantidad
de habitantes, pero en su extincion territorial es de los municipios mas grandes del Estado de

México.
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5.3 Contaminacion agua, suelo, aire, visual

El municipio se ubica, en términos hidroldgicos, en la region hidrografica del Balsas, que a
diferencia de las otras dos cuencas del Estado -la del Panuco y la del Lerma-Chapala-
Santiago- se distingue porque se sitla sobre terrenos montafiosos y estrechos y pequefios
valles. En esta zona se localizan diversas fuentes hidrolégicas como rios y manantiales,
mismos que son aprovechados y han sido determinantes para el abastecimiento de agua
potable; cuyo trayecto también determina las areas de uso agricola que se ven beneficiadas
con el riego de las parcelas. El mayor nimero de rios son intermitentes y suman un total de
47, ademas se tienen 25 manantiales con los que se conforman rios de corriente permanente

y que forman parte de la cuenca hidrolégica considerada como afluente del rio Balsas.

Es evidente que con el paso de los afios, los rios y los manantiales que Sultepec tenia en
condiciones Optimas, actualmente ya no; porque la generaciéon de los residuos sélidos ha
venido apareciendo en todos los cuerpos de agua. De esta manera trae consigo muchas
consecuencias, algunas de ellas son la muerte o desaparicion de especies acuaticas como la

ranay el pez blanco.

En cuanto al tema de suelo, las condiciones geoldgicas y climatolégicas propician una gran
diversidad de suelos. La superficie de forma general en el municipio esta constituida por la
fase litica profunda que permite el desarrollo de la vegetacion y actividades productivas, con
algunas limitantes para el almacenamiento de agua y desarrollo radicular. De igual forma se
pueden hallar rocas de caracter sedimentario con capas arcillosas y calizas, que no son aptas
para diferentes usos de suelo. En este sentido en Sultepec se cuenta con el 67% del tipo de
suelo Regosol, su uso agricola esta principalmente condicionado a su profundidad y al hecho
de que presenten pedregosidad. Se encuentran en zonas de montafia y lomerios, en las
sierras se encuentran en uso pecuario y forestal con diversos grados de erosion, asi mismo el
tipo de suelo Cambisol. Este tipo de suelo se encuentra en menor proporcion ya que se
representa un 18% del area del municipio, localizandose principalmente a orillas de la vialidad
Sultepec-Amatepec que cruza el municipio en una porcion considerable su aptitud para el
desarrollo urbano es favorable sin ningun tipo de restriccion (Plan de Desarrollo, 2012).
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El cambio de uso de suelo ha sido notable durante los ultimos 10 afios, pues se ha presentado
un alto crecimiento demografico. Asi mismo la erosién se ha hecho presente en grandes

extinciones de suelo en el municipio.
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5.4 Consumismo

El consumismo inicia su desarrollo y crecimiento a lo largo del siglo XX, como consecuencia
directa de la légica interna del capitalismo y la aparicion de la publicidad, herramientas que
fomentan el consumo. De esta manera, el consumo ha sido llevado al extremo y se ha vuelto
irreflexivo, irresponsable e irrestricto. Con ello se han trasladado los costos a la naturaleza y

a seres humanos de paises pobres (Castillo, 2011).

La humanidad se ha visto afectada por severos problemas de deterioro ambiental en las
escalas local y global, debido en gran parte al consumo exacerbado de bienes y servicios, lo
cual lleva a la sobreexplotacion y el agotamiento de los recursos naturales, la contaminacion,
el cambio climético, extincion de especies y, a partir de la obsolescencia percibida y
programada. El crecimiento poblacional aunado al hecho de que, por razones econoémicas,
ambientales, cada vez mas gente migra a las ciudades, asumen los patrones de consumo
insostenibles. La falta de conciencia planetaria y la ausencia de responsabilidad universal para

comprender el mundo como un todo estrechamente entrelazado.

En el municipio de Sultepec existe una evidente problemética; el consumismo, que provoca
una acelerada contaminacién, apresurada por la irracionalidad, la carencia de sensibilidad, o
ignorancia en las consecuencias de las acciones, y por el irresponsable estilo de vida que
contribuye al abuso de extraccion de recursos naturales, esto relacionado con el aumento de
la poblacion en Sultepec, asi mismo los adolescentes han sido elementos clave para el

desencadenamiento del consumismo.

El efecto que trae consigo esta problematica es el elevado volumen de desechos puede ser la
consecuencia directa de un mayor volumen de consumo, atrayendo fauna nociva y malos
olores, repercutiendo en dafios a la salud de la poblacién, por lo tanto, es necesario establecer
conciencia ambiental en toda la poblacién ya que permitira construir el escenario para un mejor

futuro de la humanidad y el planeta.
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5.5 Biodiversidad

Del funcionamiento de los ecosistemas dependemos para obtener alimentos y agua dulce,
para disfrutar de buena salud y de espacios de esparcimiento y de posibilidades de mejorar
nuestra vida por la diversidad biolégica. Sin embargo, los niveles de deterioro y contaminacion
han empezado a colapsar los ecosistemas, por ello es fundamental el cuidado de la diversidad
biologica, pues es la base del sostenimiento de una calidad de vida, supone ademas del
conocimiento de la complejidad de las interrelaciones que se suscitan al interior de los
ecosistemas, pero también en considerar medidas que permitan no solo mitigar, sino prevenir
la agudizacion de los problemas. En este sentido, la pérdida de la biodiversidad en si es un
problema que causa profunda preocupacion. La biodiversidad también sustenta el
funcionamiento de los ecosistemas, que prestan una amplia gama de servicios a las
sociedades humanas. Por lo tanto, su pérdida constante tiene graves repercusiones para el
bienestar presente y futuro de la humanidad. El suministro de alimentos, fibras, medicamentos
y agua dulce; la polinizacién de los cultivos; la filtracién de contaminantes y la proteccién frente
a los desastres naturales, son algunos de los servicios ecosistémicos que pueden verse
amenazados por la disminucién y los cambios que se producen en la biodiversidad. También
estan en crisis los servicios culturales, como los valores espirituales y religiosos, las
oportunidades para adquirir conocimiento y educacion, asi como los valores estéticos y
recreativos. En el municipio de Sultepec se encuentra una gran diversidad de flora y fauna
entre la vegetacion que destaca la variedad de Pinus Montezumae, Pinus sp. Encino Quercus,
Abies religiosa, Bosque mesofilo de montafia, bosque mixto de Pinus Quercus, epifitas de
las familias Piperaceae y Bromeliaceae, en la parte alta y en las partes bajas la vegetacion
consiste en arbustos y matorrales. En cuanto a la fauna del municipio es variada, algunas de
las especies que se encuentran son el Odocoileus virginianus (venado), Felis silvestris, (gato

montés) Panthera pardus (pantera), Canis latrans (coyote) y Oryctolagus cuniculus (conejo).

Por otra parte, se cuentan especies con categoria de riesgo, las actividades humanas ejercen
una marcada influencia en la disminucion del nidmero de especies, en el tamafio y la
variabilidad genética de las poblaciones silvestres y en la pérdida irreversible de habitat y
ecosistemas. De acuerdo con una revision de los listados y bases de datos de especies para
el Estado de México recopilados por el Departamento de Diagnostico de la Direcciéon General
de Prevencion y Control de la Contaminacion Atmosférica (DGPCCA), se identificaron
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especies con alguna categoria de riesgo en Sultepec segun la Norma Oficial Mexicana NOM-
059-SEMARNAT, entre ellas son:

Reithrodontomys microdon (ratén de campo)
Leopardus wiedii (tigrillo)

v
v
v’ Sistrurus ravus (vibora de cascabel)
v

Conopsis biserialis (culebra)

El Estado de México posee una alta diversidad bioldgica a pesar de que su territorio equivale
al 1.1 % del territorio nacional. Esto se debe a su ubicacion geografica, topografia, relieve
accidentado, historia geolégica y variedad de climas que le confieren una enorme
heterogeneidad ambiental. Ante la diversidad que se tiene, las Areas Naturales Protegidas
(ANP) son un instrumento de politica publica, creadas con la finalidad de asegurar la
proteccion de un espacio natural cuyas caracteristicas ambientales no han sido
significativamente alteradas por la actividad del ser humano. Como tal, es el instrumento de
politica ambiental mas utilizada para la conservacion de la biodiversidad, que en un pais como
México que ocupa el cuarto lugar de biodiversidad en el mundo, son indispensables para

asegurar la proteccion de nuestro patrimonio natural.
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5.6 Pobreza

El municipio de Sultepec se posiciona en el séptimo lugar por su extension territorial en el
Estado de México, se ubica en el sur; cuyo limite es el Estado de Guerrero. Cuenta con 80

localidades setenta y nueve son localidades rurales y una es localidad urbana.

Ante este panorama se puede percibir un grave problema: la pobreza y marginacion en el
municipio. En 2015, el 46,8% de la poblacion se encontraba en situacion de pobreza moderada
y el 30% en situacion de pobreza extrema. La poblacion vulnerable por carencias sociales
alcanzé un 16,6%, mientras que la poblacién vulnerable por ingresos fue de 1,98% con base
en este comportamiento, se considera a Sultepec como uno de los municipios con mas
pobreza y marginacion. En este sentido, la poblacion presiona con la extraccion de productos
forestales para sobrevivir. Las personas buscan que comer, combustible para cocinar, o

extraen recursos para venderlos y obtener un ingreso.

En el municipio de Sultepec los diversos problemas ambientales se han profundizado. Por ello
se debe considerar que el municipio tenga una poblacion informada, consciente de valores
ambientales y de las relaciones del ser humano con la naturaleza y el consiguiente cuidado

para prevenir y colaborar en la resolucion de los problemas ambientales que se presentan.
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Capitulo 6. Caracteristicas institucionales de la Educacion Media Superior
6.1 Curriculum de la Educacion Media Superior

El consenso mundial, con respecto a la educacion, indica que el propdsito de la educacion no
es solamente memorizar contenidos curriculares de las asignaturas, sino que los jovenes
lleguen a desarrollarse como personas competentes y flexibles, que logren potenciar sus
habilidades y alcancen las metas que se hayan establecido. Y para ello, deben formarse de
tal manera que aprendan a aprender, a pensar criticamente, a actuar y a relacionarse con los
demas para lograr retos significativos, independientemente del area del conocimiento que se

encuentren estudiando (Prensky, 2013).

En el 2008 en México, se disefid la Reforma Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS)
para impulsar el enfoque de educacion por competencias y la articulacion de los mas de treinta
subsistemas educativos, mediante el establecimiento del Marco Curricular Comun (MCC) y el
Sistema Nacional de Bachillerato (SNB). Fue en 2012 que se reformé el Articulo 3°

constitucional y se establecio la obligatoriedad de la Educaciéon Media Superior.

Los contenidos de las asignaturas nos muestran los temas, el nivel de profundidad en su
tratamiento asi como el desarrollo de competencias, habilidades y destrezas; sin embargo, el
curriculo vigente, no se ve con claridad los aspectos fundamentales que permiten a los jovenes

a responder a los desafios del presente y prepararse para el futuro.

En andlisis permite identificar la relevancia, pertinencia y el papel de la educaciéon ambiental,
pero sobre todo la experiencia que los jovenes puedan obtener. Po ello, la Educacion Media
Superior, a través de un curriculo actualizado, pone el aprendizaje de los estudiantes al centro
de los esfuerzos institucionales. Impulsa el logro de las cuatro funciones y los cuatro propésitos

de este nivel educativo:
Funciones de la Educacion Media Superior

v La culminacién del ciclo de educacién obligatoria

v' Laformacién de una ciudadania competente

v' Laformacién propedéutica para la Educacion Superior
v

La preparacion para ingresar al mundo del trabajo

En cuanto a los propoésitos de la Educaciéon Media Superior que sefiala la UNESCO:
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v' Aprender a aprender
v' Aprender a ser
v' Aprender a hacer

v Aprender a convivir

La educacion a lo largo de la vida se basa en cuatro pilares de Delors (1996): aprender a
conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender a ser. Aprender a conocer, con
la posibilidad de profundizar los conocimientos de la complejidad de la probleméatica ambiental.
Aprender a ser con la posibilidad de intervenir en la solucion de los problemas locales con sus
practicas de consumo y cuidado de sus ecosistemas aledafios. Aprender a hacer porque se
trata de integrar procesos, técnicas y practicas que permitan reducir la huella ecoldgica de
cada una de los estudiantes. Aprender a convivir porque se trata de respetar a lo otro y a los
otros, también de colaborar con trabajo entre pares para la sociedad. Lo que supone, ademas:
aprender a aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la educacion a lo
largo de la vida; desarrollando con ello, la comprensién del otro y la percepcion de las formas
de interdependencia —realizar proyectos comunes y prepararse a tratar los conflictos—
respetando los valores de pluralismo, comprensién mutua y paz. Sin menospreciar la practica
individual de: memoria, razonamiento, sentido estético, capacidades fisicas, aptitudes para
comunicar. Mientras los sistemas educativos formales propenden dar prioridad a la adquisicién
de conocimientos, en detrimento de otras formas de aprendizaje, importa concebir la

educacion como un todo (Delors, 1996).

Con lo anterior, el propésito es que los jovenes en la EMS ejerciten las habilidades necesarias
para comprender el mundo que los rodea, desarrollen su autonomia y orienten sus intereses
y vocaciones para continuar aprendiendo a lo largo de la vida de manera auténoma. A través
de la capacidad de aprender a hacer, se busca desarrollar en los estudiantes las competencias
gue les permitan vincular los conocimientos con su realidad inmediata, aplicando habilidades
para realizar con eficacia tareas y para aportar soluciones a problemas especificos. El
propésito de aprender a ser, alude a uno de los principales desafios de la EMS, por la
importancia del desarrollo integral de los estudiantes, y por la etapa de maduracion fisica y
emocional por la que atraviesan los adolescentes. Este saber implica el desarrollo de un
conjunto amplio de habilidades socioemocionales generales, entre las que se incluyen las que

tienen que ver con el conocimiento de si mismo, la construccion de relaciones positivas con

90



los demés, y la toma responsable de decisiones. A su vez, implica el desarrollo de una
conciencia y conducta relacionada con el ejercicio, responsabilidad y defensa de los derechos
de las personas y los ciudadanos. Por lo que concierne al aprender a convivir, se trata de
enfrentar uno de los retos mas importantes de la sociedad, relacionados con la practica de
competencias para relacionarse de manera constructiva; donde participe de manera activa en
la sociedad; comprenda e interrelacione con otras culturas; y desarrolle solidaridad como un

principio que los vincule con su entorno y con la mejora de sus comunidades.
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6.2 Perfil de ingreso y de egreso

El perfil de ingreso deseado del preparatoriano, segun la Educacion Media Superior (EMS),
conforma el proceso de educacion formal de México. Su conocimiento permite proponer el tipo
de estrategias de aprendizaje. El curriculum de la EMS considera las siguientes competencias
(SEMS, 2020):

Exploracién y comprension del mundo natural y social:

v ldentifica una variedad de fenOmenos naturales y sociales, lee acerca de ellos, se
informa en distintas fuentes, investiga a partir de métodos cientificos, formula preguntas
de complejidad creciente, realiza andlisis y experimentos. Sistematiza sus hallazgos,
responde a sus preguntas y emplea modelos para representar los fendémenos.

Comprende la relevancia de las ciencias naturales y sociales.
Medio ambiente

v Promueve el cuidado del medio ambiente de forma activa. Identifica problemas
relacionados con el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que impliquen la
utilizacion de los recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se
compromete con la aplicacién de acciones sustentables en su entorno; por ejemplo,

reciclar y ahorrar agua.
Pensamiento critico y solucién de problemas

v Formula preguntas para resolver problemas. Se informa, analiza y argumenta las
soluciones que propone y fundamenta sus conclusiones. Reflexiona sobre sus
procesos de pensamiento; por ejemplo, a través de bitacoras, se apoya en
organizadores graficos; por ejemplo, cuadros o0 mapas mentales para representarlos y

evalua su efectividad.
Colaboracion y trabajo en equipo

v Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al trabajar de
manera colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr proyectos

personales y colectivos.

Habilidades digitales
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v Compara y elige los recursos tecnoldgicos a su alcance y los aprovecha con una
variedad de fines de manera ética y responsable. Aprende diversas formas para
comunicarse y obtener informacion, seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y

organizarla.
Convivencia y ciudadania

v Se identifica como mexicano y siente amor por México. Reconoce la diversidad
individual, social, cultural, étnica y linglistica del pais, y tiene conciencia del papel de
México en el mundo. Actla con responsabilidad social, apego a los derechos humanos

y respeto a la ley.
Perfil de egreso

En este perfil se definen las caracteristicas que se esperan formar en la trayectoria en la
Educacién Media Superior, puesto que representa el conjunto de rasgos formativos para
fortalecer las competencias para la toma de decisiones de la vida, que incluyan, tanto en
aspectos cognitivos como en sociales, econémicos y medio ambiente, para lo cual en el ambito

de exploracion y comprension del mundo natural y social.

v' Obtiene, registra y sistematiza informacion, consultando fuentes relevantes, y realiza
los andlisis e investigaciones pertinentes. Comprende la interrelacion de la ciencia, la
tecnologia, la sociedad y el medio ambiente en contextos historicos y sociales
especificos. Identifica problemas, formula preguntas de caracter cientifico y plantea las
hipotesis necesarias para responderlas.

En el ambito del cuidado del medio ambiente

Comprende la importancia de la sustentabilidad y asume una actitud proactiva para encontrar
soluciones sostenibles. Piensa globalmente y actta localmente. Valora el impacto social y

ambiental de las innovaciones y avances cientificos.
Pensamiento critico y solucion de problemas:

v Utiliza el pensamiento l6gico y matematico, asi como los métodos de las ciencias para
analizar y cuestionar criticamente fenOmenos diversos. Desarrolla argumentos, evalua
objetivos, resuelve problemas, elabora y justifica conclusiones y desarrolla

innovaciones. Asimismo, se adapta a entornos cambiantes.
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Colaboracion y trabajo en equipo

v' Trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazgo participativo y
responsable, propone alternativas para actuar y solucionar problemas. Asume una

actitud constructiva.
Habilidades digitales

v' Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién de forma ética y
responsable para investigar, resolver problemas, producir materiales y expresar ideas.

Aprovecha estas tecnologias para desarrollar ideas e innovaciones.
Convivencia y ciudadania

v" Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico, con inclusiéon e
igualdad de derechos de todas las personas. Entiende las relaciones entre sucesos
locales, nacionales e internacionales, valora y practica la interculturalidad. Reconoce

las instituciones y la importancia del Estado de Derecho.

Para el ingreso a la Educacion Media Superior es importante contar con un conjunto de
competencias formativas que se fueron también desarrollando durante el nivel basico. Dichos
rasgos formativos para comenzar el nivel medio superior ayudan a fortalecer competencias
gue se desarrollardn en su nuevo contexto escolar, las competencias como parte de los
estandares para el aprendizaje en este nivel proveeran a los estudiantes de herramientas
necesarias para desempefnarse de la mejor manera, posteriormente cuando se egresa se
pretende que los estudiantes lleguen a desarrollarse como personas competentes y flexibles
gue logren potenciar sus habilidades en diferentes areas y alcancen sus metas que se hayan

establecido para ingresar al nivel superior.

En este sentido, es fundamental aplicar los cuatro pilares de la educacion que sefala la
UNESCO; ya que debemos ver a la educacion como un todo a lo largo de nuestra vida, pues
no se puede limitar Unicamente a una etapa de la vida ni mucho menos a un lugar en
especifico, la finalidad es que se vea a la educacion como un todo y que cada persona pueda
aplicar los cuatro pilares a lo largo de su vida, aprovechando el contexto educativo para que

tenga un enriguecimiento favorable en su formacion.

94



Ademas, es importante atender cada uno de los pilares con la idea de que la educacién sea
para el ser humano, en su calidad de persona y de miembro de la sociedad, para darse

apertura a una experiencia global que dure toda la vida en los planos cognoscitivo y practico.
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Parte Ill.
PROPOSITIVA
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Capitulo 7. Propuesta de Educacion Ambiental para alumnos del quinto semestre de la

Escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec
7.1 Caracteristicas del programa de EA

Para entender la compleja problematica ambiental en nuestro Planeta Tierra, la educacién en
todas sus expresiones, ha ocupado un papel importante. Esto se confirma de manera
especifica en el modelo educativo del nivel medio superior; cuya finalidad, ademas de
desarrollar capacidades para comprender, explicar la realidad, se encamina a incidir en la
problemética del entorno de los estudiantes. De ahi la propuesta de Educacion Ambiental en
la escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec.

Esta idea se fundamenta con las consideraciones de varios autores; en donde la Educacion
Ambiental es una herramienta fundamental que puede causar pautas de accion en las
personas para transitar hacia un desarrollo sustentable (Gonzéalez, en Sosa, Marquez, Ayala
y Arteaga, 2010). A proposito de atender, hoy, los lineamientos de la Agenda 2030.

En este sentido, la actualidad de las Instituciones de Educacion Media Superior requiere de
estrategias de planeacion para fomentar conocimientos, valores, actitudes y competencias
gue fomenten una conciencia, critica y actuar que trasciendan en una responsabilidad para el
cuidado individual, colectivo y del entorno.

Por ello, la EA es vista como un proceso fundamental para realizar cambios en el
conocimiento, los valores, la conducta, la cultura y, alcanzar con ello en formas de vida digna.
La EA concierne no solo a la ensefianza-aprendizaje de aspectos biofisicos, para comprender
los ciclos de la naturaleza, sino también los aspectos culturales, sociales, éticos, entre otros;
por lo que la propuesta se construye para recuperar la realidad de los sujetos sociales; es
decir las potencialidades del preparatoriano, la problemética de su entorno, las capacidades
institucionales a las que pertenecen de manera participativa y critica como forma y fondo de
la organizacion, como modo de vincular lo aprendido con la vida cotidiana (Comision Ambiental
Metropolitana, 2000).

En esta intencion por el tratamiento de la problematica ambiental es conveniente considerar
los enfoques complejos, transdisciplinario e interdisciplinario, esto se explica cuando se
plantean los subtemas en las diversas dimensiones. La finalidad es que la comunidad

estudiantil tome conciencia de su realidad local y conjuntamente con la realizacion de
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actividades didacticas-practicas, adquieran valores, habilidades y actitudes necesarias para
lograr un cambio de bienestar en el ambiente.

Por eso es crucial que se fomenten valores y hébitos para lograr un medio ambiente en
equilibrio. Ante semejante reto, el presente trabajo tiene como objetivo mostrar una propuesta
de Educacion Ambiental que se aplicara en el nivel medio superior y dar a conocer los
resultados de su evaluacion.

Asimismo, es importante sefialar que el tratamiento de los temas se hace considerando cinco
dimensiones: cultural, tecnolégica, econdmica, ambiental y administrativa-politica que
destacan el tipo de tratamiento de la problematica que se aborda con la finalidad implicita de
conocer, explicar, orientar, crear conciencia ambiental e incidir en la problemética abordada
de manera individual y colectiva. Cabe sefialar que si bien la propuesta incluye cinco
dimensiones, el libro de texto expone muchos temas con mucha informacion. En este sentido,
la propuesta se centra en la problematica ambiental del entorno de los preparatorianos.
Objetivos

Disefiar una propuesta de educacién ambiental con base en las potencialidades de
aprendizaje, la problematica ambiental del entorno y las condiciones institucionales de la
comunidad estudiantil que facilite el proceso de aprendizaje que promuevan la concientizacion
sobre la responsabilidad social con el ambiente, asi como valores relacionados con la
educacion ambiental

Objetivos especificos:

v' Elaborar una evaluacién diagnéstica que ayudara a conocer los conocimientos de los
estudiantes sobre los temas expuestos. Aspecto que estara presente en todo el proceso
de aprendizaje.

v' Elegir los temas, el nivel de profundidad del tratamiento y la organizacion del
conocimiento.

v' Elaborar estrategias pedagdgicas conforme a los fundamentos psicopedagdégicos
recuperados de los tedricos.

v Elaborar actividades y material ad hoc a partir de los elementos constitutivos de la
propuesta de educacion ambiental.

v' Evaluar estrategias, actividades y material para monitorear el avance y comprobar el

nivel de aprendizaje en los estudiantes, pero también evaluar en todo el proceso y en
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cada tema tratado en la formacion del individuo, con la idea de mejorar las estrategias,

material, contextos de aprendizaje y productos de evaluacion.

Temas a tratar

v
v
v
v

v

Manejo de residuos solidos urbanos
Cuidado del agua

Cuidado del aire

Cuidado de la biodiversidad

Pobreza

Con base en esta temética, a continuacion, se expone la propuesta de Educacién Ambiental

para alumnos del quinto semestre de la Escuela Preparatoria Anexa a la Normal de Sultepec.
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7.2 Programa de Educacion Ambiental; propuesta pedagdgica

Manejo de residuos sélidos urbanos

Cuadro 6. ¢(Coémo afecta el manejo de residuos solidos urbanos al entorno natural y social?

Dimension Socio — cultural

Tema Estrategia introductoria Estrategia de Estrategia
desarrollo integrativa

El significado de la| El coordinador organiza una lluvia de ideas con la | 1. El  coordinador | Con base en
basura y los residuos | finalidad de interactuar e indagar respecto a sus | realiza un  cuadro | los

sélidos. conocimientos previos de los estudiantes, los | comparativo, derivado | conocimientos
1. ¢Qué significado tiene | cuestionamientos se basan en la evaluacion | del material de las |, el estudiante
la basura para ti? diagndstica que se aplicara previamente. definiciones de la| piensa el
El objetivo es indagar sila | Los estudiantes deben participar de manera | LGEEPA y de las|conjunto de

basura es un problema.

2. ¢Cuales son los
residuos que mas se
generan?

El objetivo es mostrar los
diversos tipos, segun sus
caracteristicas.

3. ¢Crees que puede ser
viable un uso
secundario?

El objetivo es mostrar la
diferencia entre basura y
residuo solido.

activa, con participaciones alternadas y tratando
de reforzar o retomar las aportaciones de sus
compaiieros.

Las preguntas que detonan el conocimiento previo
de los estudiantes son:

1. ¢ Qué significado tiene la basura para ti?

2. ¢,Cuales son los residuos que mas se generan?
3. ¢Crees que puede ser viable un uso
secundario?

El coordinador anota en cada caso las respuestas
de al menos tres participaciones en una lluvia de
ideas e inicia con un esquema de cada una de las
respuestas.

participaciones de los
estudiantes.

2. El  coordinador
expone un cuadro de
los residuos que se
generan en Sultepec. Al
respecto, también se
hace una taxonomia o
clasificacion de los
mismos; unas simples y
otras mas complejas.
Esta exposicion puede
acompafiarse con el
material  audiovisual,
que da cuenta de las
caracteristicas  fisico-
guimicas, tiempo de
degradacion, por su
origen, por la cantidad

propuestas de
aprovechamie
nto de los
diversos
residuos
solidos.
Los
estudiantes
exponen
propuestas
frente a sus
pares y las
enriquecen
con las ideas
de los demas.

Sus
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de emision, a partir del
siguiente enlace:
https://slideplayer.es/sli
de/23599

3. Los estudiantes
identifican los posibles
residuos susceptibles
de ser aprovechados
con base en sus
caracteristicas.

Evaluacion

Importancia del manejo y
gestion de los RSU.
¢Qué significa manejar

adecuadamente
RSU?

los

¢Por qué es importante
manejar adecuadamente

los RSU?

El objetivo es que el

estudiante

conozca €

identifique las rutas de
manejo eficiente de los
RSU y su importancia.

El coordinador integra las ideas de los estudiantes
con base en las preguntas: ¢ Qué significa manejar
adecuadamente los RSU?

¢Por qué es importante manejar adecuadamente
los RSU?

El coordinador expone,
con un grafico, el
proceso de manejo,
asimismo describe las
fases. Utiliza  una
presentacion en Power
Point y posteriormente
se ve el video:
http://www.lombricultur
a.cl/lombricultura.cl/use
rfiles/file/biblioteca/com
post/Experiencias%20c
ompost.PDF

Después de la
presentacion del
proceso de manejo y de
la visualizacion, los
estudiantes integran los
rasgos especificos de
cada una de las fases.

Los
estudiantes,
por  equipos
deben
elaborar un
cartel donde
incorporan el
proceso de
manejo y las
formas en que
pueden incidir
con su actuar
en cada una
de las etapas.

Evaluacion

Consumismo

Vversus

consumo responsable.

El coordinador pide que hagan una lista de
productos que necesitan y que a la par las

El coordinador pide a
los alumnos ver los
siguientes videos:

Los
estudiantes,
por equipo,
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http://www.lombricultura.cl/lombricultura.cl/userfiles/file/biblioteca/compost/Experiencias%20compost.PDF
http://www.lombricultura.cl/lombricultura.cl/userfiles/file/biblioteca/compost/Experiencias%20compost.PDF
http://www.lombricultura.cl/lombricultura.cl/userfiles/file/biblioteca/compost/Experiencias%20compost.PDF
http://www.lombricultura.cl/lombricultura.cl/userfiles/file/biblioteca/compost/Experiencias%20compost.PDF
http://www.lombricultura.cl/lombricultura.cl/userfiles/file/biblioteca/compost/Experiencias%20compost.PDF

¢.Coémo afecta mi
consumo en la
generacion de los RSU?
El objetivo es reflexionar
sobre el propio consumo
y Su impacto en la
extraccion, procesos
productivos y formas de
desecho.

enumeren segun su prioridad. Posteriormente en
esa lista pongan la forma en que las van a obtener.

https://www.youtube.co
m/watch?v=vIKLcHXLi
98

https://es.coursera.org/l
ecturef/finanzas-
personales/consumo-
responsable-12PFF
Los estudiantes
escriben las ideas
centrales que se tratan
en los videos.

con base en
los videos,
definen lo que
es
consumismo y
consumo
responsable.
Con base en
esa
informacion
revisan su lista
y exponen los
cambios de la
eleccion de los

productos.
Evaluacion
Administrativa-politica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de Estrategia
desarrollo integrativa

Normas que regulan a los | EI coordinador pide a los alumnos como tarea | El coordinador expone | Los
RSU en las tres escalas | investigar si Sultepec cuenta con un plan de |la  normatividad y | estudiantes,
de gobierno. manejo de Residuos Sélidos Urbanos, y si lo hay | legislacion aplicable al | en equipo,
Sabes si hay wuna | investigar sobre el a profundidad. tema de RSU, enlas 3 | elaboran una
normatividad sobre el | Asi como también hacer una investigacion sobre | escalas administrativas | propuesta de
manejo de los RSU? si se aplica alguna norma que regula los RSU en | con base en los | plan de

El objetivo es que los
estudiantes identifiquen
las disposiciones que
regulan el manejo de los
RSU.

Sultepec.

siguientes links:
https://www.gob.mx/se
marnat/acciones-y-
programas/normativida
d-aplicable-al-tema-de-
residuos
https://legislacion.edom
ex.gob.mx/sites/legisla
cion.edomex.gob.mx/fil

manejo de los

RSU en
Sultepec la
discuten y
exponen con

referentes en
la
normatividad.
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https://www.youtube.com/watch?v=vlKLcHXLi98
https://www.youtube.com/watch?v=vlKLcHXLi98
https://www.youtube.com/watch?v=vlKLcHXLi98
http://www.gob.mx/se
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/rgl/vig/rglvig103.pdf
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/rgl/vig/rglvig103.pdf
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/rgl/vig/rglvig103.pdf

esf/files/pdf/rgl/vig/rglvig
103.pdf

Evaluacion

Estrategias de manejo de
las 5R’s

¢Qué estrategias de
manejo de RSU puedo
realizar?

El objetivo es aplicar cada
estrategia de manera
creativa de  manera
individual y colectiva.

El coordinador
significado de

hace una presentacion del
las estrategias

denominadas

5R’s:Reducir, rechazar, reusar, reparar y reciclar;
apoyandose del siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=loyq2djKuWs

El coordinador organiza
la presentacion de una
obra de teatro y pide la
participacion del grupo

para representar un
papel.

Los estudiantes
agregan a los dialogos
ideas e informacién
propias de la
problematica del

manejo de RSU de
Sultepec.

Los
estudiantes
presentan la
obra
denominada
las Super R’s
en la
preparatoria y
luego en la
localidad Y,
qguienes no
participen
realizan una
capsula
informativa de
los RSU mas
importantes, a
partir de los
elementos:
Sabias  qué,
las
caracteristicas
: la
problematica y
las soluciones

de manejo.
Evaluacion
Tecnolodgica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de Estrategia
desarrollo integrativa

103



https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/rgl/vig/rglvig103.pdf
https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/files/pdf/rgl/vig/rglvig103.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=loyq2djKuWs

Técnicas para el
tratamiento de residuos
sélidos orgéanicos.
¢,Cuales estrategias
permiten tratar los RSU
organicos?

El objetivo es que los

estudiantes elijan una
propuesta para el
tratamiento de los

residuos soélidos urbanos
organicos.

El coordinador expone las razones de porqué
elegir los residuos solidos organicos, tales como la
abundancia, la integracion de residuos en
composta para las masetas, jardin.

Los estudiantes observan una propuesta de hacer
composta.
https://www.youtube.com/watch?v=3L|GAPQRID8

Los estudiantes
identifican el proceso y
reanen los materiales
de desecho disponibles
en sus casas para
elaborarla.

Los
estudiantes,
de manera
individual
elaboran su
composta y
exponen su
experiencia

frente al grupo.

Evaluacion
Econdmica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de Estrategia
desarrollo integrativa
Valor econémico de los | El coordinador explica en que consiste el valor, en | Los estudiantes | Los
RSU. términos monetarios, de los residuos sélidos. identifican los valores | estudiantes
Valorizacion de los RSU. de los diversos | exponen su
¢Es posible valorizar los residuos en un cuadro | experiencia 'y
diversos RSU? comparativo. las formas en
Los estudiantes | que
discuten las diversas | monetizaron el
maneras de recolectar | recurso
determinado tipo de | elegido en

residuo, asi como los
centros de acopio de
Sultepec.

Los estudiantes se
organizan en equipos
para disefnar
estrategias de
recoleccion de cierto
tipo de residuo.

Sultepec o la
region.
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https://www.youtube.com/watch?v=3LjGAPqRID8

Evaluacion

Ambiental
Tema Estrategia introductoria Estrategia de Estrategia
desarrollo integrativa
Contaminacién por los | El coordinador explica la contaminacién del agua | ElI coordinador pide a| Los
RSU. por RSU, con base en el siguiente enlace: los estudiantes en | estudiantes
https://agua.org.mx/contaminacion-del-agua/ equipo, realicen un | presentan un
Contaminacién del agua | Video: cuadro resumen en el | cuadro
por los RSU. Contaminacién del agua por residuos sélidos | que destaquen las |resumen de
urbanos: fuentes de | las fuentes de
https://www.youtube.com/watch?v=j-JuuLQgOKA | contaminacion contaminacion
derivadas de la|, generadas
El coordinador explica la contaminacion del suelo | presencia de residuos | por los RSU
Contaminacién del suelo | por RSU, con base en el siguiente video: sblidos urbanos al |asi como las
por los RSU. Contaminacion del suelo y sus dafios a la salud: | agua, suelo, aire y flora | medidas que

Contaminacion del aire
por los RSU.
Contaminacién de los

ecosistemas por los RSU.

Contaminacién a la salud
por los RSU.

El objetivo es identificar
los efectos en los
diversos  componentes
del ecosistema: suelo,

https://www.youtube.com/watch?v=9myhUyNusV
s
El coordinador explica la contaminacion del aire
por RSU, <con base en el siguiente
enlace:Contaminacion atmosférica por quema de
residuos soélidos urbanos:
https://www.youtube.com/watch?v=AkIH MM8VP
0
El coordinador explica la contaminacion de los
ecosistemas por RSU, con base en el siguiente
enlace:
https://appsl.semarnat.gob.mx:445/dgeia/informe
12/pdf/Cap7_residuos.pdf

El coordinador explica a través de un video
centrado en afectacion a la salud por RSU.
Enlace:
https://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/
databases/health_impacts/es/

y fauna.

El estudiante identifica
los diversos focos de
contaminacion al agua,
suelo, aire, flora 'y fauna
en la localidad.

proponen para
evitar tales
contaminacion
es.
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https://agua.org.mx/contaminacion-del-agua/
https://www.youtube.com/watch?v=j-JuuLQgOKA
https://www.youtube.com/watch?v=9myhUyNusVs
https://www.youtube.com/watch?v=9myhUyNusVs
https://www.youtube.com/watch?v=AklH_MM8VP0
https://www.youtube.com/watch?v=AklH_MM8VP0
https://apps1.semarnat.gob.mx:445/dgeia/informe_12/pdf/Cap7_residuos.pdf
https://apps1.semarnat.gob.mx:445/dgeia/informe_12/pdf/Cap7_residuos.pdf
http://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/

agua, aire, salud, flora y
fauna.

Evaluacion

Fuente: Elaboracién propia a partir de caracteristicas de la institucidn, del publico y del contexto de Sultepec, 2020.
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Agua

Cuadro 7. ¢Lacalidad y cantidad del agua afecta la calidad de vida en los sistemas biosociales?

Cultural

Tema

Estrategia introductoria

Estrategia de desarrollo

Estrategia integrativa

Problematica en el
consumo individual y
colectivo con base en
el contraste entre el
ciclo del agua y el

ciclo social del
manejo del agua.
¢Cuales son las

asimetrias entre el
ciclo del agua y el
ciclo de manejo social
del agua en
Sultepec?

El objetivo es mostrar
la responsabilidad
que tienen los seres
humanos en el
comportamiento  del
ciclo del agua y la
consiguiente

El coordinador inicia con una
introduccion del tema sobre la
problemética del manejo del
agua individual y colectiva.
Posteriormente presenta el
siguiente video:

Escasez del agua dulce:
introduccién al problema.
https://www.youtube.com/wat
ch?v=2gxhICuTe4w

El coordinador pide que los
estudiantes  enlisten  las
actividades cotidianas
individuales que realizan que
requieren de agua.

El coordinador pide que
identifiquen los problemas
gue han notado respecto al
consumo individual y colectivo
en Sultepec.

Los estudiantes presentan las
problematicas identificadas en el
ciclo social del manejo del agua
con base en lo que conocen en
el municipio.

En

este  sentido

plantean

estrategias de cOmo pueden
incidir en este ciclo social del
manejo del agua.

disponibilidad como
elemento vital.
Evaluacion
Administrativa-politica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
1.2. Normas e | El coordinador hace | Los estudiantes conocen de | Los estudiantes elaboran un
instituciones gue | cuestionamientos a los | manera general la | cuadro  resumen de las
estudiantes sobre: normatividad y saneamiento | normatividad con las
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https://www.youtube.com/watch?v=2qxhlCuTe4w
https://www.youtube.com/watch?v=2qxhlCuTe4w

regulan el manejo y
gestion del agua.

¢Por qué es
importante tener
normas que cuiden y
manejen el agua?

El objetivo es
conocer, grosso
modo la normatividad
del uso del agua.

¢ Por qué es importante tener
normas que protejan el agua?
¢Conocen si en Sultepec el
agua se regula con alguna
norma?

Posteriormente el coordinador
retoma las respuestas de los
estudiantes para ir
fundamentando el tema con la
exposicion de las principales
normas de las diversas
escalas de gobierno.

Se alude al documento para
realizar la presentacion.
Normatividad y saneamiento
del agua en México.
https://repositorio.cepal.org/bi
tstream/handle/11362/25927/
1/lcmex|974 es.pdf

en la sociedad y sefalan las
inconsistencias que
encuentran en el manejo del
agua en Sultepec.

inconsistencias de cumplimiento
por parte de la autoridad y de la
poblacion. A la par ellos agregan
las formas en que pueden incidir
para cumplir con la normatividad.

Evaluacion
Tecnolégica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
1.3. Técnicas para | El coordinador pregunta a los | Los estudiantes elaboran un | Los estudiantes por equipo

el cuidado.

¢, Qué técnicas
contribuyen al
cuidado del agua?
El objetivo

recuperar las
técnicas  conocidas
de los estudiantes
para cuidar el agua.

es

estudiantes  sobre: cémo
cuidan el agua en el aseo
personal, en la limpieza de
casa, en la elaboracion de
alimentos, en el lavado de
trastes, ropa, autos, en el uso
del W.C. En la forma en que
se desecha el agua.

cuadro resumen de las
actividades que realizan en su
ambito inmediato familiar

escolar y en la comunidad
para cuidar el agua.

exponen frente al grupo, las
técnicas mas innovadoras para

el cuidado del agua en las
diversas actividades de su
entorno.
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https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/25927/1/lcmexl974_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/25927/1/lcmexl974_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/25927/1/lcmexl974_es.pdf

Evaluacion

Econémica

Tema

Estrategia introductoria

Estrategia de desarrollo

Estrategia integrativa

1.4. Valor econémico
del agua.

El coordinador
pregunta:
¢El agua tiene un

valor econémico?

¢En tu casa pagan
por tener agua?

¢Por qué crees que
se deba pagar el
agua para que llegue
a los hogares?

El objetivo es que los
estudiantes  tomen
conciencia que la

El coordinador pregunta a
partir de la visualizacién del
video:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=HzTe0d1StwE

SEl agua
econémico?

tiene un valor

¢En tu casa pagan por tener
agua?

¢Por qué crees que se deba
pagar el agua para que llegue
a los hogares?

El coordinador recoge las
ideas de los estudiantes.
El coordinador expone el

El coordinador pregunta con
base en los cuadros
comparativos la interpretacion
del comportamiento entre el
costo, el tipo de concesion y
condiciones climatolégicas y
ecosistemas de las diferentes
poblaciones de analisis.

donde expongan

Los estudiantes elaboran un

las

relaciones y caracteristicas que
hoy determinan el costo del
agua. Posteriormente se eligen a
tres participantes para que los
compartan al grupo.

disponibilidad tiene | costo del agua en el mundo y
un costo que lo|en las diversas entidades.
maneja el Estado en | También identifica si estan
sus diversas escalas | concesionadas y la
de gobierno. disponibilidad de éstas.
Asi mismo el coordinador
expone los incentivos con
base en la LGEEPA: articulos
21y 22.
Evaluacion
Ambiental
Tema | Estrategiaintroductoria | Estrategia de desarrollo | Estrategia integrativa
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http://www.youtube.com/wat

Importancia del
cuidado del agua.
Satisfaccion de

necesidades basicas.
¢Por qué cuidar el
agua?

El objetivo es que el
estudiante conozca el
papel del agua en la

El coordinador pide que
piensen sobre lo que pasaria
si ya no es disponible el agua
para satisfacer las
necesidades vitales.

¢, Qué pasaria con los otros
seres vivos? El coordinador
recoge los puntos de vista con
una lluvia de ideas.

El coordinador expone las
caracteristicas fisicas,
quimicas del agua como un
elemento vital y como peligra
al estar en contacto con
residuos solidos con el medio
ambiente contaminado, por
ejemplo, el cambio de los
ciclos bioguimicos.

Los estudiantes de forma
individual exponen sus ideas
sobre las implicaciones
personales, familiares,
regionales, nacionales,
mundiales a través de un escrito
de una cuartilla. Por sorteo, pide
a dos los seleccionados, lean su
texto y se comente en grupo.

vida humana vy
natural.
Evaluacion

Identificacion de los
agentes

contaminantes del
agua en Sultepec.
¢Cuales son los

agentes y procesos

contaminantes  que
has observado en
rios y lagos de
Sultepec?

El objetivo es que los
estudiantes

El asesor pregunta: ¢Cuales
son los agentes y procesos
contaminantes que  has
observado en rios y lagos de
Sultepec?

Aqui se retoma el tema de los
efectos del mal manejo de los
residuos solidos, las practicas
de manejo individual vy
colectivo del agua, el
consumo de sustancias que
se vierten de manera

Los estudiantes retoman la
clase de comparacion del
ciclo del agua con el ciclo
social del manejo del agua; en
donde, a través de un cuadro,
se incluya estas tres variantes
en cada fase de los ciclos.

Los estudiantes de forma grupal

exponen su trabajo y la
informacion novedosa la
integran en sus respectivos

cuadros resumen.

identifiquen las | irresponsable por la poblacion
fuentes, actores vy |y empresas.

procesos de

contaminacion del

agua.

Evaluacion

Fuente: Elaboracion propia a partir de caracteristicas de la institucion, del publico y del contexto. 2020.
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Biodiversidad

Cuadro 8. ¢(Como podemos cuidar la biodiversidad en nuestro entorno?

Cultural

Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
Simbiosis hombre- | EI coordinador presenta| Los estudiantes clasifican las | Los estudiantes en
naturaleza. imagenes sobre los | opiniones con base en: éticas, | equipos, presentan por
Importancia de la | diferentes ecosistemas, | politicas, biologicas, econdémicas y | equipo las  razones,
biodiversidad para la | culturas, variedad de | estéticas, entre otras.. clasificadas en diversas
calidad de vida del ser | plantas y animales, | EI  coordinador presenta los | dimensiones del por qué
humano. alimentos de Sultepec para | siguientes links: | es importante cuidar la

¢Por qué cuidar la
biodiversidad?

El objetivo es que los

diferenciar la diversidad de
especies y sus referentes
culturales.

https://www.youtube.com/watch?v=
NAr27 PKOkw
https://www.ciad.mx/notas/item/120

biodiversidad. Entre ellas:
reconocer la dignidad de
la naturaleza, la

alumnos  reflexiones | EI coordinador anota las | 9-la-importancia-de-la- sacralidad, la belleza, la
sobre la estrecha|ideas emitidas por los| biodiversidad coevolucion, la fuente de
relacion entre el | estudiantes a partir de una vida, etc.
hombre y la naturaleza | lluvia de ideas.
por su papel para| Los estudiantes sefalan las
continuar la  vida | razones para cuidar la
misma. naturaleza.
La maestra anota las
razones para
posteriormente clasificarlas.
Evaluacion

Expresiones culturales
relacionadas con la
biodiversidad de los
ecosistemas.

El objetivo es que los
estudiantes
reflexionen sobre las
manifestaciones
culturales derivadas de

El coordinador hace
cuestionamientos a los
estudiantes:

¢ conoces las
caracteristicas de los

ecosistemas de Sultepec y
las caracteristicas de su
biodiversidad?

Los estudiantes elaboran un mapa
mental que sefalan las relaciones
entre las actividades (econdémicas,
culturales), los productos vy
elementos de los ecosistemas.

Los estudiantes exponen
sus mapas mentales
frente a grupo.
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su relacion con los | ¢Qué actividades en
ecosistemas. Sultepec estan relacionadas

con los ecosistemas?

El coordinador anota las

participaciones y las

organiza en un esquema.
Evaluacién

Administrativa-politica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa

Normatividad de | EI coordinador sefiala la| El coordinador solicita al grupo | Los estudiantes trabajan
proteccion de la | importancia de las normas | investigar las formas en que ellos | en equipo y sugieren las
biodiversidad. para el cuidado de la| pueden proteger y cuidar las|formas de cuidado para
¢Cudles  son los | biodiversidad. especies con base en especies que | las especies que estan en

referentes normativos
gue cuidan el medio
ambiente?

El estudiante identifica
la importancia de la

El coordinador explica de
manera sucinta la
normatividad de proteccion
del medio ambiente. Para
ello pide que vean el video:

estén a punto de desaparecer. Esto
lo pueden hacer con el apoyo de
sus abuelos y padres.

El coordinador pide que relacionen
los temas del agua y manejo de los

vias de desaparicion.

normatividad en el | https://www.youtube.com/w | residuos sélidos como elementos
cuidado de la | atch?v=Pusm-3- gue condicionan la calidad de vida
biodiversidad. oErM&t=54s de las especies.
Evaluacién
Econdmica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa

Valor econédmico de la
biodiversidad.

,Cual es el valor
econdémico de la
biodiversidad?

El objetivo es que el
estudiante conozca las
valoraciones
institucionales de los
beneficios que aportan

El coordinador pide a los
estudiantes investigar sobre
el PSA (Pago por Servicios
Ambientales).

El coordinador cuestiona a los
estudiantes sobre lo que
investigaron, retomando los
comentarios de los estudiantes y
pide que vean el video:
https://www.youtube.com/watch?v=

7dwfyC8BnnY

Los estudiantes sugieren
estrategias para el
cuidado y proteccion de
los ecosistemas desde
Sus experiencias.
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los ecosistemas que se
cudan y no se
explotan o se explotan
de manera
sustentable.

Evaluacion

Tema

Estrategia introductoria

Estrategia integrativa

Cadena Trdfica: todos
somos parte del todo.

SEl ser humano es
parte de la cadena
trofica?

El objetivo es mostrar
gue a través de la
intervencion del ser
humano se alteran las
condiciones de vida y
de subsistencia de la
cadena tréfica.

El coordinador presenta el
siguiente video sobre en qué
consiste la cadena trofica y

su importancia en los
ecosistemas.
Piramide trofica:

https://www.youtube.com/w
atch?v=14mklxdm2aA

Ambiental

Estrategia de desarrollo
Los estudiantes identifican los
factores  bidticos y abidticos,

mediante un cuadro comparativo
después el coordinador pide a los
estudiantes revisar el siguiente link:
Pérdida y alteracion de los
ecosistemas
http://www?2.inecc.gob.mx/publicaci
ones2/libros/574/cap2.pdf

Los estudiantes identifican las
formas en que se pueden cambiar
los factores bioticos y abiéticos por
las intervenciones y su calidad de
vida.

Los estudiantes, de forma
individual, realizan
propuestas para el
cuidado de especies que
estan en extincion, y que
requieren tener una vida
digna, como las especies
domeésticas.

Estas propuestas son
expuestas y compartirlas
con sus pares.

Evaluacion

Fuente: Construccion personal a partir de las caracteristicas institucionales, del publico y del entorno.
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Consumismo

Cuadro 9. ¢Soy responsable de lo que consumo y desecho?

Cultural

Tema

Estrategia introductoria

Estrategia de desarrollo

Estrategia integrativa

Consumismo
Versus

Consumo
responsable

El objetivo es que
el estudiante
reflexione  sobre
los impactos de su
consumo.

El coordinador hace preguntas a
los estudiantes: sobre: ¢Lo que
compro es lo que realmente
necesito? ¢De donde proviene lo
gue consumo?

El coordinador recoge las ideas a
través de una lluvia de ideas y
anota las diversas opiniones en
un cuadro resumen que integre:
producto, origen de pais,
empresa, componentes, fuerza de
trabajo, efectos por el consumo
entre otros.

Los estudiantes hacen
conciencia, investigando, por
ejemplo las marcas que
consumen. El coordinador
pide a los estudiantes a

ver los siguientes videos: El
consumo humano
https://www.youtube.com/wat
ch?v=vIKLcHXLi98

El consumo responsable:
https://es.coursera.org/lecture
[ffinan
zas-personales/consumo-
responsable-12PFF

El coordinador retroalimenta
el tema.

Los estudiantes proponen
practicas de consumo que no
solo impactan de manera
individual, sino en su familia,

sociedad en la que se
desarrollan.
Exponen por equipo sus

propuestas, usando material o
esquemas en la pizarra con
base en las 5R’s.

Evaluacion

Cultura El coordinador pide a los Los estudiantes sefialan las | Los estudiantes realizan un

consumista estudiantes vean el siguiente ventajas de tener identidad | video de 3 minutos; donde
video: por ejemplo de su consumo | expliquen los riesgos que
https://www.youtube.com/watch? | local. tienen los jovenes al ser

Habitos de | v=MEPhbbnoonQ. Los estudiantes sefialan a | consumistas y otros sefalan

consumo Los estudiantes expresan su | quién conviene que tengan | las ventajas de tener habitos

opinion sobre el consumo de los
jovenes con respecto a la
identidad versus
homogeneizacion.

los mismos comportamientos
de consumo y
comportamiento.

de consumo responsable.
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Evaluacion

Administrativa-politica

Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
Instituciones  del | EI coordinador pregunta a los | Los estudiantes exponen al | Los estudiantes mencionan de
Estado que | estudiantes ¢Han oido hablar | menos tres ideas centrales de | manera resumida los
protegen al | sobre la Procuraduria General del | la Procuraduria General del | protocolos de defensa a los
consumidor. Consumidor y la Ley Federal del | Consumidor y de la Ley | consumidores, asi como de
Los estudiantes | Consumidor? Federal del Consumidor de [ las ventajas al tener estas
identifican las | Los estudiantes emiten su opinién | manera individual. instituciones.
instituciones que | y posteriormente ven un video de
protegen el | https://www.youtube.com/watch?
consumidor. v=7aCfiHJO08E

Conoce qué es la PROFECO en

México y cuales son sus

principales funciones:

https://www.youtube.com/watch?

v=kgP53fro3A0
Evaluacion

Econdmica

Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
La historia de las | EI coordinador pregunta a los | El estudiante comprende el | Los estudiantes elaboran una
cosas. estudiantes: de dénde provienen | circulo de produccién, | lista de ejemplo de la
El estudiante | los productos, cuales son los | coordinadory desecho a partir | obsolescencia programada y

conoce la historia

impactos de su produccién en el

de dos comportamientos de

percibida y posteriormente la

de los productos, | medio ambiente y en las|consumo basados en la| comparten al grupo.
identificando la | condiciones de la poblacion. obsolescencia percibida vy
l6gica de | El estudiante ve el video de la | programada.
produccion. historia de las cosas.

https://www.youtube.com/watch?

v=ASoC231fEQU
Evaluacion

Tecnoldgica

Tema | Estrategia introductoria | Estrategia de desarrollo | Estrategia integrativa
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Las 3R’s
El objetivo es que

El coordinador pide a los
estudiantes investigar sobre las

Los estudiantes trabajan en
equipos de tres con al menos

Los estudiantes exponen la
obra, utilizando de

los estudiantes | 3R’s. Después leen la obra de | 3 actividades de cada una de | escenografia las diversas
practiquen las | teatro “Las 3R’s”. las R’s. propuestas de las 3R’s.
3R’s. Los estudiantes aprenden los

didlogos de la obra de teatro.
Evaluacion
Comercio justo El coordinador presenta el video | El estudiante expone los 10 | Los estudiantes proponen, por
El estudiante | de comercio justo: criterios de comercio justo por | equipo, practicas de comercio
identifica las | https://www.youtube.com/watch? | equipos. justo, a partir de los productos

caracteristicas del
comercio justo.

v=jqOMOPKuWds.
Los estudiantes identifican las
ideas centrales de los
componentes y comportamiento
del comercio justo.

Los estudiantes investigan
los diversos productos que se
generan en la region.

tipicos de su localidad, por
ejemplo produccion de
mermeladas, lacteos, cestos y
otros enceres.

Evaluacion
Ambiental

Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia integrativa
Problemas El coordinador presenta el | Los estudiantes identifican los | .Los estudiantes elaboran un
ambientales siguiente video: efectos del consumismo en su | cartel digital sobre los efectos
generados por el Consumo y medio ambiente entorno. En un cuadro | del consumismo y lo difunden
consumismo. http://www.consumidoresarg.com | resumen con al menos nueve | en redes sociales.

.ar/afecta-el-consumismo-al- ejemplos.
El estudiante | medio-ambiente/
identifica los | Los estudiantes identifican los
efectos del | impactos del consumismo

consumismo en su
localidad.

relacionados por ejemplo con:
Pérdida de cantidad y calidad del
agua

Contaminacion de suelos.
Deforestacion, perdida de
especies y enfermedades, entre
otros.

Evaluacion
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Consumo
sustentable,
Desarrollo
sustentable.

El estudiante
compara los dos
modelos de vida y
asume una
posicion critica al
respecto.

El coordinador pide a los
estudiantes mencionen las
posibles relaciones entre el
consumo  sustentable y el

desarrollo sustentable.

El asesor anota las ideas y son la
base para discusion de la
siguiente lectura.

Los estudiantes, de manera
individual analizan la lectura
sobre el

Consumo sustentable.
https://biblioteca.semarnat.qo
b.mx/janium/Documentos/Cig
a/Libros2013/CD001595.pdf

Destacan las caracteristicas
de cada modelo y luego los
contrastan.

Los estudiantes por equipos
elaboran una capsula
informativa de cada modelo y
lo exponen en redes sociales.
Con base en:

¢Qué impulsa el aumento
acelerado en los niveles de
consumo?

¢,Qué pueden hacer los
gobiernos y las compafias

para fomentar el consumo
sostenible?
¢,Qué pueden hacer los

individuos y las familias?

Evaluacion

Elaboracioén propia a partir de caracteristicas de la institucion, del publico y del contexto. 2020.
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Pobreza

Cuadro 10. ¢Qué podemos hacer para erradicar la pobreza?

Cultural

Tema

Estrategia introductoria

Estrategia de desarrollo

Estrategia
integrativa

Introducciéon

El coordinador inicia con preguntas a los

El coordinador pide a los

El coordinador pide a

. pobreza. estudiantes: estudiantes participen de forma | los estudiantes
¢, Saben que es la pobreza? individual para que emitan su | realizar un
El objetivo | ¢La pobreza tiene alguna relaciéon con la reflexion sobre: ¢Cuales son los | organizador grafico
es que el | cultura? factores que causan la pobreza | donde plasmen las
estudiante ¢Ustedes saben si existe pobreza en | segun el articulo? respuestas de las
reflexione Sultepec? preguntas iniciales y
sobre la | ¢La cultura tiene relacion con esta situacion con base en el
pobreza. de pobreza? articulo leido, pero
sobre todo con base
Se discuten las respuestas. en los elementos de
El coordinador proporciona el siguiente acceso para tener
articulo respecto al tema para que lo lean a una mejor calidad de
detalle: vida.
https://www.redalyc.org/pdf/401/4011842001
3.pdf
Administrativa-politica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia
integrativa
Programas | EI coordinador pide a los estudiantes | El coordinador pide a los El coordinador pide
sociales investigar si  en su municipio existen | alumnos leer el siguiente que los estudiantes
para el | programas sociales federales que operen en | articulo: : redacten una
combate a | Sultepec, y los anoten en su libreta https://www.cndh.org.mx/sites/def | cuartilla que integre
la pobreza ault/files/doc/Informes/Especiales |las ideas de Ilos
/[Pobreza DH_SE _082018.pdf articulos 'y video

Y ver el siguiente video:

sobre la pobreza
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Alfabetizaci | El coordinador comienza con una introduccioén | https://www.youtube.com/watch? | En grupo se eligen
on sobre el tema alfabetizacion y escolarizacion | v=PQveU35dxIE tres textos para
Escolarizaci | como elementos clave para erradicar la | El coordinador explica | leerlos  frente  al
on pobreza. detalladamente sobre la lectura y | grupo.
El coordinador pide a los estudiantes leer el puntualiza que la educacion
siguiente articulo: puede ayudar a cambiar la
El objetivo | http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sc | situacién de pobreza.
es que los |i_arttext&pid=S1405-74252008000100010
estudiantes | El estudiante sefiala al menos dos ideas
hagan centrales del articulo.
conciencia
de las
formas en
gue la gente
pobre pueda
acceder a
tener
mejores
condiciones
de vida vy
con el
referente de
la Agenda
2030.
Evaluacién
Econdmica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia
integrativa
El coordinador pide a los alumnos averiguar El coordinador pide a los El coordinador pide a
Relacién las fuentes de trabajo en su municipio estudiantes expongan su los estudiantes que
empleo- investigacion de las fuentes de generen propuestas
ingresos. trabajo e ingresos. viables para la
generacion de
empleos en el
municipio.
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El coordinador pregunta a los estudiantes si
saben que es el Coneval.
El coordinador presenta el siguiente video a

Los estudiantes identifican las
relaciones entre trabajo y
percepcion de ingresos.

El coordinador pide a

CONEVAL | los estudiantes: los estudiantes
El coordinador organiza a los | busque y exponga
El objetivo https://www.youtube.com/watch?v=z2GC- estudiantes por equipos para que | las condiciones de
es que los XNbt-0 cada uno analice y exponga un | pobreza del
estudiantes | Los estudiantes sefialan si desde su punto de | indicador respecto a los que el | municipio con
identifiquen | vista podria considerarse otro indicador para | Coneval aplica para medir la | informacion de
los medir la pobreza. pobreza. Coneval.
indicadores
que
determinan
la pobreza
en su
localidad.
Evaluacion
Tecnologica
Tema Estrategia introductoria Estrategia de desarrollo Estrategia
integrativa

El coordinador pide a los estudiantes | EI coordinador proyecta una | Elcoordinador pide a
Conectivida | investigar en diversas fuentes lo siguiente: presentacion de Power Point para | los estudiantes
d movil ¢Como puede la tecnologia erradicar la | explicar a los estudiantes como la | elaborar un cartel

pobreza? tecnologia ayuda a erradicar la | donde ejemplifiquen
El objetivo pobreza. como la tecnologia
es que los interviene en mejorar
estudiantes la calidad de vida de
identifiquen las personas en
las situacion de pobreza.
relaciones
entre
conectividad
movil y
pobreza.
Evaluacion
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Ambiental

Pobreza vy | El coordinador inicia con la siguiente reflexion: | EI  coordinador  presenta el | El coordinador pide a
medio ¢La pobreza es un resultado de las | siguiente video: los alumnos
ambiente. condiciones de deterioro y contaminacion de | :https://www.youtube.com/watch? | identificar los
la naturaleza o viceversa? ¢Si? ¢No? ¢Por | v=AuXbnQjPsBQ recursos naturales
El objetivo | qué? que la poblacién
es que los | El coordinador nuevamente pregunta a los | Se abre un espacio de reflexion | pobre ha utilizado
estudiantes | estudiantes si ellos han observado un impacto | sobre el video en cada equipo | desmedidamente
identifiguen | ambiental en su comunidad a causa de la | sobre las siguientes preguntas. para su
la relacion | pobrezay viceversa. ¢ Es coherente que haya pobreza | sobrevivencia y
entre en los paises ricos? cuales alternativas
pobreza vy ¢ Se justifica la pobreza en la | de solucién
medio humanidad? proponen ante los
ambiente. ¢ Como sobrevive la gente pobre? | impactos que tiene
¢A la gente pobre se le violan sus | los recursos
derechos humanos? naturales.
Los alumnos
exponen por equipo
de cudles serian las
alternativas de
solucion para
erradicar la pobreza
en su localidad.
Evaluacion
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CONCLUSIONES

En conclusion, a lo largo de este trabajo de investigacion se desarrollaron siete capitulos que
abordan la importancia de la educacién ambiental en el contexto de crisis, los elementos
esenciales para fundamentar la construccion de la propuesta de educacion ambiental en

alumnos de Educacion Media Superior.

Con base en el objetivo: analizar los avances institucionales que han potenciado la educacion
ambiental en los distintos foros internacionales y nacionales, se menciona el papel que ha
alcanzado la EA a partir de la década de los setentas, especialmente cuando se reconoce la
crisis ambiental y, actualmente al ponderar su importancia para incidir en la los Objetivos de
Desarrollo Sustentable y su tratamiento en todos los tipos de educacion, sean formal, no formal

e informal.

La importancia de la EA como campo disciplinario y de politica publica, ha trascendido, sobre
todo, por la necesidad de comprender, explicar y participar en la atencion de los problemas
ambientales. De manera continua se ha identificado y reflexionado el peso de la EA por los
estados nacionales y por la comunidad cientifica, pero fundamentalmente, se ha permeado la
idea de incluirla en todos los tipos de educacion. Esto se evidencia, en general, en las
Reuniones Internacionales como se menciona en el primer capitulo con los origenes de la EA.
Sin embargo, se reconoce que aun no se consolida la EA en los programas oficiales de
educacioén del pais, sobre todo en el nivel medio superior, pues ésta ha tenido mas desarrollo y

atencion en el nivel basico.

Respecto a la educaciéon ambiental hacia la sustentabilidad, la propuesta trata temas que
inciden en los Objetivos de Desarrollo Sustentable con una perspectiva critica y propositiva,
sobre todo porque cada tema esta inscrito en una dimensién, sea ambiental, cultural,
econdmica, tecnoldgica y administrativa. Esta estrategia es trascendente porque de una
problematica se identifica el peso de la dimensién y el grado de profundidad de tratamiento de

la problematica.

Por lo que respecta al objetivo: analizar la problematica ambiental del entorno del publico
objetivo a través de los temas que se van a tratar en la propuesta. Esta problematica se centra

en el tratamiento de problemas del agua, manejo de residuos solidos, biodiversidad, pobreza y
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consumo, con la idea de fomentar el interés y motivacion por los temas ambientales, pero
también para generar conciencia, responsabilidad e identidad. De esta manera, se realiza un
reconocimiento de la problematica ambiental local, sobre todo para formar una solida cultura en
materia, orientada a valorar y actuar con un amplio sentido de respeto a la naturaleza, sobre
todo por conocer el funcionamiento y la complejidad de los ecosistemas y la manera en que los
estudiantes pueden mitigar ésta. Por ello, es posible concienciar a la poblacion estudiantil en
temas ambientales y, al identificarlos y vivirlos se pueden asumir sus respectivas

responsabilidades individuales y colectivas.

En relacién con el objetivo: analizar las condiciones institucionales de la Educaciéon Media

Superior, en donde se fundamenta la propuesta.

Por otra parte, la propuesta esta hecha ad hoc a los estudiantes que cursan la preparatoria, con
modalidad presencial o modalidad en linea, o bien para estudiantes que tengan un perfil
parecido a los estudiantes de este nivel educativo, incluso se puede aplicar con estudiantes del

nivel superior.

Con base en el objetivo: construir de la propuesta didactica que incida en el conocimiento y en

la practica cotidiana de los estudiantes.

La propuesta de educacion ambiental fue construida con base en el conocimiento cognitivo y
psicolégico de los estudiantes de educacion media superior; el reconocimiento de la
problematica ambiental del entorno de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de
Sultepec, Estado de México; el analisis del curriculum de la Educacién Media Superior

conocimiento para sugerir estrategias de aprendizaje ad hoc.

Dentro del presente trabajo fue fundamental conocer la poblacién objetivo en relacion con su
desarrollo cognitivo y emocional; puesto que las contribuciones de los teéricos muestran los
principios a considerar para guiar y construir estrategias de aprendizaje, entre los autores son:
Jean Fritz Piaget, David Paul Ausubel, Lev Vygotsky, Jerome Seymour Bruner y Sigmund
Schlomo Freud; los cuales sefalan, en general, que el aprendizaje es un proceso de
construccion de conocimiento, derivado de la informacion, experiencias del contexto y desarrollo
cognitivo y psicolégico. De esta manera es posible lograr un aprendizaje significativo, que en la

propuesta se traduce en aprender de manera articulada conocimientos de lo simple a lo
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complejo a través de introduccién, desarrollo e integracion de conocimientos en la vida cotidiana

del estudiante.

La iniciativa para elaborar una propuesta, fue un gran reto, sobre todo en el conocimiento del
curriculum e identificacion de las unidades de aprendizaje con esencia ambiental. Entonces, el
desafio se centrd en integrar la mayoria de los temas ambientales sensibles en el curriculum

para profundizar y fundamentar los conocimientos.

Otro aspecto importante de resaltar es que la propuesta no requiere de materiales dificiles de

conseguir, ni costosos para que se pueda realizar, éstos estan accesibles en el Internet.

Entonces, este trabajo permite identificar un ejercicio de dialogo disciplinario, pues desde las
Ciencias Ambientales se ha incursionado en disciplinas de la educacion, éticay economia, entre
otras, a través de un dialogo; lo cual refleja la complejidad del objeto de estudio de la Educacién
Ambiental.

La propuesta integra de manera implicita el desarrollo de los conocimientos, valores, aptitudes
y actitudes para que el estudiante aprenda de manera integral. Esto se refleja en las diversas

estrategias propuestas en cada tema.

Para finalizar, la propuesta es una contribucion para fomentar la educacion ambiental en temas
donde la misma no esta contemplada en el curriculum, por la forma en que se tratan los
problemas ambientales mas sobresalientes; es decir por las propuestas de estrategias
pedagdgicas que fomentan el pensamiento critico y analitico e incorporen las tecnologias de la
comunicacion (TIC) y la posible incidencia en las alternativas de solucién y para trascender en

el desarrollo sustentable.
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