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La Cultura de la Democracia Co6mo Sistema de Vida en México

Introduccién

La democracia ha sido histéricamente entendida, desde una perspectiva
predominantemente politica, juridica y electoral; orientada a regular el acceso al
poder publico mediante normas, instituciones y procedimientos que garantizan la
representacion popular. Bajo este enfoque, el derecho ha cumplido la funcién de
establecer las reglas del juego democratico, asegurando principios como la
legalidad, la igualdad del voto y la alternancia en el ejercicio del poder. No obstante,
esta concepcion normativa y procedimental de la democracia en pleno siglo XXI,
resulta limitada cuando se analiza su impacto real en la vida social y en la formacion

de una ciudadania activa, critica y comprometida con el interés colectivo.

El orden constitucional mexicano ofrece una vision mas amplia y profunda del
concepto de democracia, particularmente a través del articulo 3° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, el cual establece que la educacion
impartida por el Estado debe basarse, entre otros principios, en una democracia
entendida no solo como una estructura juridica o un régimen politico, sino como un
sistema de vida fundado en el constante mejoramiento econémico, social y cultural
del pueblo (CPEUM, 2025 Art. 3). Esta definicién introduce un cambio de paradigma
relevante tanto para el derecho como para la pedagogia, al vincular la democracia
con un proceso formativo integral y permanente, orientado al desarrollo pleno de la

persona y de la sociedad.

Desde una perspectiva juridico-pedagogica, concebir la democracia como sistema
de vida implica reconocer que el derecho no se limita a regular conductas, sino que
también cumple una funcion educativa y formadora de valores. Las normas
juridicas, en especial las de caracter constitucional, tienen un efecto pedagogico en
la medida en que orientan las practicas sociales, promueven determinados
principios éticos y configuran modelos de convivencia. En este sentido, la
democracia, mas que un conjunto de reglas electorales se proyecta como un

principio normativo y axiolégico que debe permear las relaciones sociales, las
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instituciones educativas y los procesos de toma de decisiones en todos los &mbitos

de la vida publica, privada, familiar y personal.

La educacion adquiere, asi, un papel central en la construccion democratica. El
articulo 3° constitucional no solo reconoce a la democracia como un valor, sino que
la convierte en un eje rector del proceso educativo, responsabilizando al Estado de
formar ciudadanos capaces de participar de manera informada, responsable y
solidaria en la vida social. Desde esta 6ptica, la democracia se aprende y se ejerce
cotidianamente, a través del dialogo, el respeto a la diversidad, la resolucion pacifica
de conflictos y la corresponsabilidad social, elementos que deben ser promovidos

tanto por el sistema educativo, el marco juridico y los valores sociales.

La necesidad de cambiar el paradigma tradicional de la democracia se vuelve
evidente ante los retos que enfrenta el estado constitucional de derecho. La
persistencia de desigualdades estructurales, la debilidad de la cultura de la legalidad
y la limitada participacion ciudadana revelan que una democracia meramente formal
no garantiza, por si misma, la vigencia efectiva de los derechos humanos ni el
desarrollo integral de la sociedad. Desde un enfoque juridico-pedagdégico, esta
situacion demanda repensar la democracia como un proceso formativo que
trascienda el ambito electoral y se traduzca en practicas sociales orientadas al bien

comun y a un sistema normativo adecuado.

Asimismo, entender la democracia como sistema de vida implica asumirla como un
principio transversal del orden juridico y educativo. Ello supone que las politicas
publicas, las instituciones y los programas educativos deben estar orientados no
solo al cumplimiento formal de la ley, sino a la formacion de una conciencia
democratica que permita a las personas ejercer sus derechos y cumplir sus
obligaciones de manera activa y responsable. En este contexto, la educacion
democrética se convierte en una herramienta fundamental para fortalecer el Estado
de derecho, al promover una ciudadania que no solo conozca la norma, sino que la

comprenda, la valore y la haga efectiva en su vida cotidiana.

Concebir la democracia como un sistema de vida implica reconocer su dimension

normativa y formativa, asi como su papel central en la construccion de una sociedad
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mas justa, participativa y comprometida con el constante mejoramiento econémico,
social y cultural del pueblo. Este cambio de paradigma resulta indispensable para
consolidar una democracia sustantiva, capaz de trascender las normas y las
instituciones, y de arraigarse en la conciencia y las practicas cotidianas de la

ciudadania.
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Capitulo I.- Marco Histérico de la Democracia como Sistema de Vida

Para tratar cualquier tema, un método que nos permite contextualizar,
conceptualizar y descubrir nuevas formas de concebirlo es el remontarse a su
génesis, esto permite entender su existencia en determinado tiempo y lugar; asi
también, como ha ido evolucionando, como se encuentra en nuestros dias y como
debemos concebir a nuestra democracia en el presente y futuro. Por ello, para poder
desentrafar las ideologias sobre democracia en cada etapa de la historia (Edades
antigua, media y moderna), en este capitulo de forma cronoldgica se analizaran
diversos filosofos en cuanto su pensamiento y momento historico que los llevo a
concebir alguna idea de “democracia”, principio, creencia, pensamiento,
circunstancia, que pueda manifestar aspectos relativos a este principio vital para la

coexistencia humana en nuestros dias.

Para entender mejor la intension de esta investigacion, es necesario primeramente
entender que la democracia no es Unicamente sinbnimo de elecciones, ir a votar o
cualquier acto relacionado a lo electoral; la democracia va mas alla; la vemos en los
actos de todos los seres humanos, cuando respetamos las reglas, cuando toleramos
y respetamos la forma de pensar de los demés, cuando comprendemos que el
hombre y la mujer deben tratarse con igualdad y equidad, por lo que ambos cuentan
con los derechos inalienables que tienen por el solo hecho de ser personas, cuando
asistimos a la escuela; en fin, cada accién positiva realizada como miembro de una
sociedad es democracia. De esta forma, desentrafiaremos a la democracia del
pensamiento de diversos filésofos, algunos hablan de poder, otros de sistema
politico y otros concebian solo ideas de lo que una democracia debe tener o no, por
ello es importante aclarar que muchos de ellos existieron incluso antes de que este
término tuviera relevancia, o no fue su tema principal de sus investigaciones; y
decidi hacerlo de esta forma porgue es asi como se formo el pensamiento universal
gue hoy nos rige lo que permitird construir la concepcion de democracia como
sistema de vida, enmarcado en el Articulo Tercero de la Constitucion Mexicana

fraccion Il inciso a) y objeto del presente trabajo de investigacion.
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1.1 Democracia en la Edad Antigua

La edad antigua es considerada dentro del periodo comprendido entre el siglo quinto
antes de Cristo al siglo quinto después de Cristo; principalmente el pensamiento
gue domino dicha época fue el pensamiento helénico?!, que tenia como base a los
griegos. Atenas fue la “polis” donde convergieron los grandes fildsofos de la época,
gquienes comenzaron a voltear a ver sus estudios en el ser humano
(Antropocentrismo) y con él a la sociedad en general. En la Atenas antigua se
consolidé una democracia basada en la mayoria, sustentada en asambleas de
origen popular y en tribunales encargados de administrar justicia. Un requisito
fundamental para su funcionamiento era que la ciudadania contara con la educacion
necesaria para participar activamente en el proceso democratico. (Gaarder, 2009 p.
68). Un estado con un pueblo con educado, con un desarrollo personal que le
permita tener una critica reflexiva del entorno, sin duda es mas democrético en

general.

1.1.1.- Los Sofistas

Cdmo Atenas durante este periodo se convirtié en la ciudad de la sabiduria a esta
llegaron grupos de personas preparadas y fildsofos errantes, estos se
autonombraban “sofistas” (Sabios), ellos decidieron filosofar sobre la humanidad y
su lugar en la sociedad “El hombre es la medida de todas las cosas” (Platén, 1871
p.147). Los sofistas, venian de todo el mundo y eran viajeros; por tanto, observaron
regimenes politicos, econdémicos y sociales distintos; que variaban mucho de un
lugar a otro en las costumbres y las leyes de los estados. Este cumulo de
pensamientos origind un debate en la ciudad de Atenas de lo que era creado por la
naturaleza (la physis) y lo creado por las sociedades (Koinonia); de esta manera
comienzan los origenes de una critica social en la ciudad de Atenas (polis),
antecedente directo de un pensamiento libre y reflexivo, necesario en una
democracia. Entre estos pensamientos afirmaba particularmente Protagoras, “no

existen verdades universalmente validas y objetivas” (Hirschberger, 1997 p. 73), por

1 En este periodo inicia el desmembramiento de las ciencias particulares y la filosofia se cifie a las grandes
cuestiones de Sécrates, Platdn y Aristoteles. (Hirschberger, 1997 p. 216)
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lo que no habia un absolutismo juridico sobre lo que es correcto 0 no; por ejemplo,
el “pudor natural” El pudor no es algo con lo que se nace, sino una construccion
social; si fuera innato, estaria presente en todas las personas por igual. La
vergienza o la ausencia de pudor dependen, mas bien, de las normas, valores y
principios éticos propios de cada sociedad, en un contexto historico y cultural
determinado.

Contextualizando el pensamiento sofista a la democracia, se puede afirmar que ésta
dependera del sentir, pensar, y de la determinada forma de vida de una sociedad;
por lo que no hay norma absoluta de democracia. En diversas sociedades la
democracia se concibe de forma diferente, no es lo mismo democracia en Noruega
gue en México, o en cualquier pais de Centroamérica, ya que las costumbres y la
forma de vivir en general es muy diferente. Para entender mejor como se percibe y
se vive en democracia en los diferentes paises, podemos auxiliarnos del indice de
desarrollo humano? y del indice de democracia®, que nos permitird observar como

se vive y como esto se relaciona con el nivel democracia de cada lugar.

Islandia en 2025 encabezo la lista de paises por desarrollo humano, como se ha
mencionado esto se traduce en que las personas de este pais tienen una mejor
calidad de vida, mejor salud, mejor educacién, etc. México ocupa el lugar 76 de 189
paises evaluados, lo que indica menor calidad de vida, una educacion no tan
eficiente, menor salud, etc. Contrastando el indice de desarrollo humano con el de
democracia, Islandia ocupa el segundo lugar y México ocupa el lugar 81 en 2025,
sin dudas podemos afirmar bajo un pensamiento sofista que la democracia es mejor
en Islandia y se relaciona con una mejor vida en muchos aspectos (Salud,
educacion, economia, vivienda, seguridad) de sus habitantes gracias a su forma de
vivir, contrario a México cuya calidad de vida es menor y por tanto su vida
democrética también lo es (IVE 2025). Es evidente que ambos indices se

relacionan, pues la democracia es parte de la vida de las sociedades, y si la

2 Este indice tiene tres pardmetros vida digna, educacion y vida saludable. Es usado por la Organizacién de
Naciones Unidas.

3 La Unidad de Inteligencia de The Economist, determina el nivel de democracia en los paises son cinco
diferentes categorias: cultura politica, participacion politica, funcionamiento del gobierno, proceso electoral
y pluralismo y libertades civiles.
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observamos como un sistema de vida definitivamente conjunta varios factores,
como salud, educacion, vivienda, etc. Por esto se afirma que la democracia en cada
pais es directamente proporcional al nivel de desarrollo humano con el que se
cuenta; en otras palabras, a mayor democracia, mejor desarrollo de vida y

viceversa.

De lo anterior se confirma el pensamiento Sofista de que no hay normas absolutas,
por tanto, la actitud de una sociedad esta basada en su forma de pensar y sus
costumbres, la pregunta que podemos hacer e invitar a la reflexion al estilo sofista
es ¢ Qué costumbres y formas de pensar tienen en Islandia, que les permite tener
una mejor democracia? ¢Qué podemos cambiar como mexicanos? ¢ Qué acciones
realizamos que no nos permiten ver otra forma de vivir? ¢ La democracia en México
permite el desarrollo de las personas en todos los sentidos? Seguramente estas y
otras preguntas los sofistas hoy en dia someterian a debate. Esta deliberaciéon
deberia permear en los congresos, tanto federales como locales, nuestros
representantes deberian estar tocando estos temas y no perder el tiempo con
demagogia; por su puesto deberian estar expidiendo y ejecutando politicas publicas
gue desarrollen a la democracia, hasta convertirla como el medio de comunicacion,

hasta convertirla en un sistema de vida.

1.1.2.- Sé6crates

Desde mi punto de vista, este filosofo es probablemente el més incomprensible y
enigmatico desde que se estudia a la filosofia, escrito de él no se conoce; sin
embargo, es considerado uno de los de mayor influencia en Europa y el
pensamiento occidental. Nacié y murid en Atenas (470 — 399 a. C. aprox.), maestro
de Platén y por muchos considerado “Padre de la filosofia”. En cuanto a la
Democracia Socrates podriamos decir que no estaba de acuerdo en ella, en
Dialogos de Platén, en el libro VI de la “Republica”, en la charla de Socrates con
Adimanto, intenta demostrar que la sociedad no esta lista para una democracia,
haciendo una analogia y le pregunta ¢si tu tuvieras que hacer un viaje en barco
quien te gustaria que llevaria el timon, cualquier persona o una persona

experimentada y con conocimiento de navegacion (el filésofo)? Los ultimos dice

14



Adimanto, entonces responde Sécrates porque se sigue pensando que casi
cualquier persona podria juzgar quien es apto y con capacidad de gobernar un pais.
Socrates sostiene que el acto de votar no es algo que dependa del instinto, sino una
competencia que se adquiere. Al igual que cualquier otra destreza, puede y debe
ensefarse de manera organizada, ya que permitir que los ciudadanos voten sin una
formacion adecuada resulta problemético. “Es igual de irresponsable que dejarlos a
cargo de un barco que navegue hacia Samos en medio de una tormenta, esto
provocaria sin duda un caos” (Platon, 2013 p. 110). Parte fundamental a donde
quiero llegar en el presente trabajo, es el desarrollo de una cultura sobre lo politico,
sobre la ética del gobernar, la educacion democratica en todos sus aspectos, el
concebir a la democracia como un sistema de vida, donde todos esté conectado a
través de su ejercicio. Socrates se enfocd en observar a la democracia como
sistema politico, y aunque no percibia a la democracia como hoy en dia, si tocé

aspectos filosoficos de coexistencia humana vigentes.

Sdcrates no defendia posturas elitistas, ya que consideraba que tanto un esclavo
como alguien de la nobleza poseian la misma capacidad para razonar, idea basada
en el principio de igualdad que toda democracia debe sostener, pero sefialaba que
deben participar aquellas personas que son capaces de pensar racional y
profundamente sobre estos asuntos, incluso afirmaba contrario a los sofistas que la
distincion entre lo bueno y lo malo estaba en la razén, aqui surge otra forma de
concebir la democracia, como “Democracia intelectual” (a través de la razén) y la
democracia por derecho de nacimiento” (por derecho natural); el fildsofo observaba
gue el no educar a la sociedad y permitirles votar los llevaria a un sistema que los
griegos temian por encima de todos, la Demagogia®*. Sécrates Sabia muy bien como
aquellos que pueden ser elegidos, podian facilmente explotar a una sociedad sin
educacioén, en el deseo de buscar respuesta facil; para esto pide imaginar un debate
entre dos personas una que es un doctor y la otra un vendedor de dulces. El
comerciante le dira a su rival: Observen como esta persona les ha causado

numerosos males, les provoca sufrimiento, les da brebajes de mal gusto y les

4 Dominacién tiranica de la plebe, en la antigua Grecia. (2023) https://es.thefreedictionary.com/demagogias
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prohibe comer o beber lo que deseen; jamas les ofrecerd banquetes abundantes y
deliciosos como los que yo si les daré; “Sdécrates nos pide que consideremos la
respuesta de la audiencia, la cual seguramente le daria el triunfo al vendedor.”
(Platén 2013 p. 116). Todo lo descrito por Socrates, se aplicaria a la perfeccion en
nuestra sociedad llena de demagogos, vale la pena retomar el pensamiento
socratico sobre democracia y reflexionar en si realmente la democracia es un bien
inequivoco, y esta directamente relacionada a la eficacia del sistema educativo que
nos rodea, como resultado cuantas veces hemos elegido a muchos vendedores de
dulces y cuantas veces hemos elegido a doctores, he aqui la necesidad de seguir

preparando a la sociedad en una cultura politica democratica.

1.1.3.- Platén

Es bien sabido que Platon fue alumno de Sécrates, contaba con la edad de 29 afios
cuando a Socrates lo obligaron a tomar la cicuta. Este hecho en particular pudo
haber influido en su forma de pensar, llevandolo a distinguir entre la realidad
concreta de la sociedad (los hechos) y el mundo de las ideas o la realidad sensible,

diferencia que lo impulsé a formular su planteamiento mas relevante: “el idealismo.”

Para Platon lo inmutable y perfecto no es una primera materia (fisica), sino los
modelos abstractos (ideas), a cuya representacion todo estd moldeado, mundo de
las ideas (permanecen, son eternas) contrario al mundo de los sentidos mundo
sensible (todo fluye, todo cambia) (Hirschberger, 1997 p. 104). Basandome en este
pensamiento hablaré de Democracia; que es una idea abstracta, ya que no la
podemos percibir en la realidad con los sentidos, solo mediante la razén; esa idea
de democracia es perfecta, eterna e inmutable; y si bien es un ideal es nuestro
molde donde colocamos todas nuestras acciones para llevarla lo mas cercana a la

perfeccion.

Por otra parte, Platon afirma que el Estado ideal debe ser gobernado por el “Rey
filésofo”, para dar respuesta a este dicho, Platén sefiala que toma como punto de
partida el cuerpo humano; Platon sostenia que el cuerpo humano se divide en tres

partes: la cabeza, el pecho y el estbmago, y que a cada una de ellas corresponde
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una facultad originada en el espiritu o el alma. La cabeza se asocia con la razén y
el pensamiento, el pecho con la voluntad y la capacidad de decidir, y el vientre con
el deseo y los impulsos. Asimismo, cada una de estas facultades se vincula con una
virtud o ideal: la razon debe orientarse hacia la sabiduria, la voluntad debe actuar
con valentia y el deseo necesita ser controlado mediante la moderacion. Cuando
las tres partes funcionan en armonia se tiene un ser humano honrado y equilibrado.
Por ello, en la escuela primero a un nifio aprende a controlar el deseo, después
desarrolla el valor y por ultimo mediante el ejercicio de la razén obtiene sabiduria
(Hirschberger, 1997 p. 129-132).

Platén coincidia con Sécrates, en que cualquier ser humano sea hombre o mujer®
cuenta con la misma posibilidad de llegar a la razén, por su puesto de reciben la
misma ensefianza, de manera especifica opinaba que las mujeres podian ser
gobernantes del estado (Igualdad y equidad de género). Por otra parte, Dentro de
sus ideas sobre el gobierno, sostenia que eliminar la familia y la propiedad privada
para quienes ejercian el poder y para los militares del Estado produciria mejores
resultados, ya que asi se evitaria que cayeran en la ambicion personal. Otra idea,
va encaminada en lo relativo a la educacién en los nifios, por su puesto observaba
la importancia que tiene, por lo que no podia ser confiada a cualquier persona, Asi
el estado debia tener dicha responsabilidad; idea que se mantiene hasta nuestros

dias.

La visién positiva de Platon sobre las mujeres, sin duda entra en el principio de
Equidad de Género, fundamental para nuestro estado democratico moderno y que
es una caracteristica en el sistema democratico de inclusion, el cual
afortunadamente en los ultimos afios ha avanzado; prueba de ello, en 2022 en
México gana la eleccion la primer mujer presidenta; en beneficio de las mujeres y

con ello en la sociedad en general.

5En el dialogo del banquete o del amor es una mujer Diétima la que proporciona conocimientos filoséficos,
y de quien se presume fue maestra de Sécrates (platén, 1871).
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1.1.4.- Aristoteles

Aristételes pensaba que el fin Gltimo de ser humano era la felicidad (Aristételes 2017
p.301), esta condicibn humana en nuestra época esta relacionada con la
democracia, porque una sociedad no puede llamarse democrética si su poblacion
no es feliz, la felicidad no se alcanza con lo material, es necesario alimentar lo que
Aristoteles denomina el alma. Entonces ¢, Como deberian vivir las personas? ¢Qué
necesitan las personas para que puedan vivir felices? Aristoteles sostenia que el
ser humano alcanza la felicidad Uunicamente cuando pone en practica todas sus
capacidades para ampliar su potencial. Desde esta perspectiva, distinguia tres tipos
de vida feliz: una orientada al placer y al entretenimiento; otra centrada en la
participacion civica como ciudadano libre y responsable; y una tercera dedicada a
la filosofia, la razén y la busqueda del conocimiento (Aristoteles 2007). Y es
necesario que existan las tres condiciones, lo que mantendra un equilibrio como él
lo mencionaba un justo medio; Aristoteles coincidia con Platon al relacionar la ética
con la ciencia médica, al considerar que solo a través del equilibrio y la moderacién

el ser humano puede alcanzar la felicidad y vivir en armonia.

La felicidad, en nuestros dias es un campo de investigacion, necesitamos de ella
para desarrollarnos plenamente como seres humanos, incluso en algunos paises
existen ministerios de Felicidad, o también llamadas secretarias de estado, cabe
resaltar que en 2025 Finlandia ocupa el primer lugar en felicidad (asi lo determino
el informe mundial de la felicidad)® por tanto un pensamiento de mas 2000 afios
sigue vigente y esta tomando gran fuerza, una democracia necesita de felicidad, la
felicidad es democracia. Es importante en México encontrar las mejores estrategias
o politicas publicas democréticas, que permitan a la poblacion en general a sentirse
felices, en ese sentido a pesar de las circunstancias econémicas, politica o de
inseguridad, México ocupa el lugar 10; hecho que permite tener un buen terreno

para seguir promoviendo a la democracia.

5 El reporte, fue recopilado por smartdata.com (consultado en octubre de 2025).
https://smartdata.com.pe/informe-mundial-de-la-felicidad-2025/
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En cuanto a lo politico Aristoteles (2025) afirma que el hombre es un “animal politico”
y necesita de la sociedad para ser seres verdaderos; por ello, se requiere de un
Estado para cubrir de forma organizada las necesidades de la comunidad. Es
evidente que vivir en sociedad nos permite desarrollarnos mejor, tener alcance a los
diferentes bienes y servicios, como salud, alimentacion, educacion, vestido,

esparcimiento, generan un estado de bienestar.

En este punto, se puede plantear la siguiente pregunta ¢como debe estar
organizado el estado? Aristételes (obras 2025) menciona varias formas de estado
(buenas formas), la primera de ellas es la monarquia, su caracteristica es que hay
un jefe superior en el estado; ademas, sefialaba esta forma de gobierno para que
sea buena tenia que evitar convertirse en una tirania, en donde el gobernante
superior solo vela por su propio beneficio. Otra forma (de las llamadas “buenas”) de
gobierno es la aristocracia, donde un grupo de jefes de estado toman las decisiones
esta forma de estado debe cuidarse de no llegar a una oligarquia. La tercera forma
buena es la democracia, la cual puede convertirse en una demagogia, si la sociedad
elige las decisiones sin educacion. (Aristoteles, 2017 p.119.) Se retoma nuevamente
el tema de la educacioén, punto de partida para una democracia como sistema de

vida.

En cuanto al aspecto de género, contrario a Sécrates y Platon él creia que la mujer
era un ser incompleto, por otra parte, en lo relacionado a la procreacion y crianza la
mujer deberia ser pasiva y receptora mientras que el hombre seria activo, el que da
(el hombre da la forma y la mujer la materia) por lo que no era igual al hombre y era
éste quien debia gobernar “El macho es por naturaleza superior y la hembra inferior;
uno gobierna y la otra es gobernada; este principio de necesidad se extiende a toda
la humanidad” (Bach, 2015 p. 23) Cabe resaltar que el pensamiento Aristotélico
sobre la mujer permeara en toda la edad media, e incluso hasta el siglo XXI, en el
cual afortunadamente ha habido avances muy significativos; sin embargo, la
equidad y la igualdad de género debe seguir desarrollandose hasta el punto de

equilibrio, el justo medio ya mencionado.
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Como se puede observar hasta este punto de la investigacion toda la edad Clasica
marcé sin duda el pensamiento que gobierna en nuestra época (pensamiento de
occidente); la democracia ya era concebida y varias de sus caracteristicas como la
equidad de género y la igualdad, la felicidad, la forma de gobierno, lo bueno y lo

malo del gobernante, la educacion al pueblo, eran parte del debate.
1.1.5 El Helenismo

El Helenismo es la época comprendida de finales del siglo 1V antes de Cristo al afio
400 después de Cristo; se propagaria por toda Europa gracias a las conquistas de
Alejandro Magno, que unifico la civilizacién helénica (Grecia) con el imperio Egipcio
y gran parte de oriente hasta la India adoptarian gran parte de estas filosofias, el
griego se volvia la lengua oficial, difundiéndose dicha cultura, principalmente en tres
pueblos Macedonia, Siria y Egipto; asi se mantuvo por 300 afios hasta que Roma

50 afios antes de Cristo aproximadamente, mediante una politica militar fue
conquistando todos los pueblos Helenos de Europa, Medio Oriente y norte de Africa,

introduciendo la lengua latina.

La filosofia Helénica contindo trabajando las ideas de Sécrates, Aristoteles y Platon,
tratando temas de convivencia principalmente de Etica buscando encontrar a través
de ella la forma mas digna y un mejor vivir y morir para las personas, dentro de esta
época se tratd de buscar en qué consistia la verdadera felicidad, derivandose tres
principales corrientes filosoficas que observaron de esta cuestion, los Cinicos, los

Estoicos y los Epicureos.
1.1.5.1 Cinicos

Este pensamiento creia que la felicidad no estaba ligada de cosas materiales como
las riquezas extremas, el poder politico o simplemente la buena salud, ya que son
cosas en muchas ocasiones fortuitas, por lo que estan vulnerables y precisamente
esas cosas puede ser lograda por cualquier persona (¢,Donde esta lo virtuoso de
es0?). Didgenes fue su maximo exponente, él no poseia mas bienes materiales mas
gue una capa vieja, un baston y una bolsa de pan; en una ocasion narra Plutarco

en Vidas Paralelas Tomo V:
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...hubo de pasar Alejandro Magno a verle. Hallabase casualmente
tendido al sol, y habiéndose incorporado un poco a la llegada de tantos
personajes, fijo la vista en Alejandro. Saludando éste, y preguntandole
en seguida si se le ofrecia alguna cosa, “Muy poco- le respondio-; que

te quites del sol (Plutarco, s. f., cap. 14).

Se cuenta que Alejandro, pese a mostrar inicialmente cierto desdén, quedo tan
impresionado por la nobleza y grandeza de espiritu de Didgenes que, cuando sus
acompafnantes comenzaron a reirse y burlarse al retirarse, él les dijo: “Si no fuera
Alejandro, con gusto querria ser Diégenes”; de esa forma Didbgenes demostrd que
era feliz y rico a su estilo, que el gran general pues tenia todo lo que deseaba; en
muchas ocasiones las sociedades tiene la idea que la felicidad esta en la riqueza
material o en el poder de cualquier tipo; sin embargo, en una sociedad regida en
una democracia no es el fin dltimo el otorgamiento de un capricho material a
cualquier individuo; su maximo fin, si es la felicidad a través del desarrollo pleno de

las personas, en armonia con el mundo, la naturaleza y el universo.

Los cinicos no se preocupan de nada, ni de la salud, ni de bienes o poder; incluso
hoy la palabra cinico se refiere a aquella persona que no es sensible ante el
sufrimiento de los demas. En Democracia el cinismo es compleja de concebir, ya
gue la vida democréatica esta llena de valores solidarios, que un cinico no haria, sin
embargo; en algo si tienen razén dentro de una democracia como sistema de vida,
la verdadera felicidad no esta en el exterior (en lo material), sino que esta en el
interior de cada persona y todos de forma cinica debemos pretender; porque, si
logramos ese estado de felicidad y paz interna, nos permitira un mejor desarrollo en
sociedad, por ende una mejor democracia. Por desgracia el cumulo de valores
sociales en la actualidad estan muy desgastado, en gran medida por que pareciera
gue lo unico que vale es el dinero, la fortuna y los bienes materiales, el poder por el
poder, los excesos; por ello la exigencia de que la educacion en todos los niveles 'y

desde el mismo hogar tenga otras caracteristicas.
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1.1.5.2 Los Estoicos

Esta corriente se basaba en opinar que todas las personas forman parte del mismo
‘logos” o también llamado razon universal. Su maximo representante se llamaba
Zenon pensaba que cada persona era un “microcosmos” de ahi el dicho que cada
cabeza es un mundo y que a su vez esto se reflejaba en sociedad o “macrocosmos”.
Esto conduce a la idea de un Derecho Natural, que son base de los derechos
humanos; los cuales son fundamentales dentro de una democracia; esto se debe a
gue este derecho tiene como base la eterna razén del ser humano, del mundo y del
universo, ademas que es inmutable es decir que no cambia, sin importar el lugar o
el tiempo; por tanto, aplicaba también para los esclavos (principios de libertad e
igualdad) y dentro de la filosofia pertenecian a los que defendia que el universo es
inmutable, a diferencia de los seguidores del gran Heréclito, quien afirmaba que
todo cambia, nada permanece. Los estoicos sostenian que las leyes de los distintos
pueblos eran solo representaciones parciales de los derechos propios de la
naturaleza humana, lo que constituye un antecedente de los derechos humanos. De
este modo, su pensamiento suprimia la separacion entre el individuo y el universo
a través del concepto de derecho natural, una idea cercana a la nocién de un
universo inseparable propuesta por el pensamiento complejo de Edgar Morin” y muy

relacionado con la democracia como sistema de vida.

Otros estoicos famosos lo fueron Marco Aurelio quien fuera emperador romano y
Marco Tulio Cicerén abogado reconocido en la roma antigua; ambos contribuyeron
al concepto de humanismo, donde al hombre se le coloca en el centro de todo. El
estoico Séneca sefialado en el libro de Riechmann (2015, consultado en noviembre
de 2023) “La Transformacién Cultural que Necesitamos” describe muy bien esta

filosofia con la siguiente frase “El hombre ha de ser algo sagrado para el hombre”

7 Edgar Morin entiende la realidad como un todo indivisible, donde el pensamiento de cada individuo estd
compuesto por conocimientos parciales e imprecisos que necesitan ser revisados y enriquecidos mediante
procesos de retroalimentacion. De igual manera, propone un enfoque multidisciplinario y multirreferencial
para la construccion del pensamiento, el cual se fortalece a través de un andlisis profundo de aquellos
elementos que se consideran verdaderos. (Morin consultado en noviembre de 2023)
https://nodyc.wordpress.com/2013/09/27/el-pensamiento-complejo-segun-edgar-morin/
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Como se puede observar la filosofia estoica es una gran base para la existencia de
los Derechos Humanos, del Derecho Natural y del Humanismo, las tres son
fundamentales en cualquier sociedad que pretenda el desarrollo de un sistema de
vida democratico. En México el derecho positivo del siglo XIX quedo rebasado en el
afio 2011, con el reconocimiento de los derechos de las personas (Derecho Natural)
y no del otorgamiento de garantias individuales (Derecho Positivo).

1.1.5.3 Epicureos

Epicuro vivio en el siglo 1V antes de Cristo, desarrollo una escuela filoséfica en la
antigua Atenas y desarrollo la La llamada “ética del placer” sostenia que el objetivo
principal de la vida es alcanzar la mayor cantidad posible de placer sensorial, decia
Gaarder en su mundo de Sofia que “Epicuro compro una casa e invito a todos sus
amigos a que vivieran en ella, esta tenia un jardin y por ende decidié que todas sus
reuniones junto con sus amigos filésofos las tomaran en el jardin, a estos filésofos
se les llamaba “fildsofos del jardin” por su lugar de reunién y aparte en la entrada
de este colgaba una inscripcion que diria: “Forastero, aqui estaras bien. Aqui el
placer es el bien primero” ademas combiné este pensamiento con la teoria atomista
de Demdcrito? agregando Epicuro el elemento azar la fortuna, que permite romper
la cadena de causalidad asi, proporcionando un control mas amplio de
responsabilidad moral. Epicuro sostenia que el placer derivado de una accion debia
valorarse junto con sus posibles consecuencias, ya que un disfrute desmedido
puede generar sufrimiento. Asimismo, afirmaba que, a diferencia de los animales,
los seres humanos tienen la capacidad de planear y estructurar su propia vida, o
gue supone evaluar los placeres de manera racional mediante el uso del libre
albedrio. Por lo tanto, como humanos tenemos la capacidad de administrar nuestros
recursos y buscar la forma de encontrar los placeres que permitan una vida mas

feliz; incluso Epicuro afirmaba que el placer no tenia que ser algo externo, o fisico,

8 Demdcrito Rechazd la idea de que los fendmenos ocurrieran de manera arbitraria y la sustituyd por la nocién
de leyes deterministas que gobiernan la conducta de los dtomos. A partir de ello, explicé todos los fendmenos
compuestos por atomos, incluidos los seres humanos y sus acciones. Demdcrito era consciente de las posibles
consecuencias negativas de esta postura para la responsabilidad moral y, en ese sentido, parece anticipar el
planteamiento del semi-compatibilismo, segun el cual el determinismo y la responsabilidad moral pueden
coexistir sin incurrir en contradiccién légica. (Demdcrito, www.informationphilosopher.com)
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sino que pueden ser valores como la amistad, o la contemplacion del arte, la musica,
etc. Asi surge la importancia de que en un lugar que pretende desarrollar una
democracia exista a la par el arte y fomento de la cultura, que, segun Epicuro, lleva

a un autodominio personal y por tanto frena el deseo. (Gaarder, 2009 p.58).

Sin duda los epicureos, en nuestro contexto su filosofia es parte del consumismo
dentro de un sistema capitalista neoliberal, y aunque no lo neguemos nuestra
democracia esta inmersa dentro de este pensamiento de conseguir el placer; sin
embargo, podemos buscar que esta busqueda de placer material se enriquezca con
el placer del alma que la cultura y el arte nos aportan; por ello dentro de un sistema
democratico y también como derecho humano, es imprescindible el fomento de la
cultura. Mas adelante en la investigacion se volvera a tomar el tema de cultura y
educacion lo centraremos en la vida cotidiana, en el cambio de pensar solo para yo
y pensar mejor para nosotros, estar consciente que lo que yo haga repercute
directamente a todos, este cambio de paradigma es parte fundamental en un

sistema de vida democratico.

1.2 Democracia en la Edad Media

El fin de la edad antigua (los clasicos), es marcada por la caida de Roma de
occidente, y con ello el crecimiento de las tres grandes religiones predominantes en
occidente las cuales son la judia, la cristiana y la islamica; las tres provienen de la
misma raiz, y el papel que estas tres religiones tendran durante también llamado
“oscurantismo” es fundamental. Ademas, surgié una lucha religiosa que provoco
guerras que hasta nuestros dias perduran. Esta época también se caracterizé por
el avance lento de la filosofia y de la ciencia, teniendo como forma de gobierno
principalmente las monarquias, mediante el sometimiento ideolégico y religioso, se
prohibié en gran medida cultivar la mente y las personas bajo un sistema feudal
fueron sometidas de manera econOmica que, si bien no tenian las caracteristicas
plenas de esclavos, si estaban al servicio de un amo, visto desde un punto de vista

del marxismo, la lucha de clases se identificaba entre siervo y amo.

Hablar de democracia en aquella época, es dificil, pues a diferencia de la edad

clasica, se restringieron muchas libertades, cambio el paradigma, el centro de todo
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dejo de ser el hombre y se colocd la religion, los pocos que tuvieron la oportunidad
de estudiar a los clésicos fueron los encargados de profesar la fe y entre ellos
estaban el docto Agustin de Hiponay el doctor Tomas de Aquino, quienes a la postre
por conveniencia y supervivencia, la misma religion los convertiria en Santos. A
continuacion, se dara paso a dos pensamientos que trataron dar respuesta a la fe y

alarazony la concepcién de una incipiente democracia que pudiere haber existido.

1.2.1 Agustin de Hipona

Agustin de Hipona (354-430 d. C.) se caracterizé por la influencia de un
Neoplatonismo, con la idea que toda existencia tiene naturaleza divina. Llegé a
pensar que las similitudes entre la filosofia de Platon y la doctrina cristiana eran tan
claras que incluso se pregunté si Platon habia conocido algunos pasajes del Antiguo
Testamento, lo que sugiere que Hipona adaptdé el pensamiento platonico al
cristianismo. Asimismo, sostuvo que en materia religiosa la razén alcanza solo
ciertos limites, por lo que es necesario aproximarse a la verdad a través de la fe; de
este modo, al creer en el cristianismo, Dios ilumina el alma y hace posible el acceso
a conocimientos de caracter sobrenatural, (creer para entender) principalmente el
pensamiento platonico oscilaba en que Dios antes de crear el universo lo habia
idealizado; por tanto, la teoria del idealismo perfecto y eterno se mantiene. Ahora
bien, ¢ En qué Hipona contribuye su pensamiento a la democracia? Lo resumiré en
una frase de su obra maxima la Ciudad de Dios donde dice “... la voluntad recta es
el amor bueno (acercarse a Dios), y la voluntad perversa, el amor malo (Desviarse
de Dios).” (Hipona, 2020 p. 425) con esto indica la existencia de un libre albedrio en
el ser humano; el cual dentro de la de la democracia es muy importante, ya que da
paso a la libertad de pensamiento, fundamental para el desarrollo humano pleno;
precisamente esta condicidon humana es atacada en regimenes autoritarios, porque
el libre albedrio te da la posibilidad de elegir y dentro de un sistema que no permite
hacer o pensar algo diferente a lo impuesto se convierte en el mayor peligro. Para
concluir con Hipona, es necesario hacer énfasis en que, gracias a su filosofia

revolucionaria de libertad de pensamiento, en una época donde las ideas eran
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controladas, permite hoy la coexistencia de la fe y la raz6n en una democracia, es
decir el individuo tiene el derecho humano de tener o no una religion o cualquier
creencia y eso no impide su inclusion en una sociedad. Por otra parte, el libre
pensamiento, facultad humana, generadora de conocimiento, de nuevos saberes

cientificos, que al ser humano llevaran a lugares extraordinarios.

1.2.2 Tomas de Aquino

Tomas de Aquino vivio del afio 1225 al 1274 d. C. tuvo la influencia de los arabes y
estos tuvieron una viva tradicion aristotélica. Al igual que Hipona hizo con Platén,
Aquino adaptdé y reinterpretd a Aristoteles de manera que su filosofia no
representara un peligro para la doctrina cristiana. Creé la gran sintesis entre la fe y
el saber (Entender para creer) por tal razon intenta demostrar la existencia de dios
mediante el uso de la Razoén, para esto uso principalmente la teoria del primer motor

movil de Aristételes para de esta forma poder tener fe en dios.

El pensamiento Aristotélico de Aquino refuerza en nuestro pensamiento
democratico actual el escepticismo ante cualquier propuesta, ya sea una disyuntiva
dentro de la familia o una propuesta a una nueva norma, o a la eleccién de una

corriente ideolégica etc. En lo sefialado por Aquino:

Lo naturalmente innato en la razén es tan verdadero que no hay
posibilidad de pensar en su falsedad. Y menos aun es licito creer falso
lo que poseemos por la fe, ya que ha sido confirmado por Dios. Luego
como solamente lo falso es contrario a lo verdadero, como claramente
prueban sus mismas definiciones, no hay posibilidad de que los
principios racionales sean contrarios a la verdad de la fe” (Aquino 2007
p. 60).

Creer para entender o ver para creer; En una democracia es valido dudar antes de
creer en lo sefalado; por ello, para realizar una accion de estado es necesario
legitimarla; incluso dentro de un sistema penal se aplica la filosofia de Aquino, donde

La presuncion de inocencia se mantiene hasta que, mediante un proceso legal justo,
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se pruebe lo contrario. (Principio de inocencia). También dentro de la ciencia, fue
parte aguas para el surgimiento del positivismo, ideologia que permitié el avance
cientifico en los siglos XIX y XX; y por su puesto su pensamiento dio pauta para la

coexistencia de la religion y la ciencia.

Por otra parte, al ser influenciado por Aristoteles, Aquino creia que la mujer era un
hombre imperfecto e inferior en lo fisico®, quedando el alma a salvo; idea muy
adecuada para el pensamiento medieval, que practicamente se extendio hasta el
siglo XX, como ya se ha mencionado dentro de una democracia es muy importante

gue existan los principios de inclusién, igualdad y equidad de género.

1.3 Democracia en la Edad Moderna

La Edad Moderna comienza en el siglo XV, marcada por eventos como la caida de
Constantinopla y el descubrimiento de América, y se extiende hasta el siglo XVIII,
cuando ocurren los movimientos burgueses de la Revolucién Francesa y la
independencia de Estados Unidos. Este periodo se caracteriza por el resurgimiento
de la filosofia, comienzo de la ciencia, el incremento del arte. Por supuesto, el tema
de democracia toma relevancia y muestra una nueva forma de régimen politico, a
continuacion, daré un breve repaso de algunos fildsofos de esta época, pero sobre
todo se buscara su relacion de alguna caracteristica de lo que el sistema de vida

democréatico debe tener.
1.3.1 Descartes

René Descartes es conocido como un muy importante filésofo, el padre de la
geometria analitica y sus aportaciones en el terreno de la ciencia, pero no se le

suele relacionar con el pensamiento politico.

En un articulo titulado Descartes, ¢ abstencionista o pensador politico?, Maria Luisa

de la Camara (2017 p. 135) se da a la tarea de desmenuzar un probable

9 La condicion femenina se explica como resultado de una carencia de determinadas cualidades,
considerandola una forma inferior del vardn. Desde esta perspectiva, la naturaleza produciria mujeres
Unicamente cuando no logra generar hombres. (Fabes Bol 2010, p 22)
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pensamiento de indole politico en el pensador francés. Siguiendo el texto, se dice
que si ha habido intentos por demostrar un pensamiento politico o social en
Descartes, donde incluso hay sectores que lo han estudiado y por eso lo han
denominado un abstencionista, tal como lo sefiala el nombre de dicho articulo. En

palabras de la autora sefala:

Es en el habitat donde uno se encuentra, y desde el conocimiento de
uno mismo, donde comienza cualquier reforma que logre la mejora de
ese habitat. La actitud intelectual que se adopte determina también la
actitud de cada uno hacia los demas y la forma de resolver los
problemas de la vida social. Por eso la racionalidad cartesiana es un
proyecto tedrico-practico interpersonal. (Descartes, 2015 p. 30).

Este proyecto interpersonal nos remite a la frase célebre en latin “Cogito Ergo Sum”
0 en espafiol “Pienso, luego soy” (Descartes, 2015 p. 30) que es el primer principio
de su filosofia, y mediante un racionalismo concluye la existencia del ser por la
capacidad de pensar, es decir, este método interno de cada persona y la conclusion
de esta en conjunto forma una vida social. Sefiala la autora en el mismo articulo:
“...un proyecto de “racionalidad ecol6gica” que confia en la unidad racional de todos
los hombres, promueve la libertad personal (como base de la responsabilidad) y
apuesta por la tolerancia como base de la libertad civil. (De la camara, 2017 p.57).
La libertad de pensamiento y la tolerancia a las ideas de otras personas son

fundamentales en una sociedad democratica.

Descartes se destaca principalmente por su aportacion donde logra una unioén entre
la ciencia y la filosofia con fines sociales, logrando un cambio del pensamiento
medieval de la escolastica, del despotismo arbitrario, dando con sus razonamientos
y métodos bases para formar ideas revolucionarias que se verian a la postre

sintetizadas en la ilustracion, referente a esto sefiala la autora:

Descartes se atrevido a ensefiar a las mentes mas perspicaces a liberarse del
dominio de la escoléstica, la opinién, la autoridad y, en general, de los prejuicios y
la ignorancia. Gracias a esta osadia, cuyos efectos aun disfrutamos, la filosofia

recibio de él un aporte quiza mas dificil que los de muchos de sus ilustres sucesores.
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Podemos verlo como un lider de un movimiento revolucionario que tuvo el valor de
enfrentarse primero a un poder despético y, al preparar una transformacién
evidente, sent6 las bases de un orden mas justo y prospero, aunque €l mismo no
lleg6 a verlo realizado. (De la camara, 2017 p. 57-77). El gobierno debe velar por el
bien de todos y eso solo se logra mediante el ejercicio de la razén, Descartes brinda
luz en el pensamiento, de todo tipo, dando pauta a nuevas ideas, que a la postre se

veran reflejadas en la ilustracion.

La misma autora después de analizar diferentes argumentos se da a la tarea de
responder el primer cuestionamiento ¢, Hay politica en Descartes? A lo que responde
“Efectivamente el filésofo no ha desarrollado una teoria sistematica sobre el Estado,
pero ha puesto los fundamentos de la conducta humana estableciendo unos
principios desde los cuales se puede deducir. (De la Camara, 2017 p.57). La
conducta humana sera determinante en el desarrollo de una democracia como
sistema de vida, dicha conducta debe estar sustentada en un cumulo de valores
necesarios y que deben ser desarrollados en diversos momentos de la vida del ser
humano, para que exista una democracia como sistema de vida no bastara con
conocerlos, sino desarrollarlos, desmenuzarlos en el interior de cada individuo, lo

gue se puede interpretar como ética.

Calificar la postura politica de Descartes, subrayaria su racionalismo, que es
incluyente, es necesario en la iglesia, intelectuales, clase media, universidades etc.
Descartes se atrevid a ensefiar a las mentes mas perspicaces a liberarse del
dominio de la escoléastica, la opinién, la autoridad y, en general, de los prejuicios y
la ignorancia. Gracias a esta osadia, cuyos efectos aun disfrutamos, la filosofia
recibio de él un aporte quiza mas dificil que los de muchos de sus ilustres sucesores.
Podemos verlo como un lider de un movimiento revolucionario que tuvo el valor de
enfrentarse primero a un poder despotico y, al preparar una transformacion
evidente, sentd las bases de un orden mas justo y prospero, aunque él mismo no
llegé a verlo realizado (De la Camara, 2017 p. 57-77). Es precisamente esa

conciencia de utilitarismo y de futuro, lo que resume el pensamiento de Descartes
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en materia politica y por ende asimilando a la democracia dentro de un pensamiento

bien estructurado, con argumento y con fines para todos.
1.3.2 Immanuel Kant

Quizéa también, como en Descartes, no haya en Emanuel Kant una teoria general
del Estado o de Democracia, pero sus estudios filosoficos estan en niveles que,
claramente entran en el circulo del actuar politico; como cuando tocé el tema de la
paz perpetua. Su filosofia también estéa llena de valores, que en el actuar politico, y
en el desenvolvimiento del actuar social cotidiano (sistema de vida), quiza se hagan
necesarios para la evitar la autodestruccion de la misma especie, como lo sefialo
Hobbes.

Kant aporta sus famosas criticas: a la razon pura; la razén practica y el juicio. La

razén practica se ocupa de lo que debe ser fundamental en la norma juridica.

Veamos esto con mayor detalle la autora Teresa Santiago en su ensayo Breve

introduccion al pensamiento de Kant sefiala:

El ser humano forma parte de la naturaleza y por lo tanto estd sometido
a sus leyes, como cualquier otra criatura. Pero a diferencia de otros
seres vivos, el hombre posee la facultad de modificar el curso de sus

acciones.” (Santiago, 2008 p. 111).

Las personas somos el Unico ser vivo con capacidad de razonar sus acciones, y
mas en un entorno social, donde se ve obligado a ponderar si sus acciones inciden,
tanto para bien como para mal en dicha sociedad; cuando escuchamos a los
miembros de una comunidad con pesimismos que no se pude lograr un cambio,
Kant le devuelve con argumentos que el cambio es posible, si realmente usamos
nuestro intelecto; por su puesto, tenemos casos éxito donde la sociedad ha crecido,
se ha desarrollado y ha respetado a los demas seres vivos. precisamente este
trabajo de investigacion tiene el proposito de contribuir a este esquema ontologico
del deber ser, que funciona de sostén en lo deontoldgico, respecto al tema de

democracia como sistema de vida sefalado en el articulo tercero constitucional.
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La base de una filosofia kantiana estara en las cuestiones que tienen que ver con
la moralidad, y que expone en su texto “La fundamentacion de la metafisica de las
costumbres”. Cuyo documento se escribe en un contexto donde aun la religion
jugaba un papel importante dentro del actuar de los individuos y donde se creia aun
de manera general en la autoridad divina. “El propdsito de la Fundamentacion es
mostrar el principio supremo de la moralidad, lo que no significa encontrar la norma
0 maxima que resolviera todo conflicto moral.” (Santiago, 2008 p. 112). Consciente
de que habria muchas formas de actuar dentro de una sociedad, se dedicé
principalmente a buscar los principios racionales en los cuales se fundamenta el
deber ser; Kant busca identificar los fundamentos esenciales de la moral y
demostrar su validez para el ser humano. En sus obras sostiene que el caracter
moral de una accion depende del principio a priori que guia la decision de actuar,
es decir, de un principio puramente racional, libre de contenidos a posteriori. Por
ello, la ética kantiana se posiciona en oposicion a la Teoria del Sentido Moral y a
otras corrientes morales de tipo teleoldgico que predominaban en la filosofia de su
época. Las normas morales toman un papel fundamental en el desarrollo de una
democracia como sistema de vida, ya que el cumulo de valores es necesario para
poder desarrollarse, Kant apuesta ademas a que estos valores sean a priori es decir
antes de la experiencia o que no requieren de ésta para darlos por verdaderos, asi
dejando los valores la posibilidad de generar nuevos conocimientos posteriores a la
experiencia a posteriori; Precisamente esta posibilidad de crear nuevos valores,
entenderlos y formar pardmetros de coexistencia permite la posibilidad de poder
contemplar a la democracia como sistema de vida y dar forma a lo sefialado en
nuestra constitucion en el articulo tercero. Y que mejor que desde nuestra
constitucién enmarcar el valor democracia en nuestra vida y no solo como tema

electoral.

Considerando el imperativo categorico kantiano (Santiago, 2008 p. 112) nos sefiala:
En la filosofia de Kant, el imperativo categdérico representa un mandato moral interno
e incondicional, una guia eterna que orienta la conducta humana hacia la moralidad.
Segun este principio, las acciones del hombre deben ser tales que la norma que las

rige pueda aplicarse como ley universal. El imperativo categorico tiene un caracter
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formal y abstracto, ya que Kant no consider6 que las normas morales varian segun
la historia y la clase social, creando asi una especie de moral universal valida para
todos los tiempos y personas. A finales del siglo XIX, el neokantismo difundio esta
ética en los circulos socialdemadcratas, dando origen al llamado socialismo ético
como una de las formas del reformismo. La teoria kantiana del imperativo categérico
sirvi6 como fundamento para numerosas corrientes morales de caracter liberal-
burgués, al plantear que el individuo debe actuar considerando que cada una de
sus acciones pueda ser asumida como una norma valida para todos; ejemplo si un
individuo no roba por temor a ser encarcelado, entonces no esta actuando bajo un
imperativo categorico, sino bajo una ética personal y no social. Todas nuestras
acciones, pensamientos dentro de una democracia como sistema de vida deben
estar dentro de este imperativo categorico kantiano, de lo contrario el accionar social
se degradara como esta sucediendo, alejAndonos cada vez mas de los valores
universales que rigen nuestra conducta, nuestra moral, nuestra sociedad, la

naturaleza, al hombre en general, en beneficio de todo y todos.
1.4 Democracia en la Edad Contemporanea
1.4.1 Georg Friedrich Wilhem Hegel

En Hegel ya se pueden ver sus aportes a la teoria del Derecho y el Estado; desde
la filosofia abord6 un sistema que trato de abarcar toda la realidad desde el
pensamiento; sistema que trataré de confinar a la democracia. Hegel en su
idealismo busca interpretar la totalidad de la historia y sus hechos, asi identificando
gue “Todo lo real es racional y todo lo racional es real” (Hegel, 1968 p.34); Entiende
la historia como el ambito en el que la realidad, a la que denomina espiritu 0 mente,
avanza al resolver sus contradicciones y se emancipa progresivamente en la
medida en que alcanza un mayor conocimiento de si misma. Concibe al hombre
como un ser histérico, consiente, inscrito en un tiempo y con autoconocimiento de
gue pensamos, rodeados de otros seres consientes que saben que piensan; asi
generandose una batalla de ideas y contradicciones, que Hegel representa con a
la analogia del Sefior y del Siervo (Hegel, 1985 p. 117) narra diciendo que el siervo

se somete al amo otorgando su libertad por la vida, paradéjicamente el siervo se
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desarrolla y fortalece con su trabajo, se educa y se independiza y el amo queda
confinado a la pasividad, lo que lleva a sentirse insatisfecho, porque alguien

“Inferior” lo supera.

Este ejercicio que mas adelante Marx convertiria en materialismo historico permite
observar el ejercicio logico de la Dialéctica, que tiene tres momentos, Tesis,
Antitesis y Sintesis, Sergio Casado (2019 p. 5) lo resume de la siguiente forma: Para
Hegel, el concepto de tesis representaba el origen, la base o el punto de partida,
reflejando un aspecto fijo de la sociedad de una época, con sus costumbres,
tradiciones y formas de vida. Sobre esta estabilidad se busca aplicar el impulso del
cambio, lo que nos lleva al concepto de antitesis. Dado que “anti” significa opuesto,
la antitesis se contrapone a la tesis. Hegel sostenia que una tesis se considera
valida hasta que surge una antitesis que la contradice. Asi, partiendo de una
sociedad como tesis, la antitesis desafia sus principios, ya sean éticos, morales o
religiosos, generando un conflicto dialéctico que finalmente produce la sintesis.
Dandonos Hegel con sus ideas el punto de partida para la conformacion de una
mejor sociedad o mas acorde al momento historico vivido, un ejemplo muy claro es
el observado durante el imperio romano, primero un imperio de caracter politeista
(tesis), el cual se enfrentd al cristianismo con caracter monoteista (antitesis), asi
formandose como sintesis un imperio con base en el cristianismo catélico como
religion de estado (sintesis), la cual observa un solo dios (monoteista), acompafiado
de santos de origen pagano (politeista) que interceden por los humanos entre la
tierra y lo divino que permitié6 una mejor adaptacion del catolicismo practicamente
ante cualquier cultura donde buscaban mezclar dichos pensamientos . EI mismo
ejercicio lo podemos llevar al termino democracia en México, en 1988 la democracia
se concebia como medio para alcanzar el poder (democracia electoral), conforme
la sociedad observo que las mayorias no eran suficientes y de esta forma en la
entrada del nuevo siglo era necesario un cambio con la premisa de inclusion de los
sectores vulnerables (Democracia inclusiva), minorias, diversidad de pensamientos
etc. Hoy pongo dentro del ejercicio Hegeliano la idea de democracia como sistema

de vida que tratara de abarcar todo conocimiento de la democracia confinandola a
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un conjunto de normas, preceptos y procedimientos que tienen como objetivo el

desarrollo pleno de las personas en nuestro pais.

Por otra parte, dentro de las teorias del estado de Hegel, Avalos nos sefiala “Para
Hegel, en primer lugar, el Estado es un organismo, es decir, un cuerpo que tiene
miembros incapaces de subsistir aisladamente. La organizacion de estos miembros,
sus relaciones reciprocas, sus tareas y funciones, conforman la constitucion del
Estado.” (Avalos, 2011 p. 189). Asi es como toma forma el Estado desde el punto
de vista de Hegel. Pero viene un aspecto central también de los aportes de Hegel,
lo relativo a la constitucion.: “;Cémo se conforma una constitucién? Un estado ético
y racional no es el resultado de la mera voluntad, sino de la unificacién histérica de
la universalidad y la particularidad.” (Avalos, 2011 p. 189). Aqui se da cuenta del

proceso en el cual se gesté el Estado moderno.

“El Estado debe ser concebido como un gran edificio racional, en cuya unidad las
partes alcanzan su realidad al integrar en su seno a las otras partes y al saberse
también sustentadoras de la totalidad.” (Avalos, 2011 p. 192); retomando su dicho
“Todo lo real es racional y todo lo racional es real”. Es posible concebir ese gran
sistema (el todo) intercomunicado por la democracia, observada como sistema de

vida.

Es asi como, en Hegel ya hay una teoria del Estado, y de sus componentes, también
de su desarrollo histérico mediante la triada dialéctica y lo que implica a nivel social
llevar este ejercicio al saber absoluto del sistema de democracia, es decir a la
sintesis democratica, sefialada en el articulo tercero constitucional, con miras de

alienacién educativa.
1.4.2 Karl Marx

Karl Marx es como los que aqui han sido citados, de los pensadores mas influyentes
de los ultimos siglos. Es por su espiritu revolucionario, por su forma de darle la vuelta
a la teoria hegeliana, por su caracteristico modo de abordar las problematicas
histéricas que lo hacen uno de los teodricos que mas ha influido, y no solo en la

filosofia, sino también en la sociologia, la ciencia politica, la economia, la historia,
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su legado sigue trascendiendo en el tiempo. Por otra parte, la filosofia de Marx se
caracteriza porque no quiere que se quede en el papel, quiere materializarla y

llevarla a su realizaciéon mediante una revolucion.

Por diversos momentos de la historia moderna y contemporanea, se pude llegar a
ver a la democracia y el comunismo como opuestos, si bien la mayoria de los
actuales gobiernos “democraticos” son capitalistas; las Ideas de Marx facilmente
pueden complementar una democracia como sistema de vida. Sefala en el

Manifiesto del partido comunistalo:

La historia de todas las sociedades hasta nuestros dias es la historia
de las luchas de clases” Pero ;qué es la lucha de clases? Ni mas ni
menos que la lucha por la reparticion del excedente producido por la
clase obrera (Marx, 2011 p. 21).

Se refiere a lo que el mismo describe como plusvalia, que poco a poco y mediante
el crecimiento desmedido de la propiedad privada genera desigualdad econdmica.
Bien sabemos que los paises capitalistas se basan en el principio de libertad
econOmica para justificar la existencia de personas muy ricas y a su vez muy pobres
colocando la cultura de competencia como la herramienta de acceso a una mejor
vida o mejor nivel econémico; dentro de una democracia como la observo y defino
en el presente trabajo de investigacion, la libertad es parte fundamental, pero
también debe producir oportunidad y equidad para disminuir la desigualdad
generando asi el desarrollo pleno de las personas, ejemplo de ello, cuando el estado
verdaderamente recauda mas a los que tienen mas y lo distribuye equitativamente
en politicas publicas dirigidas a realmente crear condiciones de trabajo como educar
a mas personas y de calidad, basta de simulaciones, mientras una sociedad no este
educada, la desigualdad sera extremay la lucha de clases no permitira el desarrollo

pleno de la sociedad en general.

En el pensamiento marxista se genera una critica frontal al modelo de su tiempo, a

las revoluciones, sobre todo, francesa, que fueron cuestionadas por Marx en el

10 Dicho texto “llegaria a ser uno de los textos més importantes e influyentes del pensamiento politico moderno, sin la menor duda el escrito mas

conocido, traducido y reeditado de la historia del socialismo.” (L6wy, 2015 p_45)
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Dieciocho Brumario de Luis Bonaparte, asi como anteriormente en Las luchas de
clases en Francia de 1848 a 1850. Esto se tradujo en “La postura de Marx frente la
republica burguesa es clara: la republica norteamericana y la monarquia prusiana
son formas politicas distintas que envuelven el mismo contenido, es decir, la
propiedad privada.” (Léwy, 2015 p. 27). El estado moderno, aun con revoluciones,
y en esto hace énfasis en el Manifiesto, sera un estado burgués, que privilegie la
propiedad privada y haga menos al proletariado. Y este serd una de las principales
preocupaciones de Marx, la riqueza privada, los medios de produccion, etc. base de
una sociedad desigual. Dentro de una democracia como sistema de vida, existe la
misma preocupacion, se debe disminuir la desigualdad, y no es necesario la
implementacion de un comunismo, pero si debemos tener en cuenta que si el
capitalismo no es controlado, se puede caer en un exceso de poder econémico,
incluso por encima del estado, que impida el acceso de las personas de la riqueza
y por ende a un desarrollo humano digno. Como lograr este objetivo donde haya
mejor reparticion de los recursos, regulados por el estado, es tarea sin duda de la
educacion; una sociedad preparada no permitira la llegada de demagogos que solo
beneficiaran a los del poder econémico, ni tampoco el autoritarismo o cualquier

forma de gobernanza que impide el desarrollo de los derechos humanos.

Elvia Concheiro (s. f. p. 23) en su ensayo Comunismo y Democracia, sefiala que es
posible lograr una revolucion social mediante la democracia y educacion, por lo
tanto, no deben actuar separadas. El fortalecimiento progresivo de la democracia y
su constante actualizacién son clave para impulsar cambios profundos en la
sociedad. Al poner en evidencia las contradicciones del sistema capitalista, la
democracia funciona como un ambito practico para enfrentarlas y superarlas,
brindando experiencias y aprendizajes que permiten trascender lo meramente
politico y avanzar hacia una transformacion social. Esta transformacion se
fundamenta en la asociacion libre de los productores que han dejado atras el trabajo

alienado, en linea con las ideas planteadas por Karl Marx.
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Hoy mas que nunca se debe retomar el tema social, tan necesario para reducir la
desigualdad, permitir acciones comunes y fomentar la fraternidad y solidaridad entre

los individuos.

En palabras de Rohbeck y haciendo alusion a las propuestas de Marx de cambio

sefala:

En la teoria de la alienacién de Marx aparece esta relacion entre la
critica negativa a la realidad y el lado opuesto positivo de una sociedad
ideal. De ahi resulta, en cierto modo, la cadencia final de la critica:
cuanto mas alto se sitta el ideal, mas profundos y criticables aparecen
los déficits reales.” (Rohbeck, 201 p. 87).

El cambio de paradigma sobre democracia en México es impostergable y se debe
buscar el ideal mas alto, que permita ir corrigiendo los déficits sociales que impiden
la evolucion de nuestra sociedad; si bien, la presente investigacion es un tanto
ontoldgica, es necesario seguir creando ese deber ser que da camino a las acciones
de todos los dias.

La sociedad en la cual vivié Marx era ideal, en el sentido de que podria ser un objeto
de critica, para poder dar paso a una sociedad mas justa, desde la 6ptica marxiana
y a través de la filosofia, la dialéctica y la interpretacién de todo un proceso, en
varias revueltas, Marx imagin6 la sociedad ideal, mas justa donde todos podrian

gozar de derechos y de igualdad econdmica.

Por eso Marx, se ayudo de la historia, ademas de que “quiere dotar a la historia de
una base terrenal.” (Rohbeck, 2014 p. 113) y agregaria llevar la teoria a la practica.
Les dara centralidad a las sociedades actuales en la construccion de sus propias
historias. En el libro el capital describe Marx: "Si el capital —dice Wakefield— se
distribuyese por partes iguales entre todos los individuos de la sociedad, nadie
tendria interés en acumular mas capital del que pudiese emplear por si mismo.”
(Marx, 2020 p.513); dicho principio se pude trasladar a la sociedad actual, hoy

existen personas en el México que solas acumulan mas de 90 mil millones de
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délares (en un pais donde casi el 50% de sus habitantes es pobre!! ; Qué irénico?)
lo que evidentemente es mucho mas capital del que pudiera emplear para si mismo,
aqui se observa la pésima distribucion de la riqueza, es necesario tener controles
econdémicos equitativos, que sin cuartar la libertad econémica y de propiedad,
permita una mejor distribucion de los recursos, esto sin dudas disminuiria la
desigualdad y daria un mejor nivel de vida a la sociedad en general. Pero por otra
parte el capitalismo y el sistema de competencia hace que las personas desarrollen
mejorias en los productos, genere una mejor produccion y distribucién de bienes y
servicios, bien dice el texto si se le quita ese elemento de superacion que el ser
humano trae por naturaleza, se corre el riesgo que la sociedad pierda el interés por

crear mas.
1.4.3 Sigmund Freud

Hay cierta relacién entre como habla Freud de la organizacion psiquica y el lenguaje
politico comun, dado que dicho filosofo usa metaforas politicas para hacer
referencia a las situaciones internas del individuo y da partida a la creacién de
sociedades mejor organizadas. En su articulo “Psicologia de las masas y analisis
del yo”, Sostiene que las masas estan conformadas por agrupaciones de individuos
gue exhiben conductas primitivas, violentas, impulsivas y sin restricciones, en las
cuales se reducen los mecanismos de represion. Se trata de colectivos humanos
facilmente manipulables, con escaso desempefio intelectual, que tienden a
someterse a la autoridad de un lider fuerte que ejerce dominio sobre ellos. “Una
masa primaria de esta indole es una multitud de individuos que han puesto un
objeto, uno y el mismo, en el lugar de su ideal del yo” (Freud, 1921 p. 116);
necesidad de la sociedad de un lider que conduzca las politicas, que determine lo

mejor para todos; es a todas luces el reflejo de la teoria politica de Freud.

Es complejo pensar que el padre del psicoanalisis entre al campo politico, pero él

mismo confiesa en su autobiografia. Que lo que le era atractivo para estudiar era

11 CONEVAL sefiala en 2018 que el 41.9% de la poblacidn se encuentra en situacién de pobreza, a lo que se le
puede sumar el 7.4% de la poblacidn en pobreza extrema, dando casi la mitad de la poblacion del pais.
https://www.coneval.org.mx/Medicion/Paginas/Pobrezalnicio.aspx
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Se refiere a una curiosidad enfocada mas en las circunstancias humanas que en los
fendmenos naturales. Ademas, menciona que desde muy joven sentia un interés
genuino por la politica: “La amistad con un compariero mayor en la escuela, que
luego se convirtio en un politico destacado, despertd en mi el deseo de estudiar
leyes como él y de involucrarme en actividades sociales” (Freud, 1925 p. 2762).
Pasidn que le permitié estar siempre atento a los acontecimientos sociales de la
época, empezando por las dos guerras mundiales del siglo pasado.

Por otra parte, Freud habla de una la organizacién psiquica que gobierna al

individuo en su obra El Malestar de la Cultura menciona:

Es forzoso reconocer la medida en que la cultura reposa sobre la
renuncia de las satisfacciones instintuales... Esta frustracion
cultural rige el vasto dominio de las relaciones sociales entre los seres
humanos, y ya sabemos que en ella reside la causa de la hostilidad
opuesta a toda cultura. (Freud, 1930 p. 3038).

Deja en claro que la frustracién por la renuncia de las satisfacciones instintuales
rigen en gran medida las relaciones sociales, por ello el estudio de la conducta
individual debe estar presente, en el estudio de la conducta social. En gran medida
dentro de las reglas de un estado se renuncia a satisfacciones primitivas y
precisamente el ser humano es capaz de evolucionar y dejarlas atras o por lo menos
disminuirlas, enfocando sus acciones al desarrollo de la sociedad, buscado felicidad
sin la necesidad de dafar a otros por ello; dentro de una democracia como sistema
de vida, la persona es libre en buscar la forma de evitar la frustracion y ser feliz,
pero si debe renunciar a la hostilidad opuesta a la cultura democratica y procurar no

transgredir las libertades de los demas.

La sociedad para su evolucion requiere de reprimir el sexo a lo cual afirma “He aqui
por qué los sabios de todos los tiempos trataron de disuadir tan insistentemente a
los hombres de la eleccion de este camino [del amor sexual], que, sin embargo,

conservd todo su atractivo para gran numero de seres” (Freud, 1930 p.
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3040). Segun Freud, para que la cultura, y en particular la cultura democratica,
pueda desarrollarse, requiere un orden que controle a quienes se rebelan.
Asimismo, el sexo ha sido considerado durante siglos como un elemento
potencialmente desestabilizador, ya que nos vincula a lo sensual y lo terrenal,
generando dependencia hacia la persona deseada y contraviniendo los elevados
principios de la moral religiosa.

Un fendmeno descrito por Freud como el Narcisismo de las Pequefias Diferencias,
el cual se extiende en el actuar de los partidos politicos y en la catedra o
comunidades en general. Freud asegura que el hombre “no se siente nada a gusto”
si no puede dar satisfaccion a sus impulsos agresivos (Freud, 1930 p. 3048). De
este modo, aunque las sociedades puedan unirse cada vez mas mediante vinculos
afectivos, el ciudadano, de manera inconsciente, seguira esperando que siempre

“

exista un grupo excluido, compuesto por “los otros”. “...en quienes descargar los
golpes” (Freud, 1930 p.3048). Esta actitud serviria como refuerzo de la cohesion
comunitaria. ¢ Donde canalizar este impulso tan humano? No es tarea sencilla, pero
la clave esta en la difusién de la cultura, el arte, la musica, la educacién, por su
puesto el deporte, acciones que nos permiten como humanos desahogar nuestras

emociones, en incluso de manera fisica.

Las sociedades desde su surgimiento hasta la actualidad han estado impregnadas
de destructividad profunda, la ambicion, el poder, el egoismo, se encuentran
arraigados de alguno u otra forma, El propio Freud admitié que, durante largo
tiempo, le resulto dificil aceptar la intensa tendencia destructiva presente en el alma
humana, mostrando cierta resistencia y una postura hipdcrita al privilegiar lo
“positivo”. Freud afiade que “a quienes creen en los cuentos de hadas no les agrada
oir mentar la innata inclinacion del hombre hacia ‘lo malo’, a la agresion, a la
destruccion y con ello también a la crueldad” (Freud, 1930 p. 3051-3052). Con gran
sarcasmo, aconsejo a sus lectores que, si quieren evitarse problemas, no sigan sus

pasos.
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¢Acaso Dios no nos creo reflejando su propia perfeccion? Por eso
resulta incémodo enfrentar lo dificil que es reconciliar la existencia del
mal con la omnipotencia y la bondad suprema de Dios. Incluso el
Diablo podria servir como un recurso para excusar a Dios, cumpliendo
una funcién similar a la que ciertos estereotipos sociales asignan a
otras personas en contextos ideoldgicos. Sin embargo, aun asi podria
cuestionarse a Dios por la existencia del Diablo y del mal que
representa. Ante estas dificultades, o recomendable es mostrar un
profundo respeto por la naturaleza moral del ser humano, ya que esto
genera aceptacion general y permite que se perdonen muchos errores.
(Freud, 1930 p. 3052).

La naturaleza humana, puede catalogarse asi, destructiva, pero afortunadamente
tenemos raciocinio, que permite deliberar, actuar. Gracias a todos estos elementos,
estamos aqui como la especie dominadora del planeta, pero eso no nos debe dar
derecho a destruir, mas bien todo lo contrario, debe guiarnos a una responsabilidad

llena de democracia.

Su descubrimiento de necesidad destructiva humana es parte fundamental en la
creacion de una nueva teoria democratica ya que este provoca una consecuencia.
Que esa tendencia a la agresividad “constituye el mayor obstaculo con que tropieza
la cultura” (Freud, 1930 p. 3052) en nuestro caso, a la cultura democratica que se
planteara en el segundo capitulo. Decia (Dorado 2021) de este obstaculo “Es algo
tan inevitable como peligroso, ya que representa un recurso siempre a mano
mediante el cual el ciudadano puede desatar sus fantasias de poder, las cuales son

incompatibles con el funcionamiento pacifico y democratico de la polis.”

En su obra Moisés y la religibn monoteista, escrito en Viena y fechado antes de
marzo de (1938 p. 3272). Freud evidencia una critica a los regimenes autoritarios,
probablemente influido por el contexto de su época, como la Rusia soviética, la Italia
fascista o la Alemania nazi. En estos casos, se suprimio la libertad de pensamiento

bajo un poder politico absoluto, mostrando su rechazo a cualquier forma de
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dictadura, aunque pretendiera ser benigna. En contraste, las democracias liberales,
a pesar de ser cuestionadas, habian demostrado ser las mas capaces de proteger
y respetar sus polémicas teorias filosoficas. “cuando un hombre esta investido de
poder le resulta dificil no abusar de él” (Freud, 1937 p. 3362) siendo lo que en
realidad lo que sucedi6 en estas dictaduras y lo que ha sucedido en nuestro pais,

desde que existimos como nacion.

El mismo Freud da propuestas para combatir los abusos, en primer lugar, se
requiere algun instrumento que prevenga la solucién de Freud a este problema
consiste en considerar el psicoandlisis como un proceso continuo, de modo que
“todo analista deberia someterse periddicamente a un nuevo analisis, cada cinco
afnos aproximadamente, sin sentir verglienza por hacerlo”. (Freud, 1937 p. 3362).
Una retroalimentacion del actuar no solo del politico, también el profesionista y la
sociedad en general; la forma puede variar dependiendo de las circunstancias, tal
vez la existencia de la releccion en el caso del politico, la renovacion de la cedula
en el profesionistas obligandolo a estar actualizado y de la sociedad con la creacion
de una secretaria especializada en el tema; por otra parte propone tres profesiones
Imposibles y necesarias para el desarrollo de la humanidad: el psicoandlisis, la
educacion y el gobierno. Al hablar de los “Imposibles”, Freud aclara que los
resultados nunca serian completamente satisfactorios simplemente por nuestra
condicion humana. El psicoanalisis freudiano, en esencia, pretende integrar la
educacion con el control del mundo interno de cada individuo, aunque al mismo
tiempo debe lidiar con la fuerte influencia de la sensacion de omnipotencia, que

Freud considera un pilar central de la psique humana. (Freud, 1937 p. 3361).

En resumen Freud desde su aspecto democratico, advierte que los gobiernos
autoritarios no son el camino, ya que ningun ser humano sin importar clase o rango
es inmune a caer en la destruccion del hombre por el hombre, el coactar la libertad
humana siempre tendra retroceso, el reto es en promover dicha libertad sin que se
salga de control y genere atrocidades para las cuales la humanidad es experta;
sabemos que la mejora de la democracia es interminable como el psicoanalisis,
siempre debe estar en constante transformacion y el cambio no proviene
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Gnicamente de nuestro gobierno, sino proviene principalmente del cambio interno
de cada quien el espiritu que gobierna al individuo e incluso gobierna al soma que

gobierna al cuerpo.

La teoria psicologica de Freud trae una nueva manera de explicar la gobernanza
del individuo, sefialando que las personas sufren anomalias y que, aunque tengan
una conducta social aceptable a veces tienen actos de desobediencia a la
conciencia. Freud intenta afirmar el control despético en la conducta personal.
Encuentra en la razon como la que debe dirigir la mente y debe estar al frente del

gobierno del individuo, un sometimiento a la dictadura de la razén.

1.4.4 Max Weber

Weber es considerado junto con Marx y Durkheim, fundadores de la sociologia. El
aporte de Weber es fundamental también en los estudios sobre ciencia politica entre
otros estudios sobre los tipos de dominacion que se dan en el capitalismo, asi como

el estudio de la burocracia.

En la época que vivid Weber, las ideologias estaban en un gran apogeo, que si
comunismo, capitalismo, anarquismo, etc. y como lo mencioné anteriormente su
filosofia se enfoco en el estado, derecho, ciencia politica y burocracia; el concepto
de democracia mas bien se tiene que desentrafiar de sus estudios, René Vazquez
(2006) en su articulo denominado Weber y su concepcion de democracia posible,
hace un intento desde sus estudios de desentrafiar este pensamiento democratico,

de lo cual sefala:

Weber no aborda la democracia desde un enfoque ético, valorativo o
jusnaturalista, donde ésta expresaria la “verdadera voluntad del
pueblo”. Lo que interesa es comprender como concibe una
democracia factible dentro de las complejas sociedades modernas. Su
formulacibn mas clara de esta idea se refiere a la democracia
plebiscitaria: para Weber, la democratizacion activa de las masas

significa que un lider politico concentra la confianza y la fe del pueblo,
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y por ello su poder, mediante métodos de demagogia de masas. Esto
implica un sesgo cesarista en la eleccion de lideres, y de hecho, todas
las democracias tienden a mostrar esta inclinacion. El plebiscito es el
mecanismo especificamente cesarista que refleja este fendmeno.
(Vazquez, 2006 p. 36)

La unica democracia posible es la democracia plebiscitaria, coloca al gobernado al
mismo nivel que el gobernante, por lo menos en la toma de decisiones y dentro de
la paradoja que es el gobierno del pueblo que gobierna al pueblo. La democracia es
una utopia, la realidad social los procesos burocraticos la tienen sometida René

Vazquez desentrafia del pensamiento de Weber en lo siguiente:

La unica forma de “democracia” viable, seqgun Weber, requiere la
combinacion de un lider carisméatico y una masa que confie en él, pues
juntos generan la fuerza necesaria para enfrentar las fuertes inercias
sociales. Independientemente de que se comparta 0 no su vision de la
democracia posible, su verdadero aporte radica en ofrecer un
diagndstico preciso, realista y penetrante de los factores estructurales
gue condicionan la accion humana en sociedades complejas, los
cuales no deben olvidarse al reflexionar sobre las condiciones de la

politica contemporanea. (Vazquez, 2006 p. 39)

Sus aportes a la democracia estdn encaminados a la conformacion de leyes que
permitan una convivencia y la transicion pacifica de diversos ideales y personas en

el poder.

En el invierno de 1919, Max Weber dicté una conferencia titulada, La politica como
vocacion, gue posteriormente su editor, juntaria con otra: La ciencia como vocacion,
y veria la luz como libro con el titulo El politico y el cientifico. En este texto se veran

varios de los aportes fundamentales en Max Weber.

En la conferencia sobre “La politica como vocaciéon”, Max Weber se dirige a los

estudiantes de la Asociacion Libre de Estudiantes de Munich, donde afirma que la
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politica se relaciona con la capacidad de guiar o influir en la direccion de una

organizacion politica, en este caso, del Estado. (Weber, 2012 p. 82).

“‘Dicho Estado sélo es definible sociolégicamente por referencia a un medio
especifico que, como toda asociacion politica, posee: la violencia fisica.” Weber
(2012 p. 83) haciendo referencia a Trotsky, cuando decia que “Todo Estado esta
fundado en la violencia” (Lagos, 2007 p. 100). En México en la actualidad esta frase
gueda a la perfeccion, la violencia esta a niveles de la época de la barbarie, el crimen

organizado y la complicidad de las autoridades ha generado dicha situacion.

Por otra parte, considerando la afirmacion de “Hoy, por el contrario, tendremos que
decir que Estado es aquella comunidad humana que, dentro de un determinado
territorio (el <<territorio>> es el elemento distintivo), reclama (con éxito) para si el
monopolio de la violencia legitima.” (Weber, 2012 p. 83). Aqui uno de los aportes
mas famosos en la teoria weberiana, cuando dice que el Estado asume la labor de
dominar a sus habitantes, de un territorio dado, a partir de la violencia, con los

organos del Estado: como la policia y el ejército.

Con el derecho, el Estado podra legitimar el uso de la violencia, “El Estado es la
unica fuente del <<derecho>> a la violencia.” (Weber, 2012 p. 83). El Estado tiene
de su lado el derecho para poder salvaguardar la armonia de una comunidad, para

mantener la paz con violencia, otra paradoja.

Por otro lado, en el ambito politico, Weber sostiene que se trata de la aspiracién a
involucrarse en el poder de manera organizada o a influir en cémo se distribuye el
poder, ya sea entre distintos Estados o dentro de un mismo Estado, considerando
los diversos grupos que lo conforman. “Quien hace politica aspira al poder; al poder
como medio para la conservacion de otros fines (idealistas o egoistas) o al poder

<<por el poder>>, para gozar del sentimiento de prestigio que €l confiere.” (Weber,
2012 p. 84). Quien se dedica a la actividad politica lo hace motivado por intereses
personales o por el deseo de estatus, mas que por ideales previos a la politica. Esto
se refleja en el Estado, donde existe una relacién de dominacién de unos hombres
sobre otros, sustentada mediante el uso legitimo de la violencia, de modo que

guienes estan subordinados reconozcan y obedezcan la autoridad.
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Si bien en estos extractos de la conferencia pronunciada por Weber, no hay un
componente central de lo que se refiere a una democracia como la conocemos hoy
en dia, encontramos aportes valiosos desde su sociologia comprensiva poder ver
gue el Estado sigue teniendo las mismas bases, que cuando €l vivid y que sirven a

la sociologia para poder dar cuenta del Estado moderno.

En su libro Ensayos sobre metodologia sociolégica Max Weber escribe el apartado
Sobre algunas categorias de la sociologia comprensiva, escrito en 1913, donde trata
de ir dando luz sobre lo que, a su punto de vista, son las categorias de la sociologia
comprensiva, y habla del actuar en comunidad. Weber se encarga de definir este
actuar: “Hablamos de <<actuar en comunidad>> alli donde la accion humana se
refiere de manera subjetivamente provista de sentido a la conducta de otros
hombres.” Weber (2006 p. 189). Este sociologo pone el ejemplo de dos ciclistas que
chocan, donde dice claramente que esto no sera definido dentro del actuar en
comunidad, lo que si entraria en este sentido, seria el proceder para evitar dar el
choque o los posibles arreglos amigables, para poder llegar a un acuerdo, después
del choque; incluso esta politica es utilizada en la justicia restaurativa empleada en

los tribunales actualmente.

Dicho actuar sera razonado dentro de los limites de esa sociedad y sera racional.
Posteriormente, se desprende el concepto de la asociacién y el actuar en sociedad.

Denominados actuar asociado (<<actuar en sociedad>>) a un actuar
en comunidad en la medida en que 1) se oriente, con sentido, hacia
expectativas alentadas sobre la base de ordenamientos, cuando 2) el
<<estatuto>> de estos se ha realizado de manera puramente racional
con relacion a fines, con miras al actuar de los asociados esperando
como consecuencia, y cuando 3) la orientacion provista de sentido se
produce, en lo subjetivo, de manera racional con relacion a fines.
(Weber, 2006: 191).

En Weber ya esta mas clara quiza una definicion de un actuar normado y armoénico,
en cierto sentido, que es lo que estd mas cercano a lo que vemos hoy como

buscamos definir la democracia como sistema de vida.
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1.4.6 Alain Touraine

La importancia de continuar con esta radiografia de la democracia y observar que
se empieza a encontrar trabajos donde se hable explicitamente de la democracia
es quiza a partir de Alain Touraine. Touraine es un sociologo franceés, le dedic6 un

texto a la democracia, donde expone tres tipos de esta.

“El primer tipo de da una importancia central a la limitacion del poder del Estado
mediante la ley y el reconocimiento de los derechos fundamentales.” (Touraine,

2000 p. 46), para el autor es el tipo mas importante de democracia histéricamente.

Se sefiala que el segundo tipo de democracia destaca la importancia de la
ciudadania en relacion con la Constitucion, asi como con los valores morales o
religiosos que fortalecen la cohesién social y dan solidez a las leyes. En cambio, el
tercer tipo de democracia pone mayor énfasis en la representatividad social de los
gobernantes, enfrentando la democracia que defiende los intereses de las clases
populares con la oligarquia, ya sea asociada a una monarquia basada en privilegios
0 en la propiedad del capital (Touraine, 2000 p. 46-47).

Cuando se habla de democracia, se piensa en la representatividad del pueblo, en

la toma de decisiones también de éste en los asuntos que son de su comunidad:

El vinculo proclamado de la democracia y el pueblo, ¢no es necesario
para frenar los intentos de definir la democracia sin referencia a la
representatividad, Unicamente mediante la libre eleccién de los
gobernantes, con lo que se corre el riesgo de reducirla a la
competencia entre equipos dirigentes que pueden situarse en el
interior de la élite dominante, rebautizada sanior pars? (Touraine, 2000
p. 92-93).

Esta es la idea que siempre tenemos sobre la democracia, el de poder ir a elegir a
los gobernantes y después no volvemos a incidir en la vida publica. Y de aqui se
empiezan a acotar los canales de participacion y quedan partidos hegemonicos, que
posteriormente es entre ellos la lucha por los votos. Haciendo remembranza es una

manera de democracia electoral, de mayorias, si un gran paso para la auto
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gobernanza de la ciudadania, pero con un matiz numérico, calculado, frio; sin

considerar esta parte humana del espiritu de los valores, de la ética.

Con este marco historico, ya es posible observar la intencion de definir a la
democracia, establecida en el articulo tercero constitucional, vista no solo como
elecciones o voto, toma de decisiones de mayorias, sino desde un punto de vista
axiolégico, que permita el desarrollo pleno de las personas, que permita la
satisfaccion de insumos necesarios (educacion, salud, alimentacion, vivienda,
empleo, etc.). Convirtiéndose en el medio de comunicacion intersistémico hacia la
propagacion de valores, acciones sociales, progreso, creacion de subsistemas,

hacia una democracia como sistema de vida.
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Capitulo Il
Marco Teérico de la Democracia como Sistema de Vida
2.1 Marco teoérico de la Democracia

En este capitulo se abordaran dos teorias fundamentales para entender la
democracia como sistema de vida: la teoria de la democracia y la teoria general de

sistemas.

Ya analizada la democracia en su evolucién historica, es momento de buscar las
definiciones de democracia y sus distintas formas de concebirse, esto tiene la
intencidn de delimitar el término hasta nuestros dias y asi estar en condiciones de
poder generar un nuevo punto de vista de democracia, con las caracteristicas
garantistas de la proteccién de los Derechos Humanos, el desarrollo pleno de las

personas y el crecimiento cultural, econémico, social y educativo.

A continuacion, se describira la idea de democracia de distintos angulos y fildsofos
contemporaneos, permitiendo observar dicho principio hasta nuestros dias para lo
cual la dividiré en tres clases, donde se ubicaran la diversidad de concepciones,

permitiendo asi una mejor comprension y sistematizacion.

e Democracia como sistema Electoral.
e Democracia como sistema politico.

e Democracia Inclusiva y participativa.

2.1.1 Democracia Como Sistema Electoral

Esta primera clase de democracia va ligada al pensamiento de mayorias; antes de
comenzar con la sustancia del tema es necesario hacer una distincion entre lo que
es “decisional”’ y lo que es “electoral”, elegir dice el diccionario de la real academia
es “escoger, preferir a alguien o algo para un fin.” (RAE, 2019 parr. 1), por decidir
se entiende “cortar la dificultad, formar juicio definitivo sobre algo dudoso o
contestable” (RAE 2019 parr.1), la decision es algo mas extenso, lleva la realizacién
de una forma del pensamiento el cual forma el juicio, e incluso puede llegar a realizar

un silogismo, Sartori textualmente sefiala “el pueblo que decide en términos de
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principio mayoritario absoluto, es las mas de las veces, un cuerpo que representa
al pueblo y que refleja, en gran parte, a la mayoria que lo elige.” (Sartori, 2000 p.
16). De este modo, cuando el pueblo se organiza segun el principio de mayoria
absoluta, se genera una division entre una mayoria que lo obtiene todo y una
minoria que queda excluida. Esto puede permitir que la mayoria someta a la
minoria, generando conflictos evidentes en torno a la equidad, la inclusion y la
igualdad, lo que convierte a este sistema en un entorno poco favorable para la

proteccion de los derechos humanos y el desarrollo integral de las personas.
Kelsen también hace referencia a lo anterior y sefiala:

También aquel que vota con la mayoria no estd ya sometido
Gnicamente a su voluntad. Ello lo advierte cuando cambia de opinion;
en efecto, para que el individuo sea libre nuevamente seria necesario

encontrar una mayoria a favor de su opinion (Kelsen, 1966 p. 12).

Si las minorias no reciben proteccion, se invalida la posibilidad de que surja una
mayoria a favor de una nueva opinion, ya que quienes cambian de la opinidn
mayoritaria a la minoritaria quedarian automaticamente entre quienes no tienen

derecho a defender su propio punto de vista.

De manera mas extrema, si no se respeta la libertad de las minorias, no solo la
primera eleccion divide de manera definitiva a quienes son realmente libres —es
decir, capaces de actuar segun su propia voluntad— de quienes dejan de serlo, sino
que también se afecta la libertad de quienes votaron inicialmente por la opinién
mayoritaria, ya que en la practica no se les permite cambiar de opinion. Por ello, esa
primera eleccion se convierte en la Unica auténtica, y todas las posteriores no serian
mas que votaciones gque confirman la voluntad de la mayoria expresada en aquel

momento.

Aunque esto puede parecer una exageracion, refleja un hecho cierto: nuestras
democracias, en teoria, permiten el desacuerdo, ya que al entregar el gobierno a la
mayoria también garantizan el derecho a la oposicion. Por eso es posible cuestionar

a Rousseau cuando sostiene que el ciudadano es libre no solo al votar, sino en todo
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momento; la verdadera libertad consiste en poder cambiar en cualquier instante de
la opinidn de la mayoria a la de la minoria. Es precisamente en esa capacidad de
modificar la propia postura donde se ejerce de manera constante y genuina la
libertad.

Fue a sabiendas que Lord Acton puede describir: “La prueba mas segura para
juzgar si un pais es verdaderamente libre, es el quantum?'? de seguridad de la que

gozan las minorias” (Acton, 1995 p. 56).

El argumento central es que el principio de mayoria absoluta genera un mecanismo
gue rapidamente se bloquea. Segun este principio, el pueblo puede quedar
atrapado, ya que un 51 % podria anular al 49 %, quedando prisionero de su primera
decisién. De esto se concluye que la democracia no puede entenderse Unicamente
como el gobierno de la mayoria, y que la teoria democratica deberia fundamentarse
en la idea de una mayoria moderada: la mayoria puede ejercer su poder, pero
siempre respetando los derechos y la libertad de las minorias. Esto plantea una
cuestion fundamental: ;como se puede poner limites al poder de quienes tienen

plena autoridad para ejercerlo?

Precisamente, este trabajo de investigacion trata de dar respuesta concreta,
mediante la democracia como sistema de vida, demostrando que el exceso de poder
no permite la legitimidad por parte de la totalidad de la sociedad y no solo de la

“‘mayoria” pero esto sera analizado a profundidad mas adelante.

Por otra, parte la democracia como sistema electoral, en los paises que provienen
de una dictadura o de un régimen muy parecido, fue en gran medida la mejor salida
para cambiar de régimen, de hacer participes a los ciudadanos, de introducir un
poco de cultura politica, de fortalecer a los partidos politicos; sin embargo esta
transicion aun queda muy corta, porque si bien se permite el acceso al ejercicio del
poder al ciudadano comun, este en muchas ocasiones no esta capacitado o solo
persigue fines personales; es necesario hacer participe al votante en lo publico,

dejar atras la conformidades de delegar el poder al “representante”, estar atentos a

12 Quantum, cuanto o cuantio del |latin Quantum, plural Quanta, es un pequefio intervalo que se asigna a un
proceso. www.wikipedia.com
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las decisiones (las cuales deben ser para todos) cooperar, ser solidarios, ser
tolerantes a las ideas de los demas, crear una sociedad pacifica, responsable,
donde todos somos participes de la vida diaria, en fin, se trata de vivir la democracia
y no solo votarla. Comunmente sucede, ejercemos el derecho al voto, delegamos
nuestro poder a los representantes y se cree que eso nos hace demdcratas en todos
los sentidos; sin la necesidad de actuar con valores, sin generar un ambiente de
respeto a los derechos humanos, concepto que debemos cambiar

sistematicamente.
2.1.2 Democracia Como Sistema Politico

Desde este punto de vista la democracia se concentra en la organizacion de un
estado, en donde las decisiones las toma la ciudadania, lo que determina la forma
de convivir, compartir y decidir juntos, la comunicacién se vuelve el factor
fundamental para su desarrollo. En la practica hay varias formas en cdmo se ejecuta

el estado democratico, tratare de resumir las mas representativas.
2.1.2.1 Democracia Directa

Su origen es pertenece a la edad antigua, también es llamada “pura”. Y se nombra
directa porque no existe un representante o intermediario que tome la decisién, sino

esta decision es de manera directa por el ciudadano.

La democracia directa cuando las polis comenzaron a crecer, al mismo tiempo se
empez6 a complicar su aplicacion, las audiencias publicas donde pudiera haber
cientos o miles se convirtieron en millones, sin embargo; en paises que tienen
densidad poblacional no tan alta es posible ain; como en Suiza donde las mayorias

de las decisiones se someten a audiencias publicas.

Actualmente la democracia directa es posible principalmente en tres mecanismos
como lo son el referéndum, revocacion de mandato y la iniciativa popular; en las
tres se consulta la ciudadania alguna decision sin intermediario, dice José Garcia al

respecto

“...mecanismos gque se supone expresan un ejercicio directo de la

democracia ya que eliminan la intermediacion entre el ciudadano y el
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objeto (asunto) o sujeto (gobernante) sobre los cuales aquél tiene,
mediante el uso del voto, la potestad soberana de decidir entre
aceptar, rechazar o proponer a partir de su propio juicio.” Garcia (2009
p. 78).

Seria el ideal, donde la voluntad individual se refleje en el ejercicio del gobierno; sin
embargo, cada voluntad es diferente, cada persona tiene diferentes intereses, y no
necesariamente lo que una persona desea es beneficioso para todos, por ello la
necesidad de consensos, acuerdos en general comunicacion, la cual se volvera

garante en la solucién de los conflictos de cada sistema social.

Por otra parte, la democracia directa, hoy es mas posible que nunca, la tecnologia
ha crecido a pasos gigantescos los ultimos 40 afos, las claves electronicas, los
estandares de seguridad, la lectura de huellas permitiria una posible votacion y

£

segura sobre el tema destaca B. Barber, “...lJas nuevas tecnologias no sélo son
instrumentos de comunicacion, sino también un factor de crecimiento de la
civilizacion. Ellas producen un fuerte impacto tanto en la conducta y la mentalidad
de los ciudadanos como en los institutos politicos y crean la légica del devenir del
sistema institucional de la sociedad informatica” (Barber, 1998/1999 p. 575).
Seguramente estamos a muy poco tiempo de hacerla posible; después de la
pandemia del afio 2020 provocada por el COVID-19; la humanidad se enfrent6 a
nuevos desafios donde la tecnologia fue esencial en para el trabajo, la politica, la
imparticion de justicia, la educacion en fin en todo, es mas que evidente la llegada
de la Ciberrepublica nombre dado por Victor Rudenko (2009) donde afirma: En el
marco de una sociedad basada en la informacion, la nocion de democracia directa
ha cobrado un renovado protagonismo. Cada vez son mas frecuentes los estudios
tedricos que buscan promover la democracia electrénica o “eDemocracy”. A partir
de la interpretacion de esta estrategia surgen nuevas formas de entender el poder

del pueblo, reflejadas en conceptos como la tele- y la ciberdemocracia.

Agreguemos el crecimiento de la Inteligencia Artificial, qgue seguramente abonara a

este cambio de paradigmas que por muchas generaciones han existido.
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Un gran problema que he desarrollado y observado sobre la falta de cultura politica,
la cual en México y en otras naciones es un factor determinante del funcionamiento
de las estructuras politicas democraticas; por ello, debe contener diversas
orientaciones que permitan a la democracia que logre ser y desarrollarse
Optimamente; en primer lugar debe ser cognoscitiva, es decir debe hacer
informacion sobre el sistema politico, sus actores, sus roles y lo mas complejo hacer
gue le interese a los miembros del sistema; debe ser afectiva, contar sentimientos
de apego, incluir emociones, valores, educacion, cultura; y por ultimo evaluativa,
gue cuente con juicios y opiniones de la poblaciéon hacia el sistema politico; todo
esto dirigido a los objetos politicos (el sistema politico incluyendo sus instituciones
y a €l mismo considerandose actor fundamental) dicha evaluacién permite observar

los conflictos, situaciones que impidan la eficacia, eficiencia y comunicacion.
2.1.2.2 Democracia Representativa

La representacion es “El acto de sustituir a otra persona y actuar a nombre de este,

es decir, representar o ser representado.” (RAE, 2020)

Representacion es una palabra compuesta del prefijo “re” en su idea de “otra vez”,
de “repetir”, etc., y del sustantivo “presentacion”; de tal modo de que algo que estuvo
presente, vuelve a estarlo, pero esta vez, la segunda presencia no es la misma que
la primera, sin embargo, se considera la identidad de ellas como su unidad. El
representante y el representado, actian conjuntamente en la expresion de voluntad,

gue se considera una sola. Para Jellinek, la representacion es:

“La relacion de una persona con ofra o varias, en virtud de la cual la
voluntad de la primera se considera como expresion inmediata de la
voluntad de la ultima, de suerte que juridicamente aparecen como una

sola persona.” Jellinek (1999 p. 340)
Con los mismos objetivos y metas, en algun espacio y tiempo determinado.

En el estado actual, existe una imposibilidad fisica para que se reunan todos los
ciudadanos para intervenir en la cosa publica. Es por esta razon, que la

representacion politica se considera un elemento indispensable para la
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conservacion de la democracia, como Francisco Berlin (1993 p. 61) mencionaba
que “por medio de la representacion los gobernados delegan en los gobernantes las

acciones y facultades decisorias para que sean ejercidas en su nhombre.”

Representacion Politica es la facultad que tiene los miembros de una sociedad para
elegir libremente y en forma directa a sus representantes, que habran de
gobernarlos, dictaminar las politicas publicas, ejecutar las acciones de gobierno y
procurar a la colectividad en general el desarrollo humano pleno y el goce de los

derechos humanos que tienen reconocidos.

Desde sus inicios, la Representacion Politica decia Francisco Berlin que “surgio
como una ambiciosa institucion para resolver el problema de la participacion de los
muchos, a través de la participacion de los pocos” Berlin (1993 p.61) y que, con el
tiempo, ha venido evolucionando, tendiente a perfeccionarse, mediante la invencion
de varios instrumentos, basadas en el sufragio, para responder a las exigencias que

un estado va presentando.

Una vez citado el concepto de representacion me pregunto ¢ Como se puede dar la
representacion? La respuesta mas cercana la tiene Duverger (1972 p. 195) que
dice: “La representacion o direccion, se puede dar por herencia, cooptacion, la
eleccion, conquista y sorteo”. Actualmente en nuestro pais la forma de como se da
la representacion es a través de la eleccion libre y secreta, a la cual todos los

ciudadanos tenemos derecho.

La aparicion de la democracia representativa tuvo su origen en la conformacion de
las republicas principalmente después de la Revolucion Francesa en 1789, su
conformacién se aseguraba que el detente del poder surgiera del pueblo y trabajara
en beneficio del pueblo. Las grandes polis ya existian y los medios tecnoldgicos no
eran tan avanzados. El sufragio para la eleccién de individuos que los representara
en la construccion de leyes o ejecucion de mandatos y toma de decisiones publicas
en general, fue el mejor mecanismo para la democracia el ideal es que sean
personas capacitadas, sin embargo, esta democracia ha dado auge al populismo,
en donde el que detenta el poder no es el mejor, sino el mas popular, por ello la

necesidad de acercar una cultura politica social, que acompafe, permita tener
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critica, distincion, reflexion, de las acciones gubernamentales. Ademas, una de las
ventajas de este tipo de democracia es que facilita y agiliza los procesos, ya que no
es necesario consultar cada decision con la ciudadania. Esto permite una accion
mas eficiente y eficaz, asi como la posibilidad de medir, evaluar y mejorar los

resultados.

La democracia representativa ha entrado en una crisis de legitimidad, comparto el
pensamiento de Rodriguez (2010) quien afirma “El sistema de representacion ha
venido perdiendo eficacia y, sobre todo, confianza de la ciudadania en sus
representantes.” esto se debe a varios factores, pero principalmente considero, la
desigualdad econdémica, la falta de cultura politica de la mayoria y medios de
comunicacién o incluso la nula comunicacién, todos estos factores han desgastado

esta figura.
2.1.2.3 Democracia Participativa

La caracteristica principal de este modelo de democracia es la participacion
ciudadana a través de la expresion de opiniones y el voto. En ella, los ciudadanos
influyen en la toma de decisiones politicas en mayor medida que en la democracia
representativa clasica. Debido a que su grado de participacion se sitda entre el de
la democracia representativa y el de la democracia directa, algunos autores la
llaman democracia semidirecta, destacando sus mecanismos especificos.
Tras examinar la democracia representativa, se ha considerado la incorporacion de
la democracia participativa o semidirecta que, segun Maurice Duverger, implica una
cooperacion entre los ciudadanos y sus representantes. Dentro de este enfoque se

distinguen dos tipos de procedimientos:

“La iniciativa popular en la peticion que formulan un determinado
namero de ciudadanos sobre un proyecto de ley, que es propuesta
ante el organo legislativo para su posible aprobacion; y, 2) El
referéndum, en donde los ciudadanos se manifiestan mediante el
sufragio universal si aceptan o rechazan una ley proveniente del

parlamento o del gobierno.” Duverger (1980, p. 80)
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Este enfoque, denominado democracia participativa, se fundamenta en el principio
de soberania popular establecido en la Constitucion, que permite a los ciudadanos
involucrarse en las decisiones publicas como manifestacion directa de su voluntad

y del ejercicio de sus derechos humanos.

Por otra parte, los procedimientos de la llama democracia participativa, se deben
considerar la revocaciéon de mandato, el plebiscito, y la consulta popular, por lo
regular son correctivos a deficiencias de funcionamiento de las instituciones

democréticas de representacion. (Olivos, 2020 p. 7)

Actualmente, el referéndum es la forma mas comun de participacién ciudadana, ya
gue permite someter las leyes al voto directo de los electores para su aprobacion o
rechazo, ejerciendo asi la decisién soberana prevista en la Constitucion. Butler y

Ranney establecen la tipologia del referéndum, siguiente:

a) Referéndum controlado por el gobierno: En este tipo de referéndum,
el gobierno mantiene un control casi completo sobre como se realiza
la consulta popular. Esto incluye decidir si se llevara a cabo, la
tematica, la fecha y la redaccion de la pregunta. Ademas, determina la
proporcién de votos necesaria para considerar que la mayoria es
suficiente y si los resultados seran vinculantes o simplemente

consultivos.

b) Referéndum requerido por la Constitucién: En algunos paises, la
Constitucion establece que ciertas decisiones del gobierno,
generalmente enmiendas constitucionales, deben ser sometidas a
consulta popular antes de su promulgacién. El gobierno puede decidir
gué leyes se elevan al rango de enmienda y su contenido, pero es el
referéndum obligatorio el que determina si finalmente se incorporan a

la Constitucion.

c) Referéndum por iniciativa popular: En este caso, los ciudadanos
pueden presentar una peticibn para que determinadas leyes
aprobadas por el gobierno sean sometidas a votacion popular. Si la
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solicitud cumple con ciertos requisitos, como reunir un numero minimo
de firmas, las leyes deben ir a referéndum. Si los votantes las
rechazan, no pueden ser promulgadas, independientemente de la

voluntad del gobierno. (Butler y Ranney,1978 p. 23-24)

Otro mecanismo de gran trascendencia es el plebiscito el cual se define “es un
procedimiento de consulta directa a los ciudadanos sobre asuntos politicos,” el
Diccionario de politica y Administracion Publica, (2020 p. 246). Que puede referirse
a un asunto de caracter no legislativo, una politica concreta o a una persona. Olivos
en su ensayo la Democracia Participativa en México afirma que “el plebiscito es
consultivo si la decision del cuerpo del electorado no vincula juridicamente a los
titulares de la potestad a que corresponde la decisién, o vinculante, si se produce
efecto vinculatorio.” (Olivos 2020 p. 9). Sin duda en México este mecanismo lo poco
gue se ha aplicado ha permitido realizar un ejercicio democrético, que incluye a la
opinidn de la ciudadania, pero su ejercicio es minimo, es necesario retomar dicho
actuar y hacer que la sociedad participe en lo publico, hoy con la tecnologia tan
desarrollada es posible, hoy el ciudadano mas que nunca en la historia tiene la
posibilidad de participar.

Ahora bien, la iniciativa popular permite que los ciudadanos intervengan de manera
directa en acciones que facilitan el acceso al proceso legislativo relacionado con

este tema:

La iniciativa popular es el procedimiento que permite a los votantes
proponer una modificacion legislativa o una enmienda constitucional,
al formular peticiones que tienen que satisfacer requisitos
predeterminados. Los paises de lItalia y Suiza han utilizado esta

férmula a nivel nacional.” (Cronin, 1989 p. 2).

Dicho proceso esta establecido en nuestro marco normativo en algunas
constituciones locales; sin embargo, su uso es muy poco, y lo poco que entra
dificilmente entra a discusion en el pleno, en muchas ocasiones, la agenda

legislativa es muy grande y no toman en consideracion dichas iniciativas (ahi existe
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la necesidad de agilizar el proceso legislativo) y en otras simplemente no le dan

importancia, por no ser los temas de relevancia en la administracion en turno.

Asi también, el campo de las iniciativas se ha cerrado al campo de especialistas en
la materia a participar, dejando sin duda a la mayoria de la poblacion a no usar dicho

mecanismo e incluso a no conocer que existe.

Un mecanismo que genera preocupacion en los gobernantes es la revocacion de
mandato, mediante la cual los ciudadanos pueden retirar el poder conferido a un

representante, funcionando como una especie de eleccion inversa:

Cuyo procedimiento se puede dar a partir de una peticion popular que
debe reunir ciertos requisitos (un numero determinado de firmas), se
somete a la aprobacion de los votantes la permanencia en su cargo o
la remocion de un representante electo antes del plazo determinado
por la ley. (Butler, 1978 p. 6-7).

En la Constitucion Federal en el articulo 35 fraccidén IX existe dicho precepto, sin
embargo, el poner a trabajar el procedimiento tiene candados muy rigurosos, se
debe buscar la mejor manera de poder ejercer dichos derechos, que de alguna

forma permitiran poner frenos a acciones despoéticas y/o autoritarias.

Por ultimo, “la consulta popular permite opinar a los ciudadanos sobre el disefio de
determinado plan gubernamental para el desarrollo nacional, regional o local.”
(Olivos, 2020 p. 9) dicho mecanismo se encuentra en nuestra Constitucién también
en el articulo 35. Como podemos observar nuestros preceptos juridicos estan
mejorando y encaminando a nuestra democracia a una democracia participativa,
por lo menos en el papel, ya que en la realidad dichos mecanismos muy rara vez
son implementados y la agenda publica hecha por nuestros representantes, no es

vigilada por el verdadero poder soberano que es pueblo.

Asi, los mecanismos de la democracia participativa acttan como medios de
intervencion ciudadana que complementan las instituciones de la democracia
representativa, generando un proceso constante de practicas democraticas

centradas en la participacién de los ciudadanos. Esta participacion debe ser
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incorporada culturalmente y formar parte de la vida cotidiana del ciudadano para
qgue tenga un impacto real en la legislacion y en la sociedad. Un ejemplo de esto
son las consultas que llevaron a la cancelacion del Nuevo Aeropuerto y a la
implementacion del Tren Maya, experiencias que han evidenciado problemas de
legitimidad en los mecanismos consultivos, asi como un bajo nivel de participacion

y, en general, una limitada cultura politica en nuestra sociedad.
2.1.2.4 Democracia Parlamentaria

Este tipo de democracia se basa en el principio de division de poderes al respecto
John Locke en el Segundo Tratado Sobre el Gobierno Civil, distingue “el poder
ejecutivo (Poder preponderante y el principal para Locke), legislativo y federativo”
(Locke, 2005 p. 169), sin embargo la separacion de poderes es materializado por
Montesquieu (2017 p. 380), en su libro el Espiritu de las Leyes donde sefiala “En
cada Estado hay tres clases de poderes: el poder legislativo, el poder ejecutivo de
las cosas relativas al derecho de gentes, el poder ejecutivo de las cosas que
dependen al derecho civil” La diferencia entre division y separacion de poderes es
gue, en la division, se reconoce la preeminencia de un poder sobre otro, mientras
gue la separacion busca que los distintos poderes se neutralicen mutuamente, de

manera que ninguno pueda ejercer dominio o ser dominante.

En la democracia parlamentaria, el jefe del Ejecutivo surge del Congreso, siendo
este tipo de democracia comun principalmente en Europa. Este modelo es el mas
extendido en los paises capitalistas y caracteristico de las democracias

representativas de las naciones mas desarrolladas.

Las diferencias se encuentran en la relacibn entre los poderes segun la
Constitucion. En los sistemas parlamentarios, la separacion de poderes no implica
independencia entre Ejecutivo y Legislativo, ya que el Ejecutivo depende del
Legislativo y requiere el apoyo de la mayoria parlamentaria. Esto contrasta con los
sistemas presidencialistas, donde la separacion de poderes se respeta de manera

formal. Generalmente, el Parlamento se elige mediante sufragio directo.
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En teoria, los tres poderes son equivalentes, aunque en la practica el Ejecutivo suele
tener predominio sobre el Legislativo, dado que este Ultimo participa en la formacién
del gobierno. Se trata de una democracia representativa y no directa, excepto en
las elecciones, donde los ciudadanos delegan su poder en los parlamentarios. Este

modelo refleja la concepcion liberal burguesa del Estado.

Se distingue de otros sistemas representativos porque los ciudadanos no eligen
directamente al jefe del Ejecutivo; esa funcion recae en los parlamentarios.
Normalmente existen un jefe de Estado y un jefe de Gobierno; en la mayoria de los

casos, el primero es un monarca y el segundo un primer ministro.

2.1.2.5 Democracia Social

[{

Sartori en su libro “Qué es la democracia” “...en la acepcion original del término,
“democracia social” revela una sociedad cuyo ethos exige a sus propios miembros
verse y tratarse socialmente como iguales.” (Sartori, 2003 p. 24). Atendiendo a dicho
concepto, la democracia social es aquella donde todos los miembros de una
comunidad cuentan con esa caracteristica de igualdad en todos los sentidos de la

vida, en derechos, obligaciones, etc.

Este modelo de democracia, también conocido como socialdemocracia, combina
aspectos politicos y econdmicos. Puede presentarse dentro de sistemas
participativos, representativos o parlamentarios. Un ejemplo es Canada, cuya
estructura politica se considera una democracia parlamentaria socialdemécrata. La
democracia social busca que el Estado tenga un poder igual o superior al de las
élites econdmicas, permitiendo que la ciudadania dependa del Estado sin recurrir a
instituciones privadas. Entre sus caracteristicas se incluyen servicios como atencion
meédica gratuita y educacién obligatoria y gratuita. Al respecto Gombert afirma que

la democracia social cuenta con las siguientes caracteristicas:
» Derechos fundamentales en el ambito social y econémico,

» Constitucion de la sociedad conforme a los derechos fundamentales

(tanto en el plano formal como en el real),
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* Vigencia formal y aplicacion real de derechos de libertad negativa y
positiva. (Gombert, 2010: 97)

El éxito de las democracias sociales radica en que el poder econdémico no esta por
encima del estado, este funciona como un protector ante abusos en la reparticion

inequitativa de las riquezas y cumplimiento de los derechos fundamentales.

Realizar los derechos de libertad positiva y negativa para cada
individuo implica una obligacion de actuar por parte del Estado. A
diferencia de lo que ocurre en un modelo libertario, no se espera que
el mercado realice los derechos fundamentales postulados; es el
Estado el que debe actuar para lograr que los derechos fundamentales
adquieran una efectividad real para todas las personas. (Gombert,
2010 p. 107).

Es lamentable que, en los paises en subdesarrollados, estado actué como protector
de la elite econdmica, y no es solo culpa de los que detentan el poder, ellos por lo
regular llegan porque fueron apoyados por los duefios del capital; por tanto, sirven
a sus intereses; sin embargo, en una democracia social y en una democracia como

sistema de vida el estado esté obligado a tener un papel activo.
Gombert, contribuye con tres premisas para que el estado tenga un papel activo:

* Desarrollar un sistema de servicios publicos y una infraestructura que
garanticen el acceso universal, la proteccion y la igualdad de

oportunidades para toda la ciudadania.

* Promover oportunidades mediante la redistribucion social, facilitando
que las personas participen de forma activa y autbnoma en la vida

social y democratica

* Integrar institucionalmente la economia de mercado, asegurando el
fortalecimiento de las estructuras democréaticas y la adecuada
representacion de los intereses de los trabajadores. (Gombert, 2010
p. 107)
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La economia es parte fundamental en la construccion de una democracia sana, un
pais con un desarrollo econémico lento por lo regular estd lleno de violencia,
pobreza, desigualdad y un estado deébil. La economia no depende solo del titular al
frente de la administracion, o solo de los empresarios, 0 en la inversion extranjera
que pudiera tener un pais; que a la larga terminard pagando mas por esa inversion
que lo que costaria activar la economia por si solos; todos estamos inmersos
(inclusion) en la produccion y distribucion de bienes y servicios, el principio de
solidaridad debe ser parte fundamental en la distribucion de los recursos

econdémicos.

Gombert presenta cinco ejemplos que demuestran los distintos grados de

realizacion de la Democracia Social:

» Estados Unidos, un pais con orientaciones generales practicamente

libertarias, con pocos elementos que realizan la Democracia Social,
» Gran Bretafia, una Democracia Social con bajo nivel de inclusion;
» Alemania, una Democracia Social con inclusion media;

« Japon que, aunque en muchos aspectos no es comparable con los
paises del mundo occidental, puede clasificarse como Democracia

Social con inclusiéon media;

* Suecia, una Democracia Social con alto nivel de inclusién. (Gombert,
2010 p. 109)

Desde mi punto de vista México; aunque su comparacioén es compleja ya que no es
un pais considerado desarrollado; se encontraria al nivel de inclusion baja, porque
aungue nuestra economia es fuerte, la distribucidon no es equitativa, al grado que
una gran cantidad de ciudadanos viven en pobreza, el estado es débil ante el poder
econdmico y la inclusion de la sociedad al desarrollo de la economia se limita
principalmente a pocos empresarios; este punto econdmico sera tratado mas
adelante, ya que es fundamental en la construccién de una democracia como

sistema de vida.
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2.1.2.6 Democracia Inclusiva

La Democracia Inclusiva es una propuesta politica que, en varios aspectos, se
asemeja a la democracia directa y también a la democracia econémica —superando
las limitaciones del mercado, especialmente del ambito financiero—, asi como a la
democracia social y a la democracia ecologica. El fildsofo y activista politico Takis
Fotopoulos desarrolla este proyecto tedrico en su obra Towards an Inclusive
Democracy (Hacia una democracia inclusiva). En ella, Fotopoulos presenta una
nueva interpretacion de la historia y del funcionamiento del mercado, ademés de
ofrecer una vision alternativa del futuro frente a los modelos existentes de

neoliberalismo y socialismo.

Surgiendo como opcion a la crisis de la democracia representativa, no
solo como proyecto econdmico, sino también proyecto politico, que
pretende rehacer la sociedad a todos los niveles, el objetivo general
de la democracia inclusiva es crear una sociedad en la que la gente
se autodetermine, retornando al aspecto etimolégico donde el pueblo
demos realmente tenga el poder sobre la esfera politica, social,
econdémica y ecolégica; dicho proyecto es una sintesis de las dos
principales tradiciones historicas, la tradicion socialista y la tradicion
democrética, asi también las corrientes que se han desarrollado en los
altimos 30 o 40 afios, los nuevos movimientos sociales, como los
movimientos feministas, el movimiento ecologista, los movimientos
identitarios de varios tipos, etc. Por otra parte, el proyecto de la
democracia inclusiva no es una construccion teérica, sino un producto
de todas estas experiencias historicas, y no es una utopia, ya que hoy
existen muestras de la participacion ciudadana, por ejemplo, en una
asamblea, donde hay debate que permite la construccién de una
politica. Los cuatro componentes de una sociedad democratica
inclusiva son: 1) democracia politica o directa, 2) democracia

econdmica, 3) democracia a nivel social y 4) democracia ecoldgica.
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1) Democracia Politica o Directa; Equivale a la autoridad de la
“demos”, del pueblo sobre la esfera politica, en otras palabras, implica
gue la gente toma colectivamente decisiones sobre todos los asuntos

politicos, de manera directa, sin representantes.

2) Democracia econOmica; la autoridad de la “demos” sobre la esfera
econdémica, donde todos toman las decisiones sobre todos los
problemas econdmicos importantes, y en particular aquellos que las
necesidades basicas les afectan, no debe haber propiedad privada,
siendo los medios de produccion de la “demos” (propiedad demdtica

de los medios de produccién). (Fotopoulus, 1997).

Cuando se habla de democracia econdmica queda quiza el término un tanto claro,
en cuanto a una equitativa distribucion de la riqueza. “/a democracia econdmica esta
por la igualdad econdmica, por la eliminacién de los extremos de pobrezay riqgueza
y, en consecuencia, por una redistribucion que persigue el bienestar generalizado.”
(Sartori, 2003 p. 25). Sartori va a rastrear el origen del término democracia
econdmica. Donde dice que se remonta a Sidney y Beatrice Webb, en un libro que

se escribe en 1897, cuyo titulo es Industrial democracy.

Democracia econdmica es la democracia en el lugar de trabajo y
dentro de la organizacion y la gestion del trabajo. En la sociedad
industrial el trabajo se concreta en las fabricas y, entonces, es en la
fabrica donde se hace necesario situar a la democracia.” (Sartori, 2003
p. 25).

Bajo esta premisa, democracia econdémica se aleja mucho de lo que normalmente
pensariamos, como igualdad en condiciones salariales, de acceso a bienes y
servicios, mas bien, dicho concepto es como la capacidad de la organizacion del
trabajador, como gremio para poder alcanzar ciertos derechos, como con el

sindicalismo, y que de ahi vendria la lucha politica y la democracia economica.

3) Democracia a Nivel Social; Respecto a este punto y parafraseando a Ressler se

debe analizar a nivel micro-social, es decir, en espacios como el hogar, el lugar de
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trabajo, la escuela, entre otros. La democracia debe estar presente en todos estos
ambitos, asegurando una distribucién justa del poder. Asimismo, no debe existir
discriminacion entre los trabajadores, ni entre hombres y mujeres, ni entre docentes

y estudiantes, u otros roles similares. (Ressler, 2012 p.2)

4) Democracia Ecoldgica; EI mismo Ressler al respecto nos menciona esta forma
de democracia busca generar tanto condiciones subjetivas como objetivas que
permitan al ser humano integrarse con la naturaleza; un aspecto fundamental, ya
gue actualmente la sociedad se encuentra desligada de la naturaleza, viéndola

principalmente como un recurso para el desarrollo econémico. (Ressler, 2012 p.2)

En un mundo globalizado, surge la pregunta de como implementar una democracia
inclusiva y qué institucién podria garantizar una distribucién equitativa del poder
econOmico. Para abordar esto, Ressler propone lo dicho por Fotopoulos quien
plantea combinar dos sistemas: el sistema de planificacion socialista, cuyo proposito
fundamental es garantizar la satisfaccion de las necesidades basicas de toda la
poblacién y el sistema de mercado capitalista, cuya fortaleza radica en la libertad de
eleccion de los productos. La cuestion es: ¢cdmo garantizar tanto la satisfaccion de
todas las necesidades como la libertad de eleccion? La propuesta consiste en
integrar el elemento de planificacion, especialmente util para cubrir las necesidades
basicas, con el elemento de mercado, entendido no como un mercado real, sino
como un mercado artificial. En este modelo, los ciudadanos tomarian todas las
decisiones clave sobre produccién, consumo y trabajo. Fotopoulos enfatiza que se
trata de un modelo que no depende del Estado, no utiliza dinero ni moneda de
intercambio en el sentido actual, y no funciona como un mercado real, Sino como un
mercado artificial controlado por la participacion directa de la ciudadania (Ressler,
2012 p. 2).

En el ambito del consumo dentro de la economia, los ciudadanos participan como
consumidores al decidir el destino de sus ingresos, los cuales reciben en forma de
vales como retribucion por su aporte laboral a la sociedad. Estos vales se clasifican
en esenciales y no esenciales. Los vales esenciales se determinan a partir de las

horas de trabajo requeridas para satisfacer las necesidades basicas, las cuales se
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definen democraticamente y no de manera objetiva, con el fin de evitar decisiones
arbitrarias. De este modo, la ciudadania establece qué necesidades se consideran

basicas y el grado de satisfaccion que deben alcanzar.

Por su parte, los vales no esenciales se asignan a quienes optan por trabajar mas
alla del minimo necesario para cubrir las necesidades fundamentales, y pueden
utilizarse para acceder a bienes, productos y servicios que no resultan

indispensables. (Ressler, 2012 p.3)

Ressler tomando como referencia a Fotopoulos sostiene que, para avanzar hacia
una democracia inclusiva, se necesita un nuevo tipo de organizacion politica que
asegure los principios béasicos de la democracia directa. Esto implica prescindir de
los partidos politicos y, en su lugar, crear un nuevo movimiento de masas basado
en organizaciones relativamente autbnomas que se confederen y se encarguen de
construir las instituciones de la democracia inclusiva. Para lograrlo, propone dos
tipos de tacticas: la primera, la estrategia defensiva tradicional de la izquierda,
enfocada en retomar las luchas de la clase trabajadora frente a los ataques de la
globalizacion neoliberal; la segunda, una estrategia positiva que consiste en crear
instituciones alternativas dentro de la sociedad actual, como comunas, cooperativas
0 los LETS, que evitan el uso del dinero y conectan directamente sus servicios con

otros servicios.

La relevancia de esta estrategia de transicion radica en que la nueva sociedad no
podra implementarse a menos que la mayoria de la poblacion apoye el proyecto; es
decir, solo cuando las personas hayan experimentado en la practica estas
instituciones alternativas y desarrollada conciencia democréatica sera posible
alcanzar la democracia inclusiva. Cuando el poder desde abajo supere al poder de
las autoridades capitalistas o del Estado, entonces si sera viable la transicién hacia

este nuevo modelo (Ressler, 2012 p.3).

Como se puede observar Fotolopoulos, plantea un tipo de democracia cercana a un
anarquismo, donde la sociedad se organiza en comunas (confederaciones) y al
mismo tiempo permite la libertad de eleccion de mercado y de trabajo. David

Freeman sefala;
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Aunque la aproximacion de Takis no es abiertamente anarquismo, sin
embargo, el anarquismo parece ser la categoria formal en la cual él
desarrolla su trabajo, dada su entrega a la democracia directa, el
municipalismo y la abolicion del estado, del dinero y de la economia
de mercado. (Freeman, 2005 p. 359)

2.2 Teoria de sistemas Luhmann

En esta parte de la investigacion sintetizaré la teoria de sistemas sociales de
Luhmann, para posteriormente en el capitulo IV realizar una conjuncion de dicha
teoria con la democracia que sin duda se puede observar como un sistema, para el
caso como un Sistema de Vida. Me basaré una investigacion de Aldo Mascarefio
(2016) quien de manera acertada realiz6 una sintesis y la observo como una teoria

general social.

Luhmann organiza los principios basicos de su teoria de sistemas sociales en varios
puntos que considera esenciales para comprender la teoria de sistemas en general.
Para ello, estructura su estudio en tres partes: primero, analiza las condiciones de
surgimiento de lo social dentro de su teoria; luego, presenta la diferenciacién como
un esquema para aplicar los principios fundamentales; y, finalmente, describe el

modelo luhmanniano como una superteoria.

2.2.1 Condiciones de emergencia de lo social

En palabras de Mascarefio Luhmann identifica un problema central para la
emergencia de lo social.
Puesto que los individuos son sistemas psiquicos determinados
estructuralmente por su propia historia selectiva, la emergencia de lo
social se enfrenta al problema de cémo superar condiciones de doble
contingencia (selectividad impredecible en ambos lados de la relacion

de alter y ego. (Mascarefio, 2016 p. 9).
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También denominado binario, como en los pares gobierno-oposicion o legal-ilegal,
conviene recordar el teorema de la doble contingencia, que describe la interaccion
entre dos sistemas psiquicos (alter y ego), cada uno actuando desde sus propias
contingencias. Este teorema destaca dos fendmenos: la amenaza de conflicto que
puede surgir al enfrentarse los individuos y la posibilidad de compromiso que puede
conducir a la cooperacion. Esta cooperacion se entiende como democracia,
entendida como comunicacion, tema que se retomara mas adelante. La resolucion
del problema muestra la dependencia mutua, indicando hasta qué punto uno
depende del otro mediante pautas de accion compartidas; en otras palabras, la
contingencia siempre genera cierta dependencia. Asi, la relacion ego/alter o
alter/ego se basa en la estructuracion de pautas comunes de comunicacién que
permiten solucionar problemas. Alter y ego representan personas o individuos de

una sociedad cuyo eje central de las relaciones sociales es la comunicacion.

Al respecto Mascarefio sefala:

La repuesta de Luhmann es simple: solo la formacion de sistemas
sociales permite el manejo del problema de la doble contingencia y la
emergencia de lo social. Los sistemas sociales logran esto por medio

de la comunicacion. (Mascarefio, 2016 p. 9).

Para Luhmann la Comunicacion se opone directamente al modelo secuencial del
emisor-mensaje-receptor de Shanon y Weaver (1949 p. 4). Para Luhmann, la
comunicacion constituye la operacion basica, ya que supone una sintesis de
selecciones interconectadas entre alter y ego: mientras alter elige determinada
informaciéon y la manera de transmitirla, ego selecciona como interpretarla al
observar la expresion de alter. Comunicacién no es, por tanto, una accion; es una
situacion (Mascarefio, 2016 p. 9). La accién se entiende dentro de la comunicacion
como una forma de expresar un contenido informativo: alguien puede hablar,

gesticular, bailar, permanecer en silencio o incluso ausentarse.

La interpretacién que realiza ego mantiene una relativa autonomia respecto de la

informacion escogida y de la forma expresiva de alter. No obstante, ambas se
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articulan a través de la situacion y de su referencia a un mismo campo de sentido,
el cual se consolida mediante medios de comunicacion simbdlicamente
generalizados. La doble contingencia empieza a resolverse cuando una interaccion
comunicativa se enlaza con la siguiente, y este encadenamiento operativo
constituye el proceso generador de lo social. Finalmente, dicho proceso se estabiliza
mediante la adecuacion de la comunicacion a los medios simbdlicos propios de los
distintos @mbitos de sentido. En palabras de Luhmann “Estos medios, al estar
insertos en la problematizacion de la complejidad y la doble contingencia, posibilitan
gue un sistema pueda adoptar también otros estados, sintonizando sus propios
estados a la contingencia de otros sistemas” (Luhmann, 1998: 102). La
comunicacion es el elemento constitutivo de los sistemas sociales; cada sistema
produce comunicaciony, a través de ella, genera sentido para reducir la complejidad
del mundo. El sentido se crea al dar significado a las comunicaciones mediante
selecciones (informacion, notificacion y comprension) que permiten al sistema
operarse y reproducirse a si mismo, diferenciandose asi de su entorno. (Luhmann,
1998 p. 148).

Para ilustrar el argumento anterior con una situacién cotidiana, puede pensarse en
el coqueteo entre dos personas en una fiesta. Un hombre observa durante un tiempo
a una mujer desde lejos, sin decidir aun cuando acercarse para iniciar una
interaccion. En cierto momento, nota que ella se dirige a la barra por una bebida,
decide seguirla y, al ordenar, hace un comentario en tono de broma. Ella lo mira,
sonrie, rie y responde de manera breve; luego toma su bebida y regresa a su lugar.
Surge entonces la pregunta: ¢qué significado tiene esa risa?, ¢,es una invitacion a
continuar la conversacion o una forma cortés de cerrar el intercambio? Aqui aparece

la contingencia.

Como se ha sefialado, la situacion se convierte en un problema de expectativas
sobre expectativas. El debe actuar a partir de su interpretacion, intentando
comprender qué quiso expresar ella. Desde la otra perspectiva, ella pudo haberse
percatado de que estaba siendo observada y sentirse curiosa cuando el hombre se

acerco poco después a la barra; en un gesto de coqueteo, habld y sonrié esperando
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una reaccion. La aceptacion o el rechazo, el si o el no, se despliegan en el tiempo
mediante selecciones contingentes que enfrentan la inevitable opacidad de las
conciencias. Asi, la posibilidad de terminar la noche besando a la chica o
simplemente con una bebida en la mano sigue siendo contingente: no es ni
necesaria ni imposible. En resumen, Luhmann sostiene que los seres humanos no
pueden comunicarse por si mismos; que la comunicacién no depende de la
conciencia individual, sino que “solo la comunicacion comunica” (Luhmann, 1998 p.
31).

2.2.2 Diferenciacién de la sociedad

Continuando con el ensayo de Mascarefio (2016 p. 9) nos permite observar que una
seleccidn de sentido en comunicaciones sucesivas genera identidades y sistemas
funcionales, lo cual en el cosmos de sistemas es fundamental en el desarrollo
humano, ya que la sociedad es un sistema de comunicacion en si, esto hace
formular la siguiente pregunta ¢ Por qué se producen estas recursiones que forman
sistemas? Desde este angulo de la teoria de Luhmann, la respuesta es que los
sistemas existen porque solucionan problemas que las propias recursiones generan
y definen como tales. El Derecho, por ejemplo, atiende el problema de regular la
conducta de los individuos en sociedad, haciendo estas normas exigibles a través
de una estructura juridica. La ciencia, por su parte, responde a la necesidad de
producir conocimiento y de mantener una interaccién constante entre métodos y
teorias. El sistema de la intimidad enfrenta el desafio de reproducir la individualidad
a través del amor, concebido como una atencién plena a la interioridad del otro y no
como un interés fragmentado, tal como sucede en otros sistemas sociales.
Asimismo, cada sistema y subsistema genera sus propios codigos y lenguajes, asi
como sus limites; en este sentido, cada sistema permanece cerrado en cuanto a su
produccion y organizacion, pero abierto a la observaciéon de aquello que considera

relevante o que puede afectarlo.

Lo interesante de estos ejemplos sefiala Mascarefio es que:
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La propia formacion de sistemas sociales es la que hace relevante y
esperable la resolucion de estos problemas. No es que esos
problemas preexistan a la formacién de sistemas, sino que ellos
emergen en la evolucion social en la medida en que los sistemas se

forman y transforman. (Mascarefio, 2016 p.11).

De esta descripcién queda mas clara la autopoiesis de los sistemas sociales. Dicho
de otro modo, los sistemas generan sus propios problemas y, al solucionarlos, los
vuelven a producir, lo que da lugar a nuevos procesos de resolucion. Por ejemplo,
guien obtiene libertad de uso del dinero al venderla la pierde al comprar, lo que lo

impulsa a buscar nuevamente esa disponibilidad de recursos, en un ciclo continuo.

Resumiendo, en la teoria de Luhmann el mundo es contingente: (Luhmann 1998:
141) larealidad es tal como se presenta, pero pudo haber sido y puede ser diferente.
Lo existente no es imposible, pero tampoco inevitable; es decir, no se basa en
estructuras a priori ni en contenidos previos a la conformacion de los sistemas.
Incluso la diferenciacién funcional estd sometida a esta contingencia: es el resultado
de un proceso evolutivo, pero podria adoptar otra forma, e incluso desaparecer y

ser sustituida por un modelo distinto de organizacién social.
2.2.3 Superteoria

Por ultimo, Mascarefio (2016) observa que la teoria de los sistemas sociales de
Niklas Luhmann aborda el origen y la transformacion de lo social. Por ello, el propio
Luhmann la concibe como una superteoria, dotada de una serie de caracteristicas

especificas:

En primer lugar, son teorias con pretensiones universales, es decir, no
reclaman exclusividad sobre un tema o campo, sino que funcionan de
manera totalizadora: la distincion puede aplicarse a multiples niveles
(en el caso de la teoria de Luhmann, a sistemas psiquicos,
interacciones, redes, organizaciones, sistemas funcionales y al

sistema general de la sociedad mundial). (Mascarefio, 2016 p. 11).
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Con lo anterior es posible diferenciar que no hay distincion entre lo micro y lo macro,
ademas de poder utilizar términos universales que, por supuesto de adaptan a

teorias de democracia y comunicacion, tema que nos atafie la presente.

En segundo lugar, puesto que las superteorias son totalizadoras,
tienen también una funcién limitacional. Deben establecer una
diferencia que funcione universalmente y que guie el analisis de todos
los &mbitos que aborde. La teoria de sistemas hace esto por medio de
la diferencia sistema/entorno y la reiteracion de esta distincion al

interior de si misma. (Mascarefio, 2016 p. 12).

Podemos observar la variedad del mundo al crear una estructura fundamental de
alta flexibilidad, como lo es la democracia como sistema de vida, la interaccion entre

sistemas mediante la democracia y la comunicacion.

En tercer lugar, las superteorias tienen una funcién reflexiva en el
marco de la ciencia o de una disciplina en particular: procuran que la
operacion cientifica desarrolle rendimientos hacia la sociedad sin que
ello ponga en riesgo la diferenciacién de la ciencia, es decir, sin que el
entorno social determine qué o cédmo la ciencia hace lo que hace.
(Mascarefio, 2016 p.13).

Por ejemplo, la sociologia puede referirse tanto al mundo como asi misma, y el
mundo puede también referirse a la sociologia; sin embargo, lo que no es posible
es que la actividad cientifica se lleve a cabo sin recurrir a las teorias y métodos
propios de la ciencia. A través de la reflexion sobre sus limites, las superteorias se

encargan de evitar que esto ocurra.

En cuarto lugar, las superteorias se conciben a si mismas como parte
del objeto que estudian. En tal sentido, son autoldgicas: aplican sus
propias categorias de analisis a ellas mismas. Se liberan asi de la
diferencia entre sujeto y objeto, la reemplazan por la distincion entre
observacion de primer y segundo orden que todo sistema puede

realizar (Mascarefo, 2016 p. 13).
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Por tanto, sostienen que los procesos que observan y describen en la sociedad

también se reflejan y ocurren en ellas mismas.

En quinto lugar, las superteorias son teorias operativas. Puesto que
no dan nada por sentado y deben explicar el mundo desde su génesis
hasta su totalidad y pequefiez, las superteorias construyen un
mecanismo mediante el cual el mundo emerge en la medida que se

explica. (Mascarefio, 2016 p. 14).

La operacién no puede realizarse en la unidad; al llevarse a cabo, confirma la
distincion, y es precisamente esa diferencia en funcionamiento la que da origen al

mundo y a la forma en que este debe ser comprendido.

Y en sexto lugar, puesto que las superteorias pueden dar cuenta de la
génesis y morfogénesis de lo social operativamente desde cero — esto
es, sin requerir antecedentes naturales o estandares aprioristicos — las
superteorias constituyen un horizonte para la aceptacion y rechazo de
pretensiones morales y de teoria del conocimiento (Mascarefio, 2016
p. 14).

En otras palabras, las superteorias operan como equivalentes cientificos de las
visiones generales del mundo o de las orientaciones politicas sobre el orden social,
con la diferencia esencial de que, en este caso, se trata de un planteamiento

cientifico y no de una posicién religiosa o ideoldgica.

Por ello, considerando los seis puntos, dicha teoria se acopla perfectamente al
presente trabajo de investigacion, donde considerando los diversos sistemas
sociales, funcionales, que operan con codigos especificos binarios, la democracia
como sistema de vida engrana perfectamente en la interconexion de estas, junto

con la comunicacion.

74



2.2.4 LaDemocraciaala Luz de la Teoria de Sistemas de Luhmann

Una vez observada la teoria de sistemas de Luhmann, es importante para esta
investigacion describir a la democracia como sistema, para ello me basaré
principalmente en el articulo de Laura Hernandez Arteaga, “Niklas Luhmann ;Una

Teoria Sistémica de la Democracia?”.

Es importante antes de describir a la democracia como sistema, el sistema politico
de la sociedad. A lo cual segun Hernandez sefiala es “...una teoria que analiza las
relaciones politicas y de poder en el marco de un subsistema autbnomo de la
sociedad” (Hernandez, 2017 p. 4). Cuando se habla de autonomia, no se la debe
entender como una condicién independiente o separada de la sociedad, sino como
el reconocimiento de una relacion dinamica entre los distintos sistemas. Esta
autonomia se expresa principalmente a través de la diferenciacion, visible en la
transicion desde estructuras jerarquicas de ejercicio del poder hacia sistemas
politicos descentralizados que recurren a mecanismos de legitimacién de caracter

moral y religioso.

Debe considerarse que, en un inicio, el poder se sustentaba en el principio del
derecho divino de los reyes; sin embargo, con la aparicion de los parlamentos surge
la representacion de la sociedad mediante la soberania popular, situando esta
caracteristica en el nlcleo de la democracia y convirtiéndola, en la actualidad, en
uno de los principales ejemplos de la diferenciacion funcional de la sociedad

moderna.

Es importante en la descripcion del sistema democrético, observar la dindmica de
los sistemas del Derecho y de la politica. Al respecto sefiala Luhmann:

“Tedricamente, el sistema del Derecho, para realizar sus funciones y
desarrollar su codigo especializado, requiere también del despliegue
autorreferencial del sistema politico, el papel que la Constitucion tiene
en la contencién y limites al poder es un ejemplo de ello”. (Luhmann,
1987: 146)
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La relacién entre estos dos sistemas depende en gran parte de la coercion
establecida por la norma (Constitucion), la cual solo puede ser aplicada por el
Estado, institucion que forma parte del sistema politico. Por otra parte, el el cumulo
de normas es incorporado por el sistema politico en la toma de decisiones, al
respecto sefiala Luhmann “...el Derecho es incorporado por la politica para la toma
de decisiones, y el sistema politico confia en que sus premisas de decision politica
le permiten tratar un problema especifico como si fuera un problema legal”.
(Luhmann, 1987 p. 149). Se debe tener en cuenta que Luhmann observa a los

sistemas como un binomio, lo que es legal y lo que no es legal.

En este sentido, la politica en la sociedad moderna es autonoma; asi lo afirma

Hernandez sefialando

...en la medida en que el conjunto de procesos mediante los cuales
una sociedad estabiliza sus conflictos se da a través de los derechos;
las contiendas politicas s6lo pueden traducirse en conflictos sobre los
derechos, los cuales constituyen las férmulas mediante las que los
temas sociales de la sociedad pueden asumir relevancia politica.
(Hernandez, 2017 p. 257).

De esta forma el derecho permite una mejor comunicacion en las relaciones
politicas, dando reglas claras en el ejercicio del poder y de como acceder a él. No
obstante, desde una perspectiva externa, el sistema politico constituye simplemente
un subsistema dentro del contexto mas amplio de la sociedad; desde el interior,
representa una simplificacion de la complejidad social. Por otra parte, la politica ha
cambiado las formas del ejercicio y del acceso al poder, con anterioridad el binomio
amigo/enemigo, en gran medida se resolvia por la fuerza, actualmente al
encontrarse dicha relacion dentro del sistema politico de la sociedad, sus objetivos
son pacificos, evitar la violencia, es decir la politica, la organizacion del poder de

una sociedad. Al respecto Mouffe sefala:

La democracia supone el reconocimiento de la dimension antagonica
de lo politico, razén por la cual s6lo es posible protegerla y consolidarla

si se admite con lucidez que la politica consiste siempre en
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“domesticar” la hostilidad y en tratar de neutralizar el antagonismo
potencial que acompafia toda construcciéon de identidades colectivas.
(Mouffe, 1999 p. 13-14).

La politica democratica es la mejor manera de buscar las transiciones de poder de
manera pacifica; aunque hoy en dia en muchas ocasiones la violencia permea en
los acontecimientos politicos, afortunadamente el mundo es mucho més pacifico
gue en los siglos pasados, dentro de las propuestas dentro este trabajo de
investigacion es darle ese rol a la democracia no solo en el cambio de poder, sino
en la vida en general, haciendo procedimientos institucionalizados, que permitan el

desarrollo humano en general.

Concuerdo con que el poder es necesario en la toma de decisiones colectivas, sin
embargo, el poder por si solo no es capaz de controlar la funcion de otros sistemas,

asi lo sefiala Hernandez:

Ciertamente, el poder es el médium necesario para la implementacion
de las decisiones colectivamente vinculantes, pero Luhmann sefiala la
limitacion del sistema politico, es decir, el hecho de que sélo puede
aplicar el poder para cuestiones y problemas que son regulados por el
poder; 0 sea, para asuntos estrictamente de orden politico. Con ello,
el sistema no es capaz de controlar la funcién de otros sistemas en su
entorno social, la relacion que establece con ellos lo hace a través de

acoplamientos estructurales. (Hernandez, 2017 p. 257).

Precisamente considerando esta premisa, surge la necesidad de no solo ver a la
democracia como sistema politico, o electoral, o0 econémico, etc. es necesario
observar a la democracia de manera general e integral es decir como un sistema de
vida (Supersistema) que permita la comunicacién “democratica” dentro del todo,
entre cada sistema e incluso dentro de los sistemas (autopoiesis democratica). En

el ultimo capitulo se profundizara sobre el tema.

Ahora bien, en este punto es importante hacer la siguiente pregunta ¢Coémo el

sistema politico se auto - observa? Lo cual permitira mas adelante la autopoiesis,
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para dar respuesta a esta pregunta Hernandez sefiala que Luhmann sostiene que

el sistema politico se auto-observa en su proceso de diferenciacion interna a través

de tres paradojas:

La primera se refiere a la forma jerarquizada del ejercicio del poder,
invisibilizada por medio del concepto de representacion, la parte que
esta ubicada en el lado exterior de la forma se deja representar por la
clase superior gobernante, el concepto de representacion sirve para

fundamentar el dominio. (Hernandez, 2017 p. 257).

Cabe senalar que el sistema de representacion hoy en dia esta rebasado, nuestras

instituciones representativas como los parlamentos, estdn por varios factores

inoperantes en cuanto a la representacion de la sociedad, ya que representan

principalmente a partidos politicos no a las personas que los eligieron, y recordemos

gue dentro de la teoria de sistemas no hay jerarquia ni centro; (Luhmann 1998 p.

30) esto se relaciona con la idea de que los sistemas sociales (como la politica, la

economia, el derecho, etc.) son autopoiéticos y operacionalmente cerrados, lo que

significa que se reproducen a partir de sus propias operaciones y no dependen de

un "centro” o de un sujeto que los controle. sobre este tema se ahondara en el dltimo

capitulo.

La segunda paradoja corresponde a las formas iniciales de
diferenciacion, con la existencia de sistemas politicos centralizados y
con formas jerarquicas de organizacion, la paradoja de la limitacion de
lo arbitrario fue invisibilizada por el concepto clasico de soberania. “El
principio de soberania conduce superficialmente la mirada sobre la
unificacion y diferencia de las autoridades territoriales” (Luhmann,
2000: 340). Se trata, entonces, de un sistema politico que se orienta
por el Estado, “soberania ahora significa poder de un Estado [para]
aplicar la fuerza publica” (Torres, 2004 p. 334-335).

Dejando la fuerza al estado, quien esta en el poder es quien la controla, y aqui

regresamos a la centralizacion del poder en unas cuantas personas, emergencia

donde el binomio es gobernante/gobernado.
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La tercera paradoja se refiere a la democracia que toca la “estructura misma de la
dominacion, al respecto sefiala Hernandez ...que cada uno, al mismo tiempo, se dé
ordenes y las obedezca.” En otras palabras, en una democracia se asume que el
pueblo ejerce el gobierno sobre si mismo, siendo la expresién mas evidente de esta
idea la nocion de voluntad general que Rousseau presenta en El contrato social.
(Hernandez, 2017 p. 253).

La ultima de las paradojas es una expresion de como la democracia
es reflexionada por la teoria politica, sobre una problematizacion,
desde el ambito de la teoria politica, que da cuenta de la busqueda de
respuestas al problema central de como limitar el poder politico; en
esta reflexividad se introdujeron figuras como la Constitucién, la
division de poderes, las elecciones, el derecho al voto y la
temporalidad de los cargos (Luhmann, 1997a: 36).

La limitacidén del poder debe estar legalizada y legitimada, en nuestro pais, pareciera
gue quien detenta el poder es inamovible e inatacable, mientras se encuentra en él,

por ello la necesidad de permanecer de nuestros politicos.

A partir de lo anterior, la democracia refleja la formacion de un sistema politico
complejo y funcional; asimismo, se evidencia su capacidad para institucionalizar
mecanismos y estructuras que le permiten enfrentar la creciente complejidad de la
sociedad moderna y de su propio entorno interno como sistema autbnomo

(autopoiesis). Es decir:

...para la teoria de los sistemas sociales, la democracia es un término
gue designa la emergencia de nuevas modalidades de inclusion y de
toma de decisiones colectivamente vinculantes, donde el pueblo
participa de las decisiones mediante el derecho al voto.” (Hernandez,
2017 p. 257).

La emergencia de nuevas modalidades de inclusion y toma de decisiones colectivas
vinculantes, sera observada en la democracia como sistema de vida propuesta en

este trabajo de investigacion.
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2.2.5 Democracia Como una Forma de Comunicacion.
2.2.5.1 ¢ Qué es la Comunicacion para Niklas Luhmann?

Niklas Luhmann, considerado uno de los socidlogos mas influyentes vy
representativos del siglo XX, reformulé profundamente el concepto de comunicacién
al integrarlo dentro de su teoria general de sistemas sociales. A diferencia de las
perspectivas tradicionales que consideran la comunicacion como un simple
intercambio de informacion entre emisor y receptor, Luhmann plantea una visiéon
més profunda: la comunicacion no es un acto individual, sino una operacion del
sistema social, constituida por tres selecciones que ocurren simultaneamente:

informacion, expresion y comprensiéon. (Luhmann, 2007, p. 154).

Desde esta perspectiva, la comunicacion no es lo que las personas hacen, sino lo
gue hace el sistema social. Es decir, el sistema social no esta compuesto por
individuos, sino por comunicaciones que se enlazan unas con otras, formando redes
complejas. Esta nocién se basa en el concepto de autopoiesis, tomado de la biologia
de Maturana y Varela, que describe cdmo un sistema se produce y se reproduce a

si mismo a través de sus propias operaciones (Luhmann, 1998, p. 72).

Segun la teoria de Luhmann, los sistemas sociales son autopoiéticos y se
constituyen a través de la comunicacion. Esto implica que la comunicacion es tanto
el componente como el proceso que sostiene la existencia del sistema social. Por
ello, la sociedad no esta formada por individuos, sino por comunicaciones que se
distinguen funcionalmente. (Luhmann, 1997, p. 66). Esta afirmacién ha sido
ampliamente debatida, ya que plantea una distinciébn entre el sistema psiquico
(conciencia individual) y el sistema social (comunicacién), negando que haya una

transmision directa entre ambos.

La triple seleccién que compone la comunicacién es central. Primero, informacion:
aquello que podria ser comunicado; segundo, expresion: como se presenta esa
informacion; y tercero, comprension: la forma en que el receptor reconstruye lo
comunicado (Luhmann, 2007, p. 155). Una comunicacion so6lo se da cuando estas

tres selecciones se realizan con éxito. Ademas, para que una comunicacion tenga
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continuidad, debe haber una nueva comunicacion que la tome como referencia; asi

es como se enlazan las comunicaciones, creando estructura en el sistema social.

Otro aspecto clave es el concepto de reduccion de complejidad. Luhmann sefiala
gue la comunicacion permite reducir la complejidad del entorno al seleccionar
informacion relevante y permitir decisiones colectivas (Luhmann, 1991, p. 36). De
este modo, la comunicacion se convierte en el mecanismo principal para la
autopoiesis del sistema social. Justo en este tema es donde ubicaré a la democracia
dentro de la teoria de Sistemas de Luhmann, la democracia se convierte en la
comunicacién que reduzca la complejidad. La comunicacion no es un fenébmeno
psicoldgico ni linglistico, sino un proceso social altamente complejo que constituye
la base misma de la sociedad. Su enfoque sistémico rompe con las teorias de la
comunicacion centradas en sujetos y ofrece una mirada estructural y funcional que

redefine nuestra comprensién de lo social.

Bajo estas consideraciones la democracia entonces es un mecanismo que permite
canalizar y procesar las complejidades sociales a través de la inclusién de multiples
voces en la toma de decisiones; la democracia se vuelve comunicacion. No se trata
Unicamente del acto de votar, sino de una estructura comunicativa que permite que
la sociedad exprese sus demandas, que los sistemas escuchen

retroalimentaciones, y que se generen consensos operativos.

La democracia, desde esta perspectiva, es un sistema que amplia la posibilidad de
comunicacién entre actores sociales diversos, y que permite enfrentar la
complejidad de las decisiones colectivas. El sistema democratico no elimina el
conflicto, sino que lo hace visible, legitimo y resoluble mediante procedimientos
institucionalizados. Por ello, cuando un ciudadano respeta una fila, escucha a quien
piensa diferente, protesta pacificamente o exige rendicion de cuentas, esta
comunicando dentro del sistema democratico. Este punto se retomara en el ultimo

capitulo de la investigacion.
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2.2.5.2 Autopoiesis Democrética.

Una de las contribuciones mas importantes de Luhmann es entender que los
sistemas no necesitan una direccion centralizada para operar. La democracia no
depende exclusivamente del Estado ni de los partidos politicos, sino que se
reproduce en cada espacio social donde se generan comunicaciones que refuercen
la inclusidn, la transparencia, la deliberacion y la equidad. Es comun observar que
el tema democratico se centre Unicamente en el poder, o en las elecciones,
haciendo de este sistema una partidocracia; si bien es parte del sistema

democréatico no lo es todo.

En el contexto de las democracias contemporaneas, resulta urgente repensar su
funcionamiento no solo como una forma de gobierno o sistema politico; sino como
un sistema vivo funcional que se reproduce y transforma en interaccion constante
con otros sistemas sociales no necesariamente con tema de poder o gobierno.
Desde esta perspectiva, el enfoque sistémico propuesto por Niklas Luhmann ofrece
herramientas conceptuales fundamentales para comprender la democracia como
un sistema autopoiético, es decir, como un sistema capaz de producir y reproducir
sus propios elementos mediante sus propias operaciones; ahora bien,
contemplando a la democracia como un sistema autopoiético de vida, partiendo de
la Teoria de Sistemas Sociales de Luhmann, en donde la sistemas no interactdan
directamente entre si, sino a través de acoplamientos estructurales, lo que permite
su autonomia sin excluir la interdependencia. Y considerando que la democracia no
se limita a procedimientos institucionales, sino que configura un modo de vida
autogenerado que responde a sus propias logicas; esto permitird no solo una
comunicacion simple, sino una comunicacién democratica, las personas son

comunicacion, la comunicacion es democracia.

La caracteristica clave de estos sistemas es su autopoiesis, término originalmente
desarrollado por Maturana y Varela en 1980 en el campo de la biologia, que
Luhmann adapta a la sociologia para explicar como los sistemas sociales se
autogeneran mediante la comunicacion. En este sentido, un sistema autopoiético

no depende de agentes externos para su reproduccion: produce sus propios
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elementos internos; en este caso, comunicaciones; mediante la repeticion de sus
operaciones (Hernandez 2017 p. 246). Las cuales, observadas como un sistema de
vida, deben de tener el cumulo de valores necesarios para el desarrollo de las

personas y no solamente elecciones o partidos politicos.

La democracia como sistema autopoiético no depende Unicamente de actores o
normas, sino de una constante produccion de comunicaciones de vida que permiten
la reproduccion del sistema democratico. Elecciones, deliberaciones publicas,
conflictos de opinion, movimientos sociales, medios de comunicacion, redes
digitales, la escuela, el trabajo, el mercado etc. Son parte de esta red de
operaciones que permiten a la democracia mantenerse viva y reactualizarse frente

a los desafios del entorno.

Lo democratico no se encuentra en la simple posibilidad del votar y ser votado, sino
en la generacion constante de comunicaciones que reflexionan sobre la vida misma
en general. La capacidad de autocritica, autoobservacién y autorregulacion es
precisamente lo que permite la supervivencia del sistema democratico en entornos

complejos y cambiantes (Hernandez, 2017 p. 261).

2.2.5.3 La Autopoiesis Democrética para un Sistema de Vida.

Considerar a la democracia como un sistema de vida implica pensarla mas alla de
sus estructuras formales de poder o sistema politico. Se trata de una forma de
convivencia social basada en la diferencia, la apertura al conflicto y la continua
produccién de sentido compartido mediante la comunicaciéon democrética. En este
sentido, la democracia puede entenderse como una ecologia comunicativa, donde
multiples voces, lenguajes y racionalidades conviven y se disputan el sentido

comun.

La autopoiesis democratica requiere entonces de condiciones culturales y sociales
gue la alimenten: libertad de expresion, pluralismo mediatico, educacién civica,
acceso a la informacion, instituciones que canalicen las demandas sociales,

programas de equidad y género, promocion de la tolerancia y mecanismos que
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permitan el disenso sin que esto destruya el tejido social ni la armonia del sistema.
La fragilidad de estas condiciones muestra que la democracia es un sistema vivo.
Su reproduccion depende de una constante renovacién comunicativa que impida su
cierre autorreferencial y fomente su apertura a nuevas formas de participacion

(Gonzalez, 2011 p. 43). Dando ese parametro comunicativo democratico social.

Desde la teoria de sistemas de Luhmann, la democracia puede y debe ser entendida
como un sistema autopoiético que se reproduce mediante operaciones
comunicativas que tematizan no solo el poder y su legitimidad; sino también, el
cumulo de valores necesario para una vida plena de las personas. Esta vision nos
permite trascender una mirada instrumental o procedimental de la democracia y
abordarla como un sistema de vida complejo, abierto y autorreferente, que se

sostiene en su capacidad de autorreproduccion y transformacion constante.
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Capitulo IlI.
Marco Juridico de la Democracia como Sistema de Vida.
3.1 Tratados internacionales que ha suscrito México sobre democracia

El presente capitulo permitira observar la legislacion relativa a democracia,
internacional, nacional y local, lo que nos dara elementos fundamentales para
proponer cambios en la misma, permitiendo plasmar en acciones juridicas las
propuestas vertidas en la presente investigacion, enfocandonos a observar a la

democracia como sistema de vida funcional para el desarrollo humano.

La democracia es uno de los valores y principios universales fundamentales
reconocidos por las Naciones Unidas. El respeto de los derechos humanos y de las
libertades basicas, junto con la celebracion de elecciones periddicas, libres y
auténticas mediante sufragio universal, constituyen elementos esenciales de un
sistema democratico. Estos principios se encuentran plasmados en la Declaracién
Universal de Derechos Humanos y fueron desarrollados posteriormente en el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (PIDCyP) de 1976, el cual define los
derechos politicos y las libertades civiles que sustentan a las democracias legitimas.
(Instituto Nacional Electoral, 2019 p. 14).

3.1.1 Declaracion Universal de los Derechos Humanos

Indiscutiblemente observar el concepto de democracia desde el marco normativo
internacional sobre democracia es necesario remitirse en primer término a la
Organizacion de Naciones Unidas, es asi como en el articulo 21 de la Declaracion

Universal de los Derechos Humanos que a la letra dice:

1. Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su pais,

directamente o por medio de representantes liboremente escogidos.

2. Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de

igualdad, a las funciones publicas de su pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico;

esta voluntad se expresard mediante elecciones auténticas que
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habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e igual y
por voto secreto u otro procedimiento equivalente que garantice la
libertad del voto. (DUDH, 20202 Art. 21)

La democracia se basa en principios como la libertad y el respeto a los derechos
humanos, asi como en la realizacién de elecciones periodicas, libres y auténticas
mediante sufragio universal, que abarca tanto el derecho a votar como a ser elegido.
Ademas, se puede considerar que la democracia ofrece el marco mas adecuado

para garantizar, proteger y hacer efectivos los derechos humanos.

3.1.2 Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos

Se trata de un tratado multilateral de alcance general que reconoce los derechos
civiles y politicos y establece mecanismos para su proteccién y garantia. Fue
aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas mediante la Resolucion
2200 A (XXI) del 16 de diciembre de 1966, y entrd en vigor el 23 de marzo de 1976.
Hasta la fecha, ha sido ratificado por 167 paises, incluyendo a México. (PIDCP,
Parr. 1)

Su adopcion se produjo al mismo tiempo que la del Pacto Internacional de Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales, y junto con la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, estos documentos forman lo que algunos llaman la Carta

Internacional de Derechos Humanos. (consultada en octubre 2020).

Los derechos consagrados en el Pacto Internacional de Derechos Econdmicos,
Sociales y Culturales, asi como en otros instrumentos posteriores de derechos
humanos, abarcan también derechos colectivos, como los de los pueblos indigenas,
las minorias y las personas con discapacidad. Estos derechos son igualmente
esenciales para la democracia, ya que favorecen una distribucion mas equitativa de
la rigueza y garantizan la igualdad en el acceso a los derechos civiles y politicos,

promoviendo la inclusién y la diversidad, aspectos fundamentales de estos tratados.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976) se compone de la

siguiente forma:
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Parte

Parte

Parte
11

Parte

Parte

Parte
VI

Articulo
1

Articulos
2ab

Articulos
6az27

Articulos
28 a 45

Articulos
46 a 47

Articulos
48 a 53

Derecho a la libre determinacion de los pueblos.

Garantia de los estados de no exclusion del presente pacto por
condiciones sociales, personales y econdmicas, de los
individuos que integran cada estado parte y otros derechos
tendientes a su proteccion; casos que suspenden las
obligaciones contraidas en virtud de este pacto; prohibicion del

ejercicio abusivo del derecho apelando a este pacto.

Proteccion por motivos de sexo, religiosos, raciales u otras

formas de discriminacion.

Comité, eleccion, funcionamiento y derechos de los estados

parte en él.

En este articulado manifiesta el alcance juridico del Pacto con

los demas tratados internacionales.

Regula la ratificacion, entrada en vigor, y la modificacién del

Pacto.

Este pacto sirvi6 como fundamento para la reforma electoral de México en 1977,

durante la presidencia de José Lopez Portillo y bajo la direccion del intelectual Jesus

Reyes Heroles. Esta reforma dio inicio al proceso de transicion democratica,

transformando el

sistema de partido hegemonico hacia un modelo de

pluripartidismo, con el fin de facilitar la participacion de partidos minoritarios en la

representacion de la ciudadania.
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3.1.3 Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos Sobre la

Democracia

El Consejo Interparlamentario, al reafirmar el compromiso de la Union
Interparlamentaria con la paz y el desarrollo, reconoce que el fortalecimiento de la
democracia y de las instituciones representativas es un elemento clave para
alcanzar dichos objetivos. Asimismo, ratifica su determinacion de impulsar la
democracia y respaldar sistemas de gobierno representativos y pluralistas a nivel
mundial, reforzando de este modo su labor en la materia. De igual manera, recuerda
gue cada Estado posee el derecho soberano de decidir y definir libremente sus
sistemas politicos, sociales, econémicos y culturales, conforme a la voluntad de su
poblacién y sin injerencias externas, en plena observancia de la Carta de las
Naciones Unidas. En 1997 se adopto la Declaracién Universal sobre la Democracia

(2020), la cual consta de 27 articulos organizados en tres secciones.
3.1.3.1 Primera Parte Principios de la Democracia:

En resumen, este apartado sefala que la democracia es un ideal universal y un
derecho fundamental de los ciudadanos, basado en valores compartidos por todos
los pueblos, que debe ejercerse con libertad, igualdad, responsabilidad y respeto a
la pluralidad de opiniones. Es tanto un objetivo a alcanzar como un modo de
gobierno adaptable a distintas culturas y contextos, siempre respetando principios
y normas internacionales. Su propdsito es proteger la dignidad y los derechos
individuales, promover la justicia social, fomentar el desarrollo econémico y social,
fortalecer la cohesion social y crear condiciones para la paz nacional e internacional.
La democracia se construye mediante la participacion igualitaria de hombres y
mujeres en los asuntos publicos y asegura procesos politicos libres, justos y no
discriminatorios, basados en la ley. Esta estrechamente ligada a los derechos
humanos, que deben aplicarse de manera efectiva junto con responsabilidades
individuales y colectivas. Fundamentada en la primacia del derecho, garantiza que
nadie esté por encima de la ley y que todos los ciudadanos sean iguales ante ella.
Finalmente, la paz y el desarrollo econdémico, social y cultural son tanto condiciones

como resultados de la democracia, mostrando la interdependencia entre
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gobernanza, derechos humanos y progreso social. (Organizacion de las Naciones

Unidas, 2015, parr. 4 de la Declaracion de Principios).
3.1.3.2 Segunda Parte Elementos y ejercicio del gobierno democratico

En esta segunda seccidn se expone que la democracia se apoya fundamentalmente
en instituciones fuertes y eficaces, en un marco juridico bien definido y en la
participacion responsable de la sociedad en el ejercicio de sus derechos y deberes.
Dichas instituciones deben actuar como mecanismos de mediacion frente a las
tensiones sociales, promoviendo el equilibrio entre la diversidad y la cohesion social,
asi como garantizando la intervencion ciudadana mediante Organos
representativos, en particular el Parlamento, al que corresponde la funcion de
legislar y fiscalizar la acciébn gubernamental. Asimismo, el ejercicio democrético
exige la realizacion de elecciones periodicas, libres, equitativas y transparentes,
sustentadas en el sufragio universal, ademas de la salvaguarda de los derechos

civiles y politicos, como la libertad de expresion, de reunidén y de asociacion politica.

El Estado democréatico tiene la funcidbn de garantizar todos los derechos
fundamentales de sus ciudadanos mediante un gobierno honesto, eficiente y
responsable, y asegurar la rendicién de cuentas de todas las autoridades. La vida
publica debe regirse por la ética y la transparencia, con igualdad de acceso a los
procesos democréticos y proteccion frente a discriminacion o intimidacion. La
existencia de tribunales y mecanismos de control independientes garantiza el

respeto del estado de derecho y la reparacion de injusticias.

Para fortalecer la democracia, es indispensable fomentar la participacion efectiva,
eliminar obstaculos sociales, culturales o econémicos, promover la educacioén civica
y mantener una cultura democratica. Asimismo, un entorno econémico favorable y
la integracion de los sectores méas desfavorecidos son esenciales para la estabilidad
del sistema. La democracia también requiere libertad de opinion e informacion,
respeto a la diversidad y pluralismo, y la descentralizacion del gobierno para ampliar

la participaciéon ciudadana.
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3.1.3.3 Tercera Parte Dimension internacional de la Democracia

Por ultimo, en esta tercera parte se sefiala que la democracia debe reconocerse
también como un principio internacional, aplicable tanto a los Estados como a las
organizaciones internacionales, incluyendo sus derechos y responsabilidades
econdmicas. Sus principios deben guiar la gestion de asuntos globales y del
patrimonio comun de la humanidad, como el medio ambiente. Los Estados
democraticos deben actuar conforme al derecho internacional, evitando la amenaza
o el uso de la fuerza y respetando la soberania e integridad de otros paises,
resolviendo sus diferencias de manera pacifica. Ademas, deben promover los
valores democraticos en sus relaciones internacionales, apoyar a gobiernos
democréticos y a organizaciones que defienden los derechos humanos, condenar
violaciones de derechos y respaldar la justicia penal internacional mediante

tribunales permanentes que eviten la impunidad.

Si leemos con atencién podemos observar que la democracia en este documento
es vista como régimen politico, si bien remite a valores sociales, econémicos y
culturales, solo los enuncia como ideal a alcanzar mediante un estado democratico;
en resumen la democracia en el ambito internacional enuncia al derecho de votar y
ser votado, a tener una autodeterminacion de los pueblos y a garantizar los
derechos mediante tribunales especializados en la materia; si bien es necesario, la
propuesta de esta investigacion es observar a la democracia como un sistema de
vida mas alla de solo lo politico, visto desde la teoria de sistemas de Luhmann la
politica solo es un subsistema, se requiere la conjuncion de otros subsistemas que

organicen la democracia.

Asimismo, coincido con los puntos sefialados en esta declaracion, cuyos estudios e
investigaciones fueron elementos clave para la Reforma Electoral en México de
1996, reconocida por su enfoque profundo en asuntos electorales y que sirvié como
modelo para las elecciones de 1997, 2000, 2003 y 2006. Las cuales en México
tuvieron cambios radicales, desde la llegada de un partido politico diferente al
hegemonico, hasta la llegada de gobernadores, presidentes municipales de

diversos actores politicos, que representaban diversidad politica y no olvidemos la
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controvertida contienda para la presidencia de 2006 entre Felipe Calderon y Andrés
Manuel Lopez Obrador, la cual provocd una serie de acontecimientos sociales,
manifestaciones y movimientos politicos, que obligd a realizar cambios fuertes

referente a campafas politicas, al uso de recursos en temas electorales.
3.1.4 Dia Internacional de la Democracia

El 8 de noviembre de 2007, la Asamblea General proclamé el 15 de septiembre
como el Dia Internacional de la Democracia e hizo un llamado a los Estados
Miembros, a los organismos de las Naciones Unidas y a otras entidades, tanto
gubernamentales como no gubernamentales, para que conmemoren esta fecha. En
el presente afio, el lema del Dia Internacional de la Democracia es “Espacio para la
sociedad civil”, el cual enfatiza que una democracia soélida y eficaz requiere de una
sociedad civil fuerte y libre, capaz de trabajar conjuntamente con el gobierno en la

consecucion de objetivos comunes y de asegurar la rendicién de cuentas.
3.2 Carta Democrética Interamericana

La Carta Democratica Interamericana, adoptada el 11 de septiembre de 2001 por la
Asamblea de la Organizacion de Estados Americanos (OEA), Se trata de un
instrumento cuyo propédsito fundamental es reforzar y salvaguardar la
institucionalidad democratica, al establecer que la ruptura o alteracion del orden
democratico, cuando esta afecte de manera grave el sistema democréatico de un
Estado miembro, constituye "un obstaculo insuperable" (Villalta 2020) para la

participacion de su gobierno en las diversas instancias de la OEA.

La Carta Interamericana consagra, dentro del sistema politico, el compromiso de los
gobernantes con la democracia, sustentado en el respeto a la dignidad humana, los
derechos fundamentales y el desarrollo integral de las personas. Desde una
perspectiva histoérica, incorpora los principios esenciales de la OEA, tales como la
promocién de la paz, la democracia, el desarrollo y la cooperacion econémica. En
el ambito sociologico, expresa la aspiracion de los pueblos del continente americano
a ejercer el derecho a la democracia; mientras que, desde el enfoque juridico, aun

cuando se trate de una resolucion y no de un tratado, se caracteriza por constituir
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un instrumento de actualizacién e interpretacion de la Carta Fundacional de la OEA,

en concordancia con la evolucion progresiva del derecho internacional.

La Carta fue concebida con el proposito de reforzar los mecanismos de la OEA en
la proteccién de la democracia representativa, estableciendo medidas orientadas al
restablecimiento del orden democratico, asi como procedimientos de dialogo y
negociacion frente a los Estados que incumplan las obligaciones previstas en ella.
“Estas medidas estan de acuerdo con las normas aprobadas por todos los miembros
de la organizacion (...) No se trata de castigar, se trata de restablecer y fortalecer
las instituciones”, dio a conocer Jean Michel Arrighi, el secretario de asuntos legales
de la OEA, a la Voz de América. (Sanchez, 2019) Porque considero que la violencia

solo trae mas violencia, los estados deben tener estos pactos para erradicarlas.

El objetivo es evitar las transgresiones a los derechos humanos y asegurar el
respeto a la libertad de expresion, la separacion de poderes, la libre circulacién, el
debido proceso y la prohibicién de la tortura y de la detencién por motivos politicos,
asi como erradicar cualquier circunstancia que ponga en riesgo la seguridad y la

paz en los Estados de la region.

Karen Sanchez, en el articulo ¢ Qué es y como funciona la Carta Democratica de la

OEA? de la voz de América de 2019 narra lo siguiente:

El experto Jean Michel Arrighi dice que la carta prevé cuatro hipétesis;
la primera es cuando se produce una situacion que pone en peligro la
estabilidad democrética en un pais, el cual pide ayuda a la OEA. La
segunda es muy similar y es que, cuando se presenta una crisis
democratica en un pais, la OEA resuelve ayudarlo, con consentimiento
de ese gobierno. Venezuela, en 2002, y Nicaragua, en 2004 y 2005,
pidieron asistencia a la organizacion, a través de la Carta. La tercera
hipétesis es muy diferente, y ocurre cuando se altera el orden
constitucional y democratico en un pais, pero contrario a las dos
primeras, el gobierno no pide ni acepta ayuda. Es alli, cuando se
invoca el Articulo 20, como ha ocurrido en el caso de Venezuela. De

esta manera, convocan al Consejo Permanente para evaluar la
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situacion y tomar medidas. Por ultimo, la cuarta hipoétesis es la prevista
en las normas anteriores; cuando ya no hay gobierno y solo un golpe
de estado. (Sanchez, 2019 Parr. 8)

La Carta Democratica se mantiene vigente en todo momento, no Unicamente en
situaciones de crisis, ya que su principal funcion es prevenirlas. Cuando se aplica,
se limita a recordar y exhortar al cumplimiento de obligaciones previamente
acordadas, negociadas y aceptadas por los Estados miembros de la organizacion.
No contempla intervenciones militares, y la Unica entidad con facultad para emplear

recursos armados son las Naciones Unidas.

3.3 Democracia en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

En este apartado se realizar4 un analisis de los conceptos establecidos en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, sobre democracia; asi
mismo, las diversas formas establecidas en dicho precepto de mecanismos donde
los ciudadanos pueden participar, que en general se resumen en tres dimensiones:

la representativa, la participativa y la deliberativa.
3.3.1 Dimensién representativa de la democracia en la Constitucién.

Efectivamente esta caracteristica de la democracia representativa en la constitucion

esta plasmada principalmente el articulo 35y 36 de la Carta Magna (CPEUM 2025):

“El articulo 35 Son derechos de la ciudadania: I.- Votar en las

elecciones populares;...

Articulo 36.- Son obligaciones del ciudadano de la Republica: (...) lll.-

Votar en las elecciones,...”

Al respecto el Dr. Vado Grajales sefiala que “la eleccion de personas que tomaran
las decisiones politicas en nombre de la ciudadania. De esta manera, se descarga
de la mayoria de las personas la labor de gobierno, que sera desarrollada por un
cuerpo o clase profesional”. (Grajales, 2023 p. 535) Por supuesto, dicha

representacion debe ser no personal, sino dando el sentir de la comunidad a la que
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representan, ese seria el ideal de la figura de representacion politica. Sin embargo,
me atrevo a decir que nuestros representantes en las tres esferas de poder, no
siempre se rigen bajo este principio y en muchas ocasiones atienden el llamado de
los lideres politicos, de los duefios de la economia; en fin, en intereses particulares,
descuidando la representacion del ciudadano. Hechos que a todas lucen
demuestran que dicha representacibn no seria democréatica. Dentro de una
Democracia como Sistema de Vida, la figura representativa, debe ser vinculatoria,
es decir, el mandatario debe someterse a la voluntad popular, buscando en todo
momento la proteccion a los derechos fundamentales y al desarrollo integral de las

personas.

Es entendible, que como representante no sea posible consultar al pueblo cada vez
gue se tome una decision; sin embargo, si se pueden colocar directrices acordes al
deseo popular, pero sobre todo a la participacion ciudadana en lo publico. Para ello,
se deben promover politicas publicas de culturalizacion politica y no solo acotarse
a la promocion del voto; existe la necesidad de que en la cultura politica democratica
se introduzca como obligacion, en la educacion, caracteristicas que motiven a los
sujetos a actuar de manera concientizada de su papel en la sociedad, pero que
también sean capaces de mantener y fomentar los valores sociales de coexistencia
(el respeto, la tolerancia, la solidaridad, la honestidad y la libertad); la cual se
reflejard en su buena preparacion, valores y en el ejercicio deontolégico politico.
Como se observa, es una necesidad social, psicoldgica y juridica que los sujetos de
derechos politicos actien con responsabilidad en la sociedad, para poder actuar en
una cultura de legalidad ya que de esta forma se prevalecerd y fortalecera al Estado
de Derecho, que debe de entenderse como una aspiracion real de la sociedad y no

como una promesa vacia de campafa electoral.

La realidad en las democracias modernas es el mandato no vinculativo, donde las
decisiones las tome el representante, situacion que, aunque no es el ideal si permite
el avance del desarrollo social, al respecto Vado Grajales nos dice “La pluralidad de
asuntos que deben resolverse en politica hace impractico que la ciudadania esté

constantemente deliberando o tomando decisiones a consulta de Ilos
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representantes...” (Grajales, 2023 p. 536) definitivamente, existen una pluralidad
de asuntos publicos imposibles de consultar con la ciudadania, pero si debe existir
rendicion de cuentas, transparencia pero sobre todo interés de la ciudadania en

conocer de lo publico.

Por lo tanto, para que funcione una democracia representativa es necesario,
conforme al articulo 41 de la Constitucidn, que las elecciones sean libres, auténticas
y periodicas. Esto permite consolidar una republica democrética, alejando al
gobierno de la demagogia y el autoritarismo. La Sala Superior del Tribunal Electoral

del Poder Judicial de la Federacion (SCJN, 2002) lo aclara en la siguiente tesis:

ELECCIONES. PRINCIPIOS CONSTITUCIONALES Y LEGALES
QUE SE DEBEN OBSERVAR PARA QUE CUALQUIER TIPO DE
ELECCION SEA CONSIDERADA VALIDA.

Los articulos 39, 41, 99y 116 de la Constitucidn Politica de los Estados
Unidos Mexicanos consagran los principios que toda eleccién debe
contener para que se pueda considerar como valida. En el articulo 39
se establece, en lo que importa, que el pueblo tiene en todo tiempo el
inalienable derecho de alterar o modificar la forma de su gobierno; el
articulo 41, parrafo segundo, establece que la renovacion de los
poderes Legislativo y Ejecutivo se realizara mediante elecciones
libres, auténticas y periddicas; en el articulo 99 se sefiala que todos
los actos y resoluciones definitivos y firmes de las autoridades
competentes de las entidades federativas para organizar y calificar los
comicios podran ser impugnados ante la Sala Superior del Tribunal
Electoral del Poder Judicial de la Federacion; por su parte, el articulo
116 establece, en lo que importa, que las constituciones y leyes de los
estados garantizaran que las elecciones de los gobernadores de los
estados se realicen mediante sufragio universal, libre, secreto y
directo, y que seran principios rectores de las autoridades estatales
electorales, los de legalidad, imparcialidad, objetividad, certeza e
independencia. De las disposiciones referidas se puede desprender
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cuales son los elementos fundamentales de una eleccion democratica,
cuyo cumplimiento debe ser imprescindible para que una eleccion se
considere producto del ejercicio popular de la soberania, dentro del
sistema juridico-politico construido en la Carta Magna y en las leyes
electorales estatales, que estan inclusive elevadas a rango
constitucional, y son imperativos, de orden publico, de obediencia
inexcusable y no son renunciables. Dichos principios son, entre otros,
las elecciones libres, auténticas y periodicas; el sufragio universal,
libre, secreto y directo; que en el financiamiento de los partidos
politicos y sus campafias electorales prevalezca el principio de
equidad; la organizacion de las elecciones a través de un organismo
publico y autébnomo; la certeza, legalidad, independencia,
imparcialidad y objetividad como principios rectores del proceso
electoral, el establecimiento de condiciones de equidad para el acceso
de los partidos politicos a los medios de comunicacién social, el control
de la constitucionalidad y legalidad de los actos y resoluciones
electorales. La observancia de estos principios en un proceso electoral
se traducird en el cumplimiento de los preceptos constitucionales
antes mencionados. (Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion, 2002, pp. 63-64).

Juicio de revisién constitucional electoral. SUP-JRC-487/2000 y
acumulado. Partido de la Revolucion Democratica y Partido Accion
Nacional. 29 de diciembre de 2000.Mayoria de cuatro votos en este
criterio. Ponente: Mauro Miguel Reyes Zapata. Disidentes: Eloy
Fuentes Cerda y Alfonsina Berta Navarro Hidalgo. El Magistrado José
Fernando Ojesto Martinez Porcayo no intervino, por excusa.
Secretario: Juan Manuel Sanchez Macias. (Tribunal Electoral del
Poder Judicial de la Federacion, 2002, pp. 63-64).

Juicio de revision constitucional electoral. SUP-JRC-120/2001.-Partido

Revolucionario Institucional. - 24 de julio de 2001.-Mayoria de cuatro
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votos. - Ponente: José Luis de la Peza. - Disidentes: Eloy Fuentes
Cesecretarionsina Berta Navarro Hidalgo. - secretario: Felipe de la
Mata Pizafia. (Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion,
2002, pp. 63-64).

Revista Justicia Electoral 2002, Tercera Epoca, suplemento 5secretario63-64, Sala
Superior, tesis S3EL 010/2001. (Semanario Judicial de la Federacion 2025)

Desafortunadamente, nuestra democracia representativa bésicamente se
encuentra en el nivel electoral, donde solo se pretende tener elecciones que
cumplan con todas las caracteristicas antes sefialada, en una democracia como
sistema de vida, debe superarse este nivel y lograr que la representacion sea

vinculante.
3.3.1.1 El Vinculo entre Representacién y Participacion

La idea de representacion politica vinculante parte de reconocer que el mandato
representativo no puede entenderse como un cheque en blanco. Ceder todo el
poder a una persona 0 a un grupo pequefio ha traido diversos conflictos sociales
como la inequidad en la reparticion de los recursos o el crecimiento de una clase
pobre. En las democracias actuales, los representantes deben mantener un vinculo
continuo con los ciudadanos, no solo en periodos electorales, sino también a lo largo

del proceso de toma de decisiones publicas.

Segun Habermas (1998), la legitimidad democratica depende de la posibilidad de
gue las decisiones politicas sean producto de procesos de deliberacién publica
racional y participativa; en cuanto a lo racional es necesaria una educacion politica
gue vuelva criticos a los ciudadanos frente a los actores politicos y en cuanto a la
participacion es momento de encontrar el medio para que los ciudadanos no sean
a politicos. En este sentido, la representacion politica debe ser deliberativa y
vinculante, permitiendo que las opiniones y demandas de la ciudadania influyan
efectivamente en la accion politica. EI medio para lograrlo es la educacién

democratica.
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Los mecanismos de democracia directa (como referendos, consultas populares,
presupuestos participativos o revocatorias de mandato) representan intentos de
establecer vinculos mas estrechos entre gobernantes y gobernados. Estos
mecanismos permiten que la ciudadania no solo elija, sino que también controle y
condicione las acciones de sus representantes (Urbinati, 2006). Es importante hacer
mencidn que estos mecanismos, aunque constitucionalmente ya estan legislados,
su ejercicio sigue siendo inaccesible, ya que dichos ejercicios siguen siendo

controlados y direccionados por las personas en el poder.

En conclusion, La representacion politica vinculante no significa reemplazar la
democracia representativa por una democracia directa, sino reconfigurar la relacion
entre representantes y ciudadanos en un marco de corresponsabilidad y dialogo
permanente; generar foros, mesas de dialogo, recurrir a instituciones de educacion
superior como la universidad, realizar estudios de percepcién constante, etc. No se
trata de pasar de una representacion pasiva a una representacion activa, donde el
ciudadano no delega totalmente su soberania, sino que la ejerce de manera
continua a través de mecanismos de control, participacion y deliberacién. Sabemos
gue nos enfrentamos a una baja participacion de lo publico por parte del ciudadano,
en este punto es donde la educacion democrética, entendiéndola como sistema de
vida debe trabajar; ya que, el fortalecer el caracter vinculante de la representacion
politica es revitalizar la esencia misma de la democracia: el poder del pueblo para
gobernarse a si mismo, no solo a través del voto, sino mediante una participacion
constante, informada y comprometida con el bien comun; que produzca en su
interior la mejor manera de enfrentar los conflictos, que se organice y logre general

la comunicacién democratica hacia fuera del sistema y haga una red de sistemas.
3.3.2 Dimensidon de Democracia Participativa

En una democracia representativa moderna, como se sefialé anteriormente, la
consulta a la ciudadania en lo publico practicamente es nula, por varias razones,
pero la principal es la complejidad de los asuntos que dia a dia se desarrollan y por
su puesto la poblacién enorme que existe; situacion que la convierte en un gran reto

para su ejercicio.
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La democracia participativa actual presenta en la Constitucion principalmente cuatro

aspectos segun Vado Grajales:

El primero es acerca de qué temas pueden ser sujetos de una
decision; el segundo radica en preguntarnos quién decide si el asunto
se somete a consulta; el tercero se refiere al procedimiento de la
consulta; y el cuarto en cuanto a los efectos, si son obligatorios o0 no.”
Grajales (2003 p. 538)

Respecto a estos cuatro puntos, se encuentra enmarcado en el articulo 35

constitucional fraccion octava:
Articulo 35 Son derechos de la ciudadania:

VIII. Votar en las consultas populares sobre temas de trascendencia

nacional o regional, las que se sujetaran a lo siguiente:
lo. Seran convocadas por el Congreso de la Unién a peticion de:

a) El Presidente de la Republica;

b) El equivalente al treinta y tres por ciento de los integrantes de
cualquiera de las Camaras del Congreso de la Union; o

c) Para el caso de las consultas populares de temas de
trascendencia nacional, los ciudadanos, en un numero
equivalente, al menos, al dos por ciento de los inscritos en la
lista nominal de electores, en los términos que determine la ley.
Para el caso de las consultas populares de temas de
trascendencia regional competencia de la Federacién, los
ciudadanos de una o mas entidades federativas, en un numero
equivalente, al menos, al dos por ciento de los inscritos en la
lista nominal de electores de la entidad o entidades federativas
gue correspondan, en los términos que determine la ley. Con
excepcion de las hipoétesis previstas en el inciso ¢) anterior, la
peticion debera ser aprobada por la mayoria de cada Camara

del Congreso de la Union;
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20. Cuando la participacion total corresponda, al menos, al cuarenta
por ciento de los ciudadanos inscritos en la lista nominal de electores,
el resultado sera vinculatorio para los poderes Ejecutivo y Legislativo

federales y para las autoridades competentes;

30. No podran ser objeto de consulta popular la restriccion de los
derechos humanos reconocidos por esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, ni las
garantias para su proteccion; los principios consagrados en el articulo
40 de la misma; la permanencia o continuidad en el cargo de los
servidores publicos de eleccion popular; la materia electoral; el
sistema financiero, ingresos, gastos y el Presupuesto de Egresos de
la Federacion; las obras de infraestructura en ejecucion; la seguridad
nacional y la organizacion, funcionamiento y disciplina de la Fuerza
Armada permanente. La Suprema Corte de Justicia de la Nacion
resolvera, previo a la convocatoria que realice el Congreso de la Unidn,

sobre la constitucionalidad de la materia de la consulta;

40. El Instituto Nacional Electoral tendréa a su cargo, en forma directa,
la verificacion del requisito establecido en el inciso c) del apartado 1o.
de la presente fraccion, asi como la organizacién, difusién, desarrollo,
computo y declaracion de resultados. El Instituto promovera la
participacion de los ciudadanos en las consultas populares y seréa la
Unica instancia a cargo de la difusién de las mismas. La promocion
debera ser imparcial y de ninguna manera podra estar dirigida a influir
en las preferencias de la ciudadania, sino que debera enfocarse en

promover la discusion informada y la reflexién de los ciudadanos.

Ninguna otra persona fisica 0 moral, sea a titulo propio o por cuenta
de terceros, podra contratar propaganda en radio y television dirigida
a influir en la opinién de los ciudadanos sobre las consultas populares.
Durante el tiempo que comprende el proceso de consulta popular,
desde la convocatoria y hasta la conclusion de la jornada, debera
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suspenderse la difusion en los medios de comunicacion de toda
propaganda gubernamental de cualquier orden de gobierno, salvo
aguellas que tengan como fin difundir campafas de informacion de las
autoridades electorales, las relativas a los servicios educativos y de
salud, o las necesarias para la proteccion civil en casos de

emergencia,

50. Las consultas populares convocadas conforme a la presente

fraccion, se realizaran el primer domingo de agosto;

60. Las resoluciones del Instituto Nacional Electoral podran ser
impugnadas en los términos de lo dispuesto en la fraccion VI del
articulo 41, asi como de la fraccion IIl del articulo 99 de esta

Constitucion; y

70. Las leyes estableceran lo conducente para hacer efectivo lo

dispuesto en la presente fraccion. (CPEUM, 2025 art. 35)

Con base en lo establecido en la Constitucion, se desprende un primer mecanismo
de participacién ciudadana, la consulta popular que al respecto sefala Vado
Grajales “es un mecanismo de democracia participativa en virtud del cual la
ciudadania puede aceptar o rechazar una medida legislativa, politica o de
administracion publica.” (Grajales, 2003: 539). Una definicion demasiada amplia,
comparada a lo establecida en la Carta Magna, cuyo ejercicio queda muy limitado y
con muchas trabas legales.

Este ejercicio enmarcado en la Carta Magna y que 2019 tuvo una reforma amplia,
ha tenido poca relevancia en México; si bien, era necesaria su implementacion en

la Constitucion su uso esta muy acotado.

Ya se tuvo ejercicios previos a esta reforma propuestos por el presidente de la
republica, en 2018 para la creacién del nuevo aeropuerto y la construccién del tren
maya Yy la refineria de dos bocas, consultas hechas fuera del marco legal, y con una

participacion minima que apenas alcanzo el millon de votos.
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Sin embargo, generé la necesidad de establecer la consulta popular, trayendo en
diciembre de 2019 una reforma que le daba vida real a este precepto, y fue hasta
2021 que por primera vez se realiz6 una consulta popular propuesta por el
presidente; que mas bien tenia un tinte politico, el cual después de ser filtrada por
la Suprema Corte de la Nacion quedd una consulta muy ambigua; la cual apenas
alcanzo el 7% del padron registrado, como resultado y al no alcanzar el 40% del
padron no se volvid vinculante, es decir obligatoria para la autoridad.

El ejercicio recibio tanto criticas favorables como desfavorables. En cuanto a la
organizacion, el Instituto Nacional Electoral (2022) evidencio su habilidad para llevar
a cabo procesos bien estructurados, transparentes y conforme a la legalidad. Sin
embargo, los actores politicos, tanto quienes impulsaron como quienes se

opusieron a la consulta, no fomentaron un debate democratico y constructivo.
Al respecto Cruz Parcero dice:

Un aspecto positivo es sin duda, la puesta en la agenda de la discusion
ciudadana y politica de los alcances y limitaciones de este tipo de
ejercicios. La inclusion de la ciudadania en los procesos participativos
y de decisiones son temas de amplias dimensiones que enfrentan
nuestras democracias. Los mecanismos de democracia directa por si
solos no son la respuesta, las investigaciones empiricas en América
Latina no son concluyentes en términos de los beneficios que reportan
para la ciudadania y las democracias. Hay muchas variables de las
gue depende su éxito y también se ha observado que en gobiernos de
corte autoritario cumplen una funcién legitimadora méas que de

promocioén de la participacion ciudadana. (Parcero, 2021 Patrr. 6)

Un aspecto relevante para el analisis es identificar el origen de la consulta realizada,
gue puede ser impulsada desde las autoridades gubernamentales o desde la propia
ciudadania. El ejercicio de 2021 claramente correspondioé a una iniciativa “desde
arriba”: fue promovido por el presidente de la Republica con el objetivo de enjuiciar

a expresidentes, pero principalmente para mostrar la popularidad de su

102



administraciéon y enviar un mensaje de fuerza de cara a las elecciones de 2024,

intensificando el clima politico en México.

En un contexto nacional caracterizado por una limitada densidad politica y por
marcos legales que obstaculizan la participacion de la ciudadania, la consolidacion
de una ciudadania méas activa continta siendo un desafio no resuelto. En este
escenario, resultara fundamental evaluar el grado de compromiso de la préxima
legislatura, integrada por una mayoria calificada perteneciente a un solo partido, asi
como la actitud de los distintos actores politicos frente a los asuntos y mecanismos

de participacion ciudadana.

Durante la presidencia de Andrés Manuel Lépez Obrador, en 2019 se llevo a cabo
la altima modificacion legal relacionada con la Democracia Participativa, como parte
de un conjunto de reformas politicas orientadas a reforzar los mecanismos de
democracia directa y, con ello, favorecer el funcionamiento del sistema
representativo. La reforma incorporé formalmente la figura de la revocacion de
mandato en el articulo 35, fraccion IX de la Constitucion mexicana, reconociendo
este instrumento como un derecho de participacion ciudadana. Con esta reforma,
México se sumo a otros paises de América Latina que han establecido la revocatoria
de mandato como mecanismo constitucional; figuras similares ya existian en
naciones como Venezuela, Bolivia y Ecuador, entre otros. La Constitucién Politica

de los Estados unidos Mexicanos al respecto sefiala en el articulo 35:
Articulo 35...
IX. Participar en los procesos de revocacion de mandato.

El que se refiere a la revocacion de mandato del Presidente de la

Republica, se llevara a cabo conforme a lo siguiente:

1lo. Ser& convocado por el Instituto Nacional Electoral a peticion de los
ciudadanos y ciudadanas, en un nimero equivalente, al menos, al tres
por ciento de los inscritos en la lista nominal de electores, siempre y
cuando en la solicitud correspondan a por lo menos diecisiete

entidades federativas y que representen, como minimo, el tres por
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ciento de la lista nominal de electores de cada una de ellas. El Instituto,
dentro de los siguientes treinta dias a que se reciba la solicitud,
verificard el requisito establecido en el parrafo anterior y emitira
inmediatamente la convocatoria al proceso para la revocacion de

mandato.

20. Se podra solicitar en una sola ocasion y durante los tres meses
posteriores a la conclusion del tercer afio del periodo constitucional.
Los ciudadanos y ciudadanas podran recabar firmas para la solicitud
de revocacion de mandato durante el mes previo a la fecha prevista
en el parrafo anterior. El Instituto emitira, a partir de esta fecha, los
formatos y medios para la recopilacion de firmas, asi como los

lineamientos para las actividades relacionadas.

30. Se realizard& mediante votacion libre, directa y secreta de
ciudadanos y ciudadanas inscritos en la lista nominal, el domingo
siguiente a los noventa dias posteriores a la convocatoria y en fecha

no coincidente con las jornadas electorales, federal o locales.

40. Para que el proceso de revocacion de mandato sea valido debera
haber una participacién de, por lo menos, el cuarenta por ciento de las
personas inscritas en la lista nominal de electores. La revocacion de

mandato sélo procedera por mayoria absoluta.

50. El Instituto Nacional Electoral tendréa a su cargo, en forma directa,
la organizacion, desarrollo y coOmputo de la votacién. Emitira los
resultados de los procesos de revocacién de mandato del titular del
Poder Ejecutivo Federal, los cuales podran ser impugnados ante la
Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la
Federacion, en los términos de lo dispuesto en la fraccion VI del

articulo 41, asi como en la fraccion Il del articulo 99.

60. La Sala Superior del Tribunal Electoral del Poder Judicial de la

Federacion realizara el computo final del proceso de revocacion de
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mandato, una vez resueltas las impugnaciones que se hubieren
interpuesto. En su caso, emitira la declaratoria de revocacion y se

estara a lo dispuesto en el articulo 84.

70. Queda prohibido el uso de recursos publicos para la recoleccion
de firmas, asi como con fines de promocion y propaganda
relacionados con los procesos de revocacion de mandato. El Instituto
y los organismos publicos locales, segun corresponda, promoveran la
participacion ciudadana y seran la Unica instancia a cargo de la
difusién de los mismos. La promocion sera objetiva, imparcial y con
fines informativos. Ninguna otra persona fisica o moral, sea a titulo
propio o por cuenta de terceros, podra contratar propaganda en radio
y television dirigida a influir en la opinibn de los ciudadanos y
ciudadanas. Durante el tiempo que comprende el proceso de
revocacion de mandato, desde la convocatoria y hasta la conclusion
de la jornada, debera suspenderse la difusion en los medios de
comunicaciéon de toda propaganda gubernamental de cualquier orden
de gobierno. Los poderes publicos, los 6rganos autébnomos, las
dependencias y entidades de la administracion publica y cualquier otro
ente de los tres Ordenes de gobierno, sélo podran difundir las
campafas de informacion relativas a los servicios educativos y de

salud o las necesarias para la proteccioén civil.

8o. El Congreso de la Union emitird la ley reglamentaria. (CPEUM,
2025 art.35)

Dicha implementacién ha generado controversia en nuestro pais; ya que, por una

parte se dice que es un avance que permita la rendicion de cuentas y una mayor

participacion de la ciudadania y por otra que se puede convertir en mecanismos

para inestabilizar al pais; independientemente de ambas posturas, la existencia de

dicho precepto, el cual se define “La revocatoria de mandato es un mecanismo de

democracia directa que permite a la ciudadania destituir a un funcionario publico

antes de que termine su mandato.” Gilas (2023). Es de gran relevancia rumbo a una
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Democracia participativa, parte fundamental de una Democracia Como Sistema de
Vida.

En México se llevo este ejercicio por primera vez en la historia en el afio 2022, donde
participaron 16,502,636 personas, correspondientes al 17.78% de las personas con
derecho a votar. La gran mayoria de ellas (15,159,323 personas o el 91,86%)
optaron por la ratificacion del mandato presidencial “que siga” (Instituto de
Investigaciones Juridicas, 2023, secc. lll). Para un sector de la poblacion solo, fue
un ejercicio que el presidente uso para sopesar como estaba parado y para otros
realmente fue un precedente que permitira a futuro que la poblacion pueda remover

a un mandatario en caso de malas préacticas politicas.

Definitivamente dicho principio de revocacién de mandato debe seguir, se debe
mejorar sus mecanismos de accesibilidad a la poblacion y llevar a las instancias

locales, pero principalmente considerar lo sefialado por la Sala Superior Electoral:

En la sentencia SUP-JIN-2/2022 y sus acumulados, la Sala Superior
del TEPJF, al reflexionar sobre los alcances de control judicial y la
calidad de los procesos de revocatoria, ha coincidido con la
importancia del cumplimiento de los estandares de integridad electoral
a estos ejercicios. En especial, la Sala ha reiterado la necesidad de
adoptar buenas préacticas, como la adopcién de la normativa —que
incluya los aspectos de los regimenes sancionatorios y medios de
impugnacién— con suficiente antelacion para garantizar la certeza en
los procesos de revocatoria, y garantizar los recursos presupuestales
suficientes para garantizar el adecuado desarrollo de las funciones
organizativas. (Gilas, 2023, secc. V. Conclusiones).

La revocacion de mandato en México debe tener la misma importancia en recursos
gue se le da a la eleccion de presidente, se debe buscar la forma que al ciudadano

le interese lo publico y participe.
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3.3.3. Dimension de la Democracia Deliberativa

Esta dimension, busca consensos, dialogo, que permita de viva voz pronunciar las

necesidades de la ciudadania a los representantes, en palabras de Vado Grajales:

La democracia deliberativa busca un procedimiento de toma de
decisiones publicas mediante la discusion colectiva. A diferencia de la
democracia participativa, en los ejercicios deliberativos no se trata de
que la ciudadania tome de manera inmediata la decision, sino de que
aporte sus reflexiones, opiniones o informacion. Por tanto, la
democracia deliberativa implica, esencialmente, un ejercicio dialégico

conforme los siguientes principios:

Igualdad: Todas las personas (Toda la ciudadania) gozan de igualdad,
dignidad moral, por tanto, nadie vale mas que otra persona, en tanto

tal.

Desacuerdo: Las sociedades plurales tienen desacuerdos y estos no

tienden a desaparecer.

Inclusién: Todas las personas afectadas por la decision publica deben

participar.

Deliberacion: Intercambio de razones o argumentos, no basados

solamente en el interés o beneficio personal.

Discusion de temas de Interés Publico: Se discuten cuestiones de
interés comun, no lo que tienen que ver con los proyectos de vida de

cada persona.

Didlogo inacabado: No hay una palabra final, la sociedad puede abrir

de nuevo sobre temas ya consensados. (Grajales, 2003 p. 547).

En nuestro pais, se puede afirmar que esta democracia deliberativa
afortunadamente de ha ampliado, sobre todo se han abierto las puertas para
escuchar a los grupos vulnerables, como personas indigenas, personas que viven

con alguna discapacidad, adultos mayores, grupos LGTBQ+ practicamente todas
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las autoridades de los tres niveles de gobierno, hoy realizan ejercicios deliberativos,
aunque falta darle orden, esto permitird la participacion de la sociedad civil,
sindicatos, gremios, asociaciones etc. Por su puesto, el poder legislativo y el poder
judicial, lo que permitiria que desde su origen las leyes sean constitucionales,
ademas de legitimar el marco normativo. Ademas, recordemos que el dialogo es
comunicacion y segun Luhmann somo comunicacion, hagamos que esta sea

democratica.

En 2010, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, comenzé a desarrollar una
nocion alternativa de “democracia constitucional” con el propdsito de regular la
actuacion del Poder Legislativo, tanto a nivel local como federal. Esta idea se
conoce como “democracia deliberativa” y se fundamenta en el articulo 72 de la
Constitucion, el cual establece que todo proyecto de ley debe ser debatido de

acuerdo con lo que estipulan la ley y sus reglamentos.

La primera tesis que hace referencia a la “democracia deliberativa” (P./J. 51/2010)
se vincula con el proceso legislativo que derivdé en una reforma a la Constitucion
Politica de Durango, sefialando que este modelo de democracia deliberativa no
comprometia las garantias de debido proceso ni la legalidad durante el debate

legislativo.

El concepto de “democracia deliberativa” ha sido incorporado en al menos seis tesis
jurisprudenciales, las cuales han ido detallando las caracteristicas que debe reunir
un proceso legislativo para considerarse conforme al “principio de democracia

deliberativa”.

Segun el Poder Judicial, los criterios que certifican su existencia son: a) el respeto
a la participacién de todas las fuerzas politicas; b) la correcta aplicacion de las reglas
de votacion; y c) la realizacion de deliberaciones parlamentarias y votaciones de

manera publica. (Batres Guadarrama, 2024, parr. 2)

Al respecto, se entra en debate por la supremacia entre el poder legislativo y el
poder judicial, ambos no seden en el cumplimiento de sus funciones; sin embargo,

no estan velando por el bienestar de la sociedad que merece leyes acordes a las
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necesidades de la época, basadas en los derechos humanos, legal y legitimamente
aprobadas. Ahora bien, en una democracia vista como sistema de vida, el dialogo
es fundamental. Propone Miembro Ortega una teoria que tiene en cuenta que el

derecho y, particularmente, la interpretacion constitucional sélo sera legitima si:

a) sus destinatarios pueden entenderse como autores racionales de
esas normas; b) es producto de una formacion discursiva de la opinion
y la voluntad comunes, es decir, no puede basarse en decisiones
arbitrarias y discrecionales, sino que necesitan ser justificadas; y c)
acepta que las pretensiones de validez de las normas y valores son
falibles y, por tanto, susceptibles de critica y correccion. (Ortega, 2017
p. 163).

En el proceso de didlogo, la interpretacion debe realizarse mediante un intercambio
de argumentos en condiciones de igualdad, donde ninguno de los participantes —
ni el Poder Legislativo ni el Judicial— tenga la ultima palabra. Se trata de una
practica racional y comunicativa en la que los interlocutores escuchan activamente
y responden de manera reflexiva. Esta dinAmica requiere analizar cuidadosamente
las ventajas y desventajas de los distintos motivos que sustentan una decision, asi

como las razones que justifican su adopciéon. Miembro Ortega sefala:

Es decir, se trata de un intercambio y valoracién de razones sobre un
curso de accion. En esa tesitura, el didlogo no sélo estd enfocado en
promover alternativamente la manifestacion de ideas o afectos, sino
en una deliberacion politicamente relevante y efectiva en la que "las
razones constituyen la moneda de un intercambio discursivo, mediante
el que se desempeian pretensiones de validez susceptibles de
critica". (Ortega, 2017 p. 164).

El dialogo, para una democracia como sistema de vida es un factor fundamental;
este mecanismo debe seguir creciendo, debe institucionalizarse en todos los
ambitos, desde el municipal, hasta el federal; ya existen mecanismos como el
parlamento abierto y el “cabildo abierto” en algunos estados o municipios, y se han

usado para legitimar acciones legislativas o de ayuntamiento; sin embargo, deben

109



estar institucionalizadas desde la Carta Magna y se deben crear procedimientos
obligatorios, para la legitimacion de las acciones de gobierno; es importante

reconocer que ha habido avance sobre el tema respecto al gobierno sea abierto.

3.3.3.1 La Legitimacion de las Acciones de Gobierno en el Contexto del

Gobierno Abierto.

La legitimidad de las acciones gubernamentales constituye una base sélida y
fundamental para cualquier sistema democréatico; sin dicha legitimidad la
gobernanza se vuelve unilateral e incluso puede llegar a tener tintes autoritarios. En
las sociedades contemporaneas, caracterizadas por la complejidad social, la
desconfianza ciudadana y la expansion del internet y las tecnologias de la
informacioén, los gobiernos enfrentan el desafio de mantener y fortalecer su
legitimidad a través de nuevas formas de relacién con la ciudadania. En este
contexto, el paradigma del gobierno abierto surge como una estrategia de
gobernanza orientada a transparencia, participacion y colaboracion, con el propdsito
de hacer mas legitimas las decisiones y acciones del poder publico. En pocas

palabras acercar al gobierno y sus decisiones a la ciudadania.

La legitimidad de las acciones gubernamentales puede analizarse desde los
principios del gobierno abierto, resaltando la manera en que la transparencia, la
rendicion de cuentas y la participacion ciudadana funcionan como instrumentos

actuales de legitimacién democratica.

La legitimidad politica se entiende como el reconocimiento social del derecho de
una autoridad a ejercer el poder, logando que las decisiones de gobierno tengan un
tiente homogéneo entre el gobernante y la ciudadania. Segun Weber la legitimidad
se fundamenta en tres tipos ideales: la tradicional, la carismatica y la legal-racional.
Weber (1997 p. 172). En el sistema electoral mexicano, esta Ultima es la
predominante, pues se basa en el respeto a las normas juridicas, los procedimientos
institucionales y la aceptacion de los resultados electorales, somos una democracia

de mayorias aun.
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Sin embargo, la legitimidad no depende solo de la legalidad, ya vivimos un
fendbmeno en 2006 en México, donde legalmente gandé un candidato a la
presidencia, pero para gran parte de la ciudadania no fue asi; sino también de la
percepcion ciudadana sobre la justicia, eficacia y transparencia de las acciones
gubernamentales. Como sefiala Habermas en su obra Facticidad y Validez: Sobre
el Derecho y el Estado Democratico de Derecho en Términos de Teoria del
Discurso; la legitimidad democréatica se sustenta en la comunicacion publica
racional, es decir, en la posibilidad de que las decisiones politicas sean justificadas
ante la ciudadania mediante procesos abiertos y deliberativos. Este punto es
medular, justamente aqui es donde solicita la intervencién de la ciudadania, de las
universidades, de las asociaciones civiles, formando critica ante las acciones
gubernamentales, lo que permitira el acercamiento tan anhelado. (Habermas, 1998
p.363).

En consecuencia, los gobiernos deben no solo gobernar conforme a la ley, sino
también rendir cuentas, informar y dialogar con los ciudadanos sobre sus
decisiones. Este imperativo comunicativo es el punto de partida del modelo de

gobierno abierto.

El concepto de gobierno abierto (open government) se consolidé a nivel
internacional con la creacion de la Alianza para el Gobierno Abierto (Open
Government Partnership, OGP) en 2011, que agrupa a numerosos paises
comprometidos con politicas de transparencia, participacién y colaboracion (OGP,
2011 Parr. 1). El objetivo de esta alianza es motivar, vincular y apoyar a una
comunidad en continuo crecimiento, integrada por personas comprometidas con la
transformacion, asi como lideres del gobierno y de la sociedad civil que colaboran

de manera conjunta.

Segun Ramirez-Alujas, el gobierno abierto no se limita a publicar informacion, sino
gue implica un cambio cultural en la gestion publica, orientado a crear un Estado
mas accesible, dialogante y receptivo. Esto supone que los ciudadanos no sean
solo receptores pasivos de politicas publicas, sino actores activos en su disefio,

implementacion y evaluacion. Siempre buscando su participacion critica y reflexiva,
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no solo por impulsos o por encomiendas politicas, que solo buscan entorpecer el

trabajo del gobernante. Ramirez-Alujas (2012 p.18).

La transparencia gubernamental es uno de los componentes esenciales del
gobierno abierto. La transparencia permite a los ciudadanos acceder a informacion
relevante sobre como se wusan los recursos publicos y las decisiones
gubernamentales, lo que facilita la vigilancia social y reduce la corrupcion. Cabe
mencionar que hemos tenido algunas reformas los ultimos afios que parecieran van

en retroceso con este fin.

Por su parte, la rendicién de cuentas (accountability) implica que los funcionarios
publicos se responsabilicen ante la ciudadania por sus actos y decisiones. Segun
Schedler, la rendicion de cuentas efectiva requiere tres condiciones: informacién
accesible, posibilidad de evaluaciéon y existencia de sanciones en caso de

incumplimiento. (Schedler, 1999 p.11).

Cuando la transparencia y la rendicién de cuentas se institucionalizan, la legitimidad
gubernamental ya no depende solo del voto electoral, sino de un proceso continuo
de evaluacion y validacién ciudadana. El gobierno se legitima en la medida en que

demuestra apertura, eficiencia y coherencia con el interés publico.

La participacién ciudadana constituye el tercer pilar del gobierno abierto y un
elemento decisivo en la legitimacién democrética. Segun Fung, las instituciones
publicas deben disefiar mecanismos que permitan a los ciudadanos participar de
manera significativa en la formulacion de politicas, no solo mediante consultas, sino
también a través de procesos de co - creacion. La importancia de generar ambientes
de didlogo y abrirse a escuchar todas las voces, tarea con muchos retos por delante.
(Fung, 2015 p. 513).

La co - creacion implica que las politicas publicas se desarrollen con la colaboracion
directa de actores sociales, comunidades y organizaciones civiles, o que genera un
valor publico compartido. Este proceso fortalece la legitimidad porque las decisiones
reflejan no solo la voluntad del gobierno, sino la construccion colectiva de

soluciones. (Moore, 1995 p. 48)
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De esta manera, la participacion ciudadana deja de ser un acto simbdlico y se
convierte en un instrumento de legitimacion real, donde la confianza se construye a
través del didlogo y la corresponsabilidad. La legitimacion de las acciones de
gobierno en la era del gobierno abierto implica un gran cambio en la manera en que
el poder politico se relaciona con la sociedad. El paradigma del gobierno abierto
redefine la legitimidad no como un atributo concedido por las urnas, sino como un

proceso continuo de comunicacion, rendicién de cuentas y participacion.

Un gobierno legitimo hoy es aquel que se deja ver, se deja cuestionar y se deja co
- crear por la ciudadania. La apertura, la transparencia y la colaboracion son, por
tanto, los nuevos pilares sobre los que descansa la confianza democratica. La
legitimidad politica, en la sociedad del siglo XXI, no se impone: se construye

colectivamente.
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Capitulo IV

La Cultura de la Democracia CoOmo Sistema de Vida en México
La Democracia se usa para determinar aspectos positivos, e incluso se puede
afirmar que la mayoria de las personas nos autonombramos demdécratas, y si bien
cada individuo percibe la democracia de forma diferente; por ejemplo, se puede usar
una definicion generalmente aceptada del objeto de estudio del presente trabajo de
investigacion. La formulacion mas conocida fue dada por Abraham Lincoln (2009 p.
145) en el discurso de “Gettysburg”, en la que afirmé que “la democracia es el
gobierno del pueblo, por el pueblo y para el pueblo”. Es una frase un poco ambigua,
se puede entender que la democracia necesariamente necesita la participacion del
pueblo, o mejor dicho de la ciudadania, en la vida politica. Precisamente uno de los
objetivos de la presente investigacién es homologar una definicion de democracia
como sistema de vida, para que no aparezca ambigua o confusa en nuestro marco

normativo y se vuelva el medio por el cual se produzca la comunicacion.

Con esta afirmacion comienzo este capitulo final, donde haré una propuesta para
describir como se debe entender lo sefialado en el articulo 3° constitucional en
cuanto a democracia entendida como sistema de vida, para lo cual me apoyaré en
la teoria General de Sistemas de Luhmann; lo que permitird tener un apoyo teorico
juridico para la comprension, interpretaciéon y aplicacién del término Democracia

como Sistema de Vida.

4.1 Democracia como sistema de vida: una vision desde la teoria de

sistemas de Niklas Luhmann y el Articulo 3° Constitucional Mexicano.

En un mundo cada vez mas interconectado y complejo, la democracia no puede ser
entendida Unicamente como un proceso electoral de mayorias, ni como la simple
participacion ciudadana en comicios para elegir a los gobernantes. Tal vision tan
limitada deja de lado la profundidad y complejidad ética, social, cultural y educativa
gue entrafia vivir en democracia. Esta perspectiva ha sido recogida de manera
asertiva por el constituyente mexicano en el articulo 3° de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, al establecer que la democracia no es solo una

forma de gobierno, sino un sistema de vida fundado en el constante mejoramiento
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econdmico, social y cultural del pueblo. Asi desde la educacion se debe retomar la

culturalizacion de la democracia.
Articulo 3° fraccion Il inciso a)

Articulo 30. Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado -
Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartirq y
garantizard la educacién inicial, preescolar, primaria, secundaria,
media superior y superior. La educacion inicial, preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion basica; ésta y la media superior
seran obligatorias, la educacion superior lo sera en términos de la
fraccion X del presente articulo. La educacion inicial es un derecho de
la nifiez y sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su

importancia.

. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados
del progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las

servidumbres, los fanatismos y los prejuicios.
Ademas:

a) Sera democratico, considerando a la democracia no
solamente como una estructura juridica y un régimen

politico, sino como un_sistema de vida fundado en el

constante mejoramiento econémico, social y cultural del
pueblo;
b) ... (CPEUM, 2025 Art. 3)

Partiendo de esta base constitucional, se busca redefinir la democracia no como un
fenomeno politico-electoral limitado, sino como una forma de existencia social que
se manifiesta cotidianamente en los actos sociales de respeto, tolerancia, igualdad,

responsabilidad y desarrollo humano. La democracia, entendida como sistema de
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vida no debe acotarse Unicamente a la educacion, ya que se configura en multiples
espacios o sistemas, los cuales debemos democratizar; en la escuela, en la familia,
en las relaciones laborales, en los medios de comunicacion, en la cultura, en fin,
toda interaccion humana donde se manifiesten valores como la equidad, la libertad,

la igualdad, el respeto a la diversidad, la cooperacion y la justicia.

Si logramos que la sociedad desde todos sus angulos (sistemas), conciba entender
que la democracia no es Unicamente sindénimo de elecciones, ir a votar o cualquier
acto relacionado a lo electoral; y que la democracia va mas alla; que se ve en los
actos de todos los seres humanos, cuando respetamos las reglas, cuando toleramos
y respetamos la forma de pensar de los demés, cuando comprendemos que el
hombre y la mujer deben tratarse con igualdad y equidad, por lo que ambos cuentan
con los derechos inalienables que tienen por el solo hecho de ser personas, cuando
asistimos a la escuela; en fin, cada accién positiva realizada como miembro de una

sociedad es democracia.

La idea de democracia como sistema de vida debe abarcar todo conocimiento de la
democracia, sumando el cumulo de ensefianzas que nuestra historia ha otorgado,
para posteriormente confiarla a un conjunto de normas y procedimientos que tienen

como finalidad el desarrollo pleno del ser humano dentro del territorio nacional.

La democracia mexicana se ha ido transformando a través de su historia,
concibiéndose y adaptandose a las caracteristicas y diversas necesidades de la
sociedad en cada época y lugar. En un primer momento México ya como republica,
surgié una constitucion en 1824, la cual contaba con tintes conservadores, era
l6gico si el cambio principal fue pasar de una monarquia a una republica, ademas
gue la iglesia acaparaba gran parte del poder en todos los aspectos; posteriormente
el sistema politico mexicano y el crecimiento de la clase social de la burguesia, dio
como resultado una constitucién liberal en 1857, reafirmando los valores de justicia,
igualdad, equidad y por su puesto de propiedad; en esas épocas hablar de
democracia era concebirla meramente como régimen politico y forma de acceso al
poder, utilizada como mecanismo para legitimar y legalizar los gobiernos como el

porfiriato.
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Ya en el siglo XX a finales de la Revolucion Mexicana con la aparicion de una
constitucion socialista en 1917 la democracia en México fue utilizada como
mecanismo para mantener una estabilidad y equilibro entre instituciones,
promoviendo valores y principios que permiten el desarrollo humano, pero cerrada
al cambio de un régimen politico establecido en ese momento en un solo partido
politico hegemonico, que desde su interior organizaba la vida politica del pais,
manteniéndose asi hasta finales del siglo. No es hasta el afio de 1988 momento clave
para que la democracia hiciera un giro enorme, convirtiéendose en el medio real para
alcanzar el poder logrando la sociedad el cambio de partido politico, consolidado
con esto la democracia electoral; la sociedad observo que las mayorias no eran
suficientes y de esta forma en la entrada del nuevo siglo era necesario un cambio
con la premisa de inclusion de los sectores vulnerables (Democracia inclusiva),
minorias, diversidad de pensamientos etc. Bajo este contexto es posible observar
dentro del ejercicio Hegeliano la idea de democracia como sistema de vida que
abarque todo conocimiento y cumulo de valores incluyendo el de la democracia
desde sus origenes; teniendo su génesis cuando se concebia como un sistema
politico (tesis); posteriormente cuando se concibié como una forma de acceso al
poder dando énfasis a las mayorias y minorias (antitesis); hasta nuestros dias
donde debe ser observada como sistema de vida (sintesis), confinandola a un
cumulo de normas y procedimientos que tienen como finalidad principal el desarrollo
pleno de las personas, con la tutela de los derechos humanos bien reconocidos,
instituciones bien organizadas sisteméaticamente e intercomunicadas mediante la

democracia.

Esta propuesta de vision se enriquece desde la teoria de sistemas sociales
desarrollada por Niklas Luhmann, quien dentro de sus propuestas afirma que la
sociedad moderna se compone de multiples sistemas autorreferenciales, es decir
gue operan con sus propias légicas y cbdigos; no es la excepcion la democracia,
por tanto, propongo que ésta se deba entender como un tipo especifico de
comunicacion que articula los diversos sistemas de la vida humana. Asi la

democracia se vuelve el medio por el que los sistemas coexisten, se desarrollan y
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crecen; o incluso si dejasen de existir seria mediante un proceso comunicativo

democratico.

Democracia como sistema de vida es la

comunicacion entre sistemas
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“Lo que produce cada sistema es Comunicacién y lo que crea es sentido.” Luhmann

“La Comunicacién debe ser Democracia como sistema de vida.

Esta propuesta de definicion constitucional sobre la democracia, la transforma en
una categoria transversal, donde coadyuvan los valores, que va mas alla del voto o
las elecciones. La democracia, entonces, se convierte en un principio rector de la

educacion y, por tanto, en una forma de vida que moldea la cultura, la politica,
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economia la igualdad, la equidad, la inclusion, la tolerancia, las relaciones
interpersonales y las estructuras sociales en todos los niveles incluyendo a la
familia; institucion que en los ultimos afos ha sufrido cambios en su composicion,
vision y objetivo; que si bien, ha traido cambios sociales permitiendo el desarrollo
profesional y laboral de todos sus miembros, también ha fracturado la educacion de
los hijos disociando dicha institucion en nuestro pais, lo que ha generado conflictos

sociales que requieren atencién inmediata.
4.2 Educacion, Culturay Democracia: Una Simbiosis Necesaria.

La inclusion de la democracia como sistema de vida en el texto constitucional
responde a la necesidad de formar ciudadanos no solo informados, sino
responsables, empaticos y participativos en lo publico y con los demas. Como
sefala Paulo Freire, “la educacion no cambia el mundo: cambia a las personas que
van a cambiar el mundo.” (Freire,1970 Parr. 3) La democracia no se adquiere
Unicamente a través de la lectura o del voto, sino que se construye dia a dia

mediante la vivencia de valores como la solidaridad, la justicia y la equidad.

Por ello propongo incluir el término democracia en toda interaccion interpersonal,
de cualquier ambito, social, politico o econdmico, que permita arraigar en los
miembros de una comunidad todo lo que engloba su uso, observado por todos y no
de forma individual. Como un gran ejemplo de esta forma peculiar de concebir las
relaciones interpersonales en términos filoséficos de vida social se encuentra la

cultura Tojolabal la cual describiré brevemente.

4.2.1 La Nosotridad y la Educacién en México: Hacia una Pedagogia del
Nosotros.

Las multiples culturas originarias de nuestro pais conservan visiones filosdéficas del
mundo que ofrecen alternativas profundas a los paradigmas individualistas y
competitivos de la educacion moderna, son tan diversas como multiculturalidad de

nuestras raices.

El concepto de nosotridad surge del estudio lingiistico y filoséfico que Carlos

Lenkersdorf realiz6 con las comunidades tojolabales en Chiapas. En su obra Los
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hombres verdaderos: Voces y testimonios tojolabales, el autor sostiene que la
lengua tojolabal revela una cosmovision comunitaria en la que el sujeto de la accion
no es el individuo, sino el colectivo. Cada accién que uno como individuo realiza
repercute directamente en los demas. Definitivamente muy diferente a la cultura
occidental, con vision de competencia e individualismo, que sobreviva el mas fuerte.
(Lenkersdorf, 1996 p.25)

En el idioma tojolabal, las estructuras gramaticales privilegian el “tik” (nosotros)
como punto de referencia. Esto no es solo una caracteristica linguistica, sino toda
una filosofia de pensar y vivir. Todo acto, decision o conocimiento se concibe como
un proceso compartido. Como sefala Lenkersdorf: “En la lengua tojolabal no
encontramos un sujeto solitario. Toda accién es de muchos; toda palabra es palabra
escuchada, y toda vida es vida en comunidad”. (Lenkersdorf, 2002 p.45) Cada
accion (positiva 0 negativa) que realiza un miembro es una accioén social, repercute
a todos y es responsabilidad de todos. La nosotridad expresa, por tanto, una
ontologia relacional en la que el ser no se entiende como algo cerrado y autbnomo,
sino como una red de vinculos entre personas, naturaleza y cosmos. Esta filosofia
contrasta con la visibn moderna del individuo racional y autosuficiente, proveniente
del eurocentrismo y de la vida occidental promovida por el capitalismo como base

econdémica.

Desde la perspectiva tojolabal, saber y convivir son inseparables, aprender implica
escuchar, compartir, respetar y corresponder. Por ello, el conocimiento no pertenece
a un sujeto aislado, sino a la comunidad entera que lo genera y lo cuida. La
educacion, en consecuencia, no busca formar individuos exitosos, sino fortalecer la
vida comunitaria y la armonia con el entorno (Lenkersdorf, 2008 p.42). Vision que,
por supuesto coincide con lo propuesto en el presente trabajo de investigacion,
agrego y propongo que esta comunicacion que se produce y ensefia en el sistema

educativo, tenga como conducto a la democracia.

La educacion en México ha sido histéricamente un campo de tensiones entre
distintos proyectos culturales, politicos y epistemologicos, actualmente se vive con

el cambio de presidente cada 6 afios, teniendo reformas educativas periédicamente.
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Las politicas educativas han buscado integrar a una poblacion diversa dentro de un
modelo nacional homogéneo, frecuentemente desde una perspectiva occidental,

centralista y eurocéntrica.

La nosotridad constituye una base ética, politica y pedagdgica fundamental para
repensar la educacion en México. En lugar de formar individuos aislados orientados
a la competencia, propone una educacién centrada en la comunidad, la escucha, la
cooperacion y el respeto por la diversidad. Este enfoque no solo responde a la
deuda histérica del Estado mexicano con los pueblos originarios, sino que ofrece
una via alternativa para construir una educacion verdaderamente, intercultural y
humanista; sabemos que la educacion permea en todos los sistemas y subsistemas
de la vida humana pertenecientes al todo; por ello se propone como medio de
comunicacion para extenderla y propagarla entre dichos sistemas sociales a la

democracia.
4.2.2. Nosotridad y Pedagogia: Aprender a Escuchar.

Uno de los aportes mas relevantes de la nosotridad al pensamiento educativo
mexicano, es el principio del “aprender a escuchar”. Para Lenkersdorf, la educacién
occidental privilegia la palabra, la explicacion y la transmisiéon de informacién. En
cambio, la sabiduria tojolabal ensefia que escuchar es la base del conocimiento y
de la convivencia, con una vision platonica donde desde el interior las respuestas
(las ideas) surgen, escuchar es comprender, tolerar, aceptar y respetar. “Escuchar
es reconocer al otro como sujeto. Solo quien escucha puede aprender, y solo quien

aprende puede convivir’ (Lenkersdorf, 2002, p. 73).

Este principio implica un cambio epistemologico y pedagdgico de grandes
magnitudes. En la escuela moderna, el maestro suele ocupar por tradicion el lugar
del que sabe y habla (clase magistral), mientras los estudiantes son receptores
pasivos. En una pedagogia de la nosotridad, en cambio, el proceso educativo se
convierte en un dialogo horizontal, donde todos (docentes, estudiantes y
comunidad) son sujetos que ensefian y aprenden mutuamente, parafraseando a
Freire (1970 Parr. 3), uno aprende de todos y de todo, porque el conocimiento se

construye colectivamente en el dialogo con el mundo.
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La escucha activa permite que el conocimiento se construya de manera colectiva,
integrando las experiencias de cada participante. De esta forma, la educacion deja
de ser un proceso de domesticacion o transmision de verdades, y se transforma en
una practica de libertad (Freire, 1970 Parr. 3). Aqui en este punto la democracia se
convierte en el vinculo interpersonal, el cumulo de valores, ideas en beneficio social

mediante la comunicacion.

Por otra parte, la nosotridad introduce una dimension ética esencial: reconocer la
otredad. En un pais tan diverso como México, la educacion no puede ser legitima si
no reconoce al otro (al indigena, al campesino, al migrante, al diferente) como parte
de este nosotros. Esto implica pasar de una educacion centrada en la competencia
a una educacion del cuidado mutuo, donde aprender es también aprender a convivir
y a respetar. Es importante mencionar que una democracia como sistema de vida
debe ser para todos si exclusién y no me refiero solo a los humanos, me refiero
también a todos los seres vivos que coexisten con nosotros en el planeta, al entorno

y medio ambiente.

4.2.3 La Nosotridad como Fundamento de una Educacioén Intercultural

Critica.

La educacién intercultural en México busca responder a la pluralidad cultural y
linglistica del pais, ya que afortunadamente México es de los paises con mayor
diversidad en su cultura. Sin embargo, dicha interculturalidad muchas veces su
aplicacibn se ha reducido a una politica compensatoria, sin cuestionar las
estructuras de desigualdad y exclusion que la sustentan (Schmelkes, 2013 p. 23).
Politicas que impiden el crecimiento equitativo econémico, que permita el acceso a

un mejor desarrollo de vida.

La nosotridad, en cambio, ofrece una base filoséfica para una educacién
intercultural critica, es decir, una educacion que no solo reconozca la diversidad,
sino que la viva como principio constitutivo de la realidad (conciencia). En este
sentido, el pensamiento tojolabal coincide con las teorias de Paulo Freire, quien

entendia la educacion como practica de liberacién y concientizacion, educar es
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liberar y no me refiero solo de forma fisica, sino de esa forma mas grande y profunda

del ser, que es la libertad de la mente y espiritu.

Freire afirmaba que el proceso educativo debia ser dialégico y emancipador: los
oprimidos deben aprender a leer el mundo, a entrar en conciencia de lo que esta
sucediendo para exponerlo y transformarlo. La nosotridad tojolabal complementa
esta vision al afiadir que nadie se libera solo, sino en comunidad. La liberacion no
es un acto individual, sino colectivo; siempre bajo la mirada de la democracia como
sistema de vida que sera el conducto para las relaciones interpersonales; dicha
perspectiva reduciria la inequidad econdémica, que tanto afecta a la sociedad en
general. (Freire, 1970 p.92).

Desde este enfoque, la educacion mexicana necesita superar el paradigma del “yo
aprendo” y avanzar hacia el “nosotros aprendemos”. Esto no implica negar la
individualidad, sino situarla dentro de una red de relaciones en la que el bien comudn

prevalece sobre el éxito personal.

En la practica, una educacion que concibe a la democracia como sistema de vida

inspirada en la nosotridad implicaria desde mi particular punto de vista lo siguiente:

o Escuelas de puertas abiertas a la comunidad, donde los saberes locales y
las lenguas originarias sean fuente legitima de conocimiento, de esta manera

consolidando la solidaridad y cultura regional.

e Curriculos dialdégicos, construidos de manera participativa con las
comunidades, es menester involucrar a las comunidades, que aporten sus

conocimientos empiricos que en muchas ocasiones son de muchos siglos.

o Evaluaciones colectivas, basadas en el aprendizaje compartido y no solo en
el rendimiento individual, dentro de lo que es el tema de evaluacion existe la
coevaluacion, que permite desde la perspectiva individual aportar nuevas
ideas y puntos de vista, que sin duda amplian el cosmos del conocimiento

mundial.

e« Educadores como facilitadores y escuchas, no como transmisores de

verdades; es necesario una capacitacion grande en el sistema docente, que
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permita visualizar dichas caracteristicas en la educacion, ademas de ampliar
el recurso econdémico destinado a la educacion, cambiar la visién de que es

un gasto estatal, mas bien es una inversion a futuro.

e Vinculaciéon con la naturaleza, reconociendo el entorno como parte del
“nosotros”, el aprendizaje del respeto y procuracion del entorno junto con sus
habitantes humanos y no humanos crea una conciencia de pertenencia y

empatia con los demas.

Estos principios coinciden con la vision del Buen Vivir (Sumak Kawsay) y con las
propuestas de Boaventura de Sousa Santos sobre las “epistemologias del Sur”, que
buscan reconocer los saberes comunitarios y ecolégicos como alternativas a la
racionalidad moderna; debo reconocer que ha habido un cambio en la legislacién
moderna y virado a reconocer derechos de todos los seres vivos incluso sobre
deseos humanos, lo que permite ser conscientes que somos partes de un universo
y no duefios de este. Afortunadamente este pensamiento en los Ultimos afios ha
tomado mucha relevancia y cada dia hay mas personas sumandose al cuidado de

todos los seres vivos. (De Sousa Santos, 2010 p.45).
4.2.4 Desafios en la Educacién Mexicana.

Incorporar la nosotridad en la educacién mexicana que complemente a la educacién
en democracia como sistema de vida implica enfrentar varios desafios estructurales
y culturales. En primer lugar, es necesario descolonizar el pensamiento educativo,
es decir, cuestionar las jerarquias epistémicas que colocan al conocimiento
cientifico occidental como superior al saber comunitario (Eurocentrismo). Como
afirma Santos, esto requiere una “ecologia de saberes” que reconozca la
coexistencia de multiples racionalidades, con el mismo valor, sin jerarquizar alguna

en particular. (De Sousa Santos, 2010 p.45).

En segundo lugar, debe transformarse la formacion docente. Los maestros no
pueden ensefiar la nosotridad si fueron educados en un modelo autoritario y
competitivo. Es fundamental promover espacios de reflexién intercultural y de

didlogo entre saberes, donde los docentes aprendan también a escuchar y a
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construir conocimiento con la comunidad; evidentemente representa un gran reto,
ya que existe esa apatia y resistencia académica de cambio. Sin embargo, hay
maneras de motivar dicha capacitacion y el recurso econdmico destinado a la
educacion en todos los niveles debe virar a incentivar al claustro docente. Esta
comprobado que un pais que le apuesta a la educacién consigue mejorar su

economia y formas de vida en general.

En tercer lugar, es necesario fortalecer las lenguas originarias como medios de
ensefianza redireccionandolos a una democracia. La lengua Tojolabal, al igual que
otras lenguas indigenas, contiene una vision del mundo en la que el nosotros es el
centro. Su preservacion es, por tanto, una condicion para mantener viva la filosofia

de la nosotridad.

En cuarto lugar, la educacion basada en la nosotridad mediante la democracia como
sistema de vida, debe ser también politica y ética. No se trata solo de cambiar
métodos pedagdgicos, sino de transformar las relaciones sociales que reproducen
la desigualdad y la exclusién. Una educacion del “nosotros” busca construir
comunidades solidarias, justas y sostenibles; y no individualistas, egoistas y

manipuladas.

Finalmente puedo afirmar que la nosotridad tojolabal ofrece a México una profunda
leccion sobre lo que significa ser humano y convivir. En un contexto marcado por la
fragmentacion social, la violencia y la desigualdad, esta filosofia comunitaria invita

a repensar la educacién como un proceso de reconstruccion del tejido social.

Por otra parte, la educacibn mexicana, histéricamente orientada a la
homogeneizacion y al individualismo arraigados por el eurocentrismo y la influencia
del liberalismo norteamericano, puede encontrar en la nosotridad una via para
recuperar su dimension humanista y colectiva. Aprender a escuchar, dialogar,
compartir y cuidar son actos educativos y éticos que trascienden las aulas y
configuran una nueva forma de ciudadania que concibe a la democracia como un

sistema de vida.
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Como lo sefald Lenkersdorf (2008 p.38), “el nosotros no excluye al yo, lo incluye y
le da sentido”. Una educacion basada en la nosotridad no anula la individualidad,
sino que la coloca al servicio de la comunidad y de la humanidad entera. En este
equilibrio entre el yo y el nosotros se encuentra la posibilidad de una educacién

liberadora, intercultural y transformadora, vinculada democréaticamente.

En definitiva, la nosotridad no es solo un concepto indigena, sino una propuesta
universal para reconstruir la humanidad desde la relacion, el respeto y la solidaridad;
se complementa con la idea de democracia como sistema de vida y en conjunto
pueden ser el parteaguas para un cambio de paradigma educativo mexicano. En un
mundo dominado por la competencia y la fragmentacion, la educacién mexicana
puede (y debe) aprender de los tojolabales que “nadie educa solo: nos educamos

en comunidad” y lo haremos mediante la democracia.
4.3. Niklas Luhmann y la Democracia Como Sistema de Comunicacién

Niklas Luhmann desarroll6 una compleja teoria de la sociedad basada en la idea de
que ésta se compone de sistemas autopoiéticos; es decir, sistemas que se
autoconstituyen a través de sus propias operaciones comunicativas. En este marco,
la politica, la economia, el derecho, la educacién y otros ambitos sociales son
sistemas funcionales que operan mediante cddigos especificos y paraddjicos. La
politica, por ejemplo, funciona a partir de la distincion entre gobierno y oposicién, el
derecho por la distincién legal e ilegal, la economia por la de pago y no pago, etc.
(Luhmann, 1991 p.141).

Para Luhmann, la democracia como sistema de vida no solo es un mecanismo o
medio que permite canalizar y procesar las complejidades sociales a través de la
inclusion de mudltiples voces en la toma de decisiones, no se trata Gnicamente del
acto de votar, elegir por mayorias o forma de gobierno; se trata de una
superestructura comunicativa que permite a la sociedad expresar sus demandas,
propuestas, conflictos, entre los sistemas; generando retroalimentacion, y que se

generen consensos operativos en beneficio de todos (Luhmann, 2000 p.95).
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La democracia, desde esta perspectiva, es un sistema que amplia la posibilidad de
comunicacion positiva entre actores sociales diversos, y que permite enfrentar la
complejidad de las decisiones colectivas, que no necesariamente coinciden y en
muchas ocasiones es contraria una con la otra. El sistema democratico no elimina
el conflicto, sino que lo hace visible, legitimo y resoluble mediante procedimientos
institucionalizados. Por ello, cuando un ciudadano respeta una fila, escucha a quien
piensa diferente, protesta pacificamente o exige rendicion de cuentas, esta
comunicando dentro del sistema democratico y permite la interaccion con otros

sistemas.

Hay que recordar que para Luhmann las personas no existen solo son
comunicacioén, porque las personas pueden dejar de existir, pero el sistema persiste
y dicha comunicacion propongo sea la democracia como sistema de vida, de
interaccion interpersonal y de interaccidn entre sistemas y subsistemas; porque esto
permitird que dicha comunicacion cuente con el cumulo de valores éticos necesarios
para la convivencia y desarrollo humano, llevada a cabo mediante una educacién
con miras a concebir que somos parte del mundo y debemos buscar su

preservacion. (Luhmann, 2000 p.95).
4.3.1 Autopoiesis Democratica en lo Cotidiano

Una de las contribuciones mas importantes de Luhmann es entender que los
sistemas no necesitan una direccion centralizada para operar, hay que observarla
como una esfera que no tiene un centro determinado, cualquier punto es el centro
o no lo es a la vez. De esta forma la democracia no depende exclusivamente del
estado ni de los partidos politicos o del sistema electoral, sino que se reproduce
(autopoiesis) en cada espacio social donde se generan comunicaciones que
refuercen el desarrollo humano que permite la inclusion, la transparencia, la

deliberacion, la justicia y la equidad.

La escuela, por ejemplo, es un subsistema social que puede operar
democréaticamente cuando promueve la participacién estudiantil, el pensamiento
critico y la toma de decisiones colectivas. Lo mismo ocurre en una familia que

fomenta el didlogo, o en una empresa que respeta los derechos laborales. En fin,
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todo espacio donde se concierten acciones de desarrollo humano, ahi se lleva a
cabo la autopoiesis democrética. Y si lo trasladamos a democracia como sistema
de vida esta sera el medio (la comunicacién) que desarrolle dicha interaccion de la

vida cotidiana.
4.3.2 Democracia Como Practica Cotidiana: Mas Alla del Voto.

La democracia se construye en cada interaccion social donde se reconoce la
dignidad del otro en general. Cuando una persona respeta las reglas de transito,
permite que una persona mayor cruce la calle, se opone a la corrupcion o defiende
la igualdad de género, esta practicando la democracia como sistema de vida. Y
mediante esta comunicacion de su actuar genera la relacion entre los sistemas y
subsistemas del todo. Como sefala Norberto Bobbio, la democracia es un método
para tomar decisiones colectivas, pero también un ethos que se refleja en nuestras
acciones cotidianas. Este ethos democratico implica aprender a vivir con el otro, a
tolerar la diferencia, a negociar, a renunciar a la imposicién, pero siempre

contribuyendo de manera democratica. (Bobbio,1987 p. 14)

La democracia también es igualdad sustantiva. Implica reconocer que hombres y
mujeres cuentan con los mismos derechos, y que las diferencias sociales,
econOmicas, étnicas o culturales no deben ser motivo de discriminacion. En este
sentido, la democracia como sistema de vida exige la construccion de una cultura
de derechos humanos, donde todos los individuos sean tratados con respeto,

justicia y equidad.

Como afirma Martha Nussbaum, una sociedad verdaderamente democratica es
aquella que permite a cada persona desarrollar sus capacidades humanas basicas,
en un entorno de libertad y respeto mutuo. Y no solamente donde uno elige a sus

representantes. (Nussbaum, 2011 p.41)
4.4 Democraciay Sociedad: el Reto de Sostener un Sistema Vivo.

Respecto al papel de la democracia frente a la exclusion y la indiferencia social, nos
sefiala Luhmann (2000 p.74) advierte que los sistemas sociales corren el riesgo de

cerrarse sobre si mismos y excluir voces que no se ajustan a su logica interna,
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trayendo complicaciones en la existencia misma del sistema. En el caso de la
democracia como sistema de vida, esto puede traducirse en desafeccidn politica, a,
polarizacion radicalizada de pensamiento o incluso a un autoritarismo. Mantener
vivo el sistema democrético implica abrir canales constantes de participacion,
representacion y deliberacion. Por ello propongo a la educacién como el medio para
gue la comunicacion democratica se organice y desarrolle; mentes conscientes y
libertad de pensamiento, son la mezcla perfecta para evitar que algun sistema se

cierre, colapse e incluso corra el riesgo de desaparecer.

En la sociedad contemporanea, donde los medios de comunicacion y las redes
sociales son espacios fundamentales para la reproduccion del sistema democratico,
ya que gran parte de la vida humana se desarrolla en estos medios. Sin embargo,
también pueden ser mecanismos de desinformacion, manipulacion o discurso de
odio. Por ello es prioritarios promover una ciudadania critica, reflexiva y mediatica

como tarea urgente para sostener la democracia como sistema de vida.
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Conclusiones

La concepcion de democracia ha tenido varios cambios a través de la historia
humana, en un principio en la época clasica, significaba una forma de
gobierno donde el consenso de mayorias determinaba las politicas publicas
a seguir o también, era el medio para la eleccion de los representantes bajo
principios meramente logicos y racionales; practicamente esta forma de
observar a la democracia existid hasta inicios del siglo XXI. En México
cumplié su finalidad de generar una forma de gobierno de mayorias hasta
una transicién en el afio 2000, donde el partido hegemaonico en el poder con
mas de 80 afios dej6é de gobernar; permitiendo la llegada de otros actores
politicos e incluso de la representacién de las minorias. Sin embargo, este
momento histérico ha sido rebasado, nuestra concepcién de democracia
debe virar hacia el desarrollo integro de las personas; como ya ha sucedido
en nuestra legislacion que ha tenido cambios radicales; como los cambios de
paradigmas en la norma mexicana en las reformas del articulo 1° de la
constitucién de 2011 y la inclusién de los principios de convencionalidad y
propersona; que en definitiva obligan a ver a la democracia de otra manera,
no solo como un mecanismo politico - electoral. Es necesario observar las
estructuras sociales como sistemas complejos, autopoieticos vy
autorreferenciales, que permitan la fluidez de la comunicacion (democracia
como sistema de vida), cargada de valores éticos y “nosotridad” en la
educacion como base de pensamiento.

La democracia como sistema de vida, es un modo de convivencia basado en
el respeto, la equidad, la inclusién y la justicia. Esta vision, recogida por el
articulo 3° de la Constitucibn mexicana, requiere ser promovida desde la
educacion, las instituciones, los medios y, sobre todo, desde la vida cotidiana
de cada ciudadano. Desde una vision de la teoria de sistemas de Niklas
Luhmann, podemos comprender que la democracia es una estructura
comunicativa compleja que se reproduce en multiples niveles y espacios
sociales, cuya supervivencia no depende Unicamente del Estado, sino del

compromiso ético y activo de todos los actores sociales.
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Bajo la visiébn de Luhmann, puedo afirmar que la democracia y para este caso
considerada como sistema de vida, no solo es un mecanismo o0 medio que
permite canalizar y procesar las complejidades sociales a través de la
inclusion de multiples voces en la toma de decisiones, no se trata Unicamente
del acto de votar, elegir por mayorias o forma de gobierno; se trata de una
superestructura comunicativa que permite a la sociedad expresar sus
demandas, propuestas, conflictos, entre los sistemas; generando
retroalimentacion, y que se generen consensos operativos en beneficio de
todos.

Propongo desde la éptica de Luhmann, que la democracia como sistema de
vida establecida en el articulo 3° constitucional, debe percibirse como un ente
gue no necesita una direccion centralizada para operar, sino hay que
observarla como una esfera sin un punto determinado, o como si cualquier
punto es el centro o0 no lo es a la vez. De esta forma la democracia no
depende exclusivamente del estado ni de los partidos politicos o del sistema
electoral, sino que se reproduce (autopoiesis) en cada sistema social donde
se generan comunicaciones (la democracia es comunicacion) que refuercen
el desarrollo humano que permite la inclusion, la transparencia, la
deliberacion, la nosotridad en la educacién, la justicia y la equidad.

Vivir democraticamente significa entonces escuchar, respetar, dialogar,
cuestionar, participar, exigir y construir, una sociedad con ideologia de
nosotridad; hasta alcanzar la felicidad considerando a est4 como fin dltimo a
través del desarrollo pleno de las personas, en armonia con el mundo, la
naturaleza, la sociedad y el universo. Cada accién positiva que realizamos
como miembros de una sociedad justa y equitativa fortalece ese sistema vivo

gue es la democracia.
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