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CARACTERÍSTICAS GENERALES 

 

a) Nombre del Proyecto Curricular 

     Licenciatura en Terapia Ocupacional 2004 

 

b) Título que se otorga 

     Licenciado/a en Terapia Ocupacional 

 

c) Espacio donde se imparte 

     Facultad de Medicina 

 
c) Total de créditos 

     444 

 

e) Área del conocimiento al que pertenece 

Ciencias de la Salud 

 

f)  Calendario escolar y periodos para administrar las unidades de aprendizaje 

     Calendario escolar anual, con dos periodos regulares y un intensivo 

 

g)  Modalidad educativa en la que se impartirá  

     Escolarizada con administración flexible de la enseñanza 
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OBJETIVOS DE LA CARRERA 

 
romoverá la restauración y uso máximo de la función con el propósito de ayudar al 

paciente para enfrentase a sus necesidades laborales, sociales, personales y de su 

entorno doméstico con una participación más completa de la vida. Proporcionará 

ejercicios y  modalidades terapéuticas a través de la integración de conocimientos, 

habilidades y valores, buscando cubrir las necesidades que requiera la población, para 

continuar con una formación científica durante su vida profesional. 

 

Normará su ejercicio profesional con base en los principios éticos, realizando sus funciones 

con calidad, eficiencia y pertinencia, a través de una orientación humanista sustentada en la 

cultura, la ciencia y la tecnología. 

 

PERFIL DE EGRESO 

 

l egresado colaborará a satisfacer el cuidado personal, la participación social 

y ayuda terapéutica a los pacientes con déficit y a la realización de  

procesos de investigación,  previniendo e identificando los factores de riesgo 

y de enfermedades generadoras de discapacidad en el ámbito de la terapia 

ocupacional.   

 

Las competencias en la formación del egresado es relacionar los elementos 

anatómicos y fisiológicos para el estudio de los problemas de la salud que requieren 

terapia física, integrar, describir, identificar y relacionar la forma y estructura de los 

diferentes aparatos y sistemas del organismo humano. Diseñar estrategias de 

intervención fundadas en el modelo de la historia natural y social del proceso salud 

para disminuir los factores de riesgo. Evaluar las capacidades de las personas para 

diseñar programas de tratamiento ocupacional, aplicando los tratamientos para la 

adquisición o reeducación de la capacidad general en difusión ocupacional. Aplicar 

las técnicas de comunicación para mejorar la relación con el paciente. 

 

P 

E 
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ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS POR NÚCLEOS DE FORMACIÓN 

 

NÚCLEO BÁSICO 
 
 
OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE (UA) HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
ANATOMÍA 
MÚSCULOESQUELÉTICA 

5 3 8 13 MORFOFUNCIONAL 

2 ANATOMOFISIOLOGÍA I 3 0 3 6 
MORFOFUNCIONAL 

3 ANATOMOFISIOLOGÍA II 3 0 3 6 
MORFOFUNCIONAL 

4 
FISIOLOGÍA 
MÚSCULOESQUELÉTICA 

5 2 7 12 
MORFOFUNCIONAL 

5 NEUROANATOMÍA FUNCIONAL I 5 2 7 12 
MORFOFUNCIONAL 

6 NEUROANATOMÍA FUNCIONAL II 5 2 7 12 
MORFOFUNCIONAL 

7 FÍSICA 2 0 2 4 MORFOFUNCIONAL 

8 
INTRODUCCIÓN A LA 
REHABILITACIÓN 

2 0 2 4 TERAPEÚTICA 

9 INGLÉS C1 2 2 4 6 COMPLEMENTARIA 

10 INGLÉS C2 2 2 4 6 COMPLEMENTARIA 

11 EMBRIOLOGÍA Y GENÉTICA 3 0 3 6 MORFOFUNCIONAL 

12 
INTRODUCCIÓN A LA TERAPIA 
FÍSICA Y LA TERAPIA 
OCUPACIONAL 

2 0 2 4 TERAPEÚTICA 

13 ERGONOMÍA 4 2 6 10 MORFOFUNCIONAL 

14 FILOSOFÍA Y HUMANISMO 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

15 ANTROPOLOGÍA SOCIAL 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

16 INFORMÁTICA APLICADA 0 3 3 3 COMPLEMENTARIA 

17 
METODOLOGÍA DE LA 
INVESTIGACIÓN 

3 0 3 6 COMPLEMENTARIA 

18 BIOESTADÍSTICA 2 0 2 4 COMPLEMENTARIA 

SUBTOTAL 52 18 70 122  
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OPTATIVAS 
 
EN ESTE NÚCLEO SE PRESENTA UNA GAMA DE 4 UA DE LAS CUALES PUEDES 
ELEGIR DE 0 A 4 UA PARA CUBRIR  DE 0 A 16 CRÉDITOS. 
 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 HISTOLOGÍA BÁSICA 2 0 2 4 MORFOFUNCIONAL 

2 DIDÁCTICA 1 2 3 4 COMPLEMENTARIA 

3 CALIDAD 2 0 2 4 COMPLEMENTARIA 

4 TÉCNICAS DE APRENDIZAJE 1 2 3 4 COMPLEMENTARIA 

SUBTOTAL * * * *  

 

18 
+* 

TOTAL DEL NÚCLEO BÁSICO 52+* 18+* 70+* 122+*  

 
 * NO SE CONTABILIZAN LAS UA,  CARGA HORARIA Y  CRÉDITCIA DE LAS OPTATIVAS PORQUE VARIA DE ACUERDO 
A LA ELECCIÓN DEL ALUMNO 
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NÚCLEO SUSTANTIVO 

 
 
  OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA  CURRICULAR 

1 
PATOLOGÍA  GENERADORA DE 
DISCAPACIDAD 

3 0 3 6 TERAPEÚTICA 

2 CRECIMIENTO Y DESARROLLO 2 2 4 6 PEDIÁTRICA 

3 NEUROLOGÍA PEDIÁTRICA 4 0 4 8 PEDIÁTRICA 

4 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA 
PEDIÁTRICA 

4 0 4 8 PEDIÁTRICA 

5 
SISTEMAS CLÍNICOS DE 
EVALUACIÓN EN TERAPIA 
OCUPACIONAL 

3 5 8 11 ATENCIÓN MÉDICA 

6 
ANÁLISIS Y DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD I 

2 5 7 9 
ATENCIÓN MÉDICA 

7 
ANÁLISIS Y DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD II 

4 6 10 14 
ATENCIÓN MÉDICA 

8 
ANÁLISIS Y DESARROLLO DE LA 
ACTIVIDAD III 

2 5 7 9 
ATENCIÓN MÉDICA 

9 
NEUROLOGÍA DEL ADULTO Y 
ADULTO MAYOR 

4 0 4 8 ADULTO 

10 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA 
DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR 

4 0 4 8 ADULTO 

11 NEURODESARROLLO 4 8 12 16 MORFOFUNCIONAL 

12 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
NEUROLOGÍA PEDIÁTRICA 

2 4 6 8 PEDIÁTRICA 

13 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA 
PEDIÁTRICA 

2 4 6 8 PEDIÁTRICA 

14 
TÉCNICAS ESPECIALES EN 
NEUROTERAPIA BÁSICO: 
BOBATH 

2 4 6 8 ATENCIÓN MÉDICA 

15 

TÉCNICAS ESPECIALES EN 
NEUROTERAPIA MEDIO: 
FACILITACIÓN 
NEUROMUSCULAR 
PROPIOCEPTIVA 

2 4 6 8 ATENCIÓN MÉDICA 

16 
TÉCNICAS ESPECIALES EN 
NEUROTERAPIA AVANZADO: 
OTRAS TÉCNICAS 

2 5 7 9 ATENCIÓN MÉDICA 
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No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA  CURRICULAR 

17 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
PADECIMIENTOS GENERADORES 
DE DISCAPACIDAD 

2 3 5 7 TERAPÉUTICA 

18 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
PADECIMIENTOS REUMÁTICOS 

2 3 5 7 TERAPÉUTICA 

19 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
NEUROLOGÍA DEL ADULTO Y 
ADULTO MAYOR 

3 4 7 10 ADULTO 

20 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA 
DEL ADULTO Y ADULTO MAYOR 

3 4 7 10 ADULTO 

21 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
PATOLOGÍA DE MANO 

3 5 8 11 ADULTO 

22 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
REHABILITACIÓN CARDIACA 

3 4 7 10 TERAPÉUTICA 

23 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 

3 4 7 10 TERAPÉUTICA 

24 
TERAPIA OCUPACIONAL EN LAS 
ALTERACIONES SENSORIALES Y 
DEFICIENCIA MENTAL 

3 4 7 10 PEDIÁTRICA 

25 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
QUEMADOS 

2 4 6 8 TERAPÉUTICA 

26 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
TRANSTORNOS PSIQUIÁTRICOS 

2 4 6 8 ADULTO 

SUBTOTAL 72 91 163 235  
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OPTATIVAS  
 
EN ESTE NÚCLEO SE PRESENTA UNA GAMA DE 4 UA DE LAS CUALES PUEDES 
ACREDITAR DE  0 A 16 CRÉDITOS PARA ACUMULAR O COMPLETAR LAS 5 UA  Y LOS 
20 CRÉDITOS ESTABLECIDOS. 
 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
PREVENCIÓN DE DEFECTOS DE 
POSTURA EN TERAPIA 
OCUPACIONAL 

1 2 3 4 PEDIÁTRICA 

2 
TERAPIA OCUPACIONAL EN EL 
DEPORTE 

1 2 3 4 ATENCIÓN MÉDICA 

3 
ERGONOMÍA APLICADA AL 
TRABAJO 

1 2 3 4 COMPLEMENTARIA 

4 
TERAPIA OCUPACIONAL EN LA 
EDUCACIÓN 

0 4 4 4 COMPLEMENTARIA 

SUBTOTAL * * * *  

 
 

26+
* 

TOTAL DEL NÚCLEO 
SUSTANTIVO 

72+* 
91+

* 
163+

* 
235+* 

 

 
* NO SE CONTABILIZAN LAS UA,  CARGA HORARIA Y  CRÉDITCIA DE LAS OPTATIVAS PORQUE VARIA DE ACUERDO A 
LA ELECCIÓN DEL ALUMNO 
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NÚCLEO INTEGRAL 
 
 
OBLIGATORIAS 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO 5 0 5 10 MORFOFUNCIONAL 

2 KINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA 4 2 6 10 MORFOFUNCIONAL 

3 SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD 3 0 3 6 COMPLEMENTARIA 

4 PSICOLOGÍA EN REHABILITACIÓN 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

5 TANATOLOGÍA 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

6 BIOÉTICA 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

7 
TERAPIA OCUPACIONAL EN 
INTEGRACIÓN SOCIAL Y 
LABORAL 

2 4 6 8 ATENCIÓN MÉDICA 

8 
ADMINISTRACIÓN EN TERAPIA 
OCUPACIONAL 

2 2 4 6 COMPLEMENTARIA 

9 
TERAPIA OCUPACIONAL EN LA 
COMUNIDAD 

2 7 9 11 ATENCIÓN MÉDICA 

10 SEMINARIO DE TITULACIÓN 0 4 4 4 COMPLEMENTARIA 

SUBTOTAL 24 19 43 67  

 
OPTATIVAS 
EN ESTE NÚCLEO SE PRESENTA UNA GAMA DE 4 UA DE LAS CUALES PUEDES 
ACREDITAR DE  0 A 16 CRÉDITOS PARA COMPLETAR LAS 5 UA  Y LOS 20 CRÉDITOS 
ESTABLECIDOS. 
 

No. UNIDAD DE APRENDIZAJE HT HP TH CR ÁREA CURRICULAR 

1 
TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN 
ENTRE TERAPEUTA Y PACIENTE 

1 2 3 4 HUMANÍSTICA 

2 EDUCACIÓN PARA LA SALUD 2 0 2 4 HUMANÍSTICA 

3 
TEMAS SELECTOS DE TERAPIA 
OCUPACIONAL 

2 0 2 4 COMPLEMENTARIA 

4 
ANÁLISIS DE PUESTOS DE 
TRABAJO EN TERAPIA 
OCUPACIONAL 

1 2 3 4 COMPLEMENTARIA 
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10 
+* 

TOTAL DEL NÚCLEO INTEGRAL 
24 
+* 

19 
+* 

43 
+* 

67 
+* 

 

  
  
* NO SE CONTABILIZAN LAS UA,  CARGA HORARIA Y  CRÉDITCIA DE LAS OPTATIVAS PORQUE VARIA DE ACUERDO A 
LA ELECCIÓN DEL ALUMNO 

 

 

TOTAL DEL PLAN DE ESTUDIOS 

UA OBLIGATORIAS 54 

UA OPTATIVAS 5  

UA A ACREDITAR 59  

CRÉDITOS 444 

 

 

 


