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|. Datos de identificacion

Licenciatura Ingeniero Agronomo Industrial 2003
Unidad de aprendizaje Herbolaria Clave L 31248
Carga académica 3 2 5 8
Horas tedricas Horas practicas Total de horas Créditos
Periodo escolar en que se ubica | 1 2 3 5 6 8 9
Seriacion Ninguna Ninguna
UA Antecedente UA Consecuente
Tipo de Unidad de Aprendizaje
Curso Curso taller X
Seminario Taller
Laboratorio Practica profesional

Otro tipo (especificar)
Modalidad educativa

Escolarizada. Sistema rigido

Escolarizada. Sistema flexible

No escolarizada. Sistema abierto

Formacién comun
T.S.U. en Arboricultura 2012

Agrénomo Fitotecnista 2003

Formacion equivalente
T.S.U. en Arboricultura 2012

Agrénomo en Floricultura 2004

Agrénomo Fitotecnista 2003

No escolarizada. Sistema virtual
X | No escolarizada. Sistema a distancia

Mixta (especificar)

Agrénomo en Floricultura 2004

Unidad de Aprendizaje
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[l. Presentacién

En la busqueda de alternativas a la salud y aprovechando la riqueza floristica
nacional, las instituciones de educacioén Superior (Puebla, Morelos e Hidalgo),
tiene por objetivo rescatar los conocimientos tradicionales en herbolaria,
clasificarlos, documentarlos y ofreciéndolos como asignatura. El Estado de
México por su ubicacion geogréfica y por haber sido el espacio donde se
asentaron las culturas antiguas, conserva una enorme riqueza floristica y
cultural muy importante, esta Ultima se traduce en el uso y aprovechamiento
de la flora medicinal.

[ll. Ubicacién de la unidad de aprendizaje en el mapa curricular

Nucleo de formacion: | Integral

Area Curricular: Quimico-Bioldgica

Caracter de la UA: Optativa

IV. Objetivos de la formacion profesional.

Objetivos del programa educativo:

Formar talentos humanos que sean capaces de:

Manejar, acondicionar, conservar y transformar productos provenientes del
campo, que coadyuven al incremento de los ingresos que los agricultores,
generen empleos y den valor agregado a la produccién, todo ello con base
en el disefio y proyeccion de agroindustrias rurales.

Formular estudios de factibilidad que comprendan los aspectos de
mercado, comercializacion infraestructura y financiamiento que den
respuesta a las necesidades de un mercado laboral globalizado.

Incursionar en el desarrollo y organizacion de los productores, con estricto
respeto a su idiosincrasia.

Desarrollar habilidades para que se transformen en agentes de cambio,
lideres de su profesion.

Ser creativos en el disefio, construccion y ejecucion de proyectos
agroindustriales diversos.

Participar en proyectos que coadyuven en el desarrollo sostenible y que
promueva la competitividad y la eficiencia en las actividades
agroindustriales sin afectar los recursos naturales.

Contar con habilidades de comunicacion oral, escrita y electronica.
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e Rescatar, preservar, difundir y vincular la cultura agroindustrial a través de
actividades de extension universitaria y de publicaciones.

Objetivos del nucleo de formacion:

Proporcionar una vision integradora-aplicativa de caracter interdisciplinario, e
inclusive transdisciplinario que complementa y orienta la formaciéon, al permitir
opciones para su ejercicio profesional y la iniciacion en el proceso de
investigacion.

Objetivos del area curricular o disciplinaria:

e Integrar los conocimientos de Quimica Bésica en la relacion Atmosfera-
Agua-Suelo y Planta que permitan verificar las transformaciones en los
cultivos vegetales y especies animales de interés agroindustrial.

e Proporcionar los conocimientos que le permitan relacionar los procesos
fisiolégicos de plantas y animales con los procesos quimicos que se llevan
a cabo en cada uno de ellos.

e Valorar y manejar los sistemas agroindustriales de manera sostenible en
beneficio de la produccion agropecuaria.

V. Objetivos de la unidad de aprendizaje.

El propésito fundamental del presente programa es la introduccion del estudiante a
conocimientos en medicina tradicional y principalmente a los de herbolaria.

VI. Contenidos de la unidad de aprendizaje y su organizacion

Unidad 1. Introduccion. Herbolaria, antigua y moderna.
1.1 Historia de la herbolaria.
1.2 Terapias alternativasy medicina tradicional.
1.3 Entno botanica medica.
1.4 Herbolaria medicinal y la fitoterapia en México.
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Unidad 2. Morfologia y taxonomia vegetal.

2.1Descripcion morfolégica y determinacion taxondmica de 33 especies
medicinales, nativas y exoticas.

Unidad 3. Fundamentos de farmacologia.

3.1 Caracterizacion de plantas medicinales por el contenido de sustancias
activas y fito complejos

Unidad 4. Recoleccion y procesamiento de plantas medicinales.

4.1 Propagacion, cultivo, control de calidad, legislacion y comercializacion
de plantas medicinales y sus derivados

4.2 Empleo de plantas medicinales
4.3 Elaboracion de productos

Unidad 5. Funciones herbolarias para padecimientos frecuentes.
5.1 Control de peso, diabetes, sistema inmunoldgico y nervioso

Unidad 6. Fitocosmetica.

6.1 Formulas herbolarias para el cuidado de la piel y el pelo.

Unidad 7. Medicina tradicional mexicana.
7.1 Conceptos tradicionales de los padecimientos conocidos como: limpias,
bafios rituales, susto y mal de aire.

VII. Sistema de Evaluaciéon

VIII. Acervo bibliogréfico

Biseca, T.C. (editor) 1976. Estudios sobre etnobotanica y antropologia medica.
Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales, A.C. Mexico, D.F.
126 Pag.
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Chiereghin, P. 2000. Farmacia Verde. Manual practico de herboristeria. Primera
Edicion. Editorial Mundi Prensa. Madrid, Espafia. 356 Pag.

Huerta, P. R. 2005. Herbolaria Mexicana.

Anonimo. 2008. Herbolariaa EL SOL NATURAL. Disponible en:
http://www.solnatural.com/herbolaria.html#2. Consultado el 27 de Agosto de 2008.

Anomino. 2008. Natura. Tu salud en la naturaleza. Disponible en:
http://www.natura.com.mx/herbolaria.html. Y en
http://www.natura.com.mx/fichas/saponl.html.

Consultado el 28 de agosto de 2008.

Tortolero, R. 2006. Medicina tradicional Mexicana, Terapias. Centro de medios
independientes de Colombia. Disponible en
http://www.colombia.indymedia.org./print.php. Consultado el 27 de agosto de
2008.



