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GUIA EXPLICATIVA PARA EL EMPLEO DEL MATERIAL DIDACTICO

El material didactico que se presenta corresponde a la Unidad de Competencia tres de la Unidad
de Aprendizaje (UA) Antropometria que se imparte dentro del programa de estudios de la
Licenciatura en Disefio Industrial. Esta UA, de caracter obligatorio, se ubica dentro del nucleo
sustantivo, en el area tedrica, asi como en la competencia de vinculos hombre-objeto y la
subcompetencia de ergonomia, tiene un total de 4 créditos con 1 hora tedrica y 2 prdacticas.
Antropometria tiene como UA antecedente Anatomia.

Un alumno egresado de la carrera de disefio industrial debe poseer los conocimientos, habilidades
y aptitudes tedrico-practicos suficientes para la configuracién y materializacién de nuevos objetos
manufacturados que permitan un enriquecimiento de la cultura material de las sociedades en las
cuales convive. El perfil de egreso resalta las caracteristicas de un profesional critico y
comprometido con el desarrollo sustentable, evaluando siempre los aspectos ergonémicos,
tecnoldgicos, productivos y estéticos de los nuevos objetos que proponga, de tal forma que el
resultado ofrezca un enriquecimiento de alto aporte humanistico a la sociedad.

En el factor humano del disefio, los aspectos ergonémicos resultan un aspecto fundamental en el
proceso de conceptualizacién de un producto, pues es preciso considerar el factor humano como
eje central alrededor del cual se definen requerimientos de disefio. En este sentido, la
antropometria aporta el analisis dimensional del cuerpo humano en diferentes actividades.

El propésito general de la UA consiste en aplicar en el disefio industrial los métodos y técnicas de
la antropologia fisica, analizando para ello a la poblacién desde el somatotipo, hasta la aplicacion
estadistica para el calculo de percentil y su correcta aplicacion en la configuracién de artefactos y
objetos del disefio industrial.

La estructura de la UA consta de cuatro unidades:

1. Necesidad de medir.

2. Recoleccion de datos antropométricos

3. Aplicacidn estadistica en el analisis antropométrico

4. Aplicacién de la antopometria en proyectos de diseiio

La unidad de competencia 3 puede estad conformada por dos temas. El primero de ellos, se enfoca
en conceptos de estadistica descriptiva como moda, media, mediana, varianza, desviacidn
estandar y percentiles. Se recomienda utilizar los datos recabados en la unidad de competencia
dos para calcular los percentiles 52 y 952 de los diferentes segmentos corporales listados en la
cédula antropométrica.

La segunda parte, tiene al somatotipo como tema principal, para lo cual se abordan los conceptos
tedricos mas importantes y se culmina con el calculo del somatotipo de cada uno de los
estudiantes. Para esta parte en particular se recomienda consultar el libro Antropométrica (Carter,
1996).



Dado el caracter practico de la UA, se recomienda el uso del material didactico en 2 sesiones de
tres horas cada una. En las diapositivas la informacion esta presentada de forma puntual y
esquematica, por lo que se recomienda revisar la informacidon que se anexa a continuacién para

cada una de las diapositivas con la cual se podrd ampliar la explicacion de las mismas.
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Marco conceptual DIAPOSITIVA 2

Poblacion y muestra

Estadistica Descriptiva DIAPOSITIVA 3
-Medidas de Centralizacion
-Medidas de Dispersion

-Medidas de Posicion




Medidas de Centralizacion DIAPOSITIVAS 4-6

-Media

-Moda

-Mediana

Medidas de Dispersion DIAPOSITIVAS 7-9

-Desviacion estandar

-Varianza

Medidas de Posicion DIAPOSITIVAS 10-12
-Percentiles

Aplicacion en el Disefio DIAPOSITIVAS 13-17

En este apartado se establecen ventajas y desventajas de los
diferentes enfoques para determinar las dimensiones de un
disefio.

-Disefio para el promedio
-Principio de disefo para los extremos
-Disefio para todos

-Disefio con percentiles 5° -95°

Somatotipo DIAPOSITIVA 18-19

-Antecedentes de clasificaciones biotipolégicas

Somatotipo - Conceptos DIAPOSITIVAS 20-25
Escuela biotipol6gica norteamericana
-Endomorfia
-Mesomorfia

-Ectomorfia

Somatotipo - Calculo DIAPOSITIVA 26-31

Célculo de somatotipo a partir de las medidas recabadas en la
cédula antropométrica.




Para este ejercicio se requiere la planilla de somatotipo y la
somatocarta. Dichos materiales pueden encontrarse de manera
gratuita en internet o en la pagina de nutrinfo.org
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