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* INTRODUCCION e«

La planta del higo son drboles de madera blanda, de hojas grandes
verdes y brillantes por el haz, grises y dsperas por el envés, las
flores del higo son de color amarillo y se ocultan a la vista. El fruto
conocido como higo es una flor modificada con una estructura
carnosa y llena de jugo. Los colores del higo son verde al momento
en que nace, y morado al madurar,

La higuera, llamada también en francés figuier, en drabe, kerma;
en inglés, common fig, fig; en italiano, fico, y en portugués figueira, se
incluye en la clase dicotiledéneas, subclase apétalas superovariadas
y orden de las urticidas. Esta fue clasificada por Carlos Linneo
como una artocarpdcea o ficacea, perteneciente a la gran familia de
las mordceas y género ficus (Flores, 1990)

Desde la antigiedad al higo se le ha considerado un fruto
exquisito, incluso algunas culturas lo utilizaban en rituales sagrados.
Esta especie fue una de las primeras plantas cultivadas por el
hombre. Se ha constatado el hallazgo de nueve higos fosilizados
fechados alrededor de 9400-9200 a C. en el poblado neolitico gil

i, en el valle del Jorddn. Este hallazgo antecede la domesticacién

trigo, la cebada y las legumbres, por lo que puede ser el primer
caso conocido de agricultura. A medida que la migracién humana
transporto el arbol fuera de su dmbito natural se han desarrollado o



desaparecido miles de cultivares, la mayoria sin nombre y durante
miles de afos han constituido un importante cultivo alimenticio
(Perdomo, 2007),

Se conocen mds de 750 especies de higueras en todas las regiones
clidas del mundo, siendo la mis y mejor descrita agronomicamente
la higuera ordinaria o Ficus carica L (Perdomo, 2007).

En nuestro pais, el cultivo del higo se encuentra distribuido en
los estados de Baja California, Baja California Sur, Distrito Federal,
Hidalgo, Michoacin, Morelos, San Luis Potosi, Sonoray Zacatecas
(www.Conabio.com).

Debido a la rusticidad del cultivo y a su adaptabilidad a diversas
condiciones climéticas, es un frutal apropiado para su cultivo en
México.

Tomando en consideracién lo anterior y las condiciones

_ , de nuestro pais, el higo resulta una buena alternativa
de cambio de cultivo, ya que en nuestro pais las zonas donde se
sembraban cultivos bisicos estdn cambiando a especies frutales,
ya que estos tienen un mercado mds amplio. Debido a ello el higo
resulta una buena opcion.

El presente trabajo tiene como finalidad principal proporcionar
al productor, al estudiante y publico en general los aspectos
generales del cultivo, y de esta manera sea una fuente de consulta
para quienes estén interesados en el manejo del higo.
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LANTECEDENTES

1.1 Origen y distribucion
La higuera procede del oeste de Asia y ha sido cultivada desde
la antigiiedad, junto con la vid, la palmera datilera y el olivo,
entre los cultivos mds importantes en las primeras civilizaciones
mediterrineas, La higuera estd relativamente alejada de la morera
y no se han obtenido hibridos, pero si se han podido injertar
{Westwood, 1982).

- Los higos son una fruta tipicamente mediterrinea que durante
siglos ha sido muy apreciada por diferentes culturas. Su origen se
remonta a siglos antes de Cristo e incluso fueron considerados como
‘manjares en la época de la Grecia Cldsica. Ya en el mismo Génesis
de la Biblia, se narra cémo Moisés mandd a unos exploradores a
reconocer la tierra de Canadn y estos volvieron con diferentes
frutos, entre ellos higos. Pero fue en la Grecia clisica donde los
higos suponen uno de los alimentos esenciales de su civilizacion.
Esta fruta también fue el manjar predilecto de Platén, de hecho se
le conoce como la fruta de los filésofos. Galeno los aconsejaba a los
atletas ¢ Hipéerates los usaba para combatir los estados febriles.

Se han descubierto higos fosilizados en el valle del Jordin que
datan de 12,000 afos antes de Cristo, al parecer estos alimentos se
adelantaron en mds de 1000 anos a los cereales (cebada, trigo, ete.).
La abundancia y 1a Iniciacién sexual son simbolos relacionados con



¢l higo, la savia blanca que aflora al ser cortada, lo relacionan con
la leche materna y el esperma, por lo tanto es una fruta femenina
y masculina. Las mujeres en el Africa usan esta savia blanca para
elaborar ungiientos contra la esterilidad y favorecer la lactancia.
Los numerosos granos que contienen significan la unidad y la
universalidad del conocimiento del hombre.

En los principios de los Juegos Olimpicos, los atletas ganadores
eran coronados con hojas de higo y como premio les entregaban
higos para comer. Esta planta en la antigua Grecia era simbolo
de honor y vigor. También se encuentra presente en la mitologia
griega, cuando se dio la guerra de los titanes, Zeus perseguia a Geay
a su hijo Syzeus, cuando la estaba por alcanzar, Gea se trasformo en
una higuera, pasando desapercibida, de este mito, la antigua ciudad
de Sikea (significa higo en griego antiguo) toma su nombre.

Antiguos grabados griegos presentan a la diosa Deméter (diosa
madre o diosa de la agricultura) sexuada con higo cortado por la
mitad. Entre los helenos, la fiesta de Dionysius (Baco) los guerreros
portaban un falo tallado de la madera del higo, mientras las jovenes
se adornaban con higos cortados en forma longitudinal. Catén “El
Viejo™ utilizé un higo para destruir Cartago.

En la India el higo es drbol sagrado, Buda lo tiene en su famosos
“balete”, representa fuerza y vida, ejes del mundo donde viven los
genios, representando el conocimiento adquirido tras la meditacion.

En la Edad Media como el costo del azicar era alto, los nobles
para la fiesta de cuaresma asaban higos con una hoja de laurel y esta
receta tomaba el nombre de “tailliz de cuaresma”.

Esta planta ha sido distribuida por el hombre en toda la zona
mediterrinea. Se ha cultivado durante miles de afos, los restos
de los higos que se han encontrado en las excavaciones de los
sitios neoliticos remonta al menos 5,000 a C. Conforme pasé el
tiempo, la higuera fue ganando territorio hasta extenderse desde
Afganistdn hasta el sur de Alemania y las Islas canarias. Plinio estaba
consciente de 29 tipos. Los higos se introdujeron en Inglaterra en
algin momento entre 1525y 1548. No est4 claro cuando Ia higuera
comin, entrd en china pero en 1525 era una realidad en los jardines
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chinos. Los tipos europeos fueron llevados a
Sudifricay Alfstralia. 238 o
Los primeros higos en el nuevo mundo fueron plantados en
Meéxico en 1560. Los higos fueron introducidos en California,
cuando la Misién de San Diego se establecié en 1769, Mds tarde,
muchas variedades especiales fueron recibidas desde Europa y ¢l
este de Estados Unidos, donde habia llegado la higuera a Virginia
en 1669. La higuera Esmirna llegé a California en 1881- 1882, pero
no fue hasta 1900 que la avispa fue introducida para servir como
agente polinizador y hacer posible la siembra comercial. Desde
Virginia, el higo se extendié a las Carolinas, Georgia, florida,
‘Alabama, Mississippi, Luisiana y Texas. El irbol fue plantado en las
Bermudas y fue comiin en torno a las plantaciones en las Bahamas
‘en la época colonial. Se convirtié en una planta de huerto familiar
‘en las Antillas, y en altitudes medias y bajas de América Central y
id norte de América del Sur. Hay plantaciones de buen tamano en
hs laderas de las montanas de Honduras y en elevaciones bajas en
el lado Pacifico de Costa Rica. Desde la Florida hasta el norte de
América del Sur y en la India sélo se cultiva el higo comin. Chile
'y Argentina plantan los tipos adecuados para las zonas mis frescas,
En Venezuela, el higo es una de las frutas de mayor demanda por
los procesadores de frutas, en Colombia se le considera a los higos
frescos un lujo muy deseado por los pobladores.

1.2 Familia

Las higueras pertenecen a la familia de las moriceas y al orden

urticales; son drboles o arbustos de madera blanda, de hojas grandes
verdes y brillantes por el haz, grises y dsperas por el envés (www.
Infoagro.com; Leal, 1986).

Lasmordceassonuna familia de drboles o arbustos de hoja caduca
0 perenne, raramente hierbas (Dortenia, Cannabis, Humulus),
monoicos o dioicos. Su sabia posee una sustancia llamada litex,
tienen hojas simples dentadas y a veces de contornos lobados,
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alternos u opuestos; con estipulas caducas, con flores pequefias,
unisexuales, monoclamideas, frecuentemente tetrdmeras; ciliz con
4-6 sépalos; androceo con el mismo nimero deestambres que piezas
tenga el ciliz; gineceos siperos (Artocarpus) a inferos (Castilloa),
bicarpelar sincirpico, suele abortar uno, pero permanecen los dos
estilos, reunidas en inflorescencias cimosas. Frutos en naculas
aquenios, drupdceos o que a menudo constituyen pseudocarpos o
infrutescencias (tales como el siconoy la sorosis) (Perdomo, 2007).

Se conocen unas 2,500 especies y de 50 a 55§ géneros divididos
en cinco tribus tropicales en su mayoria y con gran importancia
econémica (Perdomo, 2007).

1.3 Género

El género Ficus, que presenta un numero estimado de especies que
va de 600 a 2000, estd ahora dividido en varios sub-géneros, siendo
uno de ellos Eusyce, y al cual pertenece esta especie. Se caracteriza
por presentar flores axilares unisexuales y es el inico miembro de su
cultivado por sus frutos (wwwagronomia.uchile.cl).

Una de las caracteristicas de las especies de este género, y de la
familia s la secrecion lechosa llamada litex que segregan al cortar o
herir cualquier parte de la planta.

Ficus carica cominmente conocido como higuera, produce
un fruto muy comercializable llamando higo o breva. Otras
caracteristica importante es la propiedad colorante de sus hojas, la
fruta de esta especie son denominados frutos falsos por que derivan
de una flor especialmente adaptada que se denomina syconium,
donde su parte carnosa no proviene del ovario de la flor, sino del
tejido adyacente, presenta una forma bulbosa con una pequena
abertura conocida como ostiolum, presenta una zona hueca en el
interior recublerta por pequeias semillas rojas comestibles. Este
fruto o flor es polinizado por pequenas avispas que avanzan por la
abertura para fertilizarlo (http://es.wikipedia.org/ wiki/Ficus).

1.4 Clasificacion taxonomica
I‘ Reino Plantae
Subreino Tracheobionta
| Divisién Magnoliophyta
‘I Clase Magnoliopsida
| Orden Urticales
| Familia Mordceae
Subfamilia Ficeae
1  Genero Ficus
&_bgénero Ficus
Especie F. carica
(Perdomo, 2007).
1.5 Caracteristicas Botdnicas
1.5.1 Morfologia de la planta

~ Arbol o arbusto caducifolio, de 5 a 10 m (hasta 10 m) de altura, con
l,.diin)\ctro a la altura del pecho de hasta 18 cm (www.conabio.
gob.mx),
{ El hibito de la especie varia segin la variedad, desde abierto
y con ramas colgantes, o incluso rastreras, a erecto y compacto,
Normalmente se desarrolla como un drbol globoso de hoja caduca,
‘Aunque en ciertas regiones de América Central se puede mantener
'Qlcmpn verde. Alcanza hasta 10 metros de altura en zonas de
(Pondtdonu favorables, pero puede adquirir un hibito de tipo
arbustivo bajo peores condiclones (www.agronomia.uchile.cl).
: La higuera es un drbol de porte mediano, de hojas dsperas,
- que requiere de clima templado pero no soporta bien las bajas
peraturas, crece en zonas de poca lluvia y tolera suelos

con cierta salinidad  (www.eleconomista.com/colunmas/
agronegocios/2010).
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1.5.2 Raiz

El sistema radical de la higuera es abundante y fibroso con un
desarrollo superficial y extendido, a veces llega a abarcar hasta 15
m. del terreno. En suelo permeable las raices pueden descender a 6
m, ¢l 809% se encuentra entre 20 y 45 cm. (www.conabio.gob.mx).

1.5.3 Tallo y ramas

El tronco es de madera suave, blanda, de color claro y de poco valor.
La peridermis (mal llamada <corteza>) es frigil ante los excesos de
sol y se agrieta con facilidad, lo que puede favorecer el ataque de
patogenos. Las ramas son de color blanquecino o gris claro. La base
del tronco suele poblarse de varios tallos (chupones) que nacen de
la insercion del tronco con las raices y deben eliminarse en invierno
para favorecer el desarrollo del drbol (www.agronomia.uchile.cl).

Tronco con  numerosas
ramas gruesas de madera
poco  densa,  glabras,
extendidas o ascendentes.
Se ramifica a poca altura
del suelo, y llegan a tener
de 12 a 30 ramas (www
conabiogob.mx).

Ply 1 Tallo y ramas del drbol de la higuera
Fuente: www.iotosdehigos.com

IN

1.54 Hojas

Hojas de 3 a S Iobulos,
generalmente divididas, de 10 a
| 20em delongitud e igual anchura,
generalmente acorazonados en
1a base, nerviacion palmeada, los
lobulos generalmente trasovados
‘ H.;y:obtum en la base y dentados
| lrregularmente, escabrosas en el
”hu y con pelos fuertes y rigidos
‘en el envés; peciolos de 2a 5 cm.
| delongitud; recepticulo: axilar y
' rIolitano, piriforme en madurez,
de 5 a 8 cm de longitud y de
polor verdoso a violeta pardusco
(Westwood, 1982),

Fig, 2. Hojas de La higuera

Foente: www.fotosdehigos.com

, “6 Flor

§1 se observa un higo seccionado verticalmente, se ve que o es un

simple fruto sino un recepticulo floral, un ramito verde engrosado
y hueco, que proviene del ramo correspondiente de la planta y
que contiene en su cavidad un gran nimero de flores. Este ramito,
fJue tiene la forma de maza, llamado por lo botdnicos sicono, es en
realidad una taza o urna, de cuyas paredes internas salen las Gltimas
ramificaciones del ramo con la forma de pedinculos florales. La
boca de la urna, llamada orificio, es muy pequena estrechada adn
por hojitas escamosas (Tamaro, 1984).

Las flores que llenan casi toda la cavidad interna, son muy
pequenas y de cuatro especies:
) Flores masculinas, que se encuentran cerca del orificio, formadas
por un pedinculo que se ensancha en tres hojillas escamosas (el
perigonio) y llevan de tres a cinco estambres. Las flores masculinas
s¢ encuentran sobre el cabrahigo, muy rara vez sobre la higuera
doméstica.



b) Flores femeninas, con estilo largo, producen la semilla, que es
considerada botdnicamente como el verdadero fruto. Las flores
femeninas se encuentran tanto sobre ¢l cabrahigo como sobre la
higuera.

¢) Flores gallicolas, son femeninas con estilo bastante corto, donde
reside y se desarrolla un mosquito, Blastophaga grossori, que, como
veremos, favorece la fecundacion del higo. Las flores gallicolas se
encuentran solamente sobre el cabrahigo.

d) Flores hibridas, con esta denominacién se comprenden todas
aquellas flores de la higuera doméstica que llegan a maduracion,
es decir, se hacen carnosas, sin ¢l concurso del polen de las flores
masculinas del cabrahigo.

Las inflorescencias, es decir, los higos, se forman sucesivamente en
diversos periodos del afo (Tamaro, 1984).

Flor(es). La inflorescencia donde se arreglan las flores se llama
sicono, La flor femenina con § pétalos y un solo carpelo de color
rosado o blanquecino arreglado en el fondo del sicono, flor
masculina con 3 sépalos y 3 estambres, arreglada a la entrada del
sicono. En esta especie el diagrama floral es bastante complejo. Es
una especie caracterizada por dos morfos: los cabrahigos, con flores
estaminadas y flores pistiladas de estilo corto; y los higos comunes
producen sélo flores pistiladas de estilo largo (www.conabio.gob.
mx).

0!

1.5.6 Fruto y semillas

Las semillas son pequefias, numerosas y pueden o no ser fértiles
(Leal, 1986).

El fruto o sicono, después de la
fecundacion, y en algunos tipos
de higuera incluso sin necesidad
de este proceso  (higueras
partenocirpicas), crece y se hace
mds carnoso, formando el higo o
la breva, Los higos se desarrollan
en lag axilas de las hojas sobre el
brote o rama del afo, mientras
que las brevas se desarrollan
sobre las ramas del afo anterior
(wwwagronomia.uchile.cl),

Fig. 3 Fruto de la higuera (higo)
Fuente: www fotosdehigov.com

Morfolégicamente, tanto higos como brevas presentan diversas
'{o:mns, tamanos y colores (amarillo, verde, negro, morado, marrén,
10jizo) que se han tomado como base para definir los descriptores
para la clasificacion de las variedades. En general, las brevas son de
mayor tamafio que los higos, menos dulces y mis jugosas. Estas
caracteristicas las hacen mds apreciadas por el mercado, con mejores
precios (www.agronomiauchile.cl),

Los frutos comerciales de la higuera son siconos blandos, de
sabor dulce, recubiertos exteriormente por una piel muy fina, de
color verde, negro, morado o marrdn rojizo, segin las variedades
¥ en cuyo interior se alojan, a semejanza  de semillas, pequenos

aquenios, que son los frutos verdaderos. Estos son muy dificiles de

destruir por su dureza, siendo incluso indigestibles, (Flores, 1990).
En el crecimiento, el recepticulo floral se hincha y se vuelve

carnoso tras la fecundacién, formando una masa que se denomina
breva o higo, segin la fecha de madurez, ya que no existe diferencia

morfoldgica ni genética entre los dos frutos, sélo la diferenciacion

temporal en su desarrollo y maduracion,

M



En la cosecha del higo es frecuente observar que este no mantiene

la forma y tamano de los frutos de la primera cosecha. Cum?do s
reducida la segunda cosecha, esta mantiene perfectamente la forma,
color y tamafio (Flores, 1990).

1.5.7 Fructificacion

La higuera produce sus
infrutescencias en las axilas de
las hojas, dentro de la brotacion
de desarrollo, La produccion
de flores es continua. Después
de los frutos otonales y con la
aparicion de los frios no cesa la
aparicion de siconos pequenos.
Estos no caen, cuando les
favorece  las  condiclones
climiticas de la primavera
siguiente, contindan su
crecimiento hasta lamaduracion
en el verano, proporcionando la
primera cosecha anual (brevas)
(Flores, 1990).

Flg. 4 Fructificacidn de la higoera
Puente: www.fotosdehigos.com

Al contrario que otros frutales, que florecen una sola vez al ano,
Ia higuera lo hace de forma continuada, por eso es facil observar en
un brote:

« Brevas en madera del ano anterior

« Higos en brotacién anual y que madurardn en otofio

+ Higos atrasados que volverdn a ser la cosecha de brevas del

afo siguiente,

Esta situacion prueba que la higuera también vegeta durante
¢l invierno, aunque de una forma ralentizada. Las condiciones
climdticas son las que hacen la diferenciacion de los botones

florales. Las higueras biferas forman botones florales hasta la caida
de las hojas, ocupando estos el lugar de las yemas de madera (Flores,
1990).

En ramas vigorosas y los botones florales se forman al mismo
tiempo, unos evolucionan a higos y otros permanecen en latencia
hasta el ano siguiente,

Estos botones florales en higueras uniferas, por lo general, estin
separados por los nudos subterminales. En las higueras biferas son,
normalmente mds abundantes (2-4) y se encuentran, como los
anteriormente mencionados, sobre los nudos de la base y en la parte
media de las ramas de meristemos relativamente cortos.

Las higueras biferas se diferencian de las uniferas en que los
distintos higos jovenes que emergen de las axilas de las hojas
s¢ desarrollan sin interrupcion hasta la madurez, ya que son
partenocarpicos. En el caso de no serlo, son abortados en la espera
de la floracion femenina,

En las uniferas, todos los recepticulos abortan ripidamente, en
general antes de la floracion femenina. Tienen entonces el tamano
minimo de una guinda. La caida se escalona durante 2 0 3 semanas,
momento en que las hojas basales de los nuevos brotes comienzan
areverdecer.

En todas las higueras, los recepticulos que permanecen latentes
en el estado de grano de pimienta despiertan y reemprenden el
desarrollo en la primavera siguiente, después de una parada cercana
a los ocho meses. Las ramas que los portan tienen ya un aio y estin
desprovistas de hojas.

Entre las higueras biferas, no se puede creer que todos sus
recepticulos sean llamados a convertirse en brevas. La mayoria
son abortados antes de la floracién femenina, como en las higueras
uniferas.

Asl, la caida no puede ser atribuida a unas necesidades
fecundantes insatisfechas. No se puede reanimar o evitar, debido
que son causas troficas las que ponen en funcionamiento los
mecanismos de abscision.



Elhecho de que, en un mismo drbol, la cosecha primera (brevas)
sea siempre menos abundante, que la segunda (higos) se debe no
s6lo a los abortamientos, sino al hecho que les da origen. Sus brotes,
que permanecen en estado latente, son siempre menos numerosos
que en los de crecimiento no interrumpido.

Dado que las brevas y los higos son iguales originariamente,
puede decirse que la recoleccion de las brevas es el complemento
de la recoleccion de otoio. De hecho, los abortamientos son los
Gnicos que impiden esta complementariedad. Tal circunstancia en
¢l comportamiento productivo, que, por otro lado, creemos que se
puede modificar, es debida sobre todo a los hechos siguientes:

Temperaturas no excesivas elevadas,

Suelos bien provistos de agua.

Crecimiento de ramas nuevas, no siempre terminales,
Maduracion de los higos en otono,

En relacién con los frutos, podemos decir que la primera
cosecha es la mas apetecida por los consumidores, ya que estos son
normalmente:

» De mayor tamanio que los higos.

« Mis acuosos.

« Son fruta tipica de temporada.

« De menor riqueza calérica (Flores, 1990).

1.6 Variedades cultivadas
Tipos de higuera

El hibitat natural de la higuera comprende Canarias hasta el
sudoeste de la India, incluyendo toda el irea mediterrinea y Asia
Occidental.

Originariamente, la higuera era una especie monoica, teniendo
separadas en un mismo pie flores de ambos sexos. Por condiciones
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de tipo biolégico, ambientales y de cultivo, se ha transformado en
dioica, con flores de cada sexo en plantas separadas.
“Las higueras pueden clasificarse:

~a) Higueras comunes:
» Partenocdrpicas Reflorescientes (2 cosechas)
» Desmirna Comunes (1 cosecha: higos)
b) Cabrahigos: higueras con flores masculinas.
©) Higueras hembras o pies femeninos.

b.1 Higueras partenocarpicas
n las higueras cultivadas con mas frecuencia, son auto fértil,
n flores masculinas y femeninas en el mismo pie. El proceso de
cundacién se denomina partenocarpia, consiste en estimulos
dantes que actian sobre el estigma.
A su vez, estas higueras se dividen en dos grupos.

6.1.1 Reflorescientes

higueras reflorescientes, también denominadas biferas, brevales,
breveras o bacoreras producen frutos en dos épocas del afio: en
Junio-Julio, brevas, y en Agosto-Septiembre, higos (Flores, 1990).
~ Higueras breveras o brevales son las més apreciadas. En estos
}’ oles, algunos higos cada afio no llegan a madurar en junio-
y se conservan durante el invierno para hacerlo en el verano
uiente. Las brevas tienen un alto valor comercial por su tamano,
‘superior al de los higos, por su aspecto atractivo y por las fechas en
‘que maduran, con de ficil comercializacién en fresco. Estos frutos
e forman sobre madura vieja, del ano anterior en donde pasan el
Invierno como pequenos botones, situdndose 2, 3 0 4 por racimo,
pudiendo llegar hasta 7 (www.cadenahortofruticola.org).
- Sonlasmisapreciadas ylas tinicas cuyo cultivo se va extendiendo,
En estos drboles, algunos higos cada aio no llegan a madurar en
otofo y se conservan durante el invierno para hacerlo en el verano
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siguiente. Estas higueras dan una segunda cosecha, la de higos, en
Agosto. Estos frutos se forman sobre la brotacién del mismo ano.
Los higos son del mismo color que las brevas pero de tamano
mas pequeno. De sabor mds dulce pero con menor aroma. En el
comercio en fresco tiene menor valor que las brevas. Las variedades
cultivadas en el sureste de Espaia por orden de importancia son
Colar, Goina y Noral.

# Colar: también se la denomina por los agricultores negra y
flor ancha. Es la variedad mds estimada por la calidad de sus
higos, y la nica que en la actvalidad se cultiva. Las brevas
colares son de mayor tamano que las otras dos, de color mis
negro, de forma més redonda, con mds facilidad de rayado
o agrietamiento de los frutos, caracteristica comercial muy
apreciada por el consumidor dada la vistosidad del fruto.

# Goina: produce higos negros pero con el cuello algo mds
rojizo, de sabor muy parecido a las colares. Las gomas son mis
alargadas, de menor tamafio y peso. Tienen menos aguante
en el drbol y se caen, al madurar, con facilidad, si se retrasa
algo la recoleccién. Segin el vigor que tenga la higuera, las
brevas salen mis o menos aumentadas de tamafo pero
conservando la misma forma alargada. Otro inconveniente
es que anieblan, se marchitan ficilmente al comienzo de su
desarrollo y aun después cuando van a empezar a madurar.
Se conservan las higueras existentes pero ya no se siembran
mds cultivares, por lo cual cada aio hay menos brevas de esta
variedad.

» Noral: los higos son algo verdosos, tirando a blanco por
fuera, de menos calidad que las anteriores por no tener su
mismo sabor. Algo mis temprana (maduran de ocho a diez
dfas antes). Pricticamente no se siembran ya, conservindose
solamente las higueras sélo existentes.

1.2 Comunes

Las higueras comunes dan una cosecha de higos en agosto-

iembre, normalmente comienzan desde Agosto hasta finales de

re.

Entre las numerosas variedades existentes y cultivadas
ente en el sureste de Espaia tenemos.

# Verdal: Da higos de color verde, de forma pendular, de gran
calidad y con buen comercio; en el mercado se pagan mucho
mds que las otras variedades. Es de maduracion tardia con
fructificacién que llega hasta Noviembre momento en que
generalmente les empieza a faltar a los higos el calor suficiente
para madurar. Esta higuera tiene algunas brevas en Junio que
no llegan a cuajar. Esta variedad tiene el inconveniente que
las lluvias de otofio perjudican muchos frutos dando lugar a

~ queseabran los mismos y que se agrieten.

~ » Blanca: Los higos son de color blanco, de buen tamafio, muy

b apropiados para conservar en seco,

~ » Pellejo de toro o pellejo duro: dan frutos con piel dura;
~ higos de color negro y maduracién en septiembre-octubre
(www.infoagro.com/frutas/frutas_tradicionales/breva.
- htm)
i

?,6.2 Higueras de smirna

Se cultivan en oriente medio y norte de Africa, y se introducen en
Estados Unidos (California) a finales de 1800, denominindose
‘higueras de calimirna.

En California se describen las siguientes variedades: hunt,
celeste, marron, pavo, magnolia y verde ischia.

Argelia, es el pais con mayor incidencia en cuanto al cultivo de
este tipo de higueras, junto con Turquia y Grecia.
_ La caracteristica principal de este grupo es el poseer solo flores
femeninas, necesitando, por tanto, la polinizacién cruzada. A este
tipo de polinizacion se le denomina caprificacién o cabrahigadura,



» Hunt: la caracteristica fundamental de hunt es su
adaptabilidad a cualquier lugar, aunque es una variedad
sensible al frio. Produce frutos frescos de gran calidad y
resistentes a la fermentacion. Es una variedad de reciente
incorporacion a los campos de cultivo, siendo muy apreciada
en los campos de Luisiana.

» Celeste: junto a la variedad californiana turkey, es la mds
adaptada al cultivo en el sur de California. Sus higos son
excelentes y superiores a los de todos las demds variedades,
Durante la época de caducifolia, la madera es la mis resistente
a las heladas.

» Magnolia: variedad con crecimiento débil, cuando es dafada
por las heladas produce buenas cosechas, mas ricas en azicar.
El fruto generalmente, es dcido y estalla cuando se cosecha en
tiempo himedo, Este aspecto puede mejorarse recolectando
antes de la maduracion total, siendo muy bueno en este estado
para su conservacion en seco. La conservacion de los frutos
de magnolia es la mejor de todas las variedades calimirna.

#» Brown turkey: posee la maduraciéon mds larga entre las
descritas. Si es agredida por las heladas invernales produce
una buena cosecha de higos, muy ricos en azdcar.

» Green ischia: produce frutos de excelente calidad para
consumo en fresco. Es bueno tener en cuenta esta variedad
en lugares en donde los péjaros causen danos, ya que el color
verde brillante de sus frutos los hace poco apetecibles. Para
secado no es una buena variedad, debido a la abundancia y
dureza de sus semillas (Flores, 1990).

163, Higueras cabrahigos
Son higueras denominadas macho. Poseen sélo flores masculinas,

las femeninas se han transformado en agallas no fértiles por la
accidn del himendptero Blastophaga psenes. Este mismo insecto, con

Tl

| presencia de cabrahigos, garantiza la polinizacién de las higueras
el tipo smirna (Flores, 1990)

4. Higueras hembras o pies femeninos

on las que llegan a la madurez de sus frutos sin ser fecundados
s Ovulos de sus flores, Estos frutos presentan unas condiciones
iptimas para consumo tanto en fresco como secos (Flores, 1990).

bs muy fértiles a suelos muy pobres. No obstante prefiere
bs frescos, permeables, ricos y bien drenados, de color café
y, aluvién, derivados de roca volcdnica, regosol edtrico, Es un
ol bastante tolerante a una salinidad moderada, con pH que va
ide 6.0 a 8.5, Prefiere suelos profundos secos que himedos, que
rmitan producir frutos de buena calidad con un buen contenido
de calcio en el suelo.

~ Resistente a sequia. Bs uno de los frutales que soporta mejor
la sequia y en caso limite permanece con vegetacion escasa y sin
fructificar si la sequia es muy prolongada.

~ Tolerante a suelos salinos. Soporta niveles de sales muy altos,
Hegando a superar al almendro y a los citricos. Los niveles altos en
cloruros no lo perjudican. Pueden emplearse aguas de riego hasta
con 2 g de cloruro de sodio/litro.

« Suelos calcdreos

|I » Suelos secos
1 » Suelos pobres
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Hene la particularidad de emitir largas ralces que se ramifican
en todas direcciones y en una notable extension en busca de los
escasos nutrientes, adaptindose a terrenos poco fértiles pero,
donde el suelo lo permite, puede formar raices profundas, con lo
que mejora la retencion y absorcion de agua y nutrientes, lo cual es

1.8 Marcos de plantacion

a eleccion del trazo de plantacién se determina de acuerdo con
el miximo aprovechamiento que se le desee dar al terreno, ademds
de Ia topografia del mismo y de la maquinaria con que se cuente

fundamental durante perfodos secos.
Antolerante a inundacion periddica o permanente. No tolera los
encharcamientos ni la humedad en exceso (www.conabio.gob.mx).

1.7.2 Necesidades climaticas

Con respecto a los requerimientos de temperatura, la higuera
puede comportarse como planta tropical o como planta de zonas
templadas, pero su crecimiento vegetativo se ve favorecido por
las altas temperaturas. En regiones de dias calientes y himedos
con noches tibias, los higos maduran ripidamente, En regiones
templadas, con estaciones bien definidas, las hojas de la higuera se
plerden a finales del otofo y la planta entra en estado de latencia.
Asi, la planta puede soportar periodos largos de frio intenso. La
aptitud para sobrevivir a bajas temperaturas depende de la variedad,
¢l estado del drbol, tipo de madera y modo de latencia.

En México requiere una temperatura media anual de 174 190C y

onzilez, 1996).

8.1 Marco Real

| Este trazo estd conformado
por cuadrados perfectos y ex
el apropiado para actividades

de  cultivos  intercalados,
Ly que se formaran calles
que permitan lox trabajos o
labores culturales de cruza,
do mixima utilizacion
de explotacion al terreno en

5

¢l desarrollo de los frutales

(Gonzdlez, 1996).

Fig. § Marco real pars I plantacion de 1 ligusra

Fuente: Carretera, 2004

La distancia entre plantas es

una precipitacion anual de 90-120 mm, & J@' . &) :u:‘:'“,?;_m;:: -::::ma! de

La higuera se cultiva en forma aislada en el pais y se considera ? plantacion nos permite el
una especie marginal, sin embargo, crece en lugares con una altitud (A 4 i © aumento de la densidad de
de 1,000 a 2,000 msnm (www.conabio.gob.mx). T plantacién en 15% y aumenta

La higuera resiste temperaturas de 10¢ C. bajo cero, donde la o o o elntmero de calles, porlo que,
temperatura, media no es inferior a 120 C, En los climas cdlidos la &) o las labores con maquinaria
recoleccion es siempre mds abundante y los higos son mds dulces y () (&) (@ | |deben realizarse en lineas

mis ficiles de conservar,

Wl

1 para la plan

Fig. 6 Marco trew bolillo o hexagonal
tacion de la higuera,

| Puente: Téenico enugricuttura Tomo 3, Carcetero,
W 2003,

diagonales, no en cruz como
en ¢l anterior, dificultando el
extablecimionto  de cultivos
intercalados (Gonzilez,
1996),

3l



1.8.3 Rectangular o lineas

La distancia entre plantas
es menor que entre lineas,
con lo que, se obtienen
rectingulos. Este sistema de
plantacion es el adecuado
cuando  se  manejan
plantas de porte bajo vy,
por ende, plantaciones de
alta densidad (Gonzilez,
1996).

1.8.4 Marco a cinco oros

s.n.a.d
I it

.1"

& @
Q@

Es una variante del marco
real. Consiste en situar
una planta en el medio de
un marco real. Se obtiene
entonces  un  triangulo
isdsceles. Se utiliza en
plantaciones asociadas, es
decir, en las que existen

dos especies y una de ellas
s¢ va a arrancar. Presenta
hos  inconvenientes
8 Marco a cinco oros v
para la plantacion de la higuera (Carretero, 2003).
Fuente: Téenico en
Tome 3, Carretero, 2003

!

| Este tipo de trabajo se realiza
| en aquellos terrenos donde la
fopografia es accidentada, o
bien con pendientes mayores
al 10% para utilizar terrazas
de terraplén o bien terrazas
ndividuales, y de esta manera
evitar la erosion del terreno y
facilitar las acciones del riego.
Aqui se debe respetar siempre
la distancia recomendada
T cada especie, ya sea

Fig, 9 Curvay de nivel

para la plantacion de la b
ntre curvas o entre plantas Fuente: Técnico en
| (Gonzilez, 1996). Toma 3,Carrotero, 2003,

 Hoy en dia, la utilizacién de agua en las nuevas plantaciones
‘de frutales en general, mediante riegos localizados, ha cambiado
“radicalmente la concepcion fruticola,

- Es verdad que la higuera cultivada aiin se cuida y aprovecha en
forma aislada; también se mantienen las plantaciones tradicionales

; varianza es la orografia del terreno y la calidad del mismo. Se ven
‘todavia plantaciones realizadas en cuadros de 12x12m. ¢ incluso
uperiores. Por concepto agrondémico de desarrollo natural, para
terrenos medios se aconsejan marcos mids estrechos, llegando a
\éptimos de 9x9m.
Se cultivade formaintensiva, manejando valores de mecanizacion
xdo labores, planteamientos técnico-econémicos de las operaciones
culturales y otros pardmetros tenidos en cuenta en otras especies,
“donde hubo mayor credibilidad a la hora de emprender mejoras.
~ Las plantaciones intensivas de riego se realizan a marco real
“oscilante, seguin necesidades particulares de la finca cultivar, desde
~marcos de 6x6m hasta un 8x8m. Para determinar estos valores hay
‘que tener en cuenta la futura formacion de los drboles y el vigor
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vegetativo de las variedades a implantar. Dentro de esta escala de
valores, las variantes son multiples, y dificiles de determinar las
Intensidades de optimizacién dentro de la gama,

La tendencia actual es plantar de forma intensa, obteniendo
‘mayor nimero de drboles por unidad de superficie, teniendo por
‘objetivo conseguir mayores producciones unitarias y mas facilidad
ala hora de la recoleccién de la producciones (Flores, 1990).

1.9 Establecimiento de la plantacion

El cultivo frutal no es un planteamiento efimero, se necesitan varios
anos para establecer una plantacién y son elevados sus costos.
Nunca son demasiados los conocimientos para conducir con
¢éxito un frutal determinado, porque son muchos los pardmetros
que inciden en el mismo. Por ello, se exponen a continuacion los
criterios mis favorables para la higuera en particular (Flores, 1990).

1.10 Preparacion del terreno
1.10.1 Subsoleo

Esta labor se debe efectuar cuando la profundidad de la capa arable
del terreno sea menor a 30 centimetros, si el suelo presenta una
capa compacta conocida como piso de arado o si tiene una capa de
tepetate (Gonzdlez, 1996).

1.10.2 Barbecho

S después del subsuelo la capa superficial presenta terrones
grandes ¢ impiden las acciones subsecuentes, hay que realizar esta
actividad que consiste en roturar el suelo para remover una capa
superficial de espesor diverso, dependiendo de la textura del suelo,
pero lo esencial es permitir la aireacion, incorporacion de residuos

|

ganicos, expasicion de huevecillos, larvas y pupas de plagas para
sean destruidos por diversos agentes bidticos y climiticos
onzdlez, 1996).

W prictica retiene la humedad por mis tiempo y se realivn
posteriormente al barbecho en caso de que se presenten terrones,
se lleva a cabo en cruz, la primera en sentido perpendicular 4
cualquiera de las labores anteriores y la siguiente cruzando el pass
de rastra anterior (Gonzdlez, 1996). .

H
: -
104 Nivelacion ol

>
huertos de riego por gravedad, una vez que el suelo e
rastreado y mullido, la determinacién de la pendiente e e
mediante un levantamiento topogrdfico. La nivelacion se pusde
realizar por medio de escrepa o niveladora, la finalidad de sste
abajo es la buena distribucion del agua de riego por todi
terreno, En el caso de no contar con terrenos de pendiente iy
%, la nivelacién debe efectuarse siguiendo el trazo de cu
nivel (Gonzilez, 1996). iy
Una labor cuya ejecucion es imprescindible para este frutal
el desfonde, ya que la higuera desarrolla superficialmente la
parte de su sistema radicular y necesita capas superficiales sansadas
~ Se realiza un desfonde cruzado en toda la superficle, con WA
rofundidad de 0.60 a 0.80m., facilitando asi la meteorteacion de las
apas profundas, drenaje y ventilacion de los suelos, 4
cben evitarse, con estas operaciones previas a la plnnnd“‘,'xﬁ]
cumulacion de aguas, los desniveles pronunciados y In permanens s
en el suelo de restos y rafces de posibles cultivos anteriores (Flores,

'?m).
[
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111 Plantacion

Se realiza colocando la planta sobre la labor anteriormente descrita,
En caso de no realizarse ésta, los hoyos se hacen a mano o con
barrena, no siendo esta Gltima aconsejable por la pared que se forma
en la perforacién, ya que dificulta la expansién del sistema radicular.
Queda completa la operacién con un primer aporcado, que debe
mantenerse al menos dos afos en los cultivos de llano (Flores,
1990).

La plantacién se realizd en hoyos de forma rectangular de 1 m, de
largo y 0,40 m. de ancho, con una profundidad de 0,50 m., las estacas
se colocan inclinadas o curvadas en forma de “L’, sobresaliendo
de 15 a 20 cm. del terreno. Suele abrigarse con tierra la parte que
asoma, colocando unas sefiales que indiquen donde estén plantadas
las higueras para reconocimiento ficil de los operarios que tengan
que cultivar el terreno, También hay que rodear los troncos salientes
de las plantas jovenes con piteras, pajas, etc., a fin de evitar frios,
insolaciones, dafios por animales, etc. (www.cadenahortofruticola.
org).

En bancales grandes es recomendable, por economia de Ia
plantacién, realizar la misma en surcos profundos abiertos con
vertedera arrastrada por tractor, separados entre si el marco
previamente establecido. La prictica de plantar es idéntica que
cuando se realizd en hoyos (www.infoagro.com).

Lahiguera se planta de asiento
a6 07 m, de distancia, y
pasados tres aios se empiezan
a recoger los frutos (Tamaro,
1984),

Fig. 10 Mlantacion de la higuera
Fuente: www Agronomiall de chile.com

‘marcos de plantacién actualmente en uso van desde 6 x 6 m.
plantas/ha.) hasta 5,5x3,6 m,, 5,5x 1,8 m. (505 y 1.010 plantas/
o incluso de 3 x 2 m. (1.666 plantas/ha) en plantaciones
rclales en Brasil. La época de plantacion dependerd si el
fal viene a raiz desnuda, en bolsas o serdn sé6lo estacas. En el
ner caso deberd hacerse en periodo de receso (invierno), antes
hrotacion; en el segundo caso, de plantas en recipientes, puede
lizarse en cualquier época, asegurando un correcto aporte hidrico
iz en meses de mucho calor (www.agronomia.uchile.cl).
adicionalmente, las plantaciones se realizaban por medio de
uillas procedentes de arboles sanos, elegidos por generosidad
sctiva y calidad. Estas estaquillas, e incluso ramas colgantes
das, se plantaban directamente en el terreno que sustentaria
arboleda, en hoyos de forma regular, por lo general
angulares de 1 x 0.40m. y 0.50-0.60m. de profundidad.
Las estaquillas eran colocadas en forma de “L" o curvadas de
lanera que facilitaran el enraizamiento, dejando fuera del terreno 4
yemas finales (12-15cm, por encima del nivel del suelo).
- Este sistema presenta dos inconvenientes fundamentales: 1)
ficultad de regar los pequenos drboles en verano (dispersion segin
el marco elegido); 2) escasa o nula mecanizacién en la plantacién.
Para las nuevas plantaciones se utiliza material vegetal sano,
eproducido en viveros y con un sistema radicular ya formado, bien
sea a raiz desnuda o con cepellén, dando asi mayores garantias de

~ Por la importancia econémica y la bajada de costos de
implantacién de un higueral, es aconsejable que el fruticultor
conozca el proceso de obtencién de plantas, que por su facilidad
de produccién le permitird obtener su propio material vegetal, de
aémplares sanos y aclimatados a su zona productiva (Flores, 1990).
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1.12 Epoca de Plantacion

La mejor época de plantacion es a fines de Noviembre y principios
de Diciembre, con objeto de que haya mayor produccién de raices
(www,Conabiocom). La plantacién se hace preferentemente
en otofio o en Febrero (Tamaro, 1984). La época en la que debe
realizarse una plantacion varfa con ¢l material a utilizar. Hay que
tener en cuenta que, si es a rafz desnuda, debe trasplantarse antes
de que la planta esté movida coincidiendo esta circunstancia con
los primeros dias de Enero. Puede prolongarse hasta principios de
primavera, si la planta que se va a utilizar es con cepellén,

Durante los dos primeros aos es aconsejable aporcar los drboles
hasta que estos tengan suficiente estabilidad. Esta operacion influird
en el desarrollo del sistema radicular superficial, que afianzard el
drbol y estimulard su crecimiento,

Los cuidados post-plantacion en el primer afio se reducen
a la dotacién hidrica durante la primavera tardia y verano, con
aportacion de nutrientes mediante fertirrigacion si se utilizan
riegos localizados. En otofio, cuando se inicia la parada, se forman
los drboles mediante la primera poda, quedando en disposicién de
iniciar el camino de la productividad mediante sus labores anuales
(Flores, 1990).

1.13 Podas

Es un drbol poco polar, es decir, de crecimientos no muy
verticales. Sus ramas se extienden hacia los lados ocupando la
copa una considerable superficie. Existen algunas variedades de
crecimiento vertical, pero en la mayorifa las ramas desarrollan
hacia afuera.

La forma que conviene a este frutal es la de copa diferidaa 4 -5
ramas principales, de tal modo que el interior del drbol se encuentre
bien iluminado. De esta manera puede existir una gran cantidad
de brotes jovenes productivos en lugares bajos, no solamente en
las extremidades de las ramas,

W

Debido a que existe una tendencia natural de la ramificacion,
s necesario realizar podas de formacién, con la intencién
de lograr una buena forma y se logra mediante la eliminacion
de ramas principales en exceso, para que no se compitan unas a
otras. Igualmente se evita la presencia de ramas con insercién muy
Junta que determinaria una indeseable estructura, desde el punto
de vista mecdnico. Asimismo, se eliminan las ramas interiores
de crecimiento muy vertical, que podrian ocupar el centro del
Arbol ¢ impedir una formacion abierta,

- Las intervenciones para la formacién se limitan a lo antes dicho.
Posteriormente el drbol va tomando una forma correcta por sf solo
con formacion de ramas de diferente rango bien distribuidas.

Bl hibito de fructificacion
de la higuera es muy
cular. Su floracién y
ficacion se presentan
forma continua, en
i axilas de las hojas de
brotes jovenes, ya sea
en ramas nuevas o en el
prolongamiento de ramas
[ viejas. Siempre en forma

flar, es decir en brotes
hojas, Donde no
Lexistan hojas no puede
haber fructificacion, ni
" de ésta repetirse en un
[ lugar en el que ya existio,

Fig, 11 Pructificacion de la higuera
Fuente: Calderdn, 1986

~ A lo largo de una rama con hojas pueden observarse yemas
vegetativas y yemas florales axilares. Las primeras suelen ser
tiagudas, mientras que las segundas son redondeadas. En la
i de cada hoja se encuentra una yema floral acompanada de
yema vegetativa, existiendo en la extremidad del brote una
ma vegetativa no axilar. Generalmente en las axilas de las
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primeras hojas que se formaron en el brote solamente hay yemas
a madera o vegetativas.

En madera mis vieja pueden encontrarse en forma dispersa
yemas latentes, asi como yemas adventicias, no visibles, pero que
pueden brotar debido a un estimulo, como puede ser una poda
muy severa. Se utilizan estas yemas en la reconstruccién de
arboles viejos o avejentados, durante la poda de rejuvenecimiento.

Las yemas florales constituyen inflorescencias en sicono,
mismas que al ir engrosando y madurando se constituyen en
fruta. Debido a que la floracién es continua a lo largo de las
ramas, también la fructificacién es continua, pudiendo, ademis
encontrarse frutos, en un momento dado, en distintos estados
de desarrollo o maduracién, por lo cual la cosecha puede
efectuarse en repetidas ocasiones durante la época de vegetacion.

Podria decirse que la higuera florea y fructifica sobre la
rama que desarrollé el mismo afio. Sin embargo ello no es
totalmente cierto, ya que ademas de fructificar en ese tipo de
ramas, se puede obtener cosecha sobre ramas que se formaron el
afo anterior.

Ello se debe a su floracién y fructificacién continda en
ramas jovenes, interrumpida esta ultima por la presencia
del invierno, durante el cual las bajas temperaturas inhiben el
crecimiento de las inflorescencias.

Durante la época vegetativa, en las axilas de las hojas,
se forman las inflorescencias en sicono. Estas crecen y se
transforman en frutos que maduran y pueden ser cosechados el
mismo afio durante repetidas ocasiones. Pero las ramas contindan
su alargamiento, con la produccién de nuevos botones florales
en las axilas de las nuevas hojas formadas. Estos pequenos higos
no tienen tiempo de desarrollar y de madurar antes de la llegada
del frio invernal.

Con la llegada de la época de reposo las hojas se desprenden,
permaneciendo adheridos los pequedios higos a las ramas,
siempre y cuando los inviernos no sean muy crudos. Los frutos
permanecen durante todo el invierno sin continuar su desarrollo,
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‘el cual se vuelve a iniciar al llegar la primavera, obteniéndose la
“maduracion de los mismos al final de esa temporada.

Esos son los primeros frutos del afo, que se obtienen sobre
“ramas que desarrollaron el afio anterior, en partes ya desprovistas
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, 12 Rama de higuera con frutos y pequefios siconos o inflarescenclas. Aspecto de la
i en inviemo, Desarrollo en primavera, transformacion de las inflorescencias en
brevas y continuacion del alargamiento de la rama con la formacion de nuevos higos.

Fuente: Calderon, 1986

En el nuevo alargamiento de las ramas, 0 en nuevas ramas

das a partir de yemas vegetativas, desde el comienzo de la

avera se irdn formando nuevos botones florales, que darin

igar a frutos mis tardiamente, Estos serdn los verdaderos higos,
se cosechan en verano.

i Como puede verse, en lugares apropiados para el cultivo

B

de esta especie, cada afo se obtienen dos tipos de cosecha.
rimero la cosecha de brevas, cuya diferenciacion floral tuvo
Iugn' el afio anterior, y después la cosecha de higos, originados
completamente de madera formada el propio afio.
~ No todas las variedades producen brevas o por lo menos no
‘u producen en forma abundante, que pudiera ser considerada
r?;o_mefcial. En algunas variedades la cosecha de brevas tiene
mucha importancia, en cambio, en otras casi no la tiene. La
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ausencia de brevas en algunas variedades es un caricter genético,
que determina el desprendimiento de los botones florales que
no alcanzan a desarrollar antes de llegar la época de reposo. Este
desprendimiento enalgunas ocasiones se debe a un debilitamiento
de la planta producido por la obtencién de cosechas muy
abundantes durante el verano y el otofo.

De acuerdo con este hibito muy particular de floracién y
de fructificacion debe efectuarse la poda de fructificacién,
la cual en este caso particular debe tener la finalidad de lograr
la obtencién anual de brotes jovenes, a lo largo de los cuales
se formen frutos. Igualmente esta poda debe perseguir el
objetivo de evitar la presencia de ramas gruesas desprovistas
de vegetacion joven, impidiéndose que ésta se encuentre
exclusivamente en las extremidades de las ramas principales como
consecuencia del alargamiento.

Para conseguir un buen nimero de brotes jévenes, productivos,
en lugares cercanos, e impedir el alejamiento de la fruta, con la
presencia de largos tramos que ya produjeron y que nunca
mds volverdn a producir, hay que actuar con la poda de despunte
© acortamiento, combinada con el aclareo.

Se sabe que con el despunte se logra promover la formacién
de mayor nimero de brotes y se hace que éstos sean mis
vigorosos, por ello, en muchas variedades de higuera, el despunte
© acortamiento de un gran niumero de ramas, que produjeron
fruta el afio anterior, se traduce en la formacién de ramas nuevas
muy vigorosas que llegan a ser muy productoras.

Sin embargo, este despunte, por si solo, no llegaria a la larga
a producir buenos resultados, ya que a través de él cada afo se iria
aumentando considerablemente el niimero de ramas existentes, hasta
tener éstas en exceso, con notable decrecimiento del vigor general y
alargamientos indeseables.

Fig. 13 Despunte en higuera, Respuesta al despunte:
formacién de nuevos brotes productores de higos
Fuente: Calderdn, 1986

- Por ello el despunte debe ser combinado adecuadamente

€on una labor anual de aclareo, en tal forma que atn cuando

¢0n el primero se logre la obtencién de nuevas ramas productivas,

a segunda labor se consiga una simplificacién del 4rbol y la

linacion principal de ramas en exceso, muy alargadas, poco

vigorosas, avejentadas de varios afios y de escaso vigor.

e Este aclareo actuaria sobre ramas de diversas edades,
voreciéndose con su eliminacién el vigor de otras ramas mejor
locadas, més cercanas, y que renueven la vegetacién. Es importante

HItener siempre una vegetacién joven, que es la roductiva,
Juitindose paulatinamente las partes decade:lltes, pero cc?nservando
s ramas de estructura,

- Un buen equilibrio anual entre el despunte y aclareo resultars en
andes beneficios, pero para poder llegar a dominar esas labores se
tiere de gran experiencia, ademis de un adecuado conocimiento

de los drboles sobre los cuales se actia, de su vigor, y de la forma

e responder a los tratamientos. Sélo asi podri determinarse con

actitud qué porcentaje de ramas y cuiles, asi como qué ramas
tar y de cudnto debe ser ése despunte.
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Es muy importante tener en cuenta que con el despunte se
eliminan las partes de las ramas que producirian la cosecha de
brevas, por lo que en aquellas variedades en las que ésta cosecha es
de gran importancia el despunte debe ser leve y no practicarse en
muchas de las ramas. El mantenimiento del vigor para lograr ramas
jovenes estarfa, en esos casos, basado principalmente en una labor
de aclareo y en el despunte anual balanceado de clerto porcentaje de
ramas que cada afo se destinarian, mas que nada, a la formacién de
nuevos brotes,

La higuera es susceptible de poder ser rejuvenecida con gran
facilidad, debido a la presencia de yemas latentes y de yemas
adventicias que notablemente responden al estimulo de una poda
severa, Este rejuvenecimiento debe practicarse mediante cortes
limpios, a ras, sobre otras ramas pero de ningin modo acortando
bruscamente ramas gruesas, que llegaran a constituir tocones.

El rejuvenecimiento es aconsejable lograrlo durante varios afos
de trabajos consecutivos en forma paulatina, de modo que se vaya
logrando un renuevo de la vegetacion y un mayor vigor de ella con
una distribucién uniforme en el conjunto del drbol. Para ello cada
ano se podrdn eliminar algunas ramas gruesas, desnudas y caducas
desde su insercion, por medio de podas de aclareo, a la vez que
deberd realizarse el raleo de brotes jévenes y el despunte de otros
(Calderén, 1986).

1. 14 Manejo del huerto

La higuera, a diferencia de otras plantas caducifolias, sigue
creciendo mientras las condiciones ambientales sean favorables.
Inclusive, continta formando frutos en las axilas de las hojas
durante la temporada de crecimiento vegetativo, Por ello el manejo
de la planta es sumamente importante. Entre las pricticas utilizadas,
se recomienda el uso de coberturas vivas, que contribuyen a la
regulacion de la humedad, temperatura y aireacion del suclo, y con
ello a la obtencién de frutos de mayor tamano y mayor ndmero.

"

~ Es necesario considerar que las labores profundas perjudican a

as rafces de la higuera debido a que estas, se extienden en la capa

5 ademds de ser poco profundas.

~ Las labores realizadas con arados topo o grandes vertederas

ueden producir o precipitar la muerte del drbol; sin embargo, las del
Itivador y las pequenas vertederas, cortan las raices superficiales,

ue pueden ayudar a regenerar y vigorizar a las raices,

Las labores de cultivo, son las siguientes:

1. Labor de otofio

‘Se realiza mediante un pase de vertedera con 0.25 m, de
corte miximo, con objeto de preparar las tierras para la
recepcion de las Huvias,

Labor de primavera.

Se realiza con un cultivador superficial, con el objetivo

primordial del deshierbar e incorporar el abonado anual

Labor de verano,

Paso de la rastra tiene como objeto fundamental evitar el
~ desarrollo de las malas hierbas,

. Aplicacién de materia orgdnica: Mejora la textura y
estructura del suelo, favoreciendo la capacidad de retencién
del agua, ademds incrementa la fructificacion en la higuera,
~ Se recomienda su Incorporacion, cada dos anos agregar

materia orgdnica, al inicio del invierno (diciembre-enero),
“debiendo enterrarse mediante un pase suave de vertedera,

mo norma general en este cultivo, necesita, barbechos en
, primavera y verano con una profundidad de 25 a 30 ¢m,
;, 1990).
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1.15 Riegos

En  regiones  con  escasa
precipitacion  pluvial o8
recomendable la  instalacion

de un riego por goteo ya que
ayuda a eficientizar y evitar
pérdidas de agua en el cultivo,
ya que la higuera es sensible
al exceso de humedad en la
etapa de produccion, debido a
que produce frutos demasiado
FrUesos, ACUOSOS ¥ CON Mmayor
facilidad se pudren. Por otro
lado las raices son sensibles a
la humedad ya que facilmente
se pueden pudrir hasta que el
drbol muere (www.agronomia.
uchilecl).

Fig. 14 Riego por goteo en la higuers
Puente: www Agronomia Ll de chile.com

Se debe tomar en cuenta que al momento de realizar los riegos al
cultivo se realiza en dos periodos:
« Primer periodo
Se realiza en la época de pre-recoleccion (abril-mayo), para
preparar la planta para el momento de la produccion ya que
acelera la maduracion de los frutos en el drbol (Flores, 1990),

« Segundo periodo
Se realiza en verano, para favorecer la maduracion de la
segunda cosecha (higos) y facilitar el crecimiento vegetativo,
debido a que la higuera produce los frutos en las ramas
formadas del ano anterior, dando lugar a una produccion
precoz,

En el cultivo de higo se utilizan diversos sistemas de riego como
goteo o micro aspersores debido a que las raices son poco profundas
y pueden aprovechar mejor el agua (Flores, 1990).

"

- Al usar riegos localizados, las aportaciones hidricas deben
mpliarse en el tiempo durante los dos periodos criticos,
Ancorporando en las mismas nutrientes (Nitrégeno y Fosforo) con
dos vertientes claramente diferenciadas, segin se trate del primer
periodo o segundo.
- Elriego constante en el cultivo, permite un desarrollo vegetativo
adecuado, el)cunl permite reducir el estrés hidrico en la planta
s, 1990).

1,16 Fertilizacion

n respecto a la fertilizacion, la higuera puede producir buenas
as en suelo de baja fertilizacion, pero el uso de fertilizantes,
J aumentar el vigor y la fructificacién. En general, las higueras
deben recibir la misma fertilizacion que otros drboles frutales, con
i diferencia de que muy rara vez sufren deficiencias de hierro yzinc,
petosi suelen tener deficiencias de nitrogeno, Se recomienda aplicar
te 0.45 2 0.65 Kg. de nitrégeno por planta al afo, Las relaciones de
P/Ny K/N, deben ser similares (Grattelin, 1991).

Asi mismo la fertilizacion, va en funcién del andlisis del suelo,
normalmente se recomienda aplicaciones de:

Nitrato de potasio en dosis de 100 kg/ha
Nitrato de calcio en dosis de 100 kg/ha
Nitrato de Magnesio en dosis de 100 kg/ha
Fosfato Monoaménico en dosis de 100 kg/ha

.17 Sintomas de deficiencia
17,1 Deficiencia de macronutrientes
1.17.1.1 Nitrogeno

I cn mineral que desarrolla un papel importante en el crecimiento
y en la formacién de los distintos érganos de la planta. Sin embargo,
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AN

lndm nittdgeno se pierde por lixiviacién, en suelos con alte sintomas que presenta la planta cuando tiene deficiencia de
ice de humedad. Lag aportaciones de nitrégeno, ya sea en loy 0 son las siguientes:

abonados de fondo, o de cobertera, proporcionan resultados

Gptimos, desapareciendo los sintomas anteriormente comentados.

Se podrin realizar en solitario o bien formando parte de abonos de

formulacion compleja, untos obscuros en tallo y raiz.

s plantas pierden la resistencia de los tejidos y pueden llegar a

se hasta romperse, principalmente en los meristemos y ramas
lienen a los frutos, la deficiencia de este mineral se puede
tr ar con repetidas aspersion foliares de 500 g, de nitrato de
Ho disueltos en 100 litros de agua.

L17.1.2 Fosforo

La deficiencia del fésforo se manifiesta con coloraciones de hojas
y tallos de color azul, Las semillas son mds pequenas, ademds
disminuye los rendimientos por hectdrea,

Los suelos con altos niveles de arcilla fijan el fésforo en forma de
fosfatos, de tal manera que le es muy dificil a la planta absorberlos.
Las aportaciones de cal bloquean el fosforo, al igual que los sueloy
dcidos, en los que se forman unos compuestos insolubles de hierro.

Las lluvias provocan un lavado del suelo, que hace que se pierda el
fosforo disponible por la planta,

i sintomas producidos por la carencia de boro son muy variados,
tre los que podemos mencionar son:

» Necrosis interna de los frutos
. - Enanismo

L17.1.3 Potasio - Clorosis en hojas jovenes

& deficiencias de boro se pueden corregir con la aplicacién de

Lossintomasdedeficiencia en lostejidos, se presentan primeramente .
frtilizantes foliares de bérax al 10 % 100 g, disuelto en 100 litros

en los tejidos més viejos, produciendo oscurecimientos, arrugas
Y hecrosis, provocando menor resistencia frente a plagas y
enfermedades, ademis se reduce la calidad de los frutos.

apo
frutales pueden sufrir aplicaciones que palien las carencias
na de pulverizacion sobre las hojas de acido bérico, previa
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a la floracién y posteriormente dos veces mds con un intervalo de
diez dias.

1.17.2.3 Magnesio

Sus principales sintomas son la clorosis, ¢ inmediatamente necrosis
en las hojas, empezando por las mds viejas, hasta las mds jévenes,
El magnesio forma parte de la estructura molecular de la clorofila,
por lo que si produce su carencia, esta no se puede formar, Existe, a
continuacién una defoliacién de las hojas mis viejas en los cultivos
lenosos.

Los suelos mas susceptibles a presentar carencias de magnesio
son los mismos en los que se producian carencias de calcio, suelos
scidos y arenosos, con facilidad de lavado por accién de la lluvia.

Para corregir los problemas de deficienciase realizan aplicaciones
foliares de sulfato de magnesio después de la floracién tres veces, a
intervalos de dos semanas con una solucién de 1 kg. disuelto en 50
litros de agua.

1.17.2.4 Hierro

El hierro forma parte de la composicion de la clorofila, por lo que
su ausencia impide su formacién provocando clorosis en las hojas.
Las plantas mas afectadas son las lefiosas y las fresas, apareciendo
generalmente en suelos alcalinos, ricos en calcio,

Recomendacién; se corrige mediante varias aplicaciones foliares
de elementos menores en la época de lluvia.

1.17.2.5 Manganeso

Las especies mis sensibles a la deficiencia de manganeso son los
drboles frutales y muchos cultivos herbiceos, fundamentalmente
Jos cereales. Sus principales sintomas son la clorosis de las hojas
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_y ocasionalmente necrosis. Se puede corregir con aplicaciones

foliares de elementos menores en la época de lluvia.
!

1.17.9 Cobre

Normalmente, los tratamientos fungicidas que se aplican a los

cultivos suelen contener la suficiente cantidad de cobre como
para recompensar la carencia de este elemento, por lo que no es

preocupante.

l.oe suelos que presentan mayores carencias de cobre son los que

Mn sometidos a un intenso lavado; los arenosos o turbosos, y los

procedentes de tierra de brezo (Carretero, 2003).

118 Polinizacion

La polinizacién  la  efectian
lunas  especies de insectos
himendpteros o  pequenas
avispitas en una forma muy
 peculiar, un caso muy interesante
de simbiosis. Existe una especie
de avispas adaptada a cada
| especie de higo. La Blastophaga
 p: poliniza al higo comin. La
| hembra penetra al sicono por un
orificio natural llamado ostiolo,
deposita sus huevos y alli muere
ﬁ_gpnés de polinizarlo. Cuando
as  crias  nacen, los machos
undan a las hembras que
n estdn en el ovario y mueren
| dentro, nunca salen. Las avispillas
‘hembras fecundadas salen por
ostiolo llevindose consigo el
polen de las flores masculinas.

Fig. 15 Insecto polinizador
Fuente: wwwwikipedia.com/ficuscarica
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Esta relacién simbiotica lleva millones de aflos. Muchas higueras
silvestres son de dos tipos, uno femenino y otro hemu!é'odiu. por
ejemplo el higo comanmente llamado “turco” o “griego” (variedad
Smirna o Zmir), Para efectuar su polinizacién se ha usado desde
miles de afos ¢f método llamado caprificacion que consiste en
colgar ramas de |y higuera con higos masculinos, llamados higos de
cabras porque no son comestibles, cerca de las higueras de fruto
para que las avigpillas hembras vayan de una planta a otra y efectien
su polinizacion y fructificacion.

En cambio la mayoria de las variedades de consumo humano no
necesitan de este método, ya que son partenogenéticas y siempre
dan fruto en ausencia de polinizador (Perdomo, 2007).

119 Propagacion Vegetativa

La multiplicaciop vegetativa de las plantas se realiza a partir de una
porcién de ellagy es fundamentalmente utilizada en la conservacion
o reproduccion de plantas o clones de interés,

1.19.1 Multiplicacion estaca y esqueje

La forma mids ficil de propagacién de la higuera es por sistema
asexual, mediante el enraizamiento de estacas lefosas de uno o dos
anos,

La multiplicacion por semilla en higuera se emplea sélo
con fines de mejoramiento genético y de investigacién, pues
implicitamente conlleva a una gran variabilidad en la descendencia
¥, ademds, las plantas pasan muchos afos improductivas, lo que
no es recomendable para una plantacién comercial destinada a Ia
produccién de higos o brevas (www.agronomiauchile.cl). -

A continuacién se describird el proceso de la obtencién de estaca
o esquejes; Las estacas y los esquejes son partes del tallo. Cuando son

s¢ leg llama esquejes. Si tienen madera, se conocen como

5

- En ningiin caso tienen mafces. Los citricos, la higuera y el
son ficiles de enraizar. Dificiles de enraizar.

- En algunas especies, se recomienda aplicar hormonas o

ores de crecimiento, Las estacas y los esquejes se obtienen

sigue:

1) Obtencién de una estaca con cortes lisos y un minimo
de yemas.

2) Obtencién de un esqueje con corte liso o corte natural, Se
quitan las hojas bajeras y se recortan las hojas superiores.
Esto no es siempre necesario, pero facilita el trabajo, evita
excesiva evaporacion y facilita. mayor aireacion en el
propagador.

3) La aplicacién de hormonas facilita el enraizamiento.
Estas hormonas tienen una funcién cicatrizante y/o
desinfectante.

“4) Aplicacion de hormonas mediante aspersion antes de

- cortar las estacas.

§) Siembra horizontal de la estaca. También se practica

- siembra inclinada, El enraizamiento puede durar de 3

_ semanas hasta 3 meses, de acuerdo con la especie.

b) Los esquejes, generalmente con hojas, requieren un

- ambiente de alta humedad relativa. Los esquejes son

‘enraizados en propagadores con un rocio intermitente. El

‘enraizamiento es ripido. En unos dias o semanas se pueden

trasplantar al terreno (Berlijn 1990),

153



Fig. 16 Propagacién por estaca de la higuera
Fuente: Berlijn, 1990

1.19.2. Propagacion por acodo aéreo

Otra de las técnicas de reproduccion vegetativa utilizada para
la propagacion de la higuera es el acodo aéreo. Para efectuar un
acodo aéreo, se corta un anillo de 2 em. de ancho de la corteza
de un vistago grueso o de una rama delgada. Seguidamente se
cubre el 4rea del corte con musgo hiimedo y luego con una banda
de polietileno, las raices tardan en formarse de 2 a 4 meses. La
nueva planta obtenida por este método, es genéticamente idéntica
que el de la planta (Harrisén, 1990). A través de la utilizacion de
reguladores del crecimiento, pueden manipularse los diferentes
procesos organogénicos en la planta, La adicion de ciertas auxinas,
como el 4cido ondol-3-butirico (AIB), ha demostrado ser un
eficiente inductor de la formacién de raices (Davis, 1988).

1.20 Composicion de los frutos

Los componentes de los rganos vegetales se dividen en dos
grandes grupos: Minerales y orginicos.
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‘Minerales: agua, sales, gases (carbonico, oxigeno, nitrogeno).

- Orgénicos: glicidos y afines (sustancias azucaradas), sustancias

pécticas, lipidos (grasas), taninos, protidos, dcidos orginicos,
itaminas, hormonas, esencias olorosas, etileno, diastasas y

- Agua: es el principal componente. Contiene en disolucién

albumina, azucares, antocianos, dcidos, pigmentos y taninos.

& Sales: predominan las de fosforo y potasio, ademds de otras

como las de calcio, magnesio, sodio, hierro, etc., y oxalatos

- Hidratos de carbono o glicidos. Simples: glucosa y levulosa.

simples: almidén y celulosa.

- Alcoholes: en correspondencia con los ghicidos, se citan:
80! bitol & inositol,

- Sustancias pécticas: son hidratos de carbono con grupos
alcohdlicos. Dan la consistencia al fruto. Entre ellas destacan las
pectinas, que originan pseudosoluciones viscosas con el agua,
las protopectinas, asociadas a la celulosa en forma de complejos
insolubles.

! _q:L(pidos: destacan los ceridos y la pruina. Son compuestos
ficilmente enranciables.

- Taninos: proporcionan algunas propiedades a los frutos, sabor
astringente, facultad curtiente, etc. En frutos maduros parece que
fijan a ciertos coloides, lo que explica en parte el endulzamiento del

' Proétidos. Las proteinas: formadas por cadenas de aminoicidos.
~ Acidos orginicos: constituyen el material de reserva de los frutos
verdes. Destacan: a. oxdlico, a. milico, a. citrico y a. tartdrico.

- Vitaminas: la mds conocida y comun es la vitamina C o dcido
ascorbico. También son frecuentes la B1, B2y A.

~ Hormonas: En los tejidos jévenes hay hormonas,
fundamentalmente las que intervienen de forma directa en el
crecimiento,

- Esencias olorosas: constituidas por alcoholes, aldehidos, cetonas



Etileno, Esun producto propio del metabolismo de los frutos, que
es liberado en mayor cantidad durante el periodo de maduracién.

Diastasas. Llamadas también enzimas, su accién es definitiva,
aun cuando estén presentes en cantidades {nfimas.

Pigmentos. Oxiflavénicos: de coloramarillo pslido Antocidnicos:
de colorrojo,azul o violeta. Clorofilas: de color verde. Carotenoides:
de color anaranjado. (Flores, 1990)

1.21 Maduracion

La maduracién de los frutos es un fenémeno excepcional y
complejo. Para una ficil comprensién se dice que se trata de una
sucesion de fendmenos que hacen posible, en unas infrutescencias
al principio verdes, de sabor y olor débiles y prietos, cambios
radicales, presentindose posteriormente con una coloracién viva,
blandos y perfumados, segiin caracteristicas genéticas y varietales.
Partimos de un fruto que, en su primera fase, segin especie y
variedad, tiene una reserva notable de dcidos orgénicos, almidén
y materias tinicas, en casi todas las células del mesocarpo o
endocarpo. Hay, ademas, presencia de protopectinas en las paredes
celulares,

Lacoloracion delos frutos consiste, basicamente, en un desverdizado
desaparicion de las clorofilas, apareciendo los carotenoides, que,
si bien existian de antemano, permanecian enmascarados por los
tintes verdes. También aparecen los antocianos pigmentos rojos y
azules.

De todas formas, la maduracién no ocurre en cada uno de sus
pasos de forma independiente. Los frutos de la higuera tienen un
comportamiento de excepcién ante su estado de madurez, por
lo que no pueden ser tratados como otros frutos (albaricoques,
naranjas, manzanas, etc.), a los que, recolectados sin finalizar su
estado de maduracién o finalizado este, se les proporciona una
maduracién acelerada que destaque con rapidez sus caracteristicas
externas, lo que en un proceso natural hubiera tardado més tiempo.

56/

as brevas e higos deben ser cosechados maduros comercialmente

Son pocas las plagas y enfermedades que afectan a este cultivo y
Minguna de ellas reviste importancia econémica grande, por el
‘momento, principalmente en cuanto a la produccién de brevas
(www.Infoagro.com).

‘De todas formas, al ser cultivada en forma intensiva y con
tuidados de esmero, hay que tener en cuenta que la proliferacién de
pardsitos puede convertirse en un serio problema.

- Como plagas frecuentes en la actualidad, podemos citar:
* Mosca de las frutas

-+ Cochinilla de la higuera

+ Negrilla

» Podredumbre de frutos (Flores, 1990).

1.22.1 Cochinilla de la higuera (ceroplastes rusci)

Bl macho posee un puparium alargado, con emergencias laterales
de color blanco que le proporcionan una forma estrellada.
- La hembra tiene forma hemisférica globosa, de 4-$ milimetros
de longitud, 2-3 milimetros de altura y 3-4 milimetros de ancho.
Es de color pardo, con abundante secrecién cérea. El conjunto del
razon lo constituye una serie de 16 placas que se distribuyen en
rma octagonal por todo el cuerpo. Estas placas son de color gris-
bliceo, mostrindose mds oscuras en las suturas.

Ciclo de vida

san el invierno protegidas bajo el caparazén, adheridas a las
; en la primavera siguiente adquieren la madurez sexual y
omienzan a realizar la puesta.
- Lacochinilla ceroplastes rusci puede tener una o dos generaciones
Anuales, dependiendo de las condiciones meteorolégicas. Comienza
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la puesta en el mes de mayo, prolongindose durante todo el verano.
Cada hembra puede poner 1.000 pequefios huevos, quedando
protegidos de depredadores bajo el caparazén de la madre.

Las larvas, en el momento de la eclosién, acuden a las hojas,
donde pricticamente no causan dafios, y se fijan en las nervaduras
del envés, emigrando en la segunda edad a las ramas. Esta emigracion
se produce en verano si tienen dos generaciones, ocurriendo mas
cerca del otono si sélo tienen una generacién anual,

Danos
Ataques fuertes de esta plaga contribuyen a la depresion de los
drboles, debido a las succiones del insecto y a la costra creada, que
impide que las funciones vegetativas se hagan con normalidad.

La costra formada por los escudos protectores de las hembras
y las secreciones, favorece la invasion de negrilla, hongo que
se implanta en las secreciones azucaradas y pegajosas. En estas
condiciones, el drbol presenta un aspecto de envejecimiento y
decrepitud exagerado.

Puede preverse, después de un fuerte ataque de ceroplastes rusci,
una invasion no menos espectacular de barrenillo.

La cochinilla de la higuera es la plaga mas importante en cuanto
al estado general del drbol. S6lo la supera en dafios econémicos el

agusanado de frutos,

Epoca de tratamiento

La época ideal para realizar el control se sitha en abril-mayo, en
estado de larva joven si es para primera generacion. En caso de
segunda generacion de larvas, el tratamiento debe realizarse antes
de la maduracién de los higos (julio).

La determinacion del momento de efectuar la aplicacion
fitosanitaria va a jugar un papel importante en el control de la plaga.
Esta tiene depredadores, que estabilizan los ataques, pero en casos
extremos y favorables a su desarrollo pueden producir grandes
danos (Flores, 1990).

sl

ontrol

el 50, insecticida agricola, concentrado emulsionable, dosis
a) 150cc/100 L de agua.
pon dragén 2SE. Dosis (L/ha). 150 ml en 100 L de agua,
valos de seguridad (dias) 14. (Diccionario de especialidades
imicas, 2008)

| mosca de las frutas es de menor tamano que la mosca doméstica
de colores mds vivos: verde, amarillo, negro y blanco,

Posee una cabeza de color amarillo con ojos fosforescentes, torax
ris con abundante pilosidad, manchas negras en su parte superior
pardo-amarillo en los laterales. El abdomen es color avellana en su
irte inferior y listado en gris y amarillo superiormente. Las patas
on amarillas y las alas irisadas, con una mancha transversal y otra
¢ color ahumado.

Las larvas son dpteras, de 7-8 milimetros, blancas, alargadas y
on la cabeza afilada, siendo su parte trasera truncada.
~ La pupa es color marrén, lisa y con forma de barril.

o de vida

. Ceratitis capitata tiene un nimero de generaciones que no es
gonstante ni regular, dependiendo de las condiciones climéticas y
de los huéspedes susceptibles de albergarla. En climas templados
o8 capaz de estar presente todo el afo, hasta casos extremos de siete
ieraciones.

- Pasa los meses frios en forma de pupa, enterrada alrededor de
o drboles.
Al llegar la primavera, los adultos emergen y vuelan sobre
las ramas, buscando las mas soleadas. Realizan el apareamiento
depositan la puesta en el sitio mds conveniente en cuanto a
temperatura y luminosidad. Para ello recorren la prictica totalidad
de los frutos con las alas extendidas.
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A los pocos dias nacen las larvas, que emigran hacia el interior
del fruto, Cuando han adquirido todo su desarrollo se dejan caer
a tierra, donde penetran a poca profundidad y se transforman en
pupa, dando lugar a nuevos adultos 10-12 dias mds tarde.

La mosca vive sobre estos frutales hasta finales de julio, donde
comienza de nuevo a invadir la segunda cosecha de higos. El primer
ataque sucede a principios de agosto, y el segundo a mediados de
mes,

Danos
Las larvas de la Ceratitis capitata causan la pudricién total de

los frutos, brevas e higos. Provocan su putrefaccién de la pulpa,
encontrindose en ella una masa de larvas blanquecinas de aspecto
pastoso, llamada vulgarmente agusanado.

Cuando el ataque es intenso, los frutos caen al suelo. Si es menos
acusado, los frutos se agrian y, en el envasado, a las pocas horas
de finalizar la recoleccion, proporcionan un olor caracteristico a

vinagre.

Epoca de tratamiento

Es dificil de determinar, considerdndose desde primavera la época
de gran riesgo. Para una mejor determinacién de la fecha se usan
mosqueteros para eliminar los adultos. Este método, aunque poco
usado como control definitivo, puede considerarse para las brevas
una forma eficaz de control. (Flores, 1990).

Control

Folvel 50, insecticida agricola, concentrado emulsionable, dosis
(L/ha) 150¢cc/100 L de agua

Diazinon dragon 2SE. Dosis (L/ha). 150 ml en 100 L de agua,
intervalos de seguridad (dias) 14. (Diccionario de especialidades
agroquimicas, 2008)

a0

1.22.3 Barrenillo de higuera
Existe un tipo de barrenillo, el Hypoborus ficus, especifico de la
‘higuera. Su ataque sélo reviste importancia cuando las higueras
- no estin bien cuidadas, encontrindose debilitadas y con falta de
vigor o por tener ramas quebradas que no han sido eliminadas. En

~condiciones normales (drboles fuertes y vi
suele presentarse. 7V BOI'OIOS), la Plnga no

Ciclo de vida

La descripcion de este escolitido puede hacers la fo

onstruir y localizar las galerfas. e L v

Los adultos recorren las ramas y troncos a velocidad d

los dias templados y soleados. e — b

p La hembra perfora la corteza haciendo un orificio de entrada.
Purante la excavacién se produce la cépula, permaneciendo el

o en forma perpendicular mientras ella continua con su

- La primera perforacion es la perteneciente a la galeria materna
que posee doble sentido en direccién transversal con respecto ai
tronco. En el centro de dicha galerfa se encuentra la cdmara. De ella
‘l.f ten dos galerfas maternas cortas; de estas, a derecha e izquierda,
‘hembras perforan las galerias de puesta, donde depositan los

ievos. De las celdas de puesta partirdn los arranques de galerfas

'_El periodo de puesta es muy largo, encontrindose al mismo
mpo larvas, ninfas, huevos y adultos, que perforan las galerfas

o8 adultos pasan el invierno en celdas de ninfas, en galerfas
ndivid uales y menos frecuentemente en cdmaras colectivas, No se
fabe con exactitud si son 3 o 4 las generaciones anuales, ya que en el
mes de enero, en dias soleados, es frecuente ver adultos pasedndose

gran velocidad por las ramas, guarneciénd
el guarneciéndose por las noches del
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Danos

Es el tipico de los escolitidos, produciendo  excavaciones
aculares en ramas y troncos. De todas formas, vive solo a

expensas de higueras debilitadas, con ramas partidas o con podas

mal hechas. Es un pardsito secundario, sélo acelera la muerte del

drbol o ramas debilitadas previamente por algunas de las causas

mencionadas con anterioridad.

Excava las galerias de puesta en las ramas débiles, pero no
secas, con cualquier didmetro, desde el tamafio de un lipiz a
gruesos troncos, Impiden su reproduccion las ramas vigorosas o lay
totalmente secas. (Flores, 1990).

Control

Folvel 50, Clorpirifos 50 %, Insecticida. Concentrado emulsionable,
dosis un litro en la cantidad de agua necesaria. Para cubrir una
hectirea.

Diazinon dragon 25E. Insecticida organofosforado. Concentrado
emulsionable Dosis (L/ha). 150 ml en 100 L de agua, intervalos
de seguridad (dias) 14, (Diccionario de especialidades agroquimicas,
2008)

1.23 Enfermedades
1.23.1 Pudricion de la raiz

La aireacion de los suelos es fundamental pues es sensible a lay
bres radiculares, Raices muy sensibles a la humedad del

suelo (www.conabio,gob.mx).
La higuera es sensible a los ataques de hongos de raiz Rosellinia
y Armillaria, pero su aparicién no es frecuente cuando se cultiva
en suelos apropiados poco himedos (arenosos'y arcillosos) (www.

infoagro.com).

0l

1.23.1.1 Armillaria

Organismo patdgeno productor: armillaria mellea (Quel, Vahlex
r.) Kumm., que es un hongo de raices que afecta a muchos cultivos,
s un basidiomiceto polifago.

Denominaciones de la enfermedad: podredumbre blanca,
wodredumbre fibrosa, mal blanco.

jdvenes pero con efectos lentos y a largo plazo en sus consecuencias.
Mecta las raices de tamafo medio o gruesas, que se reblandecen,
j¢ oscurecen, se rompen ficilmente y se recubren de cordones
niceliares blancos, formando unas placas subcorticales nacaradas
s contorno irregular y que tienden a forma semicirculos o estrellas
pbuladas. Para observar estas placas debemos descortezar las raices
entonces, ademis de ver estas placas, se percibe un caracteristico
lor a moho hamedo,

- Las hojas y foliolos son de menor tamaio de lo habitual, caen
ntes de terminar su ciclo, tras perder turgencia.

' B! drbol tiene brotes més cortos de lo que es normal y reduce
mucho su vigor.

~ La higuera puede llegar a morir por el ataque de este hongo,
e en pocas ocasiones llega a formar, antes de la muerte unos
arpoforos (setas) de color miel o marrén con collarete visible y
rupados en forma de haces por su base.

M patologfa inhabilita el suelo para futuras plantaciones de
ricticamente cualquier cultivo lefnoso (Melgarejo, 2003)

'or medio de rizomorfos. Facilitan el desarrollo de la enfermedad
os terrenos himedos, los compactos, mal labrados o de
bsuelo impermeable, Son estas circunstancias las que dificultan el
esarrollo radicular y favorecen al pardsito a causar enfermedades.
La Rosellinia se perpetia por esclerocios, que son formas
entes de micelio, formando corpisculos negros de Imm. de
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didmetro. Se reproduce también por conidios de reproduccion
asexuada y por peritecas de reproduccion asexuada.

En las raices viejas o tocones, la Armillaria produce su aparato
esporifero, teniendo forma de zeta, formada por un pie de 12-15
cm, de color amarillo miel y sombrerillo en forma convexa plano
en su madurez de unos 5-10 cm. de didmetro. En la parte baja se
desarrollan las esporas.

Vive generalmente sobre raices y tocones ya muertos, cOmo
saprofitos. En terrenos mullidos y ventilados es muy dificil su

propagacion (Flores, 1990)

Prevencion
No plantar en terrenos ficilmente encharcables.

Asrancar los drboles atacados y los que les circundan, quemar
todas las raices y madera en el mismo lugar. Los hoyos procedentes
del arranque deben dejarse abiertos tT:,o el verano para que la luz

ataque y deteriore los 6rganos del hongo.
whl;xmz bajo la copa d?:nrboles atacados 2 kg, de sulfato de
hierro: este es disuelto porlalluvia o humedad del suelo, impidiendo
el desarrollo del micelio y rizomorfos. Extirpar todas las setas de
Armillaria que aparezcan (Flores, 1990),

Control '

Tras un ataque por este hongo deben eliminarse todos lo§ restos
de raices gruesas o medianas que pueden servir de reservorio de la
patologia en el suelo.

Dado que requiere suelos himedos para su desarrollo lo mejor
es, ademds de evitar usar madera para injerto (o actualmente para
enraizado) que este afectada, no hacer plantaciones en suelos
encharcables o con mal drenaje.

La desinfeccién del suelo y el reposo de la tierra tras el arranque
de plantaciones afectadas es necesaria pero no siempre suficiente
para evitar esta enfermedad; hasta ahora se utilizaba bromuro
de metilo en la desinfeccion, en el futuro deben recomendarse
desvitalizacion de arboles enfermos con herbicidas sistémicos,

o4

solarizacién y el uso de metan-sodio, dazomet, metilisocianato o
“sulfuro de carbono (Melgarejo, 2003).

1.23.1.2 Rosellinia

ismo patogeno productor: Rosellinia necatrix (Hart) berl;
_pertenece al orden de los caliciales.
Denominaciones de la enfermedad: podredumbre rosada de las
raices, podredumbre lanosa.
~ Sintomas y dafos: Como hongo vascular que afecta a las raices,
recubre las raices secundarias y terciarias delgadas de unas hifas
finas, con aspecto de cabellera inicialmente blanca que pasa a rosada
con el tiempo y que es mds 0 menos enmarafiada. En ocasiones
ueden observarse unas peritecas muy caracteristicas. Este hongo

fecta a tejidos floematicos y corticales no penetrando en la madera
de las raices. Afecta al vigor del drbol reduciéndolo.

 Estos ataques producen la caida de bastantes hojas con lo que se
pbservan muchas ramas secas en la parte alta de la copa.
~ La presencia de abundante micelio en los entornos de las raices
y al fragmentarse y secarse éstas, momento en que se dispersa el
o permaneciendo en el suelo, hace que se puedan generar
problemas de “cansancio en el suelo”, al realizar otras plantaciones
de ésta u otras especies sensibles en los mismo lugares.

La materia orgdnica, la humedad y las temperaturas altas del
suelo, entre 16 y 22" C, favorecen el desarrollo de la enfermedad.

tirculares de un metro de radio alrededor del pie del irbol dejando
sl descubierto sus raices y aplicando fungicidas a base de cobre
(www.infoagro.com).

- Elhongo tiene una localizacion tanto superficial como profunda
gn ¢l suelo y por tanto es muy dificil su control y eliminacién.
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Como el micelio afecta a raices muy finas es muy dificil eliminar
las esporas de la enfermedad del suelo, por lo que se recomienda su
desinfeccién inmediata con DD mds metilisocianato, con dazomet
o con metansodio y proceder después a la solarizacién del suelo,
evitando siempre replantar este irbol, y muchos otros, en el hueco
del drbol afectado por esta enfermedad.

El empleo de formol de manera localizada y la cal viva o el sulfato
de hierro pueden ser una opcion de control aunque de eficiencia
limitada (Melgarejo, 2003).

1.23.1. 3 Dao por virus (hojas)

Virus del mosaico de la higuera (no clasificado). Las hojas presentan
dreas de color amarillo verdoso. Al mirarlas a contraluz se observan
manchas parecidas a las de aceite (www.Conabio.com).

Virosis. La higuera es afectada por el virus del mosaico; sélo es
posible controlarlo seleccionando las estacas de multiplicacién,
sacandolas exclusivamente de drboles sanos.

Finalmente queremos recomendar ciertas precauciones en
los tratamientos. La higuera es sensible a numerosos pesticidas
tolerados por otros frutales y que para este cultivo resultan
fitotoxicos, ocasionando quemaduras a las hojas. Se recomienda
probar los productos antes de utilizarlos de una manera general en
el cultivo (www.Infoagro.com).

La higuera es afectada con profusion por el virus del mosaico de
la higuera. Este virus no se encuentra clasificado e infecta también a
otras plantas de los géneros de ficus y morus.

Sintomatologia

Las plantas atacadas poseen hojas mds pequenas y deformadas que
las normales de la variedad. Al mirarlas a contraluz se observan
manchas parecidas a las de aceite, lo que le da un aspecto tipico.

Transmision
Es transmitido por el eriéfido Acerya Ficus

66!

as e higos: levante, baleares, Extremadura y Andalucfa.

Danos
Menor crecimiento vegetativo. No parece tener incidencia
scondmica en el rendimiento, pero si en la calidad. Los frutos

presentan manchas cloréticas irregulares y costras que influyen en
la caida prematura de los frutos afectados.

Seleccionar estaquillas de arbolees no atacados. En la poda, cuidar
no transmitirlo mediante los cortes, realizando desinfecciones de
h ientas al pasar de un drbol a otro,

Control de Acerya ficus y de otros chupadores (Flores, 1990).

1,23.1.4. Pudricion por Alternaria

Causado por Alfernaria tenuis, se manifiesta como manchas
pequenas y redondas, entre cafés y negras, en la superficie del fruto.
La presencia de grietas cuticulares lleva a una mayor susceptibilidad
del fruto a la pudricion.

Medidas de control con la aplicacién de fungicidas industriales
como Zineb, captan, el Manzate y el Benlate.

"..‘23. 1.5. Pudricion del moho negro

Causa do por Aspergillus niger, se manifiesta como manchas oscuras
0 amarillas en el tejido, sin sintomas externos. En etapas avanzadas
a piel y el tejido se tornan levemente rozados y posteriormente se
forma un micelio blanco con masas de esporas negras.

Medidas de control con la aplicacién de fungicidas industriales
como Zineb, captan, el Manzate y el Benlate.
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1.23.1.6. Endosepsis (pudricion blanda)

Causada por una variedad de Fusarium, se manifiesta en la cavidad
del fruto, haciendo que la pulpa se ponga blanda, acuosa y de color
café, con un olor desagradable.

Medidas de control con la aplicacién de fungicidas industriales
como Zineb, captan, el Manzate y el Benlate.

1.23.1.7. Acidosis (Souring)

Causada por levaduras y diversas bacterias, es un problema de
precosecha que resulta del depésito de almidones y bacterias por
insectos (como las moscas del vinagre) en los higos, ocasionando la
produccién de olores alcohdlicos o acéticos.

1.24 Cosecha y rendimientos

Los frutos frescos (brevas o higos) deben ser recogidos de forma
escalonada, ya que se trata de una frutan de maduracion muy
desigual. Deben estar en un momento Gptimo y tipico por el rayado
que les caracteriza y da aspecto de maduros.

Laopemdbnderccogidnsemllzaporlasmnbanas,nomalmeme.
y de forma manual, En la recoleccién son perjudiciales las altas
temperaturas del mediodia, ya que la piel de la fruta se rompe al ser
tocada por los dedos en estas condiciones.

Dependiendo de los mercados de destino, la salida de los frutos
serh mds pronto o se retrasard, ocurriendo de igual forma si ¢l
transporte es 0 no refrigerado,

Los mercados locales toleran bien una recoleccién realizada por
las tardes (Flores, 1990).

Los higos para consumo de fruta fresca se recolectan cuando
tienen buen color, pero aun permanecen firmes. Los higos frescos
se pudren ficilmente. Deben consumirse en un miximo de dos
dias. Esto exige rapidez en su colecta, empaquey distribucion a las
fuentes de consumo (www.conabio,gob.mx).

(O

| A diferencia de otros frutales que florecen una sola vez al afo, la
‘higuera lo hace de forma continuada. En un brote es ficil obun’m
‘brevas del aio anterior, higos en brotacién anual y que maduran en
‘otofio e higos atrasados que serdn la nueva cosecha. Algunas higueras
cultivndu fructifican dos veces al afio, en primavera aparecen brevas
de mayor tamaiio y en otofio higos, ambos comestibles; fructifican

sin necesidad de ser fecundados (partenocarpi
“de la polinizacién, WA AT

| La primera fructificaciéon comercial ocurre a los 3-4 an
? .gdad de miximo rendimiento es a los 10 afos. El volume:sdz
cosecha promedio por drbol es de 55 kg, la poblacién normal por
5. es de 115 drboles y el volumen de cosecha es de 6.3 ton/
‘ha. Un drbol con una copa de 2 m. de didmetro puede dar 60-80 kg,
de higos frescos o 20-27 kg. de higos secos. Buena productora de
materia orgdnica. Es una especie de grandes hojas caducas (www.
nfoagro.com). :
. Los higos con pedinculo serdn colocados en canastos
forrados para evitar dafo por roce. Una vez cosechados, deben
se inmediatamente embalados en cajas plisticas forradas con
P 'el (similares a las cajas para huevos), de una sola hilera (www.

os categorfas: [ y IL.

1 I cluso son las cajas de madera laminada de chopo, dimensionadas
5 gnsolo tamaio para las categorfas I y 11, segin la variedad o

ongadas de frutas de menor calibre (11).

~También se usan con frecuencia envases de cartén con las mismas
ensiones que los de madera. Se juega con la ventaja de poder
ofrecer una litografia mds atractiva y una presentacion esmerada.
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El envasado se realiza colocando en el fondo de la caja un papel
pmﬁnndo o satinado, de color blanco o crema, que hace destacar
por colorido los frutos de las distintas variedades. No lleva tapadera
superior, la Gnica proteccion es un papel celofin transparente
donde con frecuencia se presenta el anagrama de la empresa
comercializadora.

Las cajas, apiladas por categorias, se rednen en pallets de
madera, enmallados, quedando en disposicion de ser transportados
o sometidos a pre enfriamiento si el transporte se va realizar en
camién frigorifico, con mercados distantes o de exportacion.

Tradicionalmente, y para mercados nacionales o locales, la fruta
era colocada en los envases, sobre pimpanos de vifa, hojas de cafias
u hojas de la misma higuera, extendidas sobre el fondo y como
separacion entre las dos tongadas. Esta prictica va en regresion, por
la mejoria que representa el uso del papel, asi como las lesiones que
se evitan a los drboles por las defoliaciones.

En los mercados europeos especializados es frecuente encontrar
brevas ¢ higos envasados en carton y colocados sobre alveolos de
plistico, dimensionados por calibres. La fruta, en estas condiciones,
no sufre practicamente el transporte, siendo, por tanto, un medio
a tener en cuenta para la prolongacion y ampliacion de los canales
comerciales (Flores, 1990).

A QLR 1Y y

et |

,t«

Fig 17 Empacada del higo
Puente: wwwagronomiauchilecd,
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1.26 Técnicas de pos cosecha

La introduccién e implementacion de nuevas técnicas de post-
cosecha para frutos frescos estd ya logrando alargar la vida de post-
cosecha de los higos y brevas, y de esta forma se estd accediendo
a nuevos mercados. La conservacién de la fruta en atmésfera
modificada, enriquecida con 15-20% de CO2, a temperaturas entre
0y 5°C, ha permitido alargar significativamente la vida de post-
cosecha de higos de la variedad Mission por 2 a 3 semanas,

En Chile, un estudio de conservacion en atmésfera controlada,
realizado con higos de las variedades Kadota y Mission, demostré
que con concentraciones de CO2:02 de 15%:5%, en un sistema
de flujo continuo con 95% de HR y bajo un régimen de 0°C, s¢
lograba un perfodo de almacenamiento de 24 dias en excelentes
condiciones (www.agronomiauchile.cl).

1.27 Normas de calidad para frutos de la higuera

Norma CEE/ONU FFV-17
Norma de calidad comercial para higos frescos destinados al trafico
entre pafses europeos y con destino a esos paises,

1. Definicién del producto, La presente norma se refiere a los
higos, frutos de las variedades (cultivares) obtenidos de ficus
carical,, destinados a la venta, en estado fresco, al consumidor,
con la exclusién de los higos destinados a la transformacion
industrial,

2, Disposiciones relativas a la calidad, La norma tiene por objeto
definir las calidades que deben presentar los higos en el

momento de la expedicién, después de suacondicionamiento
y envasado,

a)Caracteristicas minimas. En todas las categorias, tensiendo
en cuenta las disposiciones particulares previstas par

cada una de ellas y las tolerancias admitidas, los higos
deben presentarse:



Los higos

Enteros.

Con aspecto fresco

Sanos. Se excluyen, en todo caso, los productos
afectados por podredumbre, enmohecimiento ©
alteraciones que los hagan impropios para el consumo.
Exentos de trazas visibles de ataques de insectos o de
parisitos. 4

Limpios, practicamente exentos de materias extranas
visibles

Exentos de humedad exterior anormal

Exentos de olor y/o sabor extrafos.

deben presentar un desarrollo y un estado tales que les

permitan soportar un transporte y una manipulacion que aseguren
su llegada, en condiciones satisfactorias, al lugar de destino.

7/

b)Clasificacién. Los higos son objeto de una clasificacion en
tres categorias definidas a continuacion:

Categoria extra. Los higos clasificados en esta
categoria deben ser de calidad superior. Deben mostrar
la forma, el aspecto, el desarrollo y 1a coloracion tipicos
de la variedad y estar provistos de un pedinculo
intacto. Deben estar exentos de defectos, con la
excepcion de muy ligeras alteraciones de la epidermis,
que no afecten, por tanto la calidad, al aspecto general
del fruto y/o la presentacion del envase.

Categoria 1. Los higos clasificados en esta categorfa
tienen que ser de buena calidad. Deben presentar las
caracteristicas de la variedad. No t‘ol:u:tame, p:‘ecc::n
cer con los si tes ligeros defectos, a condicion
:l?;eue no afecteng:i‘:‘l‘upecto general, ni a la calidad,
ni a la conservacion, ni a la presentacion del producto:
+ Ligero defecto de formay desarrollo,
+ Ligero defecto de coloracién.

+ Pedinculo ligeramente danado, con tal de que no
entrafie ninguna rasgadura de la epidermis.

+ Grietas en la parte opuesta al pedinculo, con tal de
que su longitud total no exceda de 3 cm.

« Ligera formacién suberosa epidérmica (higos
lefiosos) o ligeras trazas de rozamiento sobre una
longitud que no exceda de 1 cm para las manchas de
forma alargada o de 0,5cm2 para las otras manchas.

« Ligeras fisuras longitudinales de la epidermis,

Categoria Il Esta categoria corresponde a los higos que

no pueden clasificarse en las categorias superiores,

pero responden a las categorfas minimas anteriormente

definidas,

« Se admiten defectos de forma, desarrollo y
coloracién, con tal de que los frutos conserven
sus caracteristicas esenciales de calidad y de
presentacion. Puede faltar el pediinculo, a condicién
de que suausencia no entraiie un desgarro profundo
de la epidermis.

« Lapulpa no debe presentar defectos esenciales. Sin
embargo, se admiten, para cada grupo, defectos de
epidermis en los limites siguientes:

+ Grietas en la parte opuesta al pedinculo, con tal
que su longitud total no exceda de 4cm y que la
grieta mds larga no pase de 3 cm.

+ Fisuras longitudinales de la epidermis.

¢) Disposiciones relativas del calibrado. El calibre se
determina por el didmetro de la seccién ecuatorial. La
diferencia de didmetro entre el menor y el mayor de los
frutos de un mismo envase se delimita a:
« 5 mm para los frutos presentados en capas alineadas.

10mm para los frutos presentados a granel en el envase.
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« Ademis, en todas las categorias, los frutos deben
presentar un calibre minimo de 40 mm.

d) Disposiciones relativas a las tolerancias. Se admiten
en cada envase tolerancias de calidad y calibre para los
productos no conformes con las exigencias de la categoria
indicada,

« Tolerancias de calidad

« Categoria extra: 5% en nimero o en peso de higos
que no correspondan a las caracteristicas de la
categoria, pero conformes con las de la categoria |
o, excepcionalmente, admitidos en las tolerancias
de esta categoria.

+ Categorfa I: 10% en nimero o en peso de higos
que no correspondan a las caracteristicas de la
categoria, pero conformes con las de la categoria 11
o, excepcionalmente, admitidos en las tolerancias
de esta categoria.

+ Categoria II: 10% en nimero o en peso de higos que
no correspondan a las caracteristicas de la categoria
ni a las caracteristicas minimas, son aptos para el
consumo, con la exclusién de frutos visiblemente
afectados de podredumbre o presentando
magulladuras pronunciadas.

«  Tolerancias de calibre

Para todas las categorias, 10% o en peso de higos que
correspondan al calibre inmediatamente inferior
o superior al indicado, con una variacion mdxima
de Smm por debajo del minimo para los frutos
clasificados en el menor calibre admitido.

¢) Disposiciones relativas a la presentacion
+ Homogencidad.
« El contenido de cada envase debe ser homogéneo,
compuesto por higos del mismo origen, variedad

f)

y calidad, sensiblemente del mismo estado de
madurez o de desarrollo y, para la categoria extra,
de coloracién uniforme.
« La parte visible del contenido del envase debe ser
representativa del conjunto.
» Acondicionamiento
« Los higos hay que envasarlos de forma que se
asegure una proteccién conveniente del producto.
« Los materiales, y especialmente los papeles
utilizados en el interior de los envases, deben
ser nuevos, limpios y de materias tales que no
puedan causar al producto alteraciones internas
o externas. Se autoriza el empleo de materiales
y, especialmente, papales o sellos en que figuren
indicaciones comerciales, siempre que la impresion
o ¢l etiquetado se realicen mediante tintas o colas
no toxicas.
« Los envases deben estar exentos de todo cuerpo
extraio.
Presentacién. Los higos deben presentarse como sigue:
« Para la categoria extra, alineados en una sola capa,
estando cada fruto aislado por un medio apropiado.
« Paralacategorial, alineados en una o dos capas aisladas
entre sf por una hoja intercalada.
« Parala categoria 11, alineados en una o varias capas o a
granel en el envase.
« En los casos de pequefios envases que contienen un
peso maximo de 1kg, los frutos pueden ser presentados
alineados o a granel, cualquiera que sea la categoria,

Disposiciones relativas al marcado. Cada envase debe
llevar, en caracteres legibles, indelebles, visibles desde el
exterior y agrupados en un mismo lado, las indicaciones
siguientes:
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. Identificacion. Envasador y/o expedidor: nombre
y direccion o identificacion simbélica expedida o
reconocida por un servicio oficial.

. Naturaleza del producto. Higos o higos frescos, si el
contenido no es visible desde el exterior
. Nombre de la variedad para la categoria extra.

« Origen del producto, Pais de arigen ) eventualmente,
zona de produccion o denominacion nacional, regional
o local.

+ Caracterfsticas comerciales
« Categoria

+ Calibre expresado por los didmetros minimo y
méaximo (facultativo).
. Numero de frutos por envase 0 peso neto.
. Marca oficial de control. (Facultativa) (Flores, 1990).

1.28 Distribucion
1.28.1 Paises Productores

A nivel mundial, los principales paises productores son: Espana,
Italia, Grecia, Turquia, Israel, Francia, EEUU, Brasil (www.Infoagro.

com).
1.28.2 Estados Productores

En México existe una superficie plantada de aproximadamente 840
hectdreas con una produccion anual de 3400 toneladas, el precio
medio rural oscila entre los $ y 10 pesos por kilogramo. Sin embargo,
los precios en Sonora y las Bajas Californias alcanzan hasta los 20
pesos por kilo debido a la calidad del producto.

Las entidades que participan en la produccion de higo son
Morelos (58%), Hidalgo (14%), Veracruz (10%), Baja California
Sur (6.5%), Distrito Federal (3.5%), Puebla (2.6%), Durango
(2.4%), San Luis Potosi (1.5%), Sonora (1.1%), y Baja California
(0.4%) (www.eleconomista.com.mx)
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1.29 Usos

Comestible  [semilla  (aceite),
exudado (latex)].
Fabricacién de lubricantes. El
litex se ha empezado a evaluar
como fuente comercial de enzima
proteolitica para ablandar carnes,
sustituto de cuajo para fermentar
la leche, aclarador de bebidas,

Comestible (fruta, dulces, aceites)
[frulo].

Fruto de mayor contenido de
azticar en el mundo (hasta 64%
de su peso en deshidratacidn).
Se come crudo, encurtido o en
mermelada, Se puede consumir
seco. La semilla posee aceite
comestible, Es muy nutritivo, alto
contenido de Vitaminas A, B,y C,
Condimento / Especias [hoja).

Las hojas tiernas se usan como
condimento,

Forrajero [fruto, hoja].

Ofrece forraje nutritivo a ganado
bovino, porcino, caprino y ovino
Medicinal [fruto, hoja, rama,
semilla, exudado (litex)] (www.

Fig14 Miel de higoa

Fig 19 Galleta con pasta de higo
Fuente: www.agronomiauchilecl

-

Figura 20. Dulce de higo




Coccién del fruto para dolor de garganta (grgaras), encias
inflamadas, asma, antitusivo, afecciones del bazo, empacho, heridas
y postemas. Frutos tostados (café de higo) para neumonias agudas,
catarros pulmonares, bronquitis y la tos brava. La coccién de las
hojas se toma como remedio para la diabetes y calcificaciones en los
rifones ¢ higado, pectoral, sudorifico y emoliente. Coccion de las
ramas contra la hidropesia. Hojas pasadas por agua caliente para los
callos. Las semillas poseen un gran poder laxante. El litex se emplea
en las muelas picadas y en las verrugas (www.infoagro.com).

Se pueden tomar frescos 0 secos y poseen propiedades nutritivas
que los hacen indispensables en dietas de nifios, deportistas y
mujeres embarazadas. El fruto fresco estd compuesto por un 80% de
agua y un 129% de azicar y el fruto seco varian fuertemente a menos
de un 20% y mas de un 48%, respectivamente. Sus caracteristicas
nutricionales se potencian una vez secos.

Son ricos en hidratos de carbono, por lo que su valor calérico es
elevado. Destaca su riqueza en fibra, que mejora el trinsito intestinal,
icidos orgdnicos y minerales como el potasio, el magnesio y el calcio,
Al tener en su interior multitud de pequenas semillas, se considera
como un laxante natural, por lo que estd indicado para personas
que padezcan estrefimiento. Tiene cualidades expectorantes atil
para las personas que padecen procesos bronquiales cronicos,
Esté contraindicado en los pacientes diabéticos y obesos (www,
hipernatural.com).

1.30 Industrializacién

Consumo humano en fresco. Ademds de la comercializacién al
estado fresco, el Higo ofrece muchas alternativas para la elaboracion
de productos procesados. Debido a Ja composicion nutritiva del
Higo, esta fruta constituye una fuente de alimento importante
que puede ser aprovechada en formas muy diferentes y atractivas:
gecos en almibar, en conserva, pasta para la elaboracién de galletas,
bombones de higos revestidos en chocolate, licor de higos, entre
otros aprovechamientos (www.infoagro.com),
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Ademis de la comercializacion al estado fresco, el higo ofrece
muc.has alternativas para la elaboracién de productos procesados,
Debido a la composicion nutritiva del higo, esta fruta constituye

una fuente de alimento importante que puede ser aprovechada de
formas muy diferentes y atractivas:

« Higos secos

« Higos en almibar
« Higos en conserva
« Miel de higos

Pasta de higos (la que se utiliza en la elaboracién de galletas
o “snacks”)

Pan de higos

Mermelada de higos

Bombones de higos revestidos en chocolate

Licor de higos (www.www.agronomia.uchile.cl).
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