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Introduccion:

En 1973, se implantd en la ensefianza de enfermeria el proceso de enfermeria
(FE) porgue se le consideraba un buen instrumento para dar un cuidado
individual al paciente. El proceso de enfermeria como método sistematico v
organizado para brindar cuidados eficaces v eficientes orientados al logro de
los objetivos, debe ser aplicado ya que tiene un enfoque holistico, amplio, que
valora; cuerpo, mente y espiritu, de tal manera gue idenfifica las necesidades
reales v potenciales para establecer planes de cuidados para el individuo, la
familia v la comunidad.
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La Comision Permanente de Enfermeria (CPE), drgano colegiado asesor de la
Secretaria de Salud y Asistencia, propone el uso del proceso de enfermeria a
través de los planes de cuidado de enfermeria, con el objetivo de unificar
criterios en pro de la mejorar la calidad del cuidado v seguridad del paciente.



Objetivos: determinar el beneficio del uso del Plan de Cuidados Estandarizado
Asma Bronguial sugerido por la Comision Permanente de Enfermeria (CPE), en
un menor en urgencias pediatricas de un hospital de segundo nivel de atencion.

Material y métodos: estudio, descriptivo y transversal incluyd a 10 pacientes,
de los cuales se tomd por conveniencia al mas grave con base a la valoracion
por patrones funcionales de salud de Marory Gordon |, identificando
diagnosticos de enfermeria, se elabord el plan de cuidados, ejecucion y se
evalud al paciente.

Resultados: referente a la valoracion los patrones de salud alterados: patrdn
nutricional — metabolico; piel palida y mucosa oral semihidratada. Ademds tiene
instalado un catéter periférico en miembro superior derecho. Patran -actividad-
gjercicio presenta frecuencia respiratoria de 56 por minuto, tos, sibilancias al
final de la expiracion, saturacion de oxigeno del 91%, con apoyo de OFf por
medio de puritan continuo y Fi02 al 45%, gasometria con pH 7,28 Pa02: 75
mmHg FaC02: 55 mmHg., frecuencia cardiaca de 151 latidos por minuto, con
un llenado capilar de dos segundos, permanece en posicion semifowler. Patron
Reposo - suefio; se encuentra en reposo, somnoliento v bostezos. Patron
Afrontamiento al estrés; se encuentra irritable v ansioso. Se elabord y aplico un
plan de cuidados tomando como guia el PLACE asma bronguial. El menor
mejord significativamente su estado de salud.

Conclusiones: el uso del Place asma Bronguial propuesto por la Comision
Permanente de Enfermeria (CPE), ayudd como guia para determinar el manejo
del paciente. El PLACE incluye tres diagnosficos de enfermeria; limpisza
ineficaz de la via aérea, ansiedad y conocimientos deficientes del asma. Con
base a la valoracion se dedujo la necesidad de utilizar otros diagnosticos de
enfermeria; patron respiratorio ineficaz, deterioro del intercambio gaseoso y
deprivacion del suefio.

La aplicacion del proceso de enfermeria atreves de un PLACE, mostro la
importancia de las intervenciones de enfermeria basadas a un instrumento
cientifico propic del drea de enfermeria, gue permite un enfogqué con
pensamiento critico v la aplicacion de intervenciones individualizadas con base
a los problemas de salud encontrados reales yio potenciales. Al igual identifica
gue cada paciente demanda un cuidado complejo conforme a las necesidades
de salud de cada uno de ellos.
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