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NOM-011-STPS-2001, CONDICIONES DE
SEGURIDAD E HIGIENE EN LOS
CENTROS DE TRABAJO DONDE SE
GENERE RUIDO.




el
OBJETIVO

/Establecer las condiciones de seguridad e higiene en Ios\
centros de trabajo donde se genere ruido que por sus
caracteristicas, niveles y tiempo de accion, sea capaz de
alterar la salud de los trabajadores; los niveles maximos
y los tiempos maximos permisibles de exposicion por
jornada de trabajo, su correlacion y la implementacion de
\un programa de conservacion de la audicion. /




Campo de aplicacion

Esta Norma rige en todo el territorio nacional
y aplica en todos los centros de trabajo en los
gue exista exposicion del trabajador a ruido




Definiciones

Audiometro: es un generador
electroacustico de  sonidos,

utiizado para determinar el
umbral de audicion de la persona
bajo evaluacion.




Autoridad del trabajo; autoridad laboral:

Las unidades administrativas
competentes de la Secretaria del
Trabajo y Prevision Social, que
realicen funciones de inspeccion en

materia de seguridad e higiene en el
trabajo.
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Banda de octava: es el intervalo de frecuencia del
espectro acustico donde el limite superior del
Intervalo es el doble del limite inferior, agrupado en
un filtro electréonico normalizado, cuya frecuencia
central denomina la banda.

ESFECT RO DE RLNDO
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Calibrador acustico normalizado:
calibrador acustico:

Es un instrumento utilizado para
verificar, en el lugar de la
medicion, la exactitud de la
respuesta acustica de los
Instrumentos de medicion
acustica.
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Condiciones normales de
operacion: es la situacion en que se
realizan las actividades y que
representan una jornada laboral tipica
en cada centro de trabajo.
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Decibel: es una unidad de relacion
entre dos cantidades utilizada en
acustica, y que se caracteriza por el
empleo de una escala logaritmica de
base 10. Se expresa en dB.
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Diagnostico anatomo-funcional: es
un diagnéstico médico basado en el
analisis de las caracteristicas
anatémicas y funcionales del
trabajador derivadas de una
enfermedad.

N /
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Frecuencia, Hz

Redes de ponderacion: son filtros
electronicos normalizados de correccion
en frecuencia, que aproxima su respuesta
a los niveles fisiologicos de la curva de
audicion humana y que estan incluidos en
el instrumento de medicion de sonidos.

Respuesta dinamica: es la velocidad de
respuesta normalizada que puede ser
elegida en los instrumentos de medicion
de sonido, para los cambios de presion
acustica. Se denomina: Lenta, Rapida,
Impulso o Pico
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representacion del nivel de presion
acustica de los componentes en

frecuencia de un sonido complejo,
gue puede medirse en bandas de

~

Espectro acustico: es la

octava u otras representaciones

L

de filtros normalizados. J

S

Exposicion a ruido: es la

interrelacion del agente fisico ruido

A

y el trabajador en el ambiente
laboral.

|
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Frecuencia:
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es el numero de ciclos por
unidad de tiempo. Su
unidad es el Hertz (Hz).



Nivel: es el
logaritmo de la
razon de dos
cantidades del
mismo tipo,
siendo la del
denominador
usada como
referencia. Se

expresa en dB.

Nivel de
exposicion a
ruido (NER): es
el nivel sonoro A
promedio referido
a una exposicion
de 8 horas.
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Reconocimiento y evaluacion de todas las areas del centro @
de trabajo donde haya trabajadores y cuyo NS, sea igual o

superior a 80 dB (A). L
/ ¢,Qué es el Nivel Sonoro A\ / ;Qué es el Nivel Sonorb\
(NS,)? Continuo equivalente (NSCE)?
 Es el nivel de presion acustica Es la energia media integrada
instantanea medido con la red a travées de la red de
de ponderacion A de un | | ponderacion “A” a lo largo del
Cmémetro Normalizado. / periodo de medicion. j
/" .;Qué es el NER? A

Es el nivel sonoro “A” promedio referido a una exposicion de 8

horas. Cuando el tiempo de exposicion es igual a 8 horas, el
\ NSCE/ NS, es igual al NER. y




' El nivel de ruido se mide en decibeles @
dB(A), que es una escala logaritmica. | | ses

Es debido a esta escala, que para duplicar el
nivel de sonido bastan solo 3 decibeles, por

ejemplo:
/Duplfcar un \ (No equivale a\/&‘n equivale a:\
sonido de
80 dB 166dE. 83 dB

83dB | 166<dB = 86dB




Tipos de ruido

157

- Ruido estable: es aquél 1 i

" S
que se registra con

variaciones en su nivel l

10

sonoro “A” dentro de un
_intervalo de 5 dB(A).

h 4
; \ L L
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i | AL \
. l Ruido impulsivo: es
» aquel ruido inestable
que se registra

durante un periodo
menor a un segundo.

10

Nivel de ruido dB(A)

- Ruido inestable: es aquel
% que se registra con
0 & 10 % X %% % © 9 variaciones en su nivel
sonoro “A” con un intervalo

mayor a 5 dB(A).
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Obligaciones del patron

reconocimiento y Verificar que ningun
evaluacion de todas trabajador se exponga a
las areas del centro de niveles de ruido
trabajo donde haya mayores a los limites
trabajadores y cuyo maximos permisibles de
NSA sea igual o exposicion
superior a 80 dB(A

En ningun caso, debe
haber exposicion sin =
equipo de proteccion de proteccién personal
personal auditiva a auditiva

mas de 105 dB(A).

Proporcionar el equipo




Implantar, conservar y mantener
actualizado el programa de
conservacion de la audicion,

y necesario para el control y
prevencion de las alteraciones de la
salud de los trabajadores.

Vigilar la salud de los trabajadores
expuestos a ruido e informar a cada
trabajador sus resultados.

Informar a los trabajadores y ala ™Y
comision de seguridad e higiene del
. centro de trabajo, de las posibles
) alteraciones a la salud por la
exposicion a ruido, y orientarlos
sobre la forma de evitarlas o
atenuarlas.




Obligaciones del trabajador

Utilizar el equipo de
proteccion personal
auditiva
proporcionado por el
patron, de acuerdo a
las instrucciones
para su uso,

Colaborar en los
procedimientos de
evaluacion y
observar las
medidas del

Someterse a los
examenes médicos
necesarios de
acuerdo al Programa

de Conservacion de
la Audicion.

Programa de
Conservacion de la
Audicion.

mantenimiento,
limpieza, cuidado,
reemplazo y
limitaciones.




Programa de conservacion de la audicion

a) Evaluacion
del NSA
promedio o del
NSCEA, Ty la
determinacion
del NER;

c) Equipo de b) Evaluacion
proteccion del NPA en
personal bandas de
auditiva; octava,;



g) Documentacion

correspondiente a
cada uno de los
elementos
indicados.

d) Capacitacion y
adiestramiento;

e) Vigilancia
a la salud;




El nivel de ruido medido en decibeles percibido, se situa entre 0 dB
(Umbral de audicion) y 140 dB (Umbral del dolor).

Efecto en humanos Nivel sonoro dB(A) Fuente del sonido
& Motor de aparato a reaccion
Sumamente lesivo 140 =" Remachadora
130 = |

Av elice
Perforadora de rocas
Sierra mecanica
Taller de metalisteria
Camion

Calle con mucho trafico
- Automovil de turismo
Conversacion normal

Conversacion en voz baja
Musica emitida por radio a bajo
volumen

Lesivo

Peligroso

10
00
90
80
70
Irritante 60
50
40
30
20
10




Danos a la salud
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- DARNOS Eisicos

La contaminacién

\ acustica también puede

provocar efectos psicolégicos

"IJ y fisiopatolégicos; sin
. embargo, esto depende de las
caracteristicas de cada

\ individuo y de cada situacion
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Instrumentos con los que se mide el ruido

Sondmetro:

Instrumento
electronico que
mide el nivel de

ruido. Consta de un
micréfono, un
amplificador, varios
filtros, y medidor
calibrado en
decibeles (dB)

’

Normalizado %

Sélo mide el ruido que existe en
determinado lugar y en un
momento dado. Cuando se

emplea este instrumento se
obtiene NSAy el NER

Integrador

Estos equipos pueden medir,
registrar, promediar y almacenar
varios valores. Cuando se
emplea este instrumento, se
obtiene el NSCE y el NER




Instrumentos con los que se mide el ruido

Dosimetro:

Instrumento de medicién que acumula
con un contador digital los niveles de
ruido a que se expone un trabajador
evaluado, mismo que debe portarlo
durante un periodo minimo de 5 horas,
realizando las actividades de cualquier
dia normal, y obtener de esta forma, el
valor de la dosis de ruido en el tiempo
considerado y el NER.




Criterios a utilizar para la evaluacion

Método para
evaluar ruido

estable

Medicion
ambiental Método para
evaluar ruido

inestable

Métodos de

evaluacion Método para

evaluar ruido
impulsivo

Método de
evaluacion

personal

Medicion
personal

{

- Sondémetro (150 lecturas)
- Sondémetro integrador

(20 lecturas)
- Sondmetro (250 lecturas)

- Sonémetro integrador
(30 lecturas)

Sonometro integrador
(45 lecturas)

Dosimetro (1 sola lectura de
minimo 5 horas)
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S
Medidas tecnicas de control

1) Efectuar labores de mantenimiento
preventivo y correctivo de las fuentes
generadoras de ruido.

"
s |
2) Sustitucion o modificacion de equipos |
O procesos.
L |
s N
3) Reduccion de las fuerzas generadoras |
del ruido.
N
4) Modificar los componentes de
frecuencia con mayor posibilidad de
dano a la salud de los trabajadores.
-

5) Distribucion planificada y adecuada,
del equipo en la planta




CONTROL DEL RUIDO

Para disminuir el
nivel de presion
acustica durante
la transmision:

Interponiendo
barreras absorbentes
de ruido entre el
foco de ruido y el
receptor.

AISLAR LA FUENTE DE RUIDO

INBONORIZAR TECHOS E INSTALAR
MAMPARAS AISLANTES

Separandolos al
maximo el uno del
otro aumentando
la distancia.



6) acondicionamiento acustico de las
superficies interiores de los recintos

~7) instalacién de cabinas, envolventes o
barreras totales o parciales, interpuestas
~entre las fuentes sonoras y los receptores

~ 8) tratamiento de las trayectorias de
propagacion del ruido y de las vibraciones,
- por aislamientos de las maquinas y elementos
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