
 
CUADRO No. 1. 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA PROPORCIONADOS A MADRES ATENDIDAS 

EN EL PRIMER NIVEL DE ATENCIÓN EN LA CONSULTA PRENATAL BASADA 

EN LA  NOM-007-SSA2-1993. 

NOM-007-SSA2-1993 SIEMPRE 

(%)  

Exploración física de la glándula mamaria. 35.2 

Medición y registro de peso y talla 82.4 

Identificación de signos y síntomas de alarma (cefalea, edemas, 

sangrados, signos de infección de vías urinarias y vaginales). 

79.1 

Proporcionó Ácido Fólico 86.8 

Promoción y orientación sobre planificación familiar. 84.6 

Carnet perinatal 78.0 

Valoración del riesgo obstétrico 84.6 

Valoración del crecimiento uterino 50.5 

Cuidados para exploración vaginal 20.9 

Exploración de Frecuencia Cardiaca Fetal 59.3 

Cuidados sobre los movimientos fetales 80.2 

Cuidados de las Maniobras de Leopold 44.0 

Cuidados para la Fecha Probable de Parto 62.6 

Cuidado para el cálculo de la Semanas de Gestación 57.1 

Aplicación de  Toxoide Tetánico Diftérico  86.8 



 

FUENTE: Cuestionario aplicado al  personal de Enfermería del Primer Nivel de Atención, Estado de México 

2014. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visita domiciliaria 40.7 



 

CUADRO No. 2. 

CUIDADOS PROPORCIONADOS POR EL PERSONAL DE ENFERMERÍA EN 
LAS CONSULTAS DEL  CONTROL PRENATAL DEL PRIMER NIVEL DE 
ATENCIÓN DE ACUERDO A LA NOM-007-SSA2-1993. 

NOM-007-SSA2-1993 SIEMPRE 

PRIMERA CONSULTA n=91                               

Explicar la importancia  del consumo del Ácido Fólico 92.3 

Registro en el expediente 85.7 

Informa sobre la condición actual del embarazo. 82.4 

Brindó información y recomendación de complementos 

alimenticios y nutrientes. 

70.3 

Identificación de signos y síntomas de alarma (cefalea, 

edemas, sangrados, signos de infección de vías urinarias 

y vaginales). 

91.2 

Biometría Hemática Completa, Química Sanguínea, 

glucemia,  VDRL, EGO y HIV. 

67.0 

Orientación nutricional de la embarazada 70.3 

Aplicación de la vacuna Toxoide Tetánico Diftérico 85.7% 

SEGUNDA CONSULTA n=84  

Interrogó sobre patologías preexistente y las agregadas 84.6                 

Reviso la Frecuencia Cardiaca Fetal. 52.8 



Explicó los resultados de los exámenes de laboratorio 

solicitados en la primera consulta. 

46.4 

Información de la clasificación de bajo o alto riesgo 72.6 

Identificación de signos y síntomas de alarma (cefalea, 

edemas, sangrados, signos de infección de vías urinarias 

y vaginales). 

78.5 

TERCERA CONSULTA n=74  

Informa sobre la existencia de algún riesgo del embarazo 71.6 

Identificación de signos vitales, somatometría  y 

Frecuencia Cardiaca Fetal. 

71.6 

Nueva solicitud de Laboratorio y gabinete 68.9 

Promoción y orientación sobre planificación familiar. 82.4 

CUARTA CONSULTA n=58  

Valoración del riesgo obstétrico 81.0 

Signos y síntomas de alarma 91.3 

Orientó sobre el tamiz neonatal. 82.7 

Técnicas de alimentación al seno. 82.7 

Medidas para cuidado al cordón umbilical 74.1 

Explicó el número y consistencia de evacuaciones del 

bebe. 

33.0 

Informó la posición correcta de dormir para evitar 

broncoaspiración. 

72.4 

QUINTA CONSULTA n=28  



 
 

 

FUENTE: Cuestionario aplicado al personal de Enfermería del Primer Nivel de Atención, Estado de México 

2014 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

El embarazo no se prolongue más allá de la semana 42. 60.7 

Medidas de autocuidado de la salud 18.7 

Orientación nutricional de la embarazada. 20.9 

Orientó sobre el parto y el puerperio 60.7 

Orientó sobre el manejo del recién nacido. 67.8 

Promoción de la Lactancia Materna Exclusiva 78.5 

CONSULTA SUBSECUENTE n=26  

Dos dosis de Toxoide Tetánico 73.0 

Prescripción profiláctica de Hierro y Ácido Fólico 26.4 

Atención de las gestantes a las unidades de primero, 

segundo y tercer niveles. 

76.9 


