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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo identificar los niveles de
adaptabilidad de los adolescentes del Colegio Mexiguense, en las dimensiones
escolar, familiar, personal y social a través del Inventario de Adaptacion de

Conducta.

La inquietud por realizar el presente trabajo surge a partir del contacto con
adolescentes una etapa de dificil transicion, en la que se descubren muchas
cosas, una etapa en la que los sentimientos son tan intensos, pero que solo asi se

aprende a vivir.

Durante la adolescencia el joven necesita adaptarse a su contexto cultural, es
decir a la sociedad, la familia, la escuela, y a si mismo, para seguir formando su

personalidad y lograr asi su desarrollo integral.

Siendo una labor del docente que tiene contacto con adolescentes tomar
conciencia de su intervencidn pues es una parte importante en la adaptacion de

éste.

El nimero de sujetos a los que se les aplicé el cuestionario fueron un total de 182
tanto hombres como mujeres, de 14 a 20 afios de edad, de los turnos matutino y
vespertino de las carreras técnicas de puericultura, enfermeria, trabajo social y

turismo.

De los resultados que se obtuvieron y como se puede observar en ese apartado
el nivel de adaptabilidad en los alumnos a nivel general es mas alto en el area
escolar y mas bajo en el area social, que es donde se observa un menor grado de

adaptabilidad.

Por lo que se sugiere detectar para estudios posteriores cuales con las causas por
las que se estan presentando estos niveles de adaptabilidad y buscar estrategias
para que los adolescentes tengan un mayor nivel de adaptabilidad en cada una de

las dimensiones de su entorno.



PRESENTACION

Las circunstancias del mundo actual requiere de jovenes que sean personas
reflexivas, capaces de desarrollar opiniones personales, de interactuar en
diferentes contextos, de discernir de entre toda la informacién que a sus manos
llegue para asumir un papel propositivo como miembros activos de nuestra
sociedad, tomando decisiones de manera consciente, evitando la impulsividad y
asumiendo una actitud de adaptabilidad; ya que sélo las personas que se adaptan
podran disfrutar de los cambios que conlleve su vida, aceptando los hechos y los
nuevos desafios que produce una nueva manera de hacer las cosas. (Hernandez
y Clavijo, 2004).

La adaptacion es un proceso en el cual el individuo tiene que ajustar su conducta
a las circunstancias de su entorno tanto externas como internas. Y es durante la
adolescencia etapa en la que ocurren cambios importantes en las diferentes
dimensiones de la vida del adolescente en las que éste tiene que desarrollar
conductas adecuadas que le permitan adaptarse a su entorno y a si mismo,
siendo la expresion, la percepcion, el conocimiento de las emociones asi como la

familia y la escuela las que juegan un papel decisivo.

De ahi surge el interés y el objetivo del presente trabajo: el de identificar los
niveles de adaptacion haciendo el adolescente un analisis descriptivo desde su
propia perspectiva que de si mismo tiene en las diferentes dimensiones de su

entorno: familiar, escolar, personal y social a través del IAC.

Para lo cual éste estudio esta conformado por el marco teérico que incluye los

siguientes capitulos

Capitulo 1. Adolescencia. Este pretende conceptualizar el término de
adolescencia y dar a conocer las fases en las que se divide (temprana, intermedia
y tardia); asi como las caracteristicas de desarrollo fisico, emocional, cognoscitivo,

social y psicosexual.



Adolescencia. Adolescer-crecer y desarrollarse hacia la madurez. De acuerdo a la
OMS la adolescencia es una etapa que vas desde los 10 hasta los 20 afios de
edad, con variaciones culturales e individuales, asi como cambios fisicos,
fisioloégicos y psicologicos que se inician con la pubertad, por lo tanto es la
adolescencia un periodo de adaptacion a las nuevas condiciones que el desarrollo
exige por ser una etapa de transicion en la que el individuo se caracteriza por la
formacién de una identidad propia en las diferentes dimensiones que constituyen

su entorno, de las cuales se hablaran en el siguiente capitulo.

Capitulo 2. Dimensiones del entorno del adolescente. Este se refiere a las
diferentes dimensiones o areas en las que el adolescente se desenvuelve
(familiar, escolar, social y personal). Los cambios en cualquiera de éstas pueden
considerarse como interdependientes de tal modo que un cambio en una
dimensién puede influir a otras repercutiendo en la capacidad del individuo ya sea

de adaptarse o no.

Capitulo 3. Adaptacién del adolescente en las diferentes dimensiones de su
entorno. Este capitulo trata del proceso de adaptacion, de la necesidad de formar
adolescentes adaptados, asi como de los problemas que tenga el adolescente de
adaptarse a su entorno y que pudiesen desencadenar en conductas de riesgo que

generen malestar emocional.

Capitulo 4. Investigaciones relacionadas con el tema. Se citan algunas
investigaciones que tienen que ver con el tema y que sirvieron de apoyo para el

desarrollo del mismo.

Capitulo 5. Metodologia. En el que se describe el tipo de estudio, el
planteamiento del problema, la pregunta de investigacion y todo lo relacionado a la

metodologia de la cual se hizo uso en la investigacion.

Y finalmente se hace alusion a los resultados, las conclusiones y sugerencias.



INTRODUCCION

Vivimos en un mundo cambiante, que sigue evolucionando en ciencia, tecnologia,
arte, educacion, etc. Por lo mismo los seres humanos somos objeto de esas
transformaciones y son los jovenes los principales actores de este proceso de
cambio a los cuales tienen que irse adaptando, ademas de a sus propios cambios

tanto fisicos, emocionales como sociales.

El proceso de adaptacion no es igual para todos los adolescentes, debido a que
traen diversas experiencias y no solo de su entorno familiar, también del escolar y
social. Este proceso pasa por las estructuras mentales de asimilacion,
acomodacion y equilibrio, de los cuales hace mencion Piaget (Papalia, 2009), y en

las que radica la capacidad de adaptacién a situaciones nuevas.

De ahi el interés del presente estudio de conocer los niveles de adaptacion en
ésta etapa de cambios, “en la cual una persona pasa fisica y psicolégicamente de
la condicién de nifio a adulto o de la despedida de las dependencias infantiles para
alcanzar la independencia de adulto, lo cual no es facil ya que al enfrentarse al
mundo de los adultos significa desafiar y combatir las ideas de otros en vias de
sostener las propias. (Guzman y Osorio, 2005). La muy preciada
ADOLESCENCIA.

Para G. Stanley Hall (quien escribié el primer libro acerca de la adolescencia), la
adolescencia es un periodo de tormentas y estrés inevitables, de sufrimiento,
pasion y rebeliéon en contra de la autoridad de los adultos. (Castafieda y Morales,
2004). Y éste debe adaptarse a las diferentes dimensiones o areas en las que se

desenvuelve, las cuales son:

La dimensién familiar, es una de las mas importantes al ser la familia la base

principal de socializacion y de apoyo emocional de todo ser humanao.

La dimension social, es la que se refiere a las relaciones interpersonales, las
amistades al buscar el adolescente su propia identidad a través de la identificacion

con sus pares y amigos.
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La dimension escolar, en la cual tanto los maestros como los comparfieros se
convierten en figuras significativas, asi como los avances en el desarrollo escolar,
ya sea de logros o fracasos y que lo ponen a prueba en su capacidad de

adaptacion para enfrentar retos o dificultades.

La dimension personal, es como se concibe el adolescente con respecto a sus
caracteristicas personales, su imagen corporal y su autoconcepto, asi como las

expectativas que de si mismo tiene.

Los cambios en cualquiera de éstas pueden considerarse como
interdependientes de tal modo que un cambio en una dimension puede influir a
otras repercutiendo en la capacidad del individuo ya sea de adaptarse o no.
Durante este proceso de adaptacion las emociones son importantes, ya que
ejercen un papel decisivo en la expresion, la percepcidon y el conocimiento de los

sentimientos

Por lo que seria ideal que el transito entre la infancia y la edad adulta se llevara a
cabo en un ambiente saludable y de oportunidades, sin embargo, aunque no todos
hay jovenes que estdn expuestos a situaciones de conflictos familiares, bajo
rendimiento escolar, problemas con su autoestima, insatisfaccion corporal, hasta
problemas mas graves que pudieran ser embarazos no planeados, conductas
sexuales inseguras, consumo de alcohol, cigarrillos o incluso de sustancias
téxicas, lo que los puede colocar en situaciones limite o de riesgo ocasionando
problemas de adaptaciéon a las exigencias del medio, familia, escuela y sociedad,

asi como a los cambios de su propia personalidad.

De ahi surge el interés y el objetivo del presente trabajo: el de identificar los
niveles de adaptacion haciendo el adolescente un analisis descriptivo desde su
propia perspectiva que de si mismo tiene en las diferentes dimensiones de su

entorno: familiar, escolar, personal y social a través del IAC.

Y que éste sirva como referencia para programar actividades de intervencion que
faciliten el proceso de adaptacién y socializacion de los adolescentes, para que

desarrollen habilidades, actitudes y comportamientos favorables para la vida a
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través del establecimiento de una “relacion armoniosa entre el entorno social, sus
relaciones interpersonales y la estructura de su personalidad y enfrentar de mejor
manera los factores de riesgo psicosocial a los que se vean expuestos” (Guzman y

Osorio, 2005) y en los que el papel del docente y de la familia son de gran ayuda.
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CAPITULO | ADOLESCENCIA

1.1 Adolescencia

La adolescencia cuyo significado etimoldgico proviene del verbo latino adoleceré,
que significa “crecer o desarrollarse a la madurez”. De acuerdo con la OMS la
adolescencia es una etapa que va desde los 10 hasta los 20 afios de edad, con
variaciones culturales e individuales, asi como cambios fisicos, fisioldgicos,
emocionales, cognitivos, sociales, psicosexuales y psicoldgicos, que se inician con
la pubertad. (Papalia, 2003).

Es al ir creciendo el hombre que algunas de sus conductas no solo aparecen en
cierto orden, sino también en agrupamientos especificos, a estos agrupamientos
se les da el nombre de etapas de desarrollo, las cuales suponen ciertas destrezas
adquiridas que han de servir para obtener el nuevo conjunto de habilidades tipicas
de la siguiente. Es desde el nacimiento hasta la vejez que el ser humano pasa por
diferentes etapas, cada una de ellas con conflictos en particular que hay que

resolver.

Una de ellas considerada para algunos autores como un periodo de “tormentas y
estrés”, y para otros un proceso en busqueda de su identidad: la muy preciada

“adolescencia’.

La adolescencia es considerada como un periodo de transicion durante el
desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que entrafia importantes cambios fisicos,
cognitivos y psicosociales interrelacionados. Se considera que la adolescencia

inicia con la pubertad proceso que conduce a la madurez sexual. (Craig, 2001)

Algunos autores consideran que es un periodo de particular tension y conflicto, de
inestabilidad, incertidumbre, quizds a veces hasta de desesperacion al tener que
enfrentarse el adolescente a gran cantidad de ajustes muchos de ellos dificiles y
de forma simultAnea como cambios fisiologicos, (crecimiento corporal rapido,
maduracion sexual, aumento en la produccion de hormonas sexuales....), los
cuales suelen propiciar problemas sociales y dudas en relacibn con el

autoconcepto, identificacion sexual y relaciones con los demas; pero también es

13



una etapa de amistades, de suefios, de grandes expectativas acerca del futuro; y
sin embargo existe angustia posiblemente porque el adolescente se va alejando
de la seguridad de la nifiez y se va acercando al mundo desconocido de la

adultez.

Para Jeffrey (2008), la adolescencia es la época de la vida entre el momento que
empieza la pubertad y el momento en que se aproxima el estatus del adulto,
cuando los jovenes se preparan para asumir las funciones y responsabilidades de
la vida adulta.

Sin embargo el que la adolescencia sea considerada como una etapa de rebeldia,
en la que se presenta desestabilidad emocional, conflictos en la familia,
aislamiento de la sociedad de los adultos, algunos investigadores interculturales,
sugieren que los adolescentes no presentan grandes cambios en su personalidad
y siguen siendo en gran medida las personas que siempre han sido; lo que nos
sugiere que no todo debe suceder tal y como lo describen algunos autores como
una época de tormenta-estrés; ya que cada individuo es Unico e irrepetible y su
manera de comportarse puede variar de una persona a otra, de una region del

pais a otro, de una sociedad a otra de una cultura a otra.

Dependiendo de la cultura, la clase y el grupo social al que pertenece, ser
adolescente tiene diferentes significados y problematicas, ya que la sociedad le
indica cual es el papel que ha de desempefiar, que cosas tiene permitidas y que
prohibidas. Para Keniston (1975, citado por Craig, 2001), los problemas de los
adolescentes nacen de la tension entre el yo y la sociedad; es decir una falta de
correspondencia entre los sentimientos respecto a lo que son y lo que la sociedad
quiere que sean, lo que les hace pensar que la sociedad es demasiado rigida y

dominante.

Por lo que el término de adolescencia esta determinado por la sociedad y la
cultura, y no en todas las sociedades es considerada de la misma manera. En
algunas a esta etapa no se le concibe exactamente con el término de

adolescencia, sino como un cambio que es parte del ciclo de la vida que lleva a los
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jovenes a una transformacion para convertirse en hombres, por lo que la
definicion de adolescencia, no entra en los cddigos de referencia de las llamadas

culturas tradicionales.

De hecho en muchas sociedades, sobre todo en las menos desarrolladas suelen
llevarse a cabo rituales de iniciacion que pueden incluir bendiciones religiosas,
separacion de la familia, pruebas severas de fortaleza y resistencia, marcas
corporales o actos de magia, a los que se les llama “ritos de iniciacion”. (Craig,
2001), lo que no sucede en las sociedades industrializadas modernas, cuya
transicion a la edad adulta es menos abrupta, en éste aspecto, no asi en el grado
de tormenta-estrés que experimentan los adolescentes, que en las culturas
tradicionales es relativamente bajo mientras que en las culturas occidentales es
mas alto. Por lo tanto la adolescencia es consideras como un proceso individual
en la que influyen factores socioculturales presentes en cada proceso individual de

cambio.

Y aunque se hablaba de ella desde la época de Socrates A.C., con pensamientos
como este “los jovenes son unos tiranos, contradicen a sus padres, devoran su
comida y le faltan el respeto a sus maestros”, (Jeffrey, 2008). Al paso de los siglos
la concepcidon que se tiene acerca de la adolescencia no ha cambiado mucho y
(los tiempos si) han sido varios e innumerables autores e investigadores los que

han hecho alusion a esta etapa de desarrollo de la vida.

Desde los tiempos de Platon y Aristoteles se le consideraba como la tercera etapa
de la vida después de la infancia en que se empezaba a desarrollar la capacidad
de razonar y se extendia de los 14 a los 21 afios.

Aristoteles opinaba que los jovenes eran como animales en el sentido de que
estdn dominados por el impulso del placer y que se vuelven incluso mas
problematicos por la aparicion de los deseos sexuales y es solo al final de la
adolescencia (alrededor de los 21 afios) cuando la razén establece un control
firme sobre los impulsos. (Jeffrey, 2008). (Aunque no existia éste término como
tal).
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No fue sino hasta finales del siglo XIX y principios del siglo XX cuando segun
(Kett, 1977, citado por Jeffrey, 2008) se empezd a utilizar este término de
adolescencia a los que antes se les llamaba jovenes, siendo entre 1890 y 1920
cuando se empiezan a establecer y definir las caracteristicas propias de esta
etapa con el advenimiento de la revolucion industrial, cuyo uno de sus efectos fue
el retardar el ingreso de los jovenes a las fuentes de trabajo, ya que se
necesitaban obreros mas capacitados y con mas estudios, exigiéndoseles a los
jovenes un mayor grado de escolaridad. “Este cambio marcé una separacion entre
la adolescencia como una época de estudio y la adultez como la etapa que
empieza a terminar la escuela”. (Castafieda, 2004); por lo que a estos anos se les

conoce como “La edad de la adolescencia”.
Teorias de la adolescencia

Todas las etapas por las que atraviesa el ser humano son objeto de estudio por
los diferentes cambios que en cada una de éstas se suscitan que van desde los
fisicos, cognitivos, emocionales, sociales, asi como los factores neurolégicos y
ambientales que los determinan. Una de estas etapas es la adolescencia, acerca
de la cual han surgido varias teorias tratando de describir y explicar dichos

cambios.

Una teoria es un grupo de proposiciones generales, coherentes y relacionadas
entre si, que se utilizan como principios para explicar una clase o conjunto de
fendbmenos. Las diversas teoria tienden a tomar algo de otras anteriores y los
investigadores no han podido confirmar la universalidad de ningun enfoque.
(Horrocks, 2008)

Algunas de las teorias que se abordaron en el siguiente trabajo son:
Teoria biogenética de G. Stanley Hall

Su teoria sostiene que el organismo individual en el transcurso de su desarrollo
atraviesa por etapas que corresponden a aquellas que se dieron durante la historia

de la humanidad, argumentando que este desarrollo se debe a factores

16



fisiolégicos que estan determinados genéticamente y que fuerzas directrices
controlan y dirigen predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la conducta,:
(Muss, 1999). Se puede inferir desde esta teoria, que el desarrollo del hombre
comprende patrones de comportamientos que no se pueden evitar, que no
cambian, que son universales y que no dependen de la sociedad ni de la cultura;
es decir que el ser humano comienza su vida a partir de un comportamiento
primitivo y salvaje y va transformandose hasta llegar a una forma de vida mas

civilizada en su madurez, de la siguiente manera:

Periodo prenatal — fase acuéatica

Preescolaridad — fase animal de 0 a 4 afios

Nifiez — culturas primitivas de cazay pesca de 4 a 8 afios

Adolescencia — periodos salvajes de desarrollo cultural de 8 a 12 afios. (La
adolescencia corresponde a una época en que la humanidad se encontraba
en un estado de transicion turbulenta).

Juventud - idealismo del siglo XVIIl, la rebelién contra los mayores, la
presion, la emotividad la entrega las metas de los 12 a los 25 afios

Fue G. Stanley Hall, (a quien se le considera el Padre de la Psicologia del
Desarrollo), uno de los iniciadores del movimiento infantil al interesarse por
mejorar las condiciones para los nifios y los adolescentes; ademas de escribir el
primer libro acerca de la adolescencia, el cual fue publicado en 1904 y cuyo titulo
fue “Adolescencia, su psicologia y sus relaciones con la fisiologia, la
antropologia, la sociologia, el sexo, la delincuencia, la religién y la
educacion”. (Jeffrey, 2008).

En su texto toco temas como la salud fisica y el desarrollo, una vision transcultural

e historica de la adolescencia y el amor adolescente.

Stanley Hall, segun (Morris, 1994, citado por Castafieda y Morales, 2004)
consider6 que la etapa de la adolescencia, es un periodo de tormentas y estrés de
inevitable sufrimiento, pasién y rebelion en contra de la autoridad de los adultos,

presentandose gran agitacion y trastornos con tres principales problemas:
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1) conflictos con los padres, 2) trastornos en el estado de animo y 3) conductas de

riesgo (como drogadiccién y delincuencia).

Para Hall, la adolescencia es una etapa de tormenta-estrés porque se vive
emotivamente, hay gran energia, pero también se muestra indiferente y con
desgano, pasa de la euforia a la depresion, de la vanidad a la timidez, del egoismo
al altruismo idealista, le gusta estar solo, pero también le interesa formar parte de
un grupo de amigos, los cuales tienen gran influencia sobre él, rechaza la

autoridad.

Hall considera que la adolescencia es un segundo nacimiento porque es cuando
aparecen las caracteristicas esencialmente humanas, “la ultima gran ola del
crecimiento humano, la cual arroja al nifio a las orillas de la edad adulta, tan

relativamente indefenso como tras un segundo nacimiento”. (Shaffer, 2000).

Teoria Psicosocial Erik Erikson

Erikson sostiene que a lo largo de nuestro desarrollo pasamos por 8 etapas y en
cada una de estas se presenta una crisis con dos aspectos uno positivo y otro
negativo (un cambio saludable y otro menos saludable). Segun Jeffrey (2008),
para Erikson el camino saludable es el tener un sentido claro y firme de qué es
uno y qué lugar ocupa en el mundo, el camino menos saludable es la confusion de
la identidad, que es la incapacidad de formar una identidad estable y segura. Las

etapas a las que se refiere son:

Etapa Crisis psicosocial
Oral-sensorial Confianza vs desconfianza
Muscular-anal Autonomia vs vergiienza o duda

Locomotriz-genital Iniciativa vs culpabilidad
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Latencia Laboriosidad vs inferioridad
Adolescencia Identidad vs confusion de roles
Adultez temprana Intimidad vs aislamiento
Adultez media Generatividad vs estancamiento
Adultez tardia Integridad vs desesperacion

Durante éstas la capacidad del individuo para experimentar los cambios que le
ocurren determinan los grandes ajustes al ambiente social y con €l mismo,
dandole importancia asi a la interaccion social la cual moldea la personalidad del

individuo, de ahi el nombre que se le da a su teoria: “teoria psicosocial”.

El concepto medular de la teoria de Erikson es la identidad del ego (yo),
sensacion fundamental de lo que somos como individuos en cuanto al
autoconcepto y la imagen corporal. (Jeffrey, 2008). Ademas de considerar que la
adolescencia es la época en que los problemas de la identidad son mas

importantes y cruciales para el desarrollo.

Erikson, sostiene que la adolescencia es la quinta crisis de desarrollo, en donde el
adolescente busca desarrollar un sentido coherente de si mismo, incluyendo el
papel que juega en la sociedad y se le conoce como “identidad vs confusion de
roles”. (Papalia, 2003). Antes de la adolescencia el nifio aprende varios roles el de
hermano, amigo, estudiante, entre otros y es importante ordenar esos roles en una
sola identidad congruente y en esa busqueda de valores y actitudes, se produce lo
que Erikson llama difusién del ego, si no se forma una identidad central o si no
logra resolver un gran conflicto entre dos roles se produce un sistema de valores

antagonico. (Craig, 2001).

La formacion de la identidad para Erikson exige reflexionar sobre las habilidades e
intereses de las personas y comienza a concentrarse durante los afios de la

adolescencia. El esfuerzo del adolescente para tener sentido de si mismo no es
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una clase de imposicion de la madurez, es parte de un proceso saludable y vital
gue se construye con base en los logros de las etapas anteriores sobre confianza,
autonomia, iniciativa y laboriosidad y se constituye para afrontar las crisis de la
vida adulta. (Papalia, 2003).

Los aspectos principales en los que se forma la identidad son el amor (relaciones
personales), el trabajo (ocupacion) y la ideologia (ideas y valores), la incapacidad
de comprometerse en estos ambitos al final de la adolescencia refleja una
confusion de la identidad. “Aunque para Erikson el sentido de la identidad, nunca
se consigue ni se mantiene de una vez y para siempre........ constantemente se

pierde y se recupera” (Jeffrey, 2008).

Erikson (1987, citado por Antonio, 2005), considera que la integracion del aspecto
psicosexual y psicosocial durante la etapa de la adolescencia, tiene la funcion de
la formacion de la identidad personal en los siguientes aspectos: a) identidad
psicosexual, son aquellos sentimientos de confianza y lealtad con quien pueda
compartir su vida, b) identificacion ideoldgica; son los ideales y valores con los
cuenta el sujeto, c) identidad psicosocial, el joven busca interactuar y afiliarse a
grupos, d) identidad profesional; va analizando sus aptitudes, capacidades y
vocacion para definir a que se quiere dedicar profesionalmente, identidad cultural y
religiosa; fortalece el estilo espiritual de su vida a través de experiencias culturales

y religiosas.

En esa construccion de la identidad el adolescente siente cierta incertidumbre e
inseguridad, por lo que busca la identificacion afectiva, cognitiva y comportamental
con quienes pueda establecer relaciones que le ayuden a superar la confusion de
roles, a adquirir esa estabilidad, confianza para consolidarse como persona, por
eso es importante que el adolescente afronte la crisis de identidad calculando y
organizando sus habilidades, intereses y deseos de modo que pueda expresarse

en un contexto social.
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Teoria de James Marcia

Erikson utilizé el término de crisis de identidad para describir el proceso mediante
el cual los jévenes construyen su identidad, pero James Marcia (1993), quien
también considera importante el aspecto psicosocial en el desarrollo de los
adolescentes, prefiere el término “exploracion”, al considerar que crisis supone
que el proceso es inherentemente de angustia y lucha, mientras que el de
exploracion da a entender una investigacibn mas positiva de las posibilidades.
(Jeffrey, 2008).

La exploraciéon para Marcia es un periodo en el que se tienen que tomar
decisiones y adquirir compromisos haciendo elecciones de manera consciente,
explorando las alternativas en los aspectos vocacionales, personales, familiares,
creencias politicas, religiosas, sexuales, etc. Con dos aspectos uno de ellos el de
elegir o de crisis y otro el de compromiso, los cuales contribuyen a las diferencias
en los resultados de una crisis de identidad, crisis en la cual se puede avanzar,
quedarse estatico o incluso retroceder.

En la exploracion el adolescente tiene que resolver una situacién en la que tiene
que evaluar la informacién que tiene de si mismo y la que tiene de su entorno. El
compromiso es la adherencia a un sistema de valores, metas y creencias y entre
altos y bajos niveles y la yuxtaposicion de cada nivel de uno con cada nivel del
otro Marcia considera 4 categorias de la identidad y dependiendo del
comportamiento de los adolescentes se les puede ubicar en alguna de estas.

- Difusién de la identidad- no hay compromiso ni exploracion, son aquellos
adolescentes que carecen de orientacion y parecen poco motivados para
encontrarla.

- Estado de aplazamiento o moratoria- implica exploracion pero no
compromiso, el adolescente busca diferentes opciones para determinar cual

de éstas es la que mas le conviene.
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- Estado de exclusion- hay compromiso pero no exploracion, son aquellos
adolescentes que han hecho elecciones de manera prematura y decididas
por otras personas.

- Logro de la identidad- hay exploracidon y compromiso, aqui se encuentran
los adolescentes que ya superaron una crisis de identidad al hacer
elecciones, compromisos con determinacion y hay libertad al tomar sus
propias decisiones. Los adolescentes que se ubican en esta categoria son

mas maduros y competentes. (Jeffrey, 2008) y (Papalia, 2003).

Cada uno de estos niveles representa una combinacién de un nivel de exploracion
y compromiso que contribuyen a la formacion de la identidad siendo un proceso
lento y complejo de autodefinicion, ademas Marcia argumentaba que estas
categorias no son permanentes y que pueden cambiar a mediada que la persona

se desarrolla.

Ya no estan limitados al pensamiento en aqui y ahora, sino que pueden pensar en
términos de lo que podria ser verdad, pueden imaginar posibilidades, demostrar

hipétesis y formular teorias.

1.2 Caracteristicas de la adolescencia

Es el desarrollo un proceso dindmico que abarca multiples factores, no solo la
edad cronoldgica, intervienen también procesos biologicos relacionados con la
edad, procesos de socializacién, acontecimientos que ocurren en la vida del
sujeto, cambios de conducta y todo esto contribuye a la experiencia personal del

individuo, los cuales se analizaran a continuacion:
Desarrollo psicologico

Es la adolescencia considerada por varios autores como la etapa de la gran
confusion interna, debido quiza a los numerosos cambios a los que el adolescente
se enfrenta con los cuales tiene que lidiar para ajustarse a sus propias

autoevaluaciones con la nueva informacion que les llega sobre si mismos. Algunos
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de estos cambios son: inseguridad e incertidumbre, no saben interpretar lo que les
pasa, emotividad e irritabilidad, preocupacion por su cuerpo, manifiesta sus

sentimientos en forma incontrolada, se refugia en sus amigos, etc.

En el desarrollo psicologico se incluyen el desarrollo fisico, emocional, cognitivo,

social y sexual.

Desarrollo fisico (biologico)

Los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia producen efectos

importantes en el desarrollo social, lo mismo que en la conducta emocional.

Los cambios bioldégicos generan un rapido crecimiento en estatura y peso,
cambios en las proporciones y formas corporales y la consecucién de la madurez

sexual.

Los cambios fisicos en la adolescencia se inician con la pubertad al generarse un
aumento en la produccién de hormonas sexuales. Aproximadamente entre los 10 y
11 afios de edad en la mujer y un poco después en los hombres, cuando la
hipdéfisis empieza a secretar grandes cantidades de hormonas (gonadotropinas),
las cuales aumentan la excrecion de hormonas en los ovarios y en los testiculos
que facilitan el desarrollo sexual. Estas a su vez van a intensificar la liberacion de
las hormonas provenientes de las glandulas suprarrenales y tiroides, que

estimulan el crecimiento fisico en general. (Sarason, Sarason y Smith, 1982)

Todo esto va a provocar el famoso “estirén del crecimiento”, que consiste en un
notable aumento del ritmo del crecimiento, que para (Craig, 2001) se caracteriza
por torpeza y falta de garbo al caminar, un aumento considerable del apetito, el
aumento de tamafio y de la actividad de las glandulas sebaceas, aparecen las

glandulas sudoriparas, incremento en la grasa corporal.

En las mujeres con el incremento de la produccion de estrogeno (secretado por los

ovarios) surgen los siguientes cambios:
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- Crecimiento del busto

- Crecimiento de vello pubico

- Crecimiento corporal

- Menarquia (primera menstruacion)

- Vello en las axilas

- Aumento de la produccién de glandulas sebaceas y sudoriparas
- Ensanchamiento de cadera (Craig, 2001)

En los hombres, el proceso de desarrollo empieza de dos a tres afios después que
en las mujeres. Hay un incremento en la produccion de testosterona (secretada
por los testiculos), que desencadena los siguientes cambios:

- Crecimiento de los testiculos y del saco escrotal

- Crecimiento del vello pubico

- Crecimiento del vello de rostro y axilas

- Crecimiento corporal

- Crecimiento del pene

- Cambio de voz

- Espermarquia (primera eyaculacion de semen)

- Aumento de las glandulas sebaceas y sudoriparas. (Craig, 2001)

Todos estos cambios tienen que ver con el sentimiento de confianza en si mismo y
del entorno social significativo del adolescente ya que deben de asimilarse nuevas

experiencias corporales que en ocasiones pueden llegar a ser preocupantes.
Desarrollo emocional

La emocion es una reaccion fisica o fisiolégica que sirve al organismo como
mecanismo de supervivencia, en el que el objetivo es despertar al cuerpo para la
defensa o huida y deprimir o inhibir las respuestas fisiolégicas para dar

oportunidad al organismo de recuperarse. (Garcia, 2011).

Al ser la adolescencia una etapa en la que se experimentan cambios como lo

menciona (Garcia, 2011): que son: la aceleracion de su desarrollo fisico, la
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preocupacion por su aspecto y su imagen corporal, la madurez sexual, la
basqueda de la identidad personal, la elaboracién del autoconcepto, la rebeldia
respecto al adulto, la importancia de los amigos, los intereses profesionales, el
desarrollo de la autonomia, la sensacién de no poder controlar sus sentimientos
gue pueden ir de la desesperacion a la euforia, del aburrimiento a la excitacion, del
amor al odio, de las injusticias ante los castigos o reproches de la alegria al enojo,
al miedo a la tristeza a esas ganas de llorar sin saber porque, etc. pueden generar

una gran ambivalencia emocional, caracteristica muy peculiar del adolescente.

Todas estas situaciones provocan que las emociones del adolescente parezcan
exageradas, porque los sentimientos fluyen con una variabilidad extraordinaria

generando esos cambios tan repentinos de humor.

Y en medio de todos estos sentimientos, algunos de ellos opuestos entre si, se va
consolidando el estilo emocional del adolescente, que le hara abordar e interpretar
los problemas afectivos de una manera personal para asi adquirir esa madurez o
conciencia emocional, que de acuerdo a algunos expertos se va adquiriendo con
la edad, la cual consiste en tener la capacidad para reconocer las propias

emociones y las de los demas.

Por tal motivo es de suma importancia proporcionar a los adolescentes las
experiencias necesarias para adquirir esta madurez en la que estan implicados de

manera significativa los padres y los amigos.
Desarrollo cognitivo

Se denomina proceso cognoscitivo al pensamiento que abarca la manera de
razonar, formar conceptos, solucionar problemas, tomar decisiones, etc. (Meece.
2000). Estos procesos son acontecimientos personales internos que no se

observan directamente solo a través de lo que la persona hace, dice o escribe.

Algunos teoricos piensan que la inteligencia cambia a medida que se desarrolla el

individuo. Al entrar en la adolescencia se forman varios agrupamientos de
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capacidades que el individuo usara para resolver problemas. (Saranson, Saranson
y Smith, 1982).

En cada etapa de desarrollo el pensamiento es cualitativamente distinto. Segun
Piaget (citado por Meece, 2000), el desarrollo cognoscitivo sigue una secuencia
invariable y no solo consiste en cambios cuantitativos de los hechos y de las
habilidades, sino en transformaciones radicales de cOmo se organiza el
conocimiento, en el cual intervienen los siguientes cuatro factores:

- Maduracion de las estructuras fisicas heredadas

- Experiencias fisicas con el ambiente

- Transformacién social de informacion y de conocimientos

- Equilibrio (tendencia innata del ser humano a mantener en equilibrio sus

estructuras cognoscitivas a través del cual se alcanza un nivel superior de

funcionamiento mental) (Meece, 2000).

El pensamiento de los adolescentes es muy distinto al de los nifios y al de los
adultos, la capacidad para procesar la informacién va en aumento, ahora son

capaces de pensar en forma abstracta y de tener pensamientos idealistas.

Durante la adolescencia ya se tienen las herramientas cognoscitivas que le
permiten solucionar problemas de légica, comprender las relaciones conceptuales
entre operaciones matematicas, ordenar y clasificar los conjuntos de
conocimientos. Uno de los cambios méas importantes es que el pensamiento hace

la transicion de lo real a lo posible.

Los adolescentes piensan en cosas con las que nunca han tenido contacto,
pueden generar ideas acerca de eventos que nunca ocurrieron, pueden hacer
predicciones sobre hechos hipotéticos y futuros, pueden razonar sobre las
relaciones y analogias proporcionales, resolver ecuaciones algebraicas, realizar
pruebas geométricas y analizar la validez intrinseca de un argumento, todo esto

en funcion del aprendizaje acumulado y de la educacion recibida.
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Desarrollo social

La socializacion, se refiere a una amplia gama de experiencias sociales que
influyen en el desarrollo de la personalidad del individuo, sus motivaciones,
valores, actitudes, opiniones y creencias. Los principales agentes de socializacion
son: los padres, amigos, compafieros, maestros, vecinos. (Mussen y Rosenzweig,
1987)

Los seres humanos somos sociables por naturaleza, necesitamos afiliarnos a
grupos e independientemente de pertenecer a es0S grupos necesitamos ser

aceptados y sentirnos parte de éstos.

Para (Mussen y Rosenzweig, 1987), Los grupos tienen la funcion de ayudarse
unos a otros a ser mas confiados y razonables, mas conscientes de sus intereses,

actitudes, conductas y habilidades y asi adaptarse al mundo social.

Es durante la adolescencia cuando las interacciones sociales se expanden, el
adolescente busca de cierto modo independizarse de la familia y busca mas la

compafiia de sus iguales.

Los comparieros y amigos durante esta etapa le ayudan a lograr un mejor ajuste
personal y a encontrar aquellas respuestas sociales que piensa no se le pueden
proporcionar en casa. La influencia que ejercen los compaferos es mayor que en

etapas anteriores.

Sentimientos como el altruismo, empatia y comprensién, le provocan al
adolescente una gran satisfaccion y el deseo de ser importante, son las amistades
las que cumplen ciertas funciones para el desarrollo de éstas habilidades sociales
gue deberian de ayudar al joven a enfrentar las crisis y los sentimientos comunes

para reafirmar su autoestima, su autoconcepto y el tener cierto status en un grupo.

Las presiones que la sociedad ejerce sobre el adolescente, los ajustes que debe
lograr y los problemas a los que se enfrenta, son numerosos, variados, intensos y

concentrados. Los conflictos con los padres suelen intensificarse debido a las
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emociones y sentimientos contradictorios, razén por la cual recurren a sus
compafneros para lograr apoyo, aprobacién y seguridad. “La amistad con los
amigos no es el motivo del desvio respecto de la familia, sino al contrario; seria el
deterioro de los vinculos familiares lo que produciria un vacié en el adolescente,

que trataria de llenar con los amigos”. (Mussen y Rosenzweig, 1987).

Para Aberastury (2006), en el adolescente surge “el espiritu de grupo” que es la
tendencia a agruparse, lo que le permite encontrarse con iguales y hacer
amistades para oponerse al mundo adulto, encontrar seguridad para reforzar su
identidad e ir poco a poco independizandose de los padres, tener la sensibilidad

sobre el medio ambiente y una mayor preocupacion por su imagen corporal.

Conforme el adolescente va logrando su autonomia abandona el grupo, siendo un
proceso normal para comprometerse en relaciones personales y en relaciones con

el otro sexo.
Desarrollo psicosexual
Durante la adolescencia no se puede dejar de mencionar la sexualidad.

Esta identidad sexual es la conviccién personal del adolescente de ser hombre o
mujer, la cual empieza a formarse en la nifiez, situacion que va aunada a la
demanda social, de comportarse como tal, para responder a la idea de

masculinidad o feminidad.

Para Estrada (1997, citado por Garcia y Reyes,), la llegada de la pubertad
conlleva la incorporacion de la sexualidad genital a los afectos, este proceso se da
mediante la cada vez mayor atraccion del adolescente hacia personas del sexo

opuesto.

Una de las primeras conductas sexuales que empieza a experimentar el

adolescente es la masturbacion, la cual es normal y sin consecuencias.
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En los seres humanos la sexualidad, ademas de la funcion reproductora, permite
dar y recibir amor y placer, asi como cumplir una funcién social en los roles que se

asignan a los hombres y mujeres.

1.3 Etapas de la adolescencia

Al abarcar la adolescencia desde los 10 hasta los 20 afios de edad, hay
practicamente una década de experiencia que separa a los adolescentes mas
jovenes de los mayores, por lo que para su estudio se ha dividido en tres fases:
adolescencia temprana, adolescencia intermedia y adolescencia tardia. La edad

gue abarca cada una de las etapas varia dependiendo de los autores.

A través de estos tres periodos se pretenden examinar los cambios bioldgicos,
psicoldgicos y sociales que experimentan los adolescentes con el paso del tiempo
con la finalidad de unificar ciertas caracteristicas, reacciones, conductas comunes,

entre otros.
Adolescencia temprana (10-13 afios)

Stack (citado por Barragan, 2011), la llama pre-adolescencia que abarca de los 10
a los 12 afos de edad y que lo que la caracteriza es el anhelo de encontrar a
alguien del propio sexo para establecer una relacibn amistosa, duradera y
significativa. Esta fase estd enfocada principalmente a los amigos con los que

comparte necesidades y pensamientos similares.

La adolescencia temprana es una etapa de muchos y acelerados cambios fisicos,

mentales, emocionales y sociales; que coincide con el inicio de la pubertad.

Los adolescentes, que apenas van dejado de ser nifios, se sienten preocupados
por estos cambios y por la forma en que otras personas los percibiran, sobre todo
por el desarrollo de los oOrganos sexuales y las caracteristicas sexuales
secundarias, ya que éstos cambios suelen ser muy obvios y lo que para algunos
pueden ser motivo de entusiasmo para otros suele ser motivo de ansiedad el ver

COMO POCO a PoCco Su cuerpo se va transformando.
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Para Orantes (2011), En la adolescencia temprana los adolescentes desarrollan
su independencia, eligen a sus amigos, deportes y escuela, lo cual contribuye a la
materializacion de sus rasgos de personalidad y solidificacion de sus intereses.

A pesar de esta independencia, los jovenes de esta edad necesitan de la guia y el

apoyo de sus padres.

También el cerebro experimenta cambios: el nUmero de células puede llegar casi
a duplicarse, el I6bulo frontal encargado del razonamiento y la toma de decisiones
empieza a desarrollarse, debido a que este desarrollo comienza més tarde y toma
mas tiempo en los varones, la tendencia de éstos de actuar impulsivamente y a
pensar de una manera critica dura mucho mas tiempo que en las nifias, de ahi
qgue se diga que las mujeres maduran mucho antes que los hombres. (Berger,
2004).

Para (Berger, 2004), en la adolescencia temprana tanto las mujeres como los
hombres tienen mayor conciencia de su género que cuando eran menores Yy

pueden ajustar su conducta o apariencia a las normas que observan.
Adolescenciaintermedia (14-16 afios)

Stack (citado por Barragan, 2011), considera que esta etapa es propiamente
genital, por lo tanto orientada hacia las personas del otro sexo, el adolescente se
conflictia entre los intereses amistosos y los deseos sexuales. “Convergen en
esta etapa lo sexual, lo intimo y la necesidad de seguridad personal”. (Barragan,
2011).

Para (Orantes, 2011), la crisis durante esta etapa se centra en la basqueda de la
libertad e independencia familiar, se alcanza un sdlido desarrollo intelectual y
maduracion afectiva lo que provoca obstinacion en sus ideas, terquedad por lo que
le cuesta trabajo aceptar los cambios y un grande sentimiento de contradiccion,
por ésta razéon es muy comun que al adolescente se le considere “rebelde o

inadaptado”.
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La relacidon con sus comparfieros se hace mas fuerte, las amistades empiezan a
ser mas frecuentes y la influencia que los amigos ejercen es decisiva en la

bdsqueda de la propia identidad.

En cuanto a las relaciones familiares se muestra ambivalente: “Por un lado,
necesita a su familia pero la busqueda de su independencia lo alejan de ella y sus
amigos le proporcionan el apoyo que antes la familia le proporcionaba” (Orantes,
2011).

Ya no se ve a si mismo como un nifio, asume los cambios de su cuerpo y va
formando su nueva identidad, busca gustarle a las personas del sexo opuesto,
(aunque haya demasiadas dudas sobres estos temas), busca formar parte de un
grupo de amigos, tiene dudas acerca del sexo y quizas siente atraccion hacia el

alcohol, el cigarro y algunos por las drogas.

Adopta una nueva conciencia moral, debido a que puede entender mejor los
acontecimientos que le rodean, es menos egoceéntrico, (Berger, 2004) infiere que
el desarrollo emocional y el desarrollo cognitivo no van de la mano ya que los

mismos adolescente que defienden ciertos valores, los violan a la vez.

Durante la adultez intermedia puede verse afectado el concepto que se tiene de si
mismo, sobre todo si hay problemas de peso, del aspecto fisico, etc. y

desencadenar en depresiones.
Adolescencia tardia (17-20 afios)

Durante la adolescencia tardia se va adquiriendo la madurez, ya hay una
adaptacion sexual satisfactoria y el joven se va adaptando mejor en sus

interrelaciones sociales que son cruciales para el desarrollo de su personalidad.

Orantes (2011) considera que esta se caracteriza por una mayor preocupacion
social en la que el adolescente busca la afirmacion de su proyecto personal de

vida, reestructurar las redes familiares, sigue avanzando en la busqueda de su
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identidad, va dejando un poco a los amigos para ir en busca de una pareja, se va

acercando mas a la adultez.

Aunque los cambios fisicos mas importantes ya han ocurrido, el cuerpo sigue
desarrollandose al igual que el cerebro, el cual se reorganiza para que el
adolescente adquiera la capacidad para el pensamiento analitico y reflexivo, lo

que desarrolla la capacidad de evaluar riesgos y tomar decisiones.

Para Berger (2004), la adolescencia tardia, es una etapa llena de oportunidades,
de ideales, de querer ingresar al mundo del trabajo, de tal forma que comienzan a

participar de manera mas activa en el mundo que los rodea.

Independientemente de cual sea la clasificacion de las edades en la adolescencia,
lo realmente importante es que en esta etapa los cambios que se dan afectan de
manera global el comportamiento de los adolescentes, lo cual requiere de altos
niveles de adaptabilidad para lograr una integracion eficiente en los diferentes

aspectos de su vida.

“Son cosas de la edad”, se decia para consolarse. Pero enseguida afiadia
ensafiandose consigo mismo, que si la edad consistia en tener granos y
cortaduras en la cara, suciedad en el pensamiento, manchas en los pantalones y
el corazon en cambio lleno de amor, sediento de amor, sediento de amistad y de

ternura....esta edad deberia estar prohibida. (Luca de Tena, 1990).

El doloroso descubrimiento de si mismo, es para el adolescente un drama mas
hondo, si sabe, que el descubrimiento de cuanto le rodea, porque por primera vez
se siente protagonista y creador de una novela, que es la suya y que no le gusta.
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CAPITULO 2. Dimensiones del entorno del adolescente.
2.1 Dimensiones del entorno del adolescente.

Es la adolescencia etapa que impone al individuo una serie de exigencias que
debera resolver de manera madura y equilibrada, cuando aun no cuenta con la
infraestructura fisica y psicolégica en la medida en que se involucra todo un
proceso de negociaciones entre las demandas internas y las externas, las
bioldgicas, psicoldgicas y sociales. (Coleman, 2007, citado por Barcelata y Gomez,
2010)

Es por tal razén que se le considera como una etapa critica de transicién en la que
se va dejando de ser nifio en un periodo de ensayos que lo van preparando para
poco a poco irse involucrando en el mundo de los adultos, y es durante este
proceso en que va formando su identidad. Barcelata y Gomez (2010), consideran
qgue en la consolidacién de esa identidad intervienen factores como la eleccion de
una vocacion, la conformacion de una identidad psicosexual a través de los pares

y de otras figuras significativas.

Para que todo este proceso se lleve a cabo el adolescente debe involucrarse en
cada una de las diferentes dimensiones de su entorno y en los cambios que se
vayan dando en cada una de ellas. Las dimensiones son interdependientes unas
de otras de forma tal que el cambio en una dimensién puede influir en las demas y
por consiguiente repercutir en el bienestar integral del individuo. Algunas de estas
tienen que ver con la dinamica en la escuela, en la familia, en la salud, en las
relaciones personales, en el aspecto sexual, etc., y en cada una de éstas el

adolescente trata de llegar a un acuerdo consigo mismo y con su medio ambiente.
Dimension familiar.

La dimension familiar explora la conformacién familiar, la dinamica, comunicacion
y formas de interaccion del adolescente con su familia tanto nuclear como
extensa, en aspectos como comunicacion con los padres, rifias, falta de

privacidad, distanciamiento, comunicacién, confianza, respeto ,etc., evaluando
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eventos que ocurren dentro de la dinamica relacionada con los subsistemas
fraternal y filial y con respecto a algunos aspectos de la familia y otras situaciones
que se consideran importantes dentro de ésta dindmica, tales como divorcios,
enfermedades, conflictos entre los padres, entre hermanos y en general

problemas familiares. (Barcelata y Gomez, 2010).

La familia es un grupo de seres humanos que viven y funcionan de acuerdo a una
dinamica que puede ser puramente instintiva. (Ray, 1972). Constituyendo asi una
especie de célula de la sociedad, en la que los miembros se encuentran unidos

por lazos de consanguinidad.

Es la familia el principio de la sociedad, ya que en ella se inicia la vida en comun y
de ella parte la organizacion social en todas sus manifestaciones, siendo la base

principal de socializacion y de apoyo emocional de todo ser humanao.

La familia tiene su base en el matrimonio cuya finalidad es la integracién del
hogar, y éste lo constituyen los padres y los hijos y su estabilidad solo es posible
cuando entre todos sus miembros existen buenas relaciones, Barcelata y Gomez,
(2010), consideran que la estructura, el grado de cohesion, la capacidad de
continencia emocional son factores importantes que median el desarrollo de los

adolescentes de proteccion o de riesgo.

La influencia que ejerce la familia es decisiva en el impacto de la mente del
adolescente, ya que las relaciones entre sus miembros son determinantes en la
integracion y formacion de su caracter y de su personalidad, asi como en el
aprendizaje en el que tendra que identificarse primero con sus padres y
posteriormente con maestros, comparfieros a los que toma como ejemplos en sus
nuevas experiencias. “El hogar es la raiz de todos los problemas que afectan el
equilibrio del nucleo hogareiio y que puede ocasionar conflictos entre padres e
hijos”. (Alvarez, 1998)).

Mandelbaum, (1967, citado por Horrocks, 2008), dice que la familia proporciona
una estructura dentro de la cual el adolescente puede encontrar raices,

continuidad y un sentido de pertenencia, considera también que la adolescencia
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es una recapitulacion de las actitudes de los padres hacia la infancia. Si el nifio fue
capaz de aprender a tener confianza, armonia y un sentido de identidad, la
transicion a la edad adulta seria facil, si por el contrario los padres se han resistido
a la busqueda de armonia del nifio, puede esperarse que el adolescente recurra a

meétodos rebeldes cuando emprenda la transicion a la edad adulta.

A medida que el adolescente crece cobra forma en él la idea de independencia y
las relaciones con los padres pueden llegar a volverse tensas Yy propiciarse
sentimientos de hostilidad y antagonismo a todo lo que signifique autoridad; sin
embargo los adolescentes no deben de crecer con el sentimiento de que estan
sometidos a la autoridad de los padres, sino mas bien de que forman parte de un
grupo por lo cual deben de acatar normas, reglas, asumir responsabilidades y
posibilidades de opcion, que han de proporcionarle las experiencias necesarias
para enfrentar al mundo. Por su parte los padres deben de educar a sus hijos y

capacitarlos para mejorar su desarrollo.

Es asi que la familia desempefa dos papeles: 1) el de una agencia que define el
estatus y 2) el de una agencia que define la experiencia. En el primer caso el
hogar identifica el estatus del adolescente en la sociedad y el papel que debe
desempeiiar para mantener ese estatus o tal vez para evitarlo, ya que la familia es
la que lo impone. La familia podria educar las costumbres e ideales de la sociedad
y de su propio lugar en ésta ya sea hablando acerca de los ideales, mostrando las
posiciones familiares que representan el tipo de familia, relatando anécdotas o
satisfaciendo y reforzando relaciones con los parientes. (Horrocks, 2008).

La familia le proporciona al adolescente un motivo de orgullo, dandole

sentimientos de pertenencia, aceptacion, seguridad y proteccion entre otros.

Para Horrocks, (2008), el hogar ideal no existe, pero la familia puede clasificarse
de acuerdo con varias normas de actitud paterna, los hogares al igual que los
mismos adolescentes muestran una variacion considerable, algunos parecen
lugares adecuados para criar nilos mientras que otros pueden ser indiferentes o

hasta muy desafortunados.

35



Dimensién social.

Cuando se es pequefio el mundo gira en torno a los padres, quienes desempefian
el papel principal, mas adelante se incluyen los hermanos y poco a poco se va
integrando a un grupo de extrafios cada vez mas grande y disperso. A medida que

el adolescente crece su circulo de conocidos también aumenta.

Un adolescente da gran importancia a las actitudes y opiniones de otras personas

en especial a las que tienen su edad.

A medida que se amplian los contactos sociales del adolescente aparecen nuevos

intereses, actitudes y valores que reemplazan a los antiguos.

La dimension social investiga situaciones que tienen que ver con las pautas de
interrelacion del adolescente con otras personas fuera de su ambiente familiar y
escolar. Indaga los roles que éste desempefa en los grupos y en general su

adaptacion a su entorno social. (Barcelata y Gomez, 2010).

Una caracteristica fundamental del ser humano es su naturaleza social, se
necesita vivir en grupos y es en ellos en los que se satisfacen buena parte de las
necesidades sociales de afiliacion o de pertenencia, de afecto, de trato, entre
otras. Los adolescentes necesitan que los acepten que los quieran y los
reconozcan como personas, para esto es importante el concepto que de si mismo
tenga pues esto influye determinantemente en las experiencia sociales, si el

adolescente no se siente apreciado lo interpreta como una forma de rechazo.

Las relaciones se caracterizan por las diversas formas en que se practican, esto
no se logra en soledad sino en relacién con otros, viviendo en sociedad y para

eso el adolescente necesita socializar.

La socializacion es el proceso de desarrollo en virtud del cual el individuo es
preparado para integrarse en una forma organizada de vida a través de la
adquisicién de un conjunto de atributos, motivos y conducta social por medio del
aprendizaje ya sea por imitacion, identificacion, el premio y el castigo. (Sarason y

Smith, 1982). La socializacion proporciona todas aquellas experiencias sociales
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que influyen en el desarrollo de la personalidad del individuo, sus motivaciones,
valores, actitudes, opiniones y creencias, los principales agentes de socializacién

son los papas, los amigos, los maestros, vecinos, etc.

El proceso de la socializacién implica esa expresion exterior del individuo, ese
modo de actuar pensar y sentir que provoca una coercion un papel fundamental,
los hechos sociales son las acciones que los individuos realizan y que se
encuentran orientadas por una constante interacciéon de unos con otros, hay

normas, valores, aprendizaje de comportamientos. (Barragan, 2011)

En la interaccién social no solo es importante lo que hace el adolescente, sino
también como se relacionan los demas con él, la conciencia de lo que haga o deje
de hacer a favor de los demas es fundamental para el desarrollo en la dimensién
social. (Barragan, 2011). Para que la interaccibn social pueda darse
adecuadamente se requiere partir de una relacién de respeto hacia los demas y
hacia uno mismo, ese respeto se traduce en una mejor comunicacién, mejor
estado de animo, mejor autoestima, compartiendo creencias, actitudes, formas de
comportamiento que permiten al adolescente identificarse con los demas, por lo
que no se debe subestimar la influencia de la experiencia social en la formacion de

la personalidad y el caracter del adolescente.

La actividad social ocupa un lugar muy importante en la vida del adolescente, ya
gue satisface necesidades de trato en las relaciones con los demas, las cuales
pueden ser fuente de satisfaccion o disgusto, de alegria o de frustraciéon. Aunque
el adolescente diga que no le importa lo que opinen de €l esta a la expectativa
ante las reacciones respecto a su conducta, interesandole tanto el éxito como el
fracaso, la estimacion y el aprecio, el prestigio que pueda tener, y le es doloroso el
no conseguirlo, ddndose cuenta si destaca porque es agradable o porque hace el

ridiculo, y de esta manera alcanzar el éxito que esta buscando.

Es por todo lo anterior que la dimension social para Barcelata y Gomez (2010),
proporciona multiples experiencias en las relaciones interpersonales con los

amigos tanto dentro como fuera de la escuela, los cuales se convierten en un
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grupo de referencia, que influyen notablemente en sus creencias y valores. A
través de sus coetaneos el adolescente busca su identidad por medio de la
identificacion con sus pares y amigos por medio de patrones de comportamiento
gue dependen en gran medida de las interrelaciones con los demas personajes de
su entorno y de la percepcidn de su contexto social. Y aunque el adolescente tiene
la capacidad de tomar sus propias decisiones de una u otra forma éstas se
pueden ver influenciadas sobre todo por los amigos.

La intensidad de las amistades es mayor en la adolescencia y el objetivo
psicosocial del adolescente es cambiar de ser una persona dependiente a ser una
persona independiente y autbnoma, logrando asi la aceptacion social mediante

formas distintas de desarrollo y seguridad.

La amistad es un vinculo que proporciona la posibilidad de compartir experiencias
conocimientos, de descubrir valores y deficiencias mutuas, se basa en la
confianza, la sinceridad, la generosidad, la comprensién, satisfaciendo
necesidades de intercambio afectivo, de comunicacion, de busqueda de
aprobacion, de independencia y de autoafirmacion. Es una relacion entre iguales
con alguna caracteristica en comun, La amistad no origina simpatia hacia la
persona sino empatia, la capacidad para comprender y para compartir alegrias y
tristezas. El adolescente necesita el apoyo de sus amigos, en los que segun
Horrocks (2008) encuentra una liberacion a su confusién mental y emocional. Su
futura integracion en el mundo adulto depende de su maduracion personal y
durante la adolescencia las buenas o malas amistades son fundamentales, pues
éstas colaboran en el desarrollo de la personalidad, reforzando el yo y

enriqueciendo el aspecto socioemocional.

Dimension personal.

La dimension personal se refiere a como se situa el adolescente con respecto a
sus caracteristicas personales, su imagen corporal y su autoconcepto, asi como

sus expectativas acerca de si mismo. (Barcelata y Gomez, 2010).

38



En la dimension personal para el adolescente es de suma importancia el
autoconocimiento, lo cual significa saber qué es lo que le gusta y que es lo que no
le gusta, lo que le sienta bien y lo que no, para después actuar a favor del propio

bienestar

El adolescente evalia de manera continua su cuerpo cambiante, con preguntas
como: ¢Tiene la forma y el tamafio correcto?, ¢Corresponde a los ideales que

predominan en su cultura?

La mayoria de los adolescentes son muy sensibles a su aspecto fisico de ahi que
sientan inseguridad y ansiedad, cuando su imagen menos que perfecta no

corresponde a los ideales que ven en los medios de comunicacion.

Durante la adolescencia el individuo examina con mayor detenimiento su tipo
somatico. El interés de los hombres se centra en la fuerza fisica, lo mas
importante para ellos es la estatura y los musculos. Por el contrario a las mujeres
les preocupa ser demasiado gordas o altas. Se concentran sobre todo en el peso
porque desean ser aceptadas socialmente. El peso, la estatura y la complexion,

son lo que més preocupa a los adolescentes. (Craig, 2001).

Por medio del autoconcepto el adolescente se puede dar cuenta del grado de
desarrollo de sus cualidades y de sus normas de conducta, si estas estan bien
cimentadas se centran con mayor confianza en si mismos, pero si falta solidez
para el autoconocimiento es indispensable considerar el aspecto fisico, el aspecto
emotivo, las aptitudes, su capacidad, su caracter, todo lo cual conjuntamente

contribuye a formar su personalidad. (Craig, 2001).

La preocupacion por la imagen corporal se intensifica en la adolescencia y puede
generar esfuerzos obsesivos por controlar el peso y es mas comdn entre las
mujeres que entre los chicos, quienes suelen ser sensibles a su apariencia fisica.
(Papalia, 2009). La imagen corporal negativa puede generar problemas de tipo

alimenticio.
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Los autoconceptos positivos y favorables y los sentimientos de autoestimacion son
condiciones necesarias para la felicidad personal y el funcionamiento social-
afectivo.

Los adolescentes que poseen estas caracteristicas son activos, seguros de si
mismos e independientes, expresandose en forma libre y espontanea, en
contraste a los adolescentes a los que les falta seguridad en si mismos, que
tienden a ser ansiosos, aprensivos, inhibidos, acerca de la expresion de sus
propias opiniones, falta de naturalidad y aislados, se sienten indefensos, solitarios
e inferiores, devaluandose a si mismos y a sus logros, limitando su relacién con

los demas.

El ser aceptado por los demas, el aprecio que haya conseguido de sus familiares y
amigos y los tratos que tenga con sus semejantes ayuda al individuo a valorar su
propia capacidad personal y a medida que adquiere confianza en su propio valor

interpretard mejor el concepto que tiene de si mismo.

Diversas clases de factores influyen en la asignatura del papel personal que a
veces el grupo le impone al adolescente y que en ocasiones él adopta y promueve
voluntariamente. El concepto que de si mismo se tenga es algo cambiante y sin
embargo satisface una necesidad especifica para reforzar el ego, el adolescente
adopta un papel que pueda lograr la aprobacién social si dicha aprobacién no se

produce, debe encontrar un nuevo papel que pueda lograr la aprobacion social.

Para Barcelata y Gémez, (2010), el desarrollo de la identidad personal involucra el
cambio, evolucién y consolidacion de un conjunto de rasgos de caracter,
comportamientos, emociones, creencias, valores, el autoconcepto, la imagen

corporal, la cual el adolescente utiliza para acceder a un grupo.
Dimension escolar

La dimension escolar tiene como objetivo explorar el desempefio del adolescente

en su ambito escolar, incluyendo su relacion con maestros y comparieros, asi
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mismo indaga acerca del tipo de escuela a la cual asiste. (Barcelata y Gomez,
2010).

Cuando el adolescente ingresa a la educacion secundaria, comienza a pasar mas
tiempo con sus pares y sus interacciones sociales comienzan a aumentar en
extension, complejidad e intensidad. “Los compafieros comienzan a desempenar

funciones muy importantes como agentes de socializacion” (Horrocks, 2008)

Durante la adolescencia el tiempo fuera de casa aumenta puesto que las
relaciones entre iguales ocupan un porcentaje considerable del tiempo en su vida.
Empiezan a tener amigos y compaferos de escuela, casi siempre de edades
similares con los cuales encuentran afinidades y con quienes comparten otro tipo
de actividades en relacién a las que compartia con su familia; asi, comienza a
agruparse para compartir juegos, deportes, con ello aparece la amistad y su
desarrollo emocional, desarrollando también su moralidad y la motivacion.
(Horrocks, 2008). Por lo tanto, una escuela en consonancia con las demandas y
necesidades sociales debe asumir que los aprendizajes escolares tienen varias
dimensiones, y que seran realmente significativos si se orientan mas a la
ensefianza del pensamiento que a la transmision de contenidos y si todos ellos

contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes.

En la escuela se satisfacen gran parte de las necesidades cognitivas, emocionales
y sociales y en general en el desarrollo personal del adolescente, afectando tanto

el aprendizaje como la conducta de éstos.

La escuela pretende preparar a los adolescentes para integrarse a una sociedad
cada vez mas compleja, favoreciendo el desarrollo individual y personal y
proporcionandoles las habilidades para obtener un progreso econémico y social ya

sea para una vida adulta exitosa o no.

Las opiniones de autosuficiencia de los estudiantes, la confianza en sus
perspectivas educativas y vocacionales dan forma a las opciones ocupacionales

gue prevén y la forma en que se preparan para su futuro profesional.
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Segun Horrocks, (2008), la escuela es la experiencia central de organizacion en la
vida de la mayoria de los adolescentes, ofrece oportunidades para aprender
informacion, dominar nuevas destrezas, participar en deportes, entre otras
actividades, explorar opciones vocacionales y estar con amigos, ampliando sus
horizontes intelectuales y sociales. Sin embargo para algunos jovenes la
experiencia escolar no es una oportunidad sino un impedimento mas en su camino

hacia la edad adulta.

Es en la escuela donde se fijan metas profesionales, los adolescentes deciden que
es lo que quieren estudiar para poder ingresar en un futuro al mundo laboral,
influyendo factores como las capacidades y la personalidad del individuo, sus
antecedentes educativos, socioeconomicos y étnicos, siendo importante durante
esta etapa la planeacion vocacional en donde el adolescente va en busqueda de
su identidad, haciéndose preguntas como: ¢qué debo hacer? y ¢qué debo ser?
Sin embargo el sistema educativo en ocasiones actia como un sutil freno a las

aspiraciones vocacionales de algunos estudiantes.

A pesar de que existe mayor flexibilidad en cuanto a metas profesionales, el
género y los estereotipos de género, los valores, las aspiraciones, la motivacion
académica, el aprovechamiento del tiempo, las ideas de autosuficiencia, las
condiciones socioeconOmicas, la participacion de los padres, los estilos de
crianza, la influencia de los amigos, aspectos culturales y la calidad de la

escolaridad suelen influir en la eleccién vocacional.

En general la experiencia de asistir a la escuela es el cambio social mas
importante que un nifio encontrara entre el periodo preescolar y la adolescencia

influenciando y moldeando casi todos los aspectos de la vida. (Horrocks, 2008).
De todo lo anterior Horrocks, (2008) deduce:

- Que el adolecente se hace mas consciente de si mismo, aprendiendo el rol
social y personal que se ajuste mejor al concepto de si mismo, asi como el

concepto de los demas.

42



Busca el estatus como individuo, desarrollando intereses vocacionales y

yendo en busqueda de su independencia econémica.

Las relaciones de grupo adquieren mayor importancia y en ocasiones

pueden hacer complejas y conflictivas sus emociones y actividades.
Es una etapa de desarrollo fisico en la cual se alcanza la madurez.

Es una etapa de expansion y desarrollo intelectual, asi como de experiencia

académica y conocimientos.
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Capitulo 3. Adaptaciéon del adolescente en las diferentes dimensiones de su

entorno.
3.1 Definicién de adaptacion.

Desde los primeros afios de vida los seres humanos se tienen que ir adaptando
hasta en la forma en que se acomoda la mano para tomar un vaso, 0 una taza, o
de pasar de tener solo un profesor en la primaria a tener varios al entrar a la
escuela secundaria, el cambiar de casa, 0 hasta otras situaciones mas complejas

como lo podria ser la separacion de los padres o la pérdida de un ser querido.

Durante el proceso de la adaptacion los individuos tienen que responder a las
demandas que la vida diaria plantea, provocando una serie de reacciones ante los
acontecimientos cotidianos que se presentan los cuales van repercutiendo en la
personalidad del individuo el cual tiene que ajustarse a su contexto, haciendo

frente a las exigencias de su medio.

La adaptacién es un proceso en el que las emociones son importantes, ya que
ejercen un papel decisivo en la expresion, la percepciéon y el conocimiento de los
sentimientos. Es un proceso de suma importancia para cada una de las etapas de
desarrollo del ser humano, pero la rapidez de transformaciones es superior en la
adolescencia, contribuyendo asi en el desarrollo y bienestar para asi lograr una

estabilidad emocional en la personalidad del individuo. (Horrocks, 2008)

La adaptacion es un proceso activo del individuo en interaccion con el ambiente
para alcanzar o satisfacer sus necesidades y metas. La adaptacién involucra la
reorganizacion del comportamiento en respuesta a diferentes factores

circunstanciales.

Para Bandura, (citado por Barragan, 2011), el hombre procesa informacion,
resuelve problemas y aprovecha el cimulo de sus experiencias generando nuevos
aprendizajes para responder y adaptarse a su entorno segun los criterios de

bueno, importante, correcto, valioso y excelente. Ello le permite una constante
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autocritica con lo que va ajustando su conducta segun los requerimientos de su

entorno.

Piaget, (Papalia, 2009), se refiere a la adaptacion como el proceso en el que los
individuos asimilan informacion y la clasifican en funciéon de lo que saben, otras
veces se enfrentan a problemas que no pueden resolver y entonces deben hacer
una acomodacién de los conocimientos y conceptos y es asi como crean nuevas
estrategias 0 modifican y combinan las ya existentes para enfrentar el nuevo

problema y asi lograr un equilibrio.

Garcia y Magaz, (1998, citado por Orantes, 2011), consideran que en la
adaptacién hay dos procesos. 1) el que ajusta la conducta del individuo a sus
propios deseos y necesidades y 2) el que ajusta su conducta a las circunstancias
de su entorno, es decir, a las normas, preferencias y necesidades de las personas

con las que interactlda a lo largo de su vida.

La adaptacion es un proceso dinamico y relacional entre el individuo y su entorno
en el que se espera el ajuste de la conducta a sus propios deseos, preferencias y
necesidades, adaptandose a las circunstancias de su entorno, a las normas,

deseos y necesidades de las otras personas con quienes interactla.

Durante la adolescencia ocurren importantes cambios en los cuales el adolescente
tiene que desarrollar conductas y comportamientos que le permitan adaptarse a
los diferentes ambitos en los que se desenvuelve. “De esta forma la adaptacion es
una clase de conducta y un estado emocional, relacionado con parte de su
entorno”. (Garcia y Magaz, 1998, citado por Orantes, 2011), en la que el
adolescente siente la necesidad de lograr un ajuste entre sus propias

caracteristicas personales y las demandas del medio en donde interactua.

Horrocks, (2008), afirma que durante la adolescencia se desarrollan ciertos
conceptos del Yo, y su aceptacion e integracion seran determinantes en la
conducta social y personal del adolescente, asi como en su rol de futuro adulto, lo

cual se traduce como un proceso de adaptacion. Razén por la cual es importante
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evaluar la funcidbn adaptativa en la adolescencia por todos los cambios
significativos que acontecen, puesto que estos cambios tienen un impacto en la
forma en cdmo se van ajustando los adolescentes en las diferentes areas de su

vida.

Fierro, (1985, Citado por Orantes, 2011), sefiala que a partir de la construccion de
la personalidad, la cual incluye la consolidacion de ciertas competencias del
adolescente, asi como su capacidad de enfrentar al mundo y a su realidad social y
a sus habilidades particulares para llevar a cabo determinadas tareas o para
responder a las demandas de su entorno, se establece su posibilidad de
adaptacioén y ajuste, los cuales podrian llegar a ser duraderos a lo largo de su vida.

A partir de los cambios que ocurren en la adolescencia, desde los fisicos, sociales,
emocionales y considerando la historia personal es posible determinar la

importancia que tienen otros aspectos en los procesos de adaptacion.

Por lo que es importante saber como se va dando el proceso de adaptacion de los
adolescentes en los diferentes ambitos en los que se desenvuelve, con el
propésito de intervenir de manera oportuna y apoyarlos u orientarlos en caso de

ser necesario.

Existen cuatro niveles de adaptacion en el adolescente: familiar, social, personal y
escolar, en las que el apego tiene un papel esencial en la comprension de como
la personalidad del adolescente logra adaptarse a los cambios, y permitir un
funcionamiento personal adecuado, o conflictivo, ya sea en la competencia social
(de las amistades con sus coetaneos); en el logro y en el ajuste de la escuela, en
los problemas de comportamiento, las experiencias acumuladas en el seno
familiar, asi como la capacidad de formar lazos de confianza. Por lo que el
contexto tiene un papel de gran importancia en la formacion de la personalidad del

adolescente, en los aspectos arriba mencionados.
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Adaptacion familiar

Es la familia el nucleo de la sociedad que va a proporcionar al adolescente la
capacidad de ajuste, a través de la formacion de su personalidad, transmisién de
las normas, valores, costumbres, deseos de superacién, siendo ésta de gran
influencia para él y la cual le ha de apoyar y orientar a adaptarse a las exigencias
de la vida de los adultos y mientras este en contacto con su familia, ésta se
convierte en un factor determinante en su espacio psicolégico personal,

afectandolo radicalmente.

El sistema familiar debe ser afectivo y efectivo dando cabida a todos los impulsos
de sus integrantes, permitiendo la expresion y satisfaccion de estos, es asi que la
union familiar es una especie de respuesta a las diferentes presiones que un
ambiente dado ejerce sobre el individuo, ayudandoles a que pueda enfrentar las
diferentes presiones y demandas de su entorno, pues mientras el chico va
buscando su autonomia e independencia todavia requiere del apoyo de sus

padres para encontrar su identidad.

La familia no solo satisface necesidades como vestido, alimentacion, también
cuida y protege frente a situaciones adversas y por esto los integrantes tanto los
padres como los hijos deben tener flexibilidad, tolerancia, confianza y comprension
para adaptarse tanto a los cambios internos como externos de las situaciones
agradables como desagradables que se presenten, entendiéndose que lo que le

pase a un miembro de la familia afecta a los demas.

La adaptacion familiar indica que el adolescente esta contento con sus padres y su
familia en general: con sus cualidades personales y profesionales; el modo en que
resuelven los asuntos de la casa; el trato a los hermanos y el clima general del
hogar; siente que le comprenden, valoran, dan importancia y se interesan por sus
cosas; ve que cuando le rifien lo hacen con serenidad y razén; tiene la sensacion
de que satisface las aspiraciones que ellos tienen respecto de él; esta de acuerdo

con sus exigencias y no se siente restringido por ellos en sus actividades y
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opciones personales, la familia tienen la funcion de crear compromisos, de
delimitar y determinar roles asignando a cada miembro funciones especificas.
(Orantes, 2011). Ya que todo esto le dard las herramientas necesarias para
enfrentarse a un mundo lleno de retos, de sorpresas y en el que tendra que utilizar

la inteligencia para adaptarse a las situaciones que se le presenten.

La adaptacion familiar debe permitir la flexibilidad o capacidad de sus integrantes
para poner y cambiar reglas, roles, dependiendo de las necesidades de las
situaciones a las que se tengan que enfrentar ya sean agradables, conflictivas, de
crisis que haya que solucionar, haciendo uso adecuado de los recursos de

comprensién, amor, confianza, comunicacion, etc.

La familia tiene un papel muy importante en la adaptacion de los hijos a la vida
activa de la sociedad, teniendo las primeras experiencias con el mundo exterior y
produciéndose las primeras interacciones sociales. Las relaciones sociales de
confianza y seguridad en el seno de la familia brindan la oportunidad de ampliar
los vinculos con otros grupos sociales, por lo que las experiencias que se tienen
en casa van a determinar como los adolescentes van a relacionarse con sus

iguales. (Horrocks, 2008).
Adaptacién social

La adaptacion social se refiere al proceso por el que pasa una persona y gue se
produce a lo largo del tiempo, supone la forma de desenvolverse en la sociedad,
satisfaciendo las demandas y criterios de éxito que imponen los diferentes agentes
sociales. Para Torres (1999, citado por Contreras, 2006), la adaptacion social es la
calidad de las interacciones interpersonales, las cuales estan reguladas por las
normas y expectativas de los contextos sociales debiendo satisfacer las

expectativas y las demandas.

Conforme los adolescentes van creciendo, comienzan a pasar mas tiempo con sus
coetaneos y sus interacciones sociales empiezan a aumentar en extension,

complejidad e intensidad. Sus comparferos se convierten en uno de los principales
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agentes socializadores después de la familia, los cuales fungen como modelos a
imitar, y con los cuales el adolescente tiene que adaptarse a normas sociales a
diferentes formas de pensar, las cuales son aceptadas por la gran mayoria de la
sociedad. “El grupo de amigos es una fuente de afecto, simpatia, comprension y
orientacion moral, un lugar para la experimentacion, y un entorno para lograr la

autonomia y la independencia de los padres.” (Papalia, 2003).

La conducta, actitudes y motivaciones, pueden presentar modificaciones
significativas como resultado de las reacciones de sus compafieros. La magnitud
del cambio y del cdmo se va adaptando el adolescente a la sociedad depende de
muchos factores en especial de las caracteristicas sociales y de personalidad que
ya ha adquirido, su expansividad o aislamiento de los contactos sociales, su
dependencia o independencia de los padres, su disposicion a probar actitudes

nuevas, dominancia o pasividad en sus interacciones sociales. (Aronson, 1987).

Los coetaneos son parte importante en la adaptacion del adolescente a la
sociedad, ya que éstos le sirven como modelos cuya conducta tanto deseable
como indeseable, puede ser imitada. Para Aronson, (1987), la conducta social
positiva puede ser adquirida o fortalecida por medio del contacto con sus
amistades, si tienen contacto con amigos socialmente mas maduros, es probable
que los adolescentes sean mas cooperativos, que busquen propésitos y
actividades en comuan y que utilicen peticiones y sugerencias mas que la fuerza en

el trato con otros. (Hartup, 1970, citado por Aronson, 1987).

Cuando las amistades sirven de modelos de conducta adaptativa, puede ayudar a
reducir las respuestas desadaptadas de los adolescentes y a lograr un mejor
ajuste personal, ayudandolo a encontrar formas nuevas y efectivas de manejar sus
sentimientos, cuando se da cuenta que pueden compartirse problemas, conflictos

y sentimientos, sean buenos o malos.

La influencia que ejercen las amistades durante la adolescencia influye de manera
determinante, sobre todo en las presiones, los ajustes, los problemas a los que se

enfrenta, los cuales son numerosos, variados, intensos y concentrados, los padres
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no comprenden en muchas ocasiones estos problemas y conflictos, asi que el
adolescente recurre a sus amigos para buscar ese apoyo, aprobacion y seguridad
e irse adaptando a la sociedad.

El grupo de amigos en la sociedad constituye para Horrocks, (2008) la transicion
necesaria para irse adaptando al mundo externo para lograr la individualizacion y
llevar a cabo procesos de disociaciones, proyecciones e identificaciones y para el
desarrollo de la identidad del adolescente.

Para Hurlock, (1999, citado por Contreras, 2006), cuando el adolescente logra una
adaptacion social, comprende su relacién con los demas, adquiere la capacidad
de resolver situaciones adecuadamente, relacionandose con su medio externo e
interno  favorablemente, establece relaciones maduras, alcanza un
comportamiento sociablemente responsable, desarrolla las habilidades vy
conceptos intelectuales necesarios para desempefarse como ciudadano y lograr
una condicién de mayor autonomia por medio de la independencia emocional
respecto de sus padres y de otros adultos, enfrentando las transformaciones tanto

fisicas, emocionales y sociales de su edad.

La adaptacion social es en la que el adolescente se siente habil en situaciones de
interaccion social; entabla conversacion y hace amigos con facilidad; participa en
grupos organizados; se lo pasa bien en reuniones en que haya mucha gente;
organiza juegos y diversiones; puede ser popular en su medio; le gusta ayudar,
hablar en puablico y organizar actividades comunes, representar al grupo, y quiere
que se cuente con él, sintiéndose bien integrado entre los compafieros; prefiere

estar con otros antes que quedarse solo.

Las relaciones interpersonales de los adolescentes, también pueden desempefiar

un papel importante en su adaptacion y progreso escolar.
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Adaptacion escolar.

La escuela es un factor importante en el proceso de adaptacién del adolescente,
en la que se crean nuevos vinculos con sus comparieros, lo que le permite
relacionarse con mayor facilidad, convirtiéendose asi después de la familia en un
importante agente socializador, cuya funcidbn es la de transmitir saberes,
conocimientos y apoyar al desarrollo integral del adolescente a través de valores
como la comprension, la solidaridad, la tolerancia, la confianza, la cooperacion,

entre otros mas.

El ingreso del adolescente a la secundaria y la manera en como se realiza esta
transicion puede tener un profundo efecto en el ajuste psicoldgico al igual que en
el avance educativo y plantea desarrollar la capacidad adaptativa en su nuevo
contexto ambiental. El ambiente escolar es todo aquel conjunto de interacciones
sociales, sistema de valores y costumbres que los miembros deben de adquirir al
estar inmersos en una institucién. Para Papalia, (2005), cuando el adolescente se
adapta a su ambiente escolar porque se le permite participar en las actividades, y
siente el apoyo de su profesores y de sus compafieros se desempefia mejor

académicamente y se siente mas satisfecho.

La adaptacion escolar es la capacidad del estudiante para ajustarse a las
demandas y a las caracteristicas del sistema escolar tomando la iniciativa y siendo
propositivo en las actividades; hace también referencia al grado en que se sienten
comodos, comprometidos y aceptados socialmente. El ajuste escolar incluye
aspectos como el compromiso activo, el dar respuesta al profesor cumpliendo con
los trabajos solicitados y participando activamente en clase, el rendimiento
académico, la adaptacion a las normas escolares, el respeto al profesor como
figura de autoridad, la actitud del estudiante hacia la escuela, la participacion en
actividades escolares, asi como la relacion profesor-alumno y la aceptacion del

adolescente por sus iguales. (Droguett, 2011).

Segun Droguett (2011), para que la adaptacion al ambiente escolar sea
satisfactoria debe de haber: 1) un adolescente integrado y satisfecho con su forma
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de comunicarse, de socializar y de sentirse aceptado tanto por profesores como
por sus comparieros; 2) un adolescente con un buen rendimiento académico, lo
cual lo hard sentirse satisfecho por sus logros; 3) un adolescente son miras hacia
el futuro de seguir estudiando y preparandose para poder llevar a cabo su
proyecto de vida, y relacionarse con las siguientes tres dimensiones: integracion,
rendimiento y expectativas, y asi lograr un ajuste escolar que lo llevara a sentirse

satisfecho consigo mismo.

La adaptacion escolar segun Lurcat (citado por Orantes, 2011), es la transmision
de conocimientos, asi como la de la ideologia dominante en la sociedad, segun la
funcion de la escuela. En la cual se pretende que el adolescente desarrolle las
suficientes habilidades, valores y actitudes para lograr un buen desenvolvimiento
en la sociedad, preparando al joven para continuar sus estudios encauzando su
vocacion, para el mundo laboral, y formar asi la personalidad integral del
adolescente.

Cuando el adolescente se adapta a su ambiente escolar desarrolla conocimientos,
habilidades del pensamiento, asume una actitud critica, reflexiva, propositiva,
creativa, que le ha de ayudar para tomar decisiones de manera consciente y
respetar los puntos de vista tanto de sus compafieros, como de profesores,
directivos y personal que labora en la escuela, permitiendo la retroalimentacion,
comprometiéndose consigo mismo y con la sociedad, poniendo en practica sus

valores.

En la adaptacion escolar el adolescente valora lo que le ensefian en la escuela y
en las asignaturas; esta satisfecho con la organizacion de su escuela; valora
positivamente el trato y la relacién que los profesores mantienen con los alumnos:
la disciplina, el nivel de exigencia, cree que es util para enfrentarse a las
demandas de la vida real, que puede aplicarse y no es demasiado y la atenciéon a
todos por igual; se siente a gusto en este ambito; esta satisfecho con sus amigos y
compaferos; estima agradable el clima general de la escuela; no siente limitada

su libertad por las demandas y presiones de los profesores. (Orantes, 2011).
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Para (Meece, 2000), la percepcion que el adolescente tenga sobre sus habilidades
influirdn de manera significativa en su rendimiento escolar, lo que fortalecera su

autoestima y le hara tener éxito o fracaso en éste ambito.

Adaptacioén personal.

El desarrollo personal se refiere a potencializar las capacidades humanas,
aprovechando las posibilidades de pensar, sentir y actuar para lograr la
superacion en todas las areas de la vida, responsabilizandonos de nuestros actos

al momento de tomar decisiones.

Para Orantes, (2011), la adaptacion personal busca alcanzar los objetivos como
pueden ser: tener un propdsito de vida, ser conscientes de las limitaciones y las
capacidades que se tienen, alcanzar la plenitud y desarrollar al maximo las
potencialidades solucionando problemas, para lograr el equilibrio en todas las
areas de la vida, manteniendo relaciones sanas. Esto se logra con base en los
principios, hébitos y valores correctos como la disciplina, la integridad, la

persistencia, el respeto, el amor y el servicio.

En la adaptacion personal es muy importante el autoconocimiento. Conocerse y
tener una buena percepcién de si mismo, sobre todo en la adolescencia que el
fisico empieza a sufrir variados y notables cambios y que al principio pudieran no
ser del todo agradables. Ademas, significa implicarse en la propia vida y tomar

decisiones para ir creando las propias vivencias a partir de las experiencias.

Para lograr un ajuste en la adaptacion personal el adolescente necesita desarrollar
su madurez o equilibrio adquiriendo autonomia respecto de sus padres, y
prepararse para vivir como un sujeto adulto con la capacidad para decidir y actuar
por si mismo. Algunos autores Hoffman, 1984, (citado por Orantes, 2011)
diferencian tres niveles o dimensiones en esta autonomia o separacion de los
padres: 1) la autonomia actitudinal o cognitiva referida a la concepcién del propio

yo como algo unico y diferenciado; 2) la autonomia funcional o conductual como
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capacidad para tomar decisiones y manejar los asuntos propios sin la ayuda de los
padres; y 3) la autonomia emocional, referida a la desvinculacion emocional y la
liberacion de la necesidad de apoyo emocional de los padres. Por lo tanto este
proceso seguido por los adolescentes, encaminado a conseguir niveles cada vez
mayores de autonomia, representa un aspecto fundamental en la adaptacion

personal.

De ahi que haya una estrecha relacion entre la adaptacion personal del
adolescente y la satisfaccion con la vida, sobre todo cuando se logran
sentimientos de bienestar en cuanto al crecimiento personal, desarrollo del
potencial humano y despliegue de las propias capacidades en relaciéon consigo

mismo.

Es asi que la adaptacion personal indica que el adolescente esta satisfecho con su
propio cuerpo, su familia y sus recursos personales; cree en su valia personal,
tiene una vision positiva de su pasado; se ve capaz de enfrentarse a retos y
dificultades y no tiene miedo al futuro; se considera razonablemente apreciado por
sus profesores y compafieros; y se ve contento con su desempeifio en situaciones

de interaccion social. (Orantes, 2011).
3.2 Lanecesidad de formar adolescentes adaptados.

La adaptacion es un aspecto de la busqueda de identidad del adolescente,
interrogantes como ¢qué debo hacer? y ¢qué debo ser?, surge en su mente lo
que propicia desajustes fisicos y emocionales que tiene que resolver, lo ideal seria

que fuera favorablemente, aunque no siempre suele ser asi.

La familia, los profesores, los amigos ayudan a diseflar ambientes que favorezcan
las oportunidades y ofrezcan retos y oportunidades que el adolescente debe

aprovechar para su crecimiento fisico, cognoscitivo y emocional.

Delors, (citado por Orantes, 2011), considera que hay que proporcionarle al
adolescente situaciones de vida que le sirvan para adaptarse correctamente a

ambientes complicados, para que aprenda a conocer el mundo que le rodea, para
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vivir con dignidad, desarrollarse como profesional y mantener relaciones
armoniosas con los demas desarrollando la capacidad de tolerancia y
comprension, asumir una buena actitud ciudadana de tal manera que pueda influir
en su entorno, tomando la iniciativa al momento de tomar decisiones con
responsabilidad, sensibilidad y sentido ético con el fin de optimizar el

autoconocimiento.

Tanto los padres, como los maestros y las amistades pueden favorecer la
conducta de adaptacion del adolescente si la modelan y lo ayudan a reflexionar

sobre como influye su comportamiento en los demas

Todos los adolescentes son diferentes y sus necesidades también varian, en las
mejores condiciones deben pasar esta etapa desarrollando habilidades sociales,
sus capacidades corporales con el ejercicio y el contacto con sus pares, la
experimentacion sana en estos ambitos les da madurez para conducirse como

personas saludables en la edad adulta.

Davidoff, (1979, citado por Orantes, 2011), afirma que una persona bien adaptada
tiene sentimientos positivos de si misma, lo que le permite alcanzar sus metas, ser
independiente, autdbnoma, capaz de materializar sus objetivos y mantener buenas
relaciones inter e intrapersonales. Una persona bien adaptada tiene sentimientos
positivos de si misma y se considera competente y con éxito en la vida, muestra
un sentido de autonomia e independencia, es activa, laboriosa y enérgica en la
consecucién de sus intereses, se relaciona bien, armoénicamente con los demas y

se siente satisfecha de su vida, disfruta de ella y no la abruman los problemas.

Sin embargo no para todos es posible y al experimentar cambios en su cuerpo,
ademas de otras transformaciones mas como la de dejar de ser nifios, asumir una
mayor carga de responsabilidades, cambios en la relacion con sus padres, hacen

gue en esta época de la vida surjan problemas de adaptacion.
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3.3 Problemas de adaptacion del adolescente.

Para Orte y March (1996, citados por Orantes, 2011) la adaptacion es un proceso
dindmico relacional entre la persona y el medio; asi, definen a la inadaptacion
social como el desajuste personal, el conflicto o friccion con el ambiente, el fracaso

ante estimulos sociales, el comportamiento antisocial, etc.

Es la adolescencia una etapa de transicion e indefinicion lo que puede ser causa
de inadaptacion. El adolescente tiene problemas de adaptacion porque ha dejado
de ser nifio, pero tampoco forma parte del mundo de los adultos porque auin no lo
es. Es asi que para Royo, (2010), el adolescente es un ser inadaptado que lucha
desesperadamente por dejar de serlo y que se esfuerza por formar parte de
algunos o de algo, aunque este algo y estos algunos no sean del gusto de los
padres, lo que puede ocasionarles malestar y por ende dificultad para adaptarse a

los diferentes ambitos de su vida cotidiana.

La pubertad plantea problemas de adaptacion a los adolescentes, produciendo
cambios en su autoimagen, en la seguridad en si mismo, en las relaciones
sociales, en el estado de animo, etc. e ir acompafadas de sintomas de ansiedad,
estados de animo depresivos e incluso trastornos conductuales. Algunas partes
del cuerpo empiezan a madurar a ritmo diferente, lo cual los hace sentirse torpes y
poco atractivos. Es por tal razon que se tiene la idea de que los adolescentes son
malhumorados y que aumentan los conflictos entre los padres y los hijos, los
cuales desaparecen a medida que se renegocian los papeles, las reglas y las

expectativas. (Meece, 2000).

Para Erikson, (1982, citado por Papalia, 2003) al ir el adolescente en busca de su
identidad tiene cierta confusion, lo que lo hace comportarse de manera infantil y
evita resolver conflictos, actuando impulsivamente y provocando problemas de

adaptacion.

La mayor parte de los adolescentes experimentan alguna confusién yoica o de

identidad, siendo parte del proceso de adaptacion los cambios a los que se
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enfrentan. Hall (1904, citado por Papalia, 2003), consideré que los esfuerzos de
los jovenes para adaptarse a los cambios de su cuerpo y ante las inminentes
exigencias de la edad adulta se presentan como un periodo de “tormenta y estrés”,

el cual conduce a conflictos entre las generaciones.

Sin embargo la tormenta-estrés, no es caracteristico de todos los adolescentes en
todos los lugares y los tiempos, depende también de la cultura, siendo
relativamente bajo en las culturas tradicionales y relativamente alto en las culturas
occidentales, ademéas dentro de cada cultura existe variabilidad entre los
individuos en la cantidad de tormenta-estrés que experimentan, y que pudiera
causar problemas de adaptacién. (Arnett, 1999, citado por Jefrey, 2008)

Los entornos en los que el adolescente mayormente se desenvuelve son: la
familia, la escuela, la sociedad en la que vive; pero uno de los procesos
adaptativos de mayor influencia es la adaptacion a si mismo, debido a que es el
individuo en si el que encontrarda mas o menos dificultad para integrarse a los
entornos en los que se desenvuelve, a pesar de que puede tener mayor dificultad

€N uno que en otro.

Uno de esos entornos es el aspecto familiar, cuando el adolescente experimenta
cierta tension entre la dependencia con sus padres y la necesidad que tiene de
desprenderse de ellos, o que ocasiona ciertos conflictos familiares, en asuntos
como labores domésticas cotidianas, trabajos escolares, forma de vestir, horas de
llegada y salida de casa, amigos, lo que desencadena en una falta de adaptacion

de los adolescentes a sus padres y busque la aprobacion de los compafieros.

Algunas de las conductas que el adolescente aprende en el hogar, pueden
presentarle problemas de adaptacién tanto en el aspecto personal, escolar y

social.

Las influencias negativas afectan el proceso de adaptacion del adolescente
pudiendo llegar a mostrar conductas probleméaticas como agresividad hacia ellos o

hacia otros. De acuerdo con Erikson (citado por Jefrey, 2008), los adolescentes
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gue presentan confusion en la busqueda de su yo, pueden adquirir una identidad
negativa, que les hace rechazar las posibilidades aceptables para el amor, trabajo
e ideologia que les ofrece su sociedad y adoptar deliberadamente lo que se

considera como inaceptable, raro, despreciable, dafino y ofensivo.

Por tal motivo es importante tratar de concientizar al adolescente de que todo
cambio implica una actitud de flexibilidad y adaptacion en la que se esté dispuesto

a aceptar los retos y nuevos desafios en estos tiempos tan complicados.

3.4 Conductas de riesgo que pueden suscitarse por la falta de adaptacion

durante la adolescencia.

La adolescencia es una etapa en la vida del ser humano, caracterizada por
cambios biopsicosociales, en la que transcurren gratas experiencias, pero también
es un periodo con peligros, debido al estrés de la vida diaria y si a esto le
aunamos la falta o poca comunicacion entre padres e hijos, las adicciones, la
pornografia, la violencia intrafamiliar, la baja autoestima, la falta de valores, que
son elementos que se convierten en factores de riesgo para la salud individual y

colectiva.

Riesgo hace referencia a cualquier circunstancia o evento de naturaleza bioldgica,
psicoldgica o social que esté vinculada a patrones o tipos de comportamiento cuya
ausencia o presencia modifica la probabilidad de que se presente un problema o
un resultado de consecuencias negativas con respecto a la salud integral del
individuo. De ahi que una conducta de riesgo es aquella que implica negligencia,
minimizacion del peligro, dificultades para medir las consecuencias, que pueden
ser desde un embarazo no deseado hasta un intento de suicidio. (Barcelata y
Gbémez, 2011).

Para Barcelata y Gomez (2011), son factores de riesgo los que presentan un
peligro latente para la estabilidad fisica y emocional del adolescente, algunos de
estos factores tienen que ver mas con su entorno de variables extrinsecas como la

familia, la escuela, los amigos y los comparnieros, factores como la edad, el nivel
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académico, también influyen de manera importante en la adopcion de conductas

de riesgo. Los principales factores de riesgo son los siguientes:

a) Factores personales: baja autoestima, baja autoeficacia, estilos de
afrontamiento ineficientes en funcibn de las demandas, problemas o
trastornos de personalidad, carencia de metas.

b) Factores socioecondmicos: problemas econdmicos, influencia de patrones
de conductas antisociales o inadecuadas, influencia de pares o amigos.

c) Factores familiares: desvinculacion familiar, falta o pobre comunicacion
entre padres e hijos, y/o entre hermanos, sistemas de crianza muy
permisivos o por el contrario inflexibles y rigidos.

d) Factores educativos: relaciones negativas con comparfieros y maestros,
sistemas educativos represivos 0 estrictos.

e) Factores bioldgicos: antecedentes familiares como depresion, alcoholismo,
entre otros

Segun Royo (2010), a algunos adolescentes les gusta correr riesgos para
demostrar su osadia, experimentan placer porque estos riesgos le permiten llegar
hasta el borde de lo permitido y lo aceptado por figuras de autoridad. El
adolescente que corre riesgos subestima la probabilidad de que algo malo le pase,
sintiéndose invulnerable. Y al ser un individuo avido de nuevas experiencias,
emociones, desafios y al mismo tiempo un ser inmaduro que no alcanza a
comprender las consecuencias de sus acciones, sobre todo cuando actla
precipitadamente dejandose llevar por sus impulsos puede poner en riesgo su

salud integral.

La adolescencia esta llena de oportunidades de crecimiento fisico, cognoscitivo y
psicosocial, pero también de riesgos para un saludable desarrollo integral. Los
patrones conductuales de riesgo, como el consumo de alcohol, el abuso de
sustancias, los trastornos alimenticios, la actividad sexual, los embarazos no
deseados, la confusion en la identidad de género, pueden causarle gran estrés si

no cuentan con el apoyo de sus padres o comparieros.
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Cuando el adolescente no sortea adecuadamente los factores de riesgo puede
llegar a enfermarse o a tener un desorden, esto es lo que se conoce como
vulnerabilidad, si por el contrario logra tener una conducta adaptativa, entonces es

lo que se identifica como resistencia al estrés o resiliencia.

Los adolescentes dificilmente realizaran conductas de alto riesgo cuando logran
una buena autoestima, el sentido de competencia y de pertenencia a una familia
es estable, cuando los padres estdn en contacto con la escuela a la que asisten
los hijos, con los amigos, cuando estan al pendiente de ellos, entonces el
adolescente sera una persona que logre autonomia, que estructure su identidad,
que afirme y consolide el proceso de maduracidén para ser una persona integra.
(Craig, 2001)

Los adolescentes que son aceptados en su sociedad se adaptan mejor a los
diferentes contextos de su entorno siendo amistosos, cooperativos, sensibles y de
buen humor, lo que son rechazados suelen ser agresivos, hostiles y
desordenados, los que no son ni populares ni rechazados son retraidos y timidos.
(Meece, 2000).
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Capitulo 4. Investigaciones relacionadas con el tema

Los estudios que se realizan acerca de cualquier tema siempre son de gran ayuda
para investigaciones posteriores; ya que sirven de antecedentes y amplian el

panorama para enriquecer la informacion.

Algunas de las investigaciones relacionadas con la adaptacion en la adolescencia

y que sirvieron de apoyo al presente trabajo son:

Orantes Salazar (2011), cuyo titulo de trabajo fue “Estado de adaptacion del
estudiante de educacién media”, tuvo como objetivo identificar los niveles de
adaptacion en adolescentes a través de la Escala de Adaptaciéon de Conducta, la
Escala de Indefension Aprendida y la Escala de Depresion de Reynols, utilizé un
disefio exposfacto con un total de 1,093 estudiantes de bachillerato de 45

instituciones diferentes de entre 15 y 18 afios de edad.
Lo que arrojaron los resultados fue que:

- los estudiantes estdn mas adaptados a la familia y a la escuela que a la
sociedad y a si mismos. (siendo la sociedad la que mayor nivel de
desadaptacion refleja, seguida por la adaptacion a si mismos)

- que la indefension aprendida afecta mayormente en el area de la
desesperanza en el futuro.

- que los niveles de depresion estan mas relacionados con la confusion
propia de la adolescencia que un cuadro clinico.

Habiendo diferencias significativas entre hombres y mujeres, sobre todo en el area

de adaptacién personal y escolar.

Las mujeres presentan mayores problemas de adaptacion que los hombres en las
areas social y escolar, no asi en la familiar y personal donde no hay diferencias

significativas entre hombres y mujeres.

Manuel Lopez Sanchez y Manuel Jiménez Torres. Relacion entre el bienestar
personal y la adaptacion de conducta en el marco escolar. (2012). La muestra la

integraron 245 estudiantes a quienes se les aplico La Escala de Bienestar
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Psicolégico (EBP) y el Inventario de Adaptacion de Conducta (que es el que se

utilizé para el presente estudio).

Los resultados que obtuvieron fueron los siguientes:

Hubo diferencias significativas en relacion al bienestar psicolégico en
funcién del nivel de adaptacion, pero no en funcion del sexo ni de la edad.

- Se obtuvo una alta correlacion entre el bienestar psicolégico y la adaptacion
global, personal, familiar, escolar y social.

- El bienestar psicolégico puede ser explicado a partir de la adaptacion
escolar y social, no asi la adaptacion familiar y personal no resultaron ser
factores predictores del bienestar psicolégico.

- Las mujeres presentaron mayor nivel de desadaptacion en el area personal
(se encuentran insatisfechas consigo mismas), mientras que los hombres
presentaron mayor nivel de desadaptacion en el area escolar.

Concluyendo la necesidad de mejorar la adaptacion de los estudiantes en cada

una de las areas de adaptacion, con el fin de mejorar el bienestar personal.

Ana Elena Del Bosque Fuentes y Laura Edna Aragdn Borja, realizaron un
estudio titulado “nivel de adaptacion en adolescentes mexicanos”, (2008). Quienes
consideran que la adaptacion es un proceso dindmico y relacional entre la persona
y el medio, en que el adolescente tiene que desarrollar conductas que le permitan
adaptarse a los diferentes ambientes de su entorno y ajustarse tanto a su propio

comportamiento como al de las personas con las que interactia.

Su investigacion tuvo como objetivos obtener normas de puntuacion para la zona
metropolitana de la ciudad de México a través del cuestionario de adaptacion para
adolescentes de Bell, asi como observar las diferencias significativas entre los
adolescentes hombres y mujeres y entre los niveles escolares de secundaria y

preparatoria.

Participaron hombres y mujeres de los tres grados de secundaria y preparatoria,
siendo un total de 1303 (741 de secundaria y 562 de preparatoria), los cuales

fueron seleccionados de forma aleatoria.
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Lo que observaron en los resultados fue:

- Que los estudiantes presentan mayores niveles de adaptacion que de
desadaptacion, siendo el area de la salud la que presento el mayor
porcentaje, interpretandose como satisfactorio el estado de salud de la
poblacion.

- El area que presenta mayor desadaptacion es la emocional (debido a la
etapa de transicion por la que atraviesa el adolescente y a todos los
cambios a los que tiene que ajustarse).

- Las mujeres tienen mayores niveles de desadaptacion en el area emocional
gue los hombres, en tanto que los hombres presentan mayor desadaptacion
en el area social que las mujeres, (las mujeres se preocupan mas por las
relaciones interpersonales).

- Existen diferencias significativas entre hombres y mujeres del total de la
muestra estudiada, asi como entre los hombres y mujeres de la muestra de
estudiantes de secundaria en las puntuaciones del cuestionario en su
totalidad y de manera particular en las &areas Familiar, de Salud y
Emocional, sin que existan diferencias significativas en el area Social. De
igual forma, existen diferencias significativas entre hombres y mujeres de la
muestra de estudiantes de preparatoria en las puntuaciones del
cuestionario en su Totalidad y en las areas de Salud y Emocional, por lo
que en las é&reas Familiar y Social no se determinaron diferencias
estadisticamente significativas.

- En los estudiantes de preparatoria no se observaron diferencias
significativas en las areas familiar y social, (debido a que se encuentran en
la etapa de la adolescencia tardia, donde han encontrado una estabilidad
entre sus aspectos personales, familiares y sociales, lo que les facilita
lograr su adaptacion). No asi en los estudiantes de secundaria que al ser
mas jovenes y el estar experimentando mas los cambios fisicos e ir en
busqueda de su identidad, se encuentran en momentos criticos por los que

ya han pasado los estudiantes de preparatoria).
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Lo importante del estudio fue determinar el nivel de adaptacion de hombres y
mujeres de los niveles de secundaria y preparatoria a fin de detectar problemas de
desadaptacion a fin de intervenir para mejorar este proceso en los adolescentes.

Niveles de adaptacién psicosocial en escolares adolescentes, realizado por Galia
S. Lescano Lopez, Ambrosio Tomas Rojas y Aristides A. Vara Horna (2003).
Quienes se interesaron por conocer los niveles de adaptacion personal y social de
los adolescentes a través de un estudio descriptivo-correlacional en las areas

familiar, consigo mismo y con los compafieros.

La muestra intencional fue de 7912 estudiantes tanto hombres como mujeres, de
nivel primaria y secundaria, a quienes se les aplico la Escala de Magallanes de

adaptacion, obteniéndose los siguientes resultados:

- 21.6% de adolescentes escolares tienen altos niveles de desadaptacion en
la familia, 36.8% en la escuela y 49.6 % consigo mismo.

- Si existen diferencias significativas de adaptacién de acuerdo al sexo, las
mujeres presentan mayor adaptabilidad al area escolar, los hombres al area
familiar.

- En el aspecto personal, los hombres, tienen altos niveles de rasgos
neurGticos comunes, rasgos psicopatologicos y estima personal negativa.

- Los estudiantes de nivel primaria estdn mejor adaptados a su familiay a la
escuela.

- Los escolares de secundaria presentan mayores niveles de rasgos
neuroticos comunes.

El trabajo fue el primero en realizarse en Peru para dar un informe de los niveles

de adaptacién personal y social.

Todo lo anterior sirvio de apoyo al siguiente trabajo.
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Capitulo 5. Metodologia
5.1 Objetivo del tema

Objetivo

Identificar los niveles de adaptacién del adolescente de Nivel Medio Superior de
los alumnos del Colegio Mexiquense de Educacion Técnica de Toluca en las
diferentes dimensiones de su entorno a través del Inventario de Adaptacion de

Conducta.
5.2 Planteamiento del problema

El entorno donde vivimos cambia, todo a nuestro alrededor se va transformando y

nuestros adolescentes no son la excepcion.

Para Erickson la adolescencia es uno de los periodos mas decisivos en el que se
tiene un aspecto positivo y uno negativo “identidad vs confusién de roles”. El nos
dice que es una etapa en la que se pueden presentar conflictos, agitaciéon y
ansiedad en donde el adolescente suele revelarse en contra de las figuras de
autoridad por pensar que le impiden descubrir y ser realmente lo que desea ser; si
por el contrario se le permite libertad de accion y se le alienta para que se
encuentre a si mismo estard en condiciones de resolver su confusibn mediante
experimentaciéon y el desenvolvimiento de valores, actitudes y papeles que

consideran son los acertados. (Garcia Gonzalez, 2011)

Para algunos es una etapa de amistades, de desarrollo ordenado de un conjunto
de intereses y actividades en proceso de maduracion y suefios acerca del futuro
en la que transcurren gratas experiencias. Para otros es ir en busqueda de una
identidad ocupacional que se hallara en riesgo de padecer situaciones
perturbadoras como desorientacion, ausencia de valores, bajo rendimiento
escolar, relaciones interpersonales dificiles, hasta problemas mas graves como
embarazos no deseados o incluso el consumo de alcohol o hasta drogas, debido
quizas al estrés de la vida diaria, la publicidad dafiina, la falta de informacién o

mejor dicho la desinformacién.
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El presente trabajo pretendio identificar la capacidad de adaptacion del

adolescente en las diferentes dimensiones de su entorno.

Entendiéndose como adaptacién “un conjunto de clases de respuestas del sujeto
ante una variedad de contextos estimulantes: padres, profesores, comparieros, el
centro de estudios y uno mismo". En términos psicologicos, definen a la conducta
adaptativa como una interaccion social mutuamente satisfactoria. (Garcia y
Magaz, 1998); que puede desarrollarse en dos dimensiones, esto es, personal y
socialmente. Asi, la adaptacion humana consiste en un doble proceso: a) ajuste de
la conducta individual a sus propios deseos, gustos, preferencias y necesidades,
b) ajuste de tal conducta a las circunstancias del entorno en que vive, es decir a
las normas, deseos, gustos, preferencias y necesidades de las personas con

quienes se relaciona ocasional o habitualmente (Sarason y Smith, 1982).

Por tal motivo es importante tratar de concientizar al adolescente de que todo
cambio implica una actitud de flexibilidad y adaptacion en la que se esté dispuesto

a aceptar los retos y nuevos desafios en estos tiempos tan complicados.
Por lo que se planted la siguiente pregunta de investigacion

¢,Cuales son los niveles de adaptacion que se identificaron a partir de la propia
percepcion del alumno del nivel medio superior del Colegio Mexiquense de
Educacién Técnica de Toluca en las areas: familiar, escolar, personal, social a

través del IAC?
5.3 Tipo de estudio

El presente trabajo fue de tipo descriptivo. Ya que los estudios descriptivos se
enfocan en la recoleccion, clasificacidn, interpretacion y analisis de un conjunto de
datos, midiendo conceptos a los que se les denomina variables y los cuales
pueden adquirir diversos valores y asi obtener resultados que le sirven al
investigador para “describir el fendmeno de interés” y lo que se pretendid en esta

investigacion fue “identificar” a través de una descripcion los niveles de

66



adaptabilidad del adolescente del nivel medio superior del Colegio Mexiquense, en

las diferentes dimensiones de su entorno.
Se utilizé este tipo de estudio ya que nos limitamos solo a medir.

Para Hernandez (2006) los estudios descriptivos miden de manera mas bien
independiente los conceptos o variables con los que tiene que ver para decir como
es y como se manifiesta el fenomeno de interés, su objetivo no es indicar como se

relacionan las variables medidas.
5.4 Definicién de variables.

La variable es la caracteristica que se pretende estudiar de algin evento o
situacion, es el fenbmeno que nos interesa de alguna investigacion, es toda

caracteristica que varia de un elemento a otro de la poblacion
La variable en éste trabajo fue:
e Adaptacion:

Su definicién conceptual: Es un proceso dinamico y relacional entre la personay el
medio, en el cual se espera el ajuste de la conducta del individuo.

Definicion operacional, esta variable fue medida a través del Inventario de
Adaptacion de Conducta. (Hernandez, 2006).

5.5 Definicién del universo de estudio

La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones, y deben situarse en torno a sus caracteristicas de contenido, de

lugar y en el tiempo. (Hernandez, 2006).

La poblacién estuvo constituida por 439 alumnos del Colegio Mexiquense de
carreras técnicos profesionales de primero, tercero y quinto semestre, tanto de
turno matutino como vespertino, de las especialidades de Trabajo Social,
Puericultura, Enfermeria y Turismo, cuyas edades oscilan entre los 14 y los 20

afios de edad aproximadamente, de sexo masculino y femenino.
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5.5.1 Muestra

Para Hernandez, (2006), la muestra es un sub grupo de la poblacion y para este
estudio la seleccion de la misma se obtuvo intencionalmente; es decir no se
asignaron aleatoriamente, por ser grupos a los que les imparto asignaturas de

tronco comun y propedéuticas, el cual fue el Gnico requisito.

Para dicho estudio la muestra a la que se le aplico el Inventario de Adaptacion de
Conducta fue de 182 alumnos, de sexo masculino (27) y femenino (155), de
Trabajo Social, Puericultura, Enfermeria y Turismo, cuyas edades oscilan entre los

14 y los 20 afios de edad aproximadamente
5.6 Escenario

Un escenario es el espacio o entorno donde se desarrolla una actividad y que esta
organizado y estructurado de tal manera que se puedan desempefiar las

actividades planeadas. (Hernandez, 2006).

El escenario en el que se aplico el IAC fue en las aulas del Colegio Mexiquense de
cada uno de los grupos, las cuales tenian bancas, ventilacion e iluminacién

adecuadas para la aplicacion del cuestionario.
5.7 Seleccion del instrumento de evaluacién

El instrumento de medicion, es el recurso para registrar informacién o datos sobre

las variables que se pretenden medir. Y debe de cumplir con tres aspectos:

- Confiabilidad.- es el grado en el que el instrumento produce resultados
consistentes y coherentes
- Validez.- es el grado en que un instrumento realmente mide lo que tiene
gue medir.
Para conocer el nivel de adaptabilidad de los alumnos del Colegio Mexiquense se

aplico el inventario de adaptacion de conducta.

El Inventario de Adaptacion de Conducta (IAC), es de la autoria de Ma. Victoria de
la Cruz y Agustin Cordero, de ediciones TEA. Conformado por:

68



Manual de la prueba

Cuadernillo

Hojas de respuestas

Plantilla de correcciéon

Que consta de 123 frases, a los que el adolescente tuvo que responder de
acuerdo con su manera de pensar con un Sl, un No o en su defecto con una

interrogante.

A través de las respuestas a cada frase se aprecia el grado de adaptacion del
adolescente a diversos aspectos de su entorno, siendo éste el objetivo del
inventario. Los elementos se presentan agrupados por blogues, encabezados por

una pregunta que abarca a todos ellos.

El ser humano al ir creciendo y desarrollandose tiene que ir modificando sus
esquemas para adaptarse a su entorno y al ser la adolescencia una etapa de

transicion no deja de ser la excepcion.

Para Sarason y Smith, (1982), la adaptacibn humana consiste en un doble
proceso: a) ajuste de la conducta individual a sus propios deseos, gustos,
preferencias y necesidades y b) ajuste de tal conducta a las circunstancias del
entorno en que vive; es decir a las normas, deseos, gustos, preferencias y

necesidades de las personas con quienes de relaciona.

Por lo que el individuo tiene que adaptarse no solo a una dimensién de su entorno

sino a varias areas como lo son: la personal, escolar, familiar y social.

De ahi surge el objetivo de aplicar el IAC, que evalia los aspectos arriba

mencionados.

e Aspecto personal: en el que se observan preocupacion por la evolucion
del organismo, sentimientos de inferioridad y falta de aceptacion de los

cambios que sufre su cuerpo.
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e Aspecto familiar: aparecen actitudes criticas, dificultades en la

convivencia, falta de aceptaciéon de las normas establecidas.

e Aspecto escolar: surgen posturas de censura o rebeldia frente a la
organizacion de la escuela y a la actuacion de los profesores y los

comparieros.

e Aspecto social: Aparecen conductas negativas, deseos de aislamiento,

actitudes criticas e inseguridad.

5.8 Disefio de la investigacion

Para Hernandez (2006) el disefio de investigacibn es un plan o estrategia
concebida para responder a la pregunta de investigacion. El disefio sefala al
investigador lo que debe hacer para alcanzar su objetivo de estudio y contestar a

la interrogante que se ha planteado.

El disefio en esta investigacion fue no experimental. Hernandez (2006) nos dice
gue la investigacién no experimental es aquella en la que las variables no son
manipuladas por el investigador, o que se hace es observar fendmenos tal y como
se dan en su contexto natural para después analizarlos, que es a final de cuentas
lo que se pretendid en este estudio solo identificar los niveles de adaptacion de los

adolescentes, a través de la aplicacion del cuestionario.
El plan de esta investigacion fue estructurado de la siguiente manera:

- Se selecciond el tema de investigacion

- Se elaboro el proyecto

- Se solicito de forma verbal con la directora del Colegio el permiso para
aplicar los cuestionarios

- Se aplicé el cuestionario a los grupos a los que el investigador imparte
asignaturas, siendo un total de 182 sujetos: 155 mujeres y 27 hombres de
los turnos matutino y vespertino de las carreras técnicas de puericultura,

enfermeria, trabajo social y turismo.
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- Una vez contestados los cuestionarios se calificaron con las plantillas
correspondientes.

- Se obtuvo el nivel de adaptabilidad de manera general, por sexo y por
especialidad

- Se realizo6 el proceso estadistico de los datos

- Se analizaron los resultados

- Se realizaron las conclusiones
5.9 Captura de la informacion

Una vez que se decidié trabajar con los 14 grupos que cursaban primero, tercero y
quinto semestre de las carreras técnico profesional de Trabajo Social, Enfermeria,
Turismo y Puericultura, de los turnos matutino y vespertino, que conformaban un
total de 200 alumnos, se procedid a la aplicacion del IAC. (por ausentismo de
algunos de ellos los dias que se aplicé el cuestionario, la muestra final queddé
conformada por un total de 182 estudiantes).

El horario en el que se aplico el cuestionario fue en ambos turnos, dentro de los
horarios de las materias que imparto a fin de no interferir con otras asignaturas de

los alumnos.

Los cuestionarios se aplicaron dentro de las aulas del Colegio Mexiquense de
Educacion Técnica, de forma colectiva en grupos no mayores a 20 alumnos y por

especialidad para no desplazar a los estudiantes de su saldn.

A los alumnos se les entregaron los cuadernillos y las hojas de respuestas, se les

leyeron las instrucciones de los mismos dandoles las siguientes indicaciones:

- En las siguientes paginas hay una serie de frases a las que tienes que
contestar honestamente, siendo sincero y sin pensarlo demasiado.

- En cada frase tienes que contestar con un si 0 con un no, Si estas en un
término medio, podras elegir el interrogante (?), pero lo mejor es que te
decidas entre el si 0 el no.

- No debes escribir nada en el cuadernillo de preguntas

71



- Enla hoja de respuestas marca lo que mas se acergue a tu forma de sentir,
pensar y actuar, corroborando que el nimero de pregunta coincida con el
namero de respuesta.

- En la hoja de respuestas debes de anotar tus datos como nombre, edad,

sexo, colegio, curso y ciudad.

La aplicacion del cuestionario como asi se indica no tuvo limite de tiempo,

dandole al alumno la libertad de responder sin presiones.

Se agradecié a los alumnos su participacion y colaboraciéon para el presente

trabajo de investigacion.

Una vez aplicada la prueba, se evaluaron cada una de las 4 areas colocando
adecuadamente la plantilla sobre la hoja, posteriormente se obtuvo una suma de
las puntuaciones de los cuatro factores y se interpretd estadisticamente, las
puntuaciones obtenidas se transformaron a percentiles, consultando la tabla de

baremos del manual.

Se integré una base de datos obteniéndose las puntuaciones del instrumento, en

un programa de Excel.

Y por ultimo se llevo a cabo el andlisis de resultados de forma cualitativa como

cuantitativamente.
5.10 Procesamiento estadistico de lainformacién

Para Hernandez (2006), los datos son medidas o valores que se originan por la
observacion de una o mas variables de un grupo de elementos o unidades y que
para que sean utiles se deben de organizar de manera que faciliten su analisis

para llegar a conclusiones logicas y tomar decisiones.

Se utilizé estadistica descriptiva para obtener frecuencias y porcentajes de los
cuestionarios aplicados y un analisis e interpretacion de la informacién

recolectada.
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Los datos obtenidos en la presente investigacion se capturaron en un programa de
Excel a través de una tabla, en la cual se encuentran organizados con los
siguientes parametros: dimensiones: personal, familiar, escolar y social, (asi como

la puntuacién en éstas areas), edad, sexo y carrera.
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Capitulo 6. Analisis de Resultados

El andlisis de resultados es el proceso a través del cual ordenamos, clasificamos y
presentamos los resultados de la investigacion en cuadros estadisticos y graficas

para hacerlos comprensibles.

Una vez que se llevé a cabo la recopilacion de los datos y se vaciaron en las
tablas correspondientes se sometieron a un proceso de analisis y se procedié a

elaborar las gréficas a través de las cuales se aprecian los siguientes resultados.

Tabla No. 1. Media de las puntuaciones obtenidas en las dimensiones del
IAC en los estudiantes de las carreras técnicas de puericultura, enfermeria,
trabajo social y turismo del Colegio Mexiquense, tanto hombres como

mujeres, y de ambos turnos.

Dimensién X Percentil
Personal 20.85 75
Familiar 22.70 50
Escolar 19.70 85
Social 16.57 30
Global 79.83 65

El percentil mas alto nos indica que los adolescentes del Colegio Mexiquense
presentan mayores niveles de adaptacién a la escuela y asi mismos que a la
familia y a la sociedad, que es donde el percentil es mas bajo. EI tener un menor
nivel de adaptabilidad a la sociedad pudiera ser un indicio de problemas de

integracion y aceptacion hacia los demas.
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Figura 1. Media de las puntuaciones obtenidas en las dimensiones del IAC
en los estudiantes de las carreras técnicas de puericultura, enfermeria,
trabajo social y turismo del Colegio Mexiquense, tanto hombres como

mujeres, y de ambos turnos.
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Como se observa en la grafica 1 la dimension escolar es la que mayor nivel de
adaptabilidad presenta en contraste con el area social cuyo nivel de adaptabilidad
es menor en los estudiantes del Colegio Mexiguense, tanto hombres como
mujeres de las carreras técnicas de enfermeria, puericultura, turismo y trabajo

social.
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Tabla 2. Descripcién de las puntuaciones obtenidas del total de sujetos
hombres a los que se aplic6 el IAC, en las dimensiones personal, familiar,
escolar y social. (siendo un total de 27)

Dimensién x Percentil
Personal 22.48 85
Familiar 22.44 45
Escolar 18.77 80
Social 16.81 35
Global 79.77 65

Figura 2. Percentiles obtenidos del total de sujetos hombres a los que se
aplicé el IAC, en las dimensiones personal, familiar, escolar y social. (siendo
un total de 27)
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La grafica 2 nos muestra los siguientes resultados que los hombres de las carreras
de trabajo social, turismo y enfermeria se adaptan mejor a la dimensién personal
gue al area social, que es la que menor nivel de adaptabilidad tiene en relacién a

las otras areas.
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Tabla 3. Descripcién de las puntuaciones obtenidas del total de sujetos
mujeres a los que se aplico el IAC, en las dimensiones personal, familiar,
escolar y social. (siendo un total de 155)

Dimensién x Percentil
Personal 20.57 75
Familiar 22.74 50
Escolar 19.86 85
Social 16.52 30
Global 80.87 70

Figura 3. Percentiles de las puntuaciones obtenidas del total de sujetos

mujeres a los que se aplicé el IAC.
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A diferencia de los hombres se puede observar que el area en la que mejor se
adaptan las mujeres es la escolar y la que menor nivel de adaptabilidad al igual

que los hombres es el area social
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Tabla 4. Puntuaciones obtenidas de la especialidad de puericultura, en las

dimensiones personal, familiar, escolar y social.

Dimensién x Percentil
Personal 20.17 70
Familiar 22.79 50
Escolar 18.68 80
Social 15.70 25
Global 77.35 55

Figura 4. Percentiles obtenidos de la especialidad de puericultura, en las

dimensiones personal, familiar, escolar y social.
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Las alumnas de la especialidad de puericultura presentan un mayor nivel de
adaptabilidad en el &area escolar, mientras que al igual que en los demés la
dimension en la que les cuesta mas trabajo adaptarse es la social. Area en la cual
los seres humanos necesitamos pertenecer a grupos y no sélo pertenecer, sino

también ser aceptados y estimados por éstos.
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Tabla 5. Puntuaciones obtenidas de la especialidad de enfermeria, en las

diferentes dimensiones de su entorno: personal, familiar, escolar y social.

Dimensién x Percentil
Personal 20.89 75
Familiar 22.78 50
Escolar 19.83 85
Social 16.97 35
Global 80.48 65

Figura 5. Percentiles obtenidos de la especialidad de enfermeria, en las

dimensiones personal, familiar, escolar y social.

100

personal

familiar escolar

global

H percentil

En los sujetos que estudian enfermeria los niveles mas altos de adaptabilidad los

presentd el area escolar, la cual va a proporcionar experiencias que le permitan al

adolescente ampliar sus horizontes en cuanto a conocimientos se refiere y a

encontrar amigos. El nivel mas bajo sigue siendo el area social.
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Tabla 6. Puntuaciones de la especialidad de turismo, en las diferentes

dimensiones de su entorno.

Dimensién x Percentil
Personal 340/15=22.66 90
Familiar 312/15=20.80 35
Escolar 335/15=22.33 90
Social 274/15=18.26 50
Global 1261/15=84.06 75

Figura 6. Percentiles

dimensiones personal, familiar, escolar y social.
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Como se observa en la siguiente gréafica los estudiantes de turismo tienen un

mayor nivel de adaptabilidad en las areas personal y la escolar, siendo la familiar

la que se encuentra en un menor nivel de adaptabilidad, a diferencia de las demas

especialidades, en las que la dimension social es la que menor nivel de

adaptabilidad presenta.
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Tabla 7. Puntuaciones obtenidas de la especialidad de trabajo social en las

diferentes dimensiones de su entorno.

Dimensién x Percentil
Personal 24.57 75
Familiar 24.85 50
Escolar 24.57 85
Social 18.57 35
Global 92.57 65

Figura 7. Percentiles obtenidos de especialidad de trabajo social
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Los alumnos de trabajo social como se observa en la gréfica tienen un mayor nivel

de adaptabilidad en el area escolar y al igual que en todos los demas en el area

gue presentan menor adaptabilidad es la social.
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Analisis de resultados

Los resultados de la investigacion reflejan que los adolescentes de las carreras
técnico profesional de Puericultura, Enfermeria, Turismo y Trabajo Social del
Colegio Mexiquense muestran un mayor nivel de adaptabilidad a la escuela y a si
mismos con percentiles de 85 y 75 respectivamente, que a la familia (50) y a la
sociedad, siendo la adaptacion a la sociedad la que mayor nivel de desadaptacion

refleja con un percentil de 30.

En cuanto a los hombres éstos estan mas adaptados a la dimension personal con
un percentil de 85 a diferencia de las mujeres, quienes se encuentran mMas
adaptadas a la dimensién escolar con un percentil de 85 y en ambos sexos se
observa que la dimensién social es la que mayor nivel de desadaptacion presenta

con un percentil del 35 y 30 respectivamente, siendo mas bajo en las mujeres.

Los resultados que se arrojan de las diferentes especialidades: Puericultura,
Enfermeria, Turismo y Trabajo Social son similares ya que todas tienen un mayor
nivel de adaptabilidad a la dimensién escolar con los siguientes percentiles: 80,
85, 90 y 85 respectivamente. Seguida por el area personal con 70, 75, 90 y 75. El
area familiar esta en tercer lugar con percentiles de 50, 50 y 50, el area social es
la que menor nivel de adaptabilidad presentan con percentiles de 25, 35, y 35
respectivamente. A excepcion de Turismo que presenta un nivel mas bajo de

adaptabilidad al area familiar, siendo ésta la Unica diferencia.

A grandes rasgos se observa que los alumnos del Colegio Mexiquense a los
cuales se les aplicé el cuestionario reflejan un mayor nivel de adaptaciéon que de
desadaptacion, siendo éste el principal objetivo de la investigacion el conocer “los
niveles de adaptacion”, para poder detectar cual es la dimensidn que mas

problemas de adaptacion presenta y sugerir programas de intervencion.

La dimension social que es la que menor nivel de adaptacion refleja pudiese estar
indicando que al adolescente tiene problemas de aceptacion e integracién a la
sociedad. De ahi la importancia del papel que las amistades desempefian para el

desarrollo de las habilidades sociales durante esta etapa.
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El area que presenta también bajos niveles de adaptabilidad es la familia, la cual
juega un papel muy importante en la adaptacion de los adolescentes, ya que
cuando las cosas no andan bien en casa se pueden provocar problemas

emocionales y sociales (Orantes, 2011).

La adaptacion escolar fue la que mejores niveles de adaptacion tuvo, lo que indica

gue los adolescentes se han adaptado bien a su institucién y a sus profesores.

En el aspecto personal también se observan buenos niveles de adaptacion, el
adolescente aunque pareciera sonar contradictorio se siente bien consigo mismo,

al menos eso es lo que indica este aspecto.

Todos los adolescentes son diferentes y sus necesidades también varian, en las
mejores condiciones deben pasar esta etapa desarrollando habilidades sociales,
sus capacidades corporales con el ejercicio y el contacto con sus pares, la
experimentacion sana en estos ambitos les da madurez para conducirse como
personas saludables en la edad adulta. (Royo, 2010). Y todo esto solo es posible
si se siente querido y aceptado por sus padres, sus amigos, compafieros y por si
mismo, lo cual le proporcionara las herramientas necesarias para adaptarse a los

diferentes cambios de su entorno.
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CONCLUSIONES

En México el indice de la poblacion adolescente es elevado. Y para Royo (2010)
ésta es una de las etapas de desarrollo mas dificiles en las que se deben de
resolver situaciones como: la eleccién de una carrera profesional, el desarrollo de
la propia identidad, el tener independencia, entre otros aspectos mas, lo que
aumenta la vulnerabilidad del individuo al sentirse sometido a estas presiones
sobre diferentes temas como: la escuela, la familia, los amigos, etc. Por tal motivo
el adolescente se encuentra en un momento de busqueda de una imagen que no
conoce, en un mundo en el que se siente incomprendido, con un cuerpo que esta

comenzando a descubrir.

Asi es la adolescencia una etapa de notables cambios tanto fisicos como
psicoldgicos, los cuales tienen gran influencia sobre la conducta, las emociones y
el aspecto cognoscitivo y pueden implicar para algunos, una etapa de graves
riesgos, en la que la trayectoria de sus vidas se pueda volver compleja y por lo
tanto le cuesta trabajo adaptarse a las nuevas situaciones de su entorno. (Papalia,
2003). Es asi que la adolescencia es un periodo de grandes transformaciones en
las diferentes areas de la vida, en la que se experimentan una serie de nuevas
experiencias y de reajustes sociales, asi como de la blsqueda de su propia
independencia y el pasar por estos cambios puede ocasionarle dificultades en su

forma de adaptarse.

Para Orantes (2011), una mala adaptacion puede provocar problemas que pueden
traer consecuencias desfavorables en cualquiera de las areas en las que se
desenvuelve el adolescente, de ahi la importancia del presente trabajo de
investigacién de conocer cual es el nivel de adaptabilidad en cada una de estas
areas para identificar en cual el adolescente se siente mejor y cual es en la que se

le esta dificultando adaptarse.

De forma general se puede observar que los adolescentes del Colegio
Mexiguense a los que se les aplico el Inventario de Adaptacion de Conducta,
dieron un mayor porcentaje de respuestas de adaptacion que de desadaptacion.
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La dimension en la que se presentd un mayor nivel de respuestas adaptativas fue
en el &rea escolar, seguida de la personal, la familiar, mientras que en la que se

observa un mayor nivel de desadaptacion es en la dimensién social.

Seria interesante analizar en cada una de las &reas cuales son las preguntas que
tuvieron los mas bajos niveles de adaptacion, para atender especificamente las
situaciones que estan ocasionando algun desajuste en el adolescente y encontrar
soluciones mediante una actitud abierta, comprensiva, de dialogo continuo, de
apertura, logrando con esto una integracién del adolescente a su entorno

despertando en ellos un buen grado de autoestima.
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SUGERENCIAS

Seria ideal que el transito entre la infancia y la edad adulta se llevara a cabo en un
ambiente saludable y de oportunidades, sin embrago aunque no todos hay
jovenes que estan expuestos a situaciones de conflictos familiares, bajo
rendimiento escolar, problemas con su autoestima, insatisfaccion corporal, hasta
problemas mas graves como embarazos no planeados, conductas sexuales
inseguras, consumo de alcohol, cigarrillos o incluso de sustancias téxicas, lo que
los puede colocar en situaciones limite o de riesgo, ocasionando problemas de
adaptacion a las exigencias del medio, la familia, la escuela y la sociedad, asi

como a los cambios de su propia personalidad.

Por lo que se sugiere a partir de los resultados obtenidos en la presente

investigacioén lo siguiente:

- Conocer que es lo que los adolescentes piensan y sienten con respecto a
las dimensiones de su entorno (personal, escolar, familiar y social).

- Y en base a lo anterior detectar que factores de estas areas representan
elementos de proteccion o de riesgo que pudiesen desencadenar en
problemas emocionales.

- Distinguir entre la poblaciéon que esta en riesgo de la que no lo esta.

- Estar alertas ante cualquier indicio de desadaptacion que pueda originar
desestabilidad en cualquiera de las diferentes dimensiones del entorno que
pongan en riesgo la salud integral del adolescente. (Y en este caso es el
area social).

- Hacer un analisis detallado para indagar cuales son las preguntas que
representan un mayor nivel de desadaptacioén de los adolescentes, y poner
mayor énfasis en éstas, ya que pudieran ser generadoras de trastornos
emocionales.

- Desarrollar estrategias de intervencion para prevenir conductas
problematicas y de riesgo de acuerdo a las preguntas que presentaron un
menor nivel de adaptacion, en relacion a las diferentes dimensiones de su

entorno.
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De todo lo anterior se propone que las personas que estan involucradas con
adolescentes fomenten su confianza y mejoren su trato con éstos para asi formar
personas preparadas para desempefarse como ciudadanos responsables

capaces de adaptarse a las situaciones novedosas de su entorno.
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