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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo relacionar los factores de riesgo (Dimensién
familiar, personal, social, salud y escolar) y el rendimiento académico en
estudiantes de Nivel Medio Superior. Para ello se aplico el IADA (Inventario
Autodescriptivo del Adolescente) y se tomo en cuenta el promedio escolar para
medir el rendimiento académico. Las hipétesis planteadas para el mismo fueron:
Hipotesis alterna; existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
de riesgo y el aprovechamiento académico de los estudiantes. Hipdtesis nula; no
existe relacion estadisticamente significativa entre los factores de riesgos y el

aprovechamiento académico de los estudiantes.

Dentro de la investigacion se encontré que existe una relacion estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico y la dimensién escolar, lo que quiere
decir que mientras mas alto es el factor de riesgo en esta dimension menor es el
nivel de rendimiento académico. Aceptando la hipétesis nula, al encontrarse

relacion con el factor escolar y el rendimiento académico.
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PRESENTACION

La adolescencia es una etapa de gran importancia por los cambios que conlleva
en todos los aspectos del desarrollo del individuo. Por lo tanto es vital conocer los
factores de riesgo que pueden repercutir negativamente en la vida del

adolescente; se deben estudiar para poderlos prevenir y lograr cambios positivos.

Se realizé una investigacion en la que se relacion6 el rendimiento académico y los

factores de riesgo en las dimensiones familiar, personal, social, salud y escolar.

El documento estéa organizado en cuatro capitulos; el capitulo I. Adolescencia en
el que se mencionan algunas definiciones basicas, cambios en la adolescencia
(Biolégicos, Cognitivos, Emocionales y sociales) asi como algunas teorias
psicolégicas que fundamentan esta etapa. El capitulo Il. Factores de riesgo en la
adolescencia se menciona la concepcion de factores de riesgo asi como
elementos que se consideraron como factores de riesgo (Edad y género,
Expectativas educacionales y calificaciones, influencia familiar y social, calidad de
la vida comunitaria y des sistema escolar, algunas variables psicoldgicas, algunos
factores especificos que originan conductas psicopatologicas). El capitulo lll.
Rendimiento Académico menciona el concepto de rendimiento académico,
rendimiento y aprovechamiento académico y calificaciones como indicados del

rendimiento académico. Y el capitulo IV. Investigaciones relacionadas con el tema.

Para terminar se presentan el andlisis de resultados, las conclusiones y las

sugerencias, productos de la experiencia de investigacion.
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INTRODUCCION

Durante la adolescencia, la exploracién, los desérdenes emocionales y los
comportamientos generadores de riesgo pueden comprometer la salud, el
proyecto de vida y la supervivencia propia y de otro. Por ello, las conductas de
riesgo del sector adolescente y sus consecuencias han pasado a construir una

preocupacion social creciente. (Krauskopf, 2007)

En esta etapa la escuela se convierte en un importante lugar de desarrollo para el
estudiante, tanto en aspectos emocionales y psicolégicos como en aspectos
sociales y de convivencia. Como menciona Yaria (2005) la escuela por su misma
estructura de contencion humana, de formacion, de informacion y de transmision
de valores permite que personas que nacen y viven en situaciones de riesgo, se

desarrollen psicolégicamente sanos y exitosos.

Sin embargo existen factores de riesgo para el adolescente en diferentes ambitos
de su vida, lo que dificulta un desarrollo 6ptimo. Segun Donas Burak, S.
mencionado por Barron (2005) existen factores de riesgo de alto espectro y
factores de riesgo que son especificos para un dafio. Sostiene que existen
conductas de riesgo en la adolescencia que pueden conducir a un dafio inmediato.

En cambio existen otras que conducen a dafios a largo plazo. (Barrén, M., 2005).

Por lo anterior es importante identificar los factores de riesgo en estudiantes de
nivel medio superior para intervenir en los diferentes ambitos de su vida para
lograr un mejor rendimiento académico lo que va a repercutir en otros aspectos

como el social, personal y profesional.

El objetivo de esta investigacion fue encontrar una relacion entre factores de
riesgo y rendimiento académico en estudiantes del Nivel Medio Superior de la
Preparatoria Anexa a la Normal No. 1 de Toluca. La muestra estuvo conformada

por 165 estudiantes, seleccionando Unicamente a los estudiantes que estan
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inscritos en el momento de la investigacién, que estén estudiando el 3er grado y
gue se encuentren en el turno vespertino, quienes responderan el Inventario
Autodescriptivo del Adolescente (IADA). Este instrumento consta de 168 reactivos
de eleccion forzosa (SI-NO), que permite evaluar de manera confiable cinco

dimensiones o areas de la vida del adolescente: Familiar, personal, social, salud y

escolar.
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MARCO TEORICO

CAPITULO 1. ADOLESCENCIA
1.1. Definiciones béasicas.

Para que el hombre pueda desarrollar plenamente su propia vida es indispensable
gue realice en plenitud cada una de sus etapas. Podemos estar seguros de que el
proceso penoso o grato de la adolescencia deja su huella indeleble en el caracter
e informa las determinaciones futuras de la persona; la adolescencia tiene un
doble valor, el de su propia mision psicolégica y social y el de influir en las demas
edades y depender en gran manera, del proceso de cada una de ellas
(Ballesteros, 1981).

La adolescencia es una etapa que conlleva muchos cambios y por lo tanto
inestabilidad en el adolescente, por esto, muchos autores han intentado definirla y
comprenderla para dar un trato mas apropiado a los que pasan por esta etapa

procurando que impacte de forma positiva en sus vidas.

Ballesteros (1981), menciona que la adolescencia se inicia en el momento que la
mirada objetivadora adquiere valores y capacidad subjetivos, cuando lo que se
estudia y se desea descubrir no es solo el misterio del mundo, sino nuestra propia

intimidad, nuestro yo.

El periodo de transicién entre la infancia y la edad adulta transcurre entre los 11-
12 afos y los 18-20 afos aproximadamente. El amplio intervalo temporal que
corresponde a la adolescencia ha creado la necesidad de establecer subetapas.
Asi suele hablarse de una adolescencia temprana entre los 11-12 afios; una
adolescencia media, entre los 15-18 afios y una adolescencia tardia o juventud, a
partir de los 18 aflos (Moreno, 2007).

La adolescencia se extiende desde el final de la infancia hasta la consecucion de

la madurez. Se puede aludir, en primer lugar, a una madurez biolégica, entendido
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como la culminacion del desarrollo fisico y sexual. Esta madurez esta relacionada
con la llegada de la pubertad y los cambios biolégicos se utilizan como criterio de
inicio de la adolescencia. Sin embargo, pubertad y adolescencia no son conceptos

sinénimos.

En segundo lugar, se puede apuntar a una madurez psicoldgica, caracterizada por
la reorganizacion de la identidad. La construccion de esta nueva identidad, que
implica un nuevo concepto de uno mismo, la autonomia emocional, el compromiso
con un conjunto de valores y la adopcion de una actitud frente a la sociedad, se
extiende a lo largo de toda la adolescencia.

En tercer lugar, se puede hablar de una madurez social vinculada al proceso de
emancipacion que permite que los jovenes accedan a la condicion de adultos.
Esta madurez social marcaria el final de la adolescencia y juventud y el ingreso de

pleno derecho en la categoria de persona adulta (Moreno, 2007).

Es importante para entender mejor esta transicion mencionar que la pubertad es el
periodo transitorio que va desde la infancia a la edad adulta y en el que se
produce el brote de crecimiento, se desarrolla los caracteres sexuales
secundarios, se alcanza la fertilidad y se originan profundos cambios psicolégicos.
(Herrera; Pavia; Yturriaga, 1994).

Asi mismo Moreno (2007), entiende por pubertad el conjunto de transformaciones
fisicas que conducen a la madurez sexual y, por lo tanto, a la capacidad de
reproducirse. La adolescencia incluye, ademas, transformaciones psicolégicas,

sociales y culturales significativas.

Para Parolali (2005), la pubertad es la primera sefal de que se esta llegando a la
adolescencia, en esta fase comienza a presentarse una serie de alteraciones en
todo lo fisico. En este periodo las caracteristicas sexuales secundarias, aparecen

en forma gradual; se alcanzan rasgos definitivos, propios de cada sexo.
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Moreno (2007), explica que el término latin adolescere, del que se deriva el de
adolescencia, sefiala un caracter de cambio: adolescere significa "crecer",
"madurar”. La adolescencia constituye asi una etapa de cambios que presentan el
hecho de conducirnos a la madurez. Esta autora menciona también que la
adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que se suceden gran
namero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una
persona. A lo largo de estos afios, se modifica nuestra estructura corporal,
nuestros pensamientos, nuestra identidad y las relaciones que mantenemos con la

familia y la sociedad.

Igualmente Ballesteros (1981), menciona que dado que el verbo latin adolescere
significa crecer, desarrollarse, la adolescencia tendria como fenémeno
caracteristico y dominante, los cambios morfolégicos y funcionales que
constituyen el proceso de crecimiento. Esta transformacion influye no sélo en el
proceso organico que constituye el curso de esta edad, sino que ademas tiene
consecuencias importantes en sus manifestaciones psicoldgicas y en su conducta,
en sus reacciones sociales, tanto familiares, como escolares y ocupacionales. Los
cambios morfologicos son lo suficientemente llamativos para llamar la atencion de
el mismo adolescente y de quienes conviven a su alrededor y de trascender de lo
fisico a lo social y psicolégico.

Para Krauskopf (2007), la adolescencia constituye un periodo de la vida donde,
con mayor intensidad que en otro, se aprecia la interaccion entre las tendencias
del individuo y las metas socialmente disponibles. Se considera como un pasaje a
la etapa adulta. Esta transicion enfatiza el sindrome de rebeldia, conflictos consigo

mismo y el medio.

Comellas; Front y Funes (2005), mencionan que a partir del inicio de la pubertad,
chicos y chicas se encuentran en medio de un periodo de rapido crecimiento,
iniciado generalmente a partir de los diez afios y de, aproximadamente, unos

cuatro o cinco afos de duracion. Esta etapa de crecimiento va a producir, a causa
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principalmente de los cambios corporales, una ruptura, a veces brusca, con la

etapa anterior, caracterizada por un cierto grado de estabilidad y de equilibrio.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considera a la adolescencia como el
periodo en el cual el individuo progresa desde la apariciébn de los caracteres
sexuales secundarios hasta la madurez sexual. Queda aqui en evidencia que es la
plenitud del desarrollo sexual la que define el término del periodo. Las edades
aproximadas en que se inician las modificaciones sexuales giran en torno a los 10
y 12 afios, y la culminacién de este crecimiento se logra cerca de los 20 afios.
Entre los 20 y los 15 afios se puede ubicar al adulto joven.

Dolto (1994), mencionado por Di Segni y Obiols (2008), también describié un
fendbmeno de postadolescencia, un alargamiento de la misma que no permite fijar
sus limites con precision. Segun esta autora, la adolescencia se prolonga segun lo
gue la sociedad les impone como limites de exploracién. Los adultos estan ahi
para ayudar a un joven a entrar en las responsabilidades que se consideran

propias de la edad.

Es asi, que en los sectores medios urbanos, la adolescencia se constituye como
un producto nuevo, no ya un pasaje, sino toda una etapa de la vida con conflictos
propios, perdiéndose totalmente aquellos viejos indicadores de pasaje o de

transicion (Paramo, 2009).
1.2. Cambios en la adolescencia.

Durante esta etapa las personas experimentan transformaciones que los llevan de
la nifilez a la adultez, lo que incluye aspectos biolégicos, aspectos cognitivos,
aspectos emocionales y aspectos sociales. Estos se explican a continuacion

detalladamente.
1.2.1. Aspectos biolégicos.

El organismo humano consta de un doble sistema de secrecion: el externo o
exocrino y el interno o endocrino. EIl primero esta formado por las glandulas que

19



vierten sus secreciones fuera del propio cuerpo glandular y que ejercen una accién
localizada y reducida. Mientras que el sistema endocrino esta formado por células
cerradas, que vierten sus secreciones en el medio interno, o sea en la sangre, por
lo que llevan su influencia a través del sistema circulatorio a todo el cuerpo. El
sistema endocrino esta formado por glandulas que se localizan en diversas partes
del cuerpo. Esas glandulas liberan en el torrente sanguineo sustancias quimicas
llamadas hormonas, que afectan el desarrollo y funcionamiento del cuerpo
(Ballesteros, 1981).

Jensen (2008), menciona que después de un desarrollo constante y gradual
durante la nifiez, en la pubertad el cuerpo pasa por una revolucion bioldgica que
cambia de manera espectacular la anatomia, fisiologia y apariencia fisica del
adolescente. Para el momento en que los adolescentes entran a la adultez
emergente su aspecto es muy diferente al que mostraban antes de la pubertad, su
cuerpo funciona de manera muy distinta y estan preparados bioldégicamente para
la reproduccién sexual. Esos cambios son resultado de los acontecimientos que

ocurren en el sistema endocrino durante la pubertad.

El sistema endocrino y hormonal, cumple una accion coordinada e
interdependiente, de tal modo que la modificacion en el funcionamiento de una
glandula altera las funciones, en mayor o menor intensidad, de todo el sistema.
Asi como el cerebro es el érgano central del sistema nervioso, el del sistema
endocrino es la hipdfisis o pituitaria, que actia directamente en la regulacion y

normal funcionamiento de las demas glandulas (Ballesteros, 1981).

Para entender mejor esto Jensen (2008), explica lo que provocan las glandulas
gue son parte del sistema endocrino y las hormonas que se liberan durante la

pubertad:

El hipotalamo tiene efectos sobre la motivacion fisiolégica y psicologica y el
funcionamiento en areas como comer, beber y la experiencia de placer, incluyendo
el placer sexual. Para iniciar la pubertad, el hipotdlamo empieza a incrementar

gradualmente la produccioén de la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH).
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El incremento de la GnRH influye en la hipdfisis, pues hace que ésta produzca
hormonas llamadas gonadotropinas. Las dos gonadotropinas son la hormona
estimulante del foliculo y la hormona luteinizante. Estas dos hormonas estimulan
el desarrollo de los gametos —o6vulos y espermatozoides- e influyen en la

produccion de hormonas sexuales.

Existen dos clases de hormonas sexuales, los estrogenos (el mas importante es el
estradiol) y los andrégenos (el mas importante es la testosterona).Los incrementos
en esas hormonas son causa de la mayor parte de los cambios corporales que se
observan en la pubertad, como el crecimiento de los senos en las mujeres y el

vello facial en los hombres.

En la pubertad, la hipofisis incrementa la produccion de una hormona conocida
como hormona adrenocorticotropica (ACTH), la cual causa que las glandulas
suprarrenales incrementen la produccion de andrégeno. Los androgenos liberados

contribuyen al desarrollo de mayor vello corporal.

El hipotdlamo supervisa las concentraciones de androgenos y estrogenos en el
torrente sanguineo y cuando las hormonas sexuales alcanzan un nivel 6ptimo, el

hipotalamo reduce su produccién de GnRH.

Richard y Philip (2005), mencionan que durante la adolescencia se inicia la
produccion de esperma en los varones, en tanto que en las mujeres aparece la
menarquia. Estos cambios fisicos suelen ir acompafiados de la conciencia de
sentimientos sexuales. Algunos otros cambios importantes suceden dentro del

encéfalo de los adolescentes.

Estos autores comentan que los investigadores antes creian que la mayor parte
del crecimiento encefalico terminaba durante los primeros afios de vida. Sin
embargo, se ha demostrado que existe un crecimiento en el encéfalo del
adolescente. Las areas del encéfalo que sufren los cambios mayores, desde la
pubertad hasta la adultez joven, son los I6bulos frontales, es decir, las areas

responsables de la planeacion y regulacion de las emociones.
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El nuevo crecimiento que inicia alrededor de los 10 y 12 afios, es seguido por la
disminucién de las conexiones no utilizadas, hasta casi los 20 afios. Este proceso
de reduccién deja a los individuos con encéfalos adultos eficientes y bien

organizados.

Denvel (1994), menciona que el comienzo de la adolescencia viene marcado por
modificaciones fisicas muy aparentes que constituyen lo que se denomina la
pubertad. Desde el punto de vista fisico y fisiolégico, se producen
transformaciones de una profundidad y rapidez muy superiores a las de la etapa

anterior.

Los incrementos de las concentraciones de las hormonas sexuales, dan por
resultado una serie de cambios impresionantes en el cuerpo de los adolescentes.
Uno de esos cambios es la tasa de crecimiento fisico. Durante la pubertad también
se presentan otras diferencias sexuales de la forma corporal. Las caderas y los
hombros se ensanchan en las nifias y en los nifios, pero en las nifias las caderas
se ensanchan méas que los hombros y en los muchachos los hombros se

ensanchan mas que las caderas (Jensen, 2008).

Tanto en los nifios como en las nifias el corazén se hace mas grande durante la
pubertad —en promedio, su peso casi se duplica (Litt y Vaughan, 1987 en Jensen,

2008)- y la tasa cardiaca cae.

En el crecimiento de los pulmones ocurre un cambio similar. Una medida del
tamafio pulmonar, llamada capacidad vital, que significa la cantidad de aire que
puede exhalarse después de una respiracion profunda, se incrementa con rapidez
en ambos sexos durante la pubertad, pero el incremento es mayor en los

muchachos que en las muchachas (Litt y Vaughan, 1987 en Jensen, 2008).

En la adolescencia tienen lugar importantes cambios fisicos, conjuntamente con la
maduracién sexual y de los érganos reproductores. Hay una evolucion tanto de las
caracteristicas sexuales primarias como las secundarias. Hay importantes

transformaciones respecto al crecimiento en altura y a la estructura del cuerpo. El
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cuerpo infantil se va convirtiendo en un cuerpo de adulto, sexuado (Ballano;
Esteban, 2009).

El cambio fisico méas evidente se refiere al tamafo y la forma del cuerpo y también
al desarrollo de los 6rganos reproductivos, pero ademas de eso hay otros muchos
cambios menos visibles, por lo que el proceso de desarrollo fisico es bastante

complejo (Denvel, 1994).

Ballesteos (1981), menciona que la pubertad se inicia a los diez, once u doce afos
segun el sexo, en donde dos glandulas infantiles van cesando su actividad hasta
gue en la adolescencia cesan. Esta falta de actividad, estimula la hipofisis y
empieza a lanzar a la sangre la gonadotropina, que tiene como érgano efector las
glandulas sexuales. Al recibir este estimulo hormonal los tejidos internos de las
glandulas sexuales: ovarios femeninos y testiculos masculinos, son excitados y
madurados e inician su produccion glandular: Foliculina y testosterona. Lo que
tiene como resultado inicial la diferenciacion de los sexos y la aparicion de los

caracteres sexuales secundarios.

Esas diferencias sexuales en el crecimiento y el funcionamiento fisico dan por
resultado diferencias sexuales de fuerza y habilidad atlética durante la
adolescencia y después. Antes de la pubertad, la fuerza y el desempefio atlético
son aproximadamente iguales en nifios y nifias (Tanner, 1971 mencionado por
Jensen, 2008).

El desarrollo fisico, una vez comienza, suele ser rapido y a menudo inarmoénico,
pudiéndonos encontrar con algunos adolescentes en los que unas partes del
cuerpo se desarrollan més lento o0 mas rapido que otras, con lo que se produce un
desequilibrio corporal, generalmente mal aceptado (Comellas; Front; Funes,
2005).

El hecho de que este crecimiento no se inicie en todos los adolescentes en un
mismo momento puede ser fuente de preocupacion, ya que chicos y chicas ven

cémo van cambiando sus compafieros sin cambiar ellos mismos. Todo esto va a
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provocar que a estas edades los adolescentes se muestren especialmente
sensibles a cualquier tipo de alusion a su fisico 0 a su apariencia. Esta sensibilidad
puede ocasionar que ante determinados comentarios los adolescentes respondan
de forma airada o incluso violenta, pues se esta tocando uno de los aspectos mas
criticos de su proceso de crecimiento: la aceptacion de su imagen corporal
(Comellas, et.al. 2005).

Hay diferentes opiniones para establecer la edad de la adolescencia, ya que unas
diferencias individuales y grupales son importantes. Como inicio de la pubertad se
establece la primera menstruacion en las chicas, y las primeras eyaculaciones con
presencia de espermatozoides en los chicos. La adolescencia es el proceso que
comprende todo el conjunto de cambios fisicos y psicologicos que tienen lugar

entre la infancia y la edad adulta, en un doble sentido (Ballano, Esteban, 2009).

Jensen (2008), explica que ademas de los cambios de crecimiento y el
funcionamiento fisico, en el cuerpo del adolescente ocurren otros cambios en
respuesta al incremento de las hormonas sexuales durante la pubertad. Las
caracteristicas sexuales primarias atafien a la produccibn de Ovulos vy
espermatozoides y el desarrollo de los 6rganos sexuales. Las caracteristicas
sexuales secundarias son otros cambios corporales que resultan de los cambios
hormonales de la pubertad, sin incluir los que estan directamente relacionados con

la reproduccion.

El desarrollo de los gametos es muy diferente en los dos sexos. Las mujeres
nacen con alrededor de 400,000 6vulos inmaduros, llamados foliculos, en cada
ovario. Para la pubertad, este numero ha disminuido a alrededor de 80,000 en
cada ovario. Una vez que una nifia alcanza la menarquia y empieza a tener ciclos
menstruales, un foliculo se desarrolla en un évulo maduro, aproximadamente cada
28 dias. Las mujeres liberan alrededor de 400 évulos en el curso de su vida

reproductiva (Jensen, 2008).

Los hombres no nacen con espermatozoides en los testiculos ni los producen

hasta que llegan a la pubertad. Se llama espermarquia a la primera produccién de
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espermatozoides en los muchachos (Laron, et.al. 1980 en Jensen, 2008) y, en
promedio ocurre a los 12 afios. Una vez que llega la espermarquia, los nifios
producen espermatozoides en cantidades sorprendentes: hay entre 30 y 500

millones de espermatozoides en una eyaculacién.

Denvel (1994), habla de que el primer signo de pubertad en el chico es
usualmente una aceleracién del crecimiento de los testiculos y el escroto, con
enrojecimiento y arrugamiento de la piel. El estirdn en la estatura y el crecimiento
del pene comienza por término medio aproximadamente un afo después de la

primera aceleracion testicular.

Los cambios de la pubertad preparan al cuerpo para la reproduccion sexual.
Durante la pubertad los 6rganos sexuales experimentan una serie de cambios
importantes como parte de esa preparacion. En los hombres, tanto el pene como
los testiculos crecen de manera importante durante la pubertad (King, 2005,
mencionado por Jensen, J. 2008) El pene duplica su longitud y diametro. En su
forma madura, el pene flacido tiene una longitud promedio de 7.62 a 10.16
centimetros y alrededor de 2.54 centimetros de didmetro. En promedio el pene
tumescente tiene una longitud de 13.97 a 15.24 centimetros y un diametro de 3.81
centimetros. El crecimiento de los testiculos incrementa 2.5 veces su longitud y

8.5 veces su peso (Jensen, 2008).

Concomitantemente con el crecimiento del pene, y bajo los mismos estimulos, las
vesiculas seminales y la préstata y las glandulas bulbouretrales se ensanchan y
desarrollan. En momento de la primera eyaculacion de liquido seminal estd, en

alguna medida, determinado tanto cultural como biolégicamente (Denvel, 1994).

En las mujeres, los érganos sexuales externos son la vulva, que incluye los labios
mayores, los labios menores y el clitoris. La vulva crece de manera considerable
en la pubertad (King, 2005, mencionado por Jensen, 2008). También hay un
incremento considerable en el tamafio y peso de los ovarios. Ademas, el Utero

duplica su longitud durante la pubertad y alcanza una longitud madura de
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alrededor de 7.62 centimetros. La vagina también incrementa su longitud y su

color se hace mas profundo (Jensen, 2008).

No solamente lo corporal adquiere unas caracteristicas sexuales. Paralelamente,
el adolescente cambia de intereses y actitudes en este sentido. En la adolescencia
se consolida la identidad sexual y la orientacion sexual se define (Ballano,
Esteban, 2009).

Asi mismo Jensen (2008), explica que ocurren muchos otros cambios corporales
como parte de la pubertad que no tienen relacion directa con la reproduccion.
Esos cambios se conocen como caracteristicas sexuales secundarias. Tanto en
hombres como en mujeres hay crecimiento de vello en las regiones pubicas y

axilas. También en ambos crece el vello facial.

La piel se vuelve mas aspera, en especial alrededor de los muslos y los
antebrazos. Las glandulas sudoriparas de la piel incrementan su produccion, lo
gue vuelve a la piel mas grasosa y proclive al acné y se produce un olor corporal
mas fuerte. Ademas los huesos se vuelven mas fuertes y mas densos. Los
hombres y las mujeres experimentan una profundizacion de la voz porque las

cuerdas vocales se alargan (Jensen, 2008).

En las mujeres, el inicio del desarrollo fisico se presenta mas temprano con una
diferencia de dos afios en relacion con los hombres, aquellas que inician su
pubertad a menor edad alcanzaran pronto su estatura adulta y probablemente, al

final, tendran menor talla que quienes la iniciaron mas tarde (Monroy, 2002).

En el caso de las muchachas, los senos pasan por una serie de etapas desarrollo
previsibles. La primera indicacion del desarrollo de los senos, un ligero
agrandamiento de los senos conocido como brotes de los senos, también es una
de las primeras sefiales externas de la pubertad en las nifias (Tanner, 1971,
mencionado por Jensen, 2008). Durante esta etapa temprana también hay un
agrandamiento del area que rodea al pezon, llamada la areola. En las etapas

posteriores del desarrollo de los senos éstos siguen agrandandose y la areola
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primero se eleva con el pezén para formar un monticulo alrededor del seno, luego
se retira al nivel del seno mientras que el pezén permanece proyectado (Archibald

et al., 2003, mencionado por Jensen, 2008).

Monroy (2002), también menciona que en la mujer el primer dato que indica que la
pubertad se ha iniciado es el crecimiento de las mamas; comenta que al mismo
tiempo empieza a haber una secrecion mucosa transparente en los genitales, en
escasa cantidad al principio y un poco mas abundante aproximadamente seis

meses antes de que se presente la primera menstruacion.

Fruto de todos estos cambios va a ser la manifestacion de un mayor interés por el
cuerpo y la propia imagen, cuidando mas la forma de vestir, las posturas, los
gestos, etc. Aumenta paralelamente en este momento la repetividad a las
diferentes propuestas de identificacion cultural, especialmente las que le llegan a

través de los medios de comunicacion (Comellas, et.al. 2005).

Si hasta hace poco su preocupacion estaba dirigida a aspectos mas o menos
biolégicos, tales como el origen de un individuo, la reproduccién humana, o a otros
como el comportamiento de los adultos, a partir de este momento las inquietudes
se centrardn en uno mismo, en los propios sentimientos o vivencias corporales, en
los descubrimientos de nuevas sensaciones, etc. De ahi la importancia de que
estén correctamente informados de este proceso, tanto en sus aspectos biolégicos

como psicolégicos o sociales, antes de que se produzca (Comellas, et.al. 2005).

La adolescencia es un proceso, y no un estado o situacion, en el que los cambios
son rapidos y se dan a todos los niveles: fisico, psicologico y social. Abarca de los
13 a los 18 afios, aproximadamente (Ballano, Esteban, 2009).
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1.2.2. Aspectos cognitivos.

Segun una interpretacién cognitiva, el origen de las transformaciones psicologicas
en la adolescencia no es totalmente interno ni totalmente externo sino que hay que
buscarlo en el desarrollo de las competencias operatorias (abstraccion y
estructura), desarrollo vinculado a las interacciones y a las adaptaciones

sucesivas del individuo a su entorno (Lehalle, 1990).

Los procesos de pensamiento del adolescente también va a sufrir una
transformacion, madurando, y pasando de lo concreto a lo abstracto, y pudiendo
hacer analisis, generalizaciones y trabajar con ideas abstractas. Esto se traduce
en un mayor interés por cuestiones sociales, politicas, filosoficas, buscando
explicaciones al mundo que le rodea, a las relaciones y al sentido de la vida. La
maduracion intelectual permite, ademas, acceder a estudios y desarrollos
profesionales que requieren cada vez una mayor complejidad de los procesos de

pensamiento. (Ballano, Esteban, 2009)

Por otro lado Aguirre (1994), comenta que estudiar el desarrollo cognitivo de la
adolescencia supone enfrentarse a uno de los principales aspectos de la
personalidad humana: lo cognitivo, a lo largo de un periodo delimitado y concreto
del desarrollo humano, la adolescencia. Lo cognitivo, el conocer, implica una serie
de procesos mentales complejos, tales como la atencion, la percepcion, la
memoria, el aprendizaje, el pensamiento, el razonamiento, etc., ya muy estudiados

a los largo de la historia de la Psicologia.

Asi mismo, Jensen (2008), menciona que los adolescentes y los adultos
emergentes de todo el mundo enfrentan desafios intelectuales como parte de su

vida cotidiana.

Piaget concibié una teoria del desarrollo cognoscitivo para describir los estadios
por los que pasa el pensamiento de los nifios mientras crecen. Piaget llamo

estadio sensoriomotor a los dos primeros afios de vida. En este estadio del
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desarrollo cognoscitivo se aprende a coordinar las actividades de los sentidos con

las actividades motrices.

Después sigue de los dos a los siete afios el estadio preoperacional. En éste el
niflo se vuelve capaz de representar el mundo simbdlicamente, por ejemplo, por

medio del lenguaje y el juego.

El siguiente estadio es la de las operaciones concretas, que se extiende
aproximadamente de los siete a los once afios. En este estadio los nifios se
vuelven mas habiles en el uso de las operaciones mentales, y esto da lugar a una

comprension mas avanzada del mundo (Jensen, 2008).

De igual manera, Aguirre (1994), explica que el adolescente presenta unas formas
de conocimiento semejantes a las del hombre adulto, que se corresponden con las
formas de conocimiento calificadas de cientificas. El nifio de etapas anteriores,
presentaba formas de conocimiento cualitativamente diferentes a lo largo de su

desarrollo ontogenético.

La investigacion psicoldgica ha agrupado estas diferentes formas de conocimiento
anteriores a la adolescencia en tres estadios: Una primera etapa, de caracter
eminentemente sensoriomotor, que abarca aproximadamente los dos primeros
afnos de vida, en que el conocimiento del medio se compone exclusivamente de
los datos suministrados por los sentidos u las acciones. Hacia los 18-24 meses,
aparece la funcién semiotica, que capacita al nifio para un conocimiento del medio

a través de las imagenes mentales.

Ello da paso a la segunda etapa del desarrollo cognitivo. El nifio, a partir de esta
edad puede representar mentalmente los objetos, las acciones y las relaciones
entre ellos, lo que ya supone una primera superacion del mundo puramente

sensoriomotor.

Los datos sensoriales siguen siendo la base de su conocimiento; sobre ellos aln

no realiza inferencias légicas y, por tanto, las alteraciones perceptivas producen
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una gran cantidad de juicios erroneos tipicos de esa edad infantil. Hacia los siete
afios comienza una tercera etapa en que comienzan a observarse en el nifio las
primeras operaciones logicas: conversacion, clasificacion, seriacion, reversibilidad,

etc.

La gran deficiencia de esta etapa sigue teniendo algo que ver con los datos
sensoriales, a los que el nifio de esta etapa aun se encuentra firmemente ligado: el
nifio estructura el conocimiento del mundo a partir de un razonamiento empirico-
inductivo; esto es, a partir de los datos sensoriales, puede llegar a inducir las leyes
generales que subyacen a una cierta cantidad de casos especificos.

Segun Piaget (1972), mencionado por Jensen (2008), el estadio de las
operaciones formales empieza alrededor de los 11 afios y finaliza en algun
momento entre los 15 y los 20 afios, por lo que es el estadio mas relevante para el
desarrollo cognoscitivo en la adolescencia. Sin embargo, en el aspecto de las
operaciones formales también se incluyen el pensamiento abstracto, el

pensamiento complejo y el pensamiento acerca del pensamiento (metacognicion).

Lo que es abstracto es, un concepto o proceso mental; no puede ser
experimentado de manera directa a través de los sentidos. Los adolescentes se
vuelven capaces de enfrascarse en discusiones sobre la politica, la moralidad y la
religion, lo que no podian hacer cuando eran mas jévenes, porque con la
adolescencia adquieren la capacidad de entender y usar las ideas abstractas que
requieren para tales discusiones (Adelson, 1961, Kohlberg, 1976, en Jensen,
2008).

En las operaciones formales es mas probable que las personas vean las cosas de
manera mas compleja y que perciban mdultiples aspectos de una situacion o idea.
Esta mayor complejidad puede apreciarse en el uso de la metafora y el sarcasmo.
Las metaforas son complejas porque tienen mas de un significado. Tienen un

significado literal o concreto y otros significados que son menos obvios.
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Por otro lado, el sarcasmo es otro ejemplo de comunicacion compleja, que, al igual
gue las metéaforas, tiene mas de una interpretacion posible (Jensen, 2008). Los
adolescentes se vuelven capaces de entender y usar el sarcasmo, algo que no
pueden hacer los nifios, por lo que suele ser parte de las conversaciones de los

adolescentes (Eder, 1995, mencionado por Jensen, 2008)

Los cambios cognitivos permiten al adolescente evaluar la realidad a partir de
diferentes puntos de vista, de imaginar otros modos de funcionamiento y de
elaborar respuestas propias. Se incrementa su capacidad para debatir las reglas
familiares, para cuestionar la legitimidad del control parental en determinadas
areas (Corral, A.; Crespo l.; Doménech, E.; Front-Mayolas, S.; Lalueza, J.;
Larraburu, I.; Martinez, G.; Moncada, A.; Perinat, A.; Raguz, M.; Rodriguez, H.
2003).

Una de las abstracciones que adquieren los adolescentes con las operaciones
formales es la metacognicion, que es capacidad para pensar acerca de sus
propios pensamientos. Toman conciencia de sus procesos de pensamiento de una
manera que no tienen los niflos, y esto les permite supervisar y razonar sobre
€s0s procesos. Le metacognicion no solo se aplica al aprendizaje y la solucién de

problemas, sino también a temas sociales. (Jensen, 2008).

Con la adolescencia, el ser humano inaugura las formas de pensamiento adulto. El
pensamiento del adolescente comienza a ser capaz de liberarse de esa esclavitud
a que los receptores sensoriales le han sometido hasta ahora. El adolescente
puede comenzar a pensar ya no solo sobre los objetos sensibles de los que ha
tenido experiencia, sino también sobre objetos posibles, sobre constructos
abstractos, sobre proposiciones elaboradas mentalmente, etc.; sus razonamientos
pueden partir de la pura posibilidad. ElI razonamiento empirico-inductivo del
estadio anterior poco a poco va quedando desplazado por otro de cardacter
hipotético-deductivo que, tan buenos resultados viene dando a las ciencias
(Aguirre, 1994).
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En definitiva, el desarrollo cognitivo parece constituir el factor causal de un gran
namero de transformaciones psicolégicas observables en la adolescencia
(Lehalle, 1990).

El adolescente puede comenzar a operar formas del pensamiento adulto propio de
una sociedad, que desde ese mismo pensamiento se autocalifica de avanzada y
gue ha sido capaz de generar una cultura altamente cientifica y altamente
tecnificada. Ténganse presente que esto implica un problema de tipo logico-
filosofico afadido: nos enfrentamos al estudio de un pensamiento adulto que
intenta comprenderse a si mismo (Aguirre, 1994).

1.2.3. Aspectos emocionales.

El crecimiento fisico en la adolescencia, por su relativa brusquedad y por el hecho
de que es vivido socialmente como una transformacion cualitativa, no puede dejar

de tener una repercusion sobre el plano psicolégico (Lehalle, 1990).

Las variaciones que sufre todo el mundo interno del adolescente van
acompafadas de cambios frecuentes y repentinos del humor y del estado animico.
El adolescente puede pasar de momentos de exaltacion y alegria, en los que todo
le parece maravilloso, a otros de apatia y tristeza, en los que se refugia en sus
propias ensofiaciones. Ademas, puede mostrar bruscas contradicciones entre lo
que piensa y lo que hace. Hay tendencia a la descarga de tensiones mediante

actos impulsivos, explosividad o emotividad (Ballano, Esteban, 2009).

Paramo (2009), menciona que las creencias comunes sugieren que los
adolescentes son personas impredecibles, que sufren severas oscilaciones de
estado de animo y estallidos emocionales desbordantes. Pero los adultos también
muestran cambios de estado de animo, lo que ocurre es que éstos tienden a ser

menos frecuentes, méas lentos y de menor magnitud.
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Asi mismo Ballesteros (1981), menciona que la conducta de los muchachos de
esta edad se caracteriza por un dominante dualismo. No es extrafio que pasen de
la alegria a la tristeza sin transicion, que se muestren comunicativos a ratos y
otros herméticos, que den pruebas de sentimiento o de piedad y a las pocas horas

gestos de violencia e incluso crueldad.

Por lo anterior menciona que para determinar el caracter del adolescente
tendriamos que destacar fundamentalmente la falta de una linea segura, firme,

consecuente y subrayar los violentos contrastes, como nota diferencial.

Existe evidencia que apoya la idea de que los adolescentes son emocionalmente
mas volatiles e inestables que los adultos. Considerando la cantidad de cambios y
tareas que debe llevar a cabo el adolescente para ir convirtiéndose en adulto ante
la mirada de la familia y la sociedad, no resulta extrafio este desequilibrio

emocional que tendria como fin lograr su propia identidad (Paramo, 2009).

Paramo (2009), menciona también que la crisis que se produce en la adolescencia
se destaca de las otras crisis evolutivas debido a la intensidad, rapidez y amplitud
de los cambios. Ademas, a menudo coincide temporalmente con la crisis de
madurez de los propios padres, y esta estrechamente vinculada a las

caracteristicas del ambito social e institucional en que el adolescente esté inserto.

Dentro del desarrollo psicoldgico, es importante analizar el desarrollo global de la
identidad, las caracteristicas del autoconcepto adolescente y la configuracion

emocional dada por la autoestima.

Corral, et.al. (2003), comentan también que la pubertad introduce perturbaciones
en el sistema: los cambios hormonales llevan a cambios en el estado de animo, la
capacidad reproductora genera nuevas expectativas de conducta, y el cambio de
aspecto fisico lleva a menudo a introducir cambios en la expresion de la
afectividad entre los padres y sus maduros hijos o hijas, generalmente en forma de

evitacion del contacto fisico.
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Paramo (2009), dice que en cuanto a la identidad, los adolescentes deben
enfrentar dos cometidos principales: lograr un grado de autonomia e
independencia de los padres y formar una identidad mediante la creacion de un yo
integrado que combine de manera armoniosa los diferentes elementos de la

personalidad.

Relacionado con el conjunto de cambios inminentes que estd viviendo el
adolescente, algunos autores se han referido al duelo como concepto fundamental

de esta etapa.

Aberastury (1985) mencionado por Paramo (2009), dice que el adolescente debe

realizar, como tareas propias tres procesos de duelo para convertirse en adulto:

1. El duelo por el cuerpo infantil: El adolescente sufre cambios rapidos e
importantes en su cuerpo que a veces llega a sentir como ajenos y que los ubica

en un rol de observador mas que de actor de los mismos.

2. El duelo por el rol y la identidad infantiles: Perder su rol infantil le obliga a
renunciar a la dependencia y a aceptar responsabilidades. La pérdida de la
identidad infantil debe reemplazarse por una identidad adulta y en ese transcurso

surgira la angustia que supone la falta de una identidad clara.

3. El duelo por los padres de la infancia: Renunciar a su proteccion, a sus figuras
idealizadas e ilusorias, aceptar sus debilidades y su envejecimiento.

Aberastury (1985), afiade un cuarto duelo, el de la pérdida de la bisexualidad de la
infancia en la medida en que se madura y se desarrolla la propia identidad sexual.

Con el duelo aparecen dos tareas fundamentales del adolescente: la lucha por la
reconstruccion de su realidad psiquica y la lucha por la reconstruccion de sus

vinculos con el mundo externo, ambas supeditadas a la lucha por la identidad.

El proceso de duelo adolescente, es una lucha por la identidad, contra el medio y

contra las propias tendencias a permanecer en lo establecido (Paramo, 2009).
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Esta tarea necesita un tiempo, durante el cual el adolescente pasa por la
inestabilidad y desorientacion acerca de si mismo, consciente o proyectada en los
gque lo observan. Tiene dificultad para reconocer la enorme cantidad de

contradicciones que le surgen a diario, como si no le pertenecieran.

Paramo (2009), comenta que podria decirse que el proceso de crecimiento va
acompafnado de dudas e inseguridades, y esto es visualizado por los adolescentes
y adultos. El adolescente tiene muy claro lo que no quiere, pero no tanto lo que

quiere.

Segun Ardila (1998), al hablar del desarrollo afectivo de los adolescentes,
debemos partir de que sus emociones y sentimientos dependen de la satisfaccion
de sus necesidades, mismas que cambian continuamente por la variedad de

situaciones y experiencias que éste vive.

Por otro lado, teniendo en cuenta el proceso de busqueda de su propia identidad,
en el cual el adolescente se encuentra, son fundamentales los modelos
indentificatorios que la familia y la sociedad le proporciona, asi como el rol que

dentro de ellas se le asigna. (Paramo, 2009)

El psicoanalisis define a la identificacion como un proceso psiquico inconsciente
gue se manifiesta en forma de vinculo emotivo con otras personas o situaciones
en las que el sujeto se conduce como si fuera la persona o situacién a la que le

une ese vinculo.

Segun Erikson, la crisis adolescente no constituye una dolencia, sino una crisis
normativa, es decir, una fase normal de incrementado conflicto, caracterizada por
una aparente fluctuacion de la energia del ego y, asimismo, por un elevado

potencial de crecimiento.

Urzla (1998) citado por Paramo (2009), plantea que el desarrollo adolescente
normal lleva a un concepto estable y estructurado del self, con sentimientos
positivos acerca del propio cuerpo, las relaciones sociales y capacidades de logro,

lo que implica un buen ajuste interpersonal. El riesgo seria la confusion de
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identidad, que corresponde al fracaso en alcanzar una identidad consistente,
coherente e integrada. Esta confusion de identidad se manifiesta por una
incapacidad de comprometerse, aun al final de la adolescencia, con una
ocupacién, toma de posicién de valores o ideologias, y de integrarse establemente

en la vida.

El autoconcepto de los adolescentes depende en gran parte de qué tan atractivos
los consideren las personas jovenes. En general los adultos que se consideraban
asi mismos como atractivos durante su juventud tienen una autoestima mas alta y
son mas felices que los menos atractivos y dicha diferencia desaparece a

mediados de los cuarenta (Ardila, 1998).

El desarrollo de la identidad durante la adolescencia es importante porque sirve de
base para el desarrollo psicosocial adulto y las relaciones interpersonales. Es por
eso que las dificultades en el desarrollo de la identidad han sido asociadas con

comportamientos probleméaticos posteriores (Paramo, 2009).

Ademas de estas definiciones Jensen (2008), habla acerca de la autoestima en la
preadolescencia y la adolescencia, explicando que varios estudios longitudinales
de la autoestima demuestran que ésta disminuye en la adolescencia temprana,
pero que luego aumenta en la adolescencia tardia y la adultez emergente. Asi,
cuando los adolescentes adquieren la capacidad de imaginar que otros estan al
pendiente de su aspecto, lo que dicen y cdmo actlan, pueden sospechar o temer

gue los demas los juzgan con severidad.

Entre los problemas del yo que enfrentan los adolescentes esta el de entender y
manejar sus emociones. La adolescencia es una época en la que las emociones
se agudizan. A menudo los adolescentes responden con el coraz6n mas que con
la cabeza a los estimulos racionales, mientras que la respuesta de los adultos es

mas controlada y racional (Jensen, 2008).

Las experiencias pasadas y los nuevos sentimientos se conjugan desarrollandose

en el adolescente vivencias emocionales que, por lo general, son relativamente
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cortas y tempestuosas como el miedo, la ira, la amistad y el amor, que se

relacionan con circunstancias altamente significativas para €l (Ardila, 1998).

1.2.4. Aspectos sociales

Segun la interpretacion social de las transformaciones psicologicas en la
adolescencia el origen de los cambios no es atribuible a una determinacion
interna, sino a una determinacion externa correspondiente con las modificaciones
a nivel de las interacciones sociales. Los adolescentes tienden a enfrentarse a
situaciones sociales en las que la posicién y los roles son ambiguos y mal
definidos (Lehalle, 1990).

Segun Ballesteros (1981), el primer sentimiento es de confusion, que puede llegar
al pavor en los muchachos mas sensibles y de personalidad mas vigorosa. La
impresion desconcertante de poseer casi por arte de magia, nuevos sentidos o
una capacidad distinta a que usaba cuando era nifio para ponerse en contacto con
el mundo. De ahi el cambio aparente que sufre el medio, pero lo que en realidad
cambia y se transforma son los instrumentos que servian para conocerlo y

explicarlo.

La posicion corresponde con el conjunto de actividades o de comportamientos que
el individuo puede legitimamente esperar de los demas en razon de la posicion
social que ocupa. El rol corresponde al conjunto de las actitudes o
comportamientos que el individuo que tiene una posicion determinada debe
desarrollar para validar su status, el rol se corresponde también a lo que los
miembros del grupo social esperan del individuo a causa de su posicion social
(Lehalle, 1990).

Los jovenes se apoyan mutuamente y se oponen conjuntamente al mundo de los
adultos, se trata de grupos autbnomos para los que la adolescencia ya no es un
periodo de transicién sino un mundo con sentido propio. Los jévenes han llegado

asi a formar su propia sociedad, una sociedad que se encuentra al margen de la
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de los adultos. Todo esto acarrea los movimientos juveniles y el distanciamiento

entre generaciones (Castillo, 1992).

No se puede discutir sobre la influencia de los medios en el desarrollo psicolégico
de la adolescencia sin subrayar la importancia de los grupos de pares y de la
institucion escolar, precisamente por el hecho de que favorecen la formacion de

grupos espontaneos (Lehalle, 1990).

En la adolescencia a medida que los jovenes se alejan de sus padres, se
relacionan cada vez mas con sus amigos, no soélo en la escuela, sino también en
su tiempo libre después de la escuela, los fines de semana y durante el verano.
Los adolescentes indican que dependen mas de los amigos que de sus padres o

hermanos para obtener compafiia e intimidad (Jensen, 2008).

Hay que sefalar que los adolescentes tienen ya un largo pasado tras de si, en
particular en lo que se refiere a las relaciones con sus padres y a la internalizacion
de las normas sociales. Es este pasado el que determina principalmente las

relaciones padres/adolescentes (Lehalle, 1990).

Youniss y Smollar mencionados por Jensen (2008), encuestaron a mas de 1000
adolescentes de 12 a 19 afios en un estudio que compard la calidad de las
relaciones de los adolescentes con sus amigos y sus padres. Mas del 90% de
esos jovenes indicaron que tenian al menos un amigo cercano. Ademas, la

mayoria (alrededor del 70%) estuvo de acuerdo con estas afirmaciones:

e Miamigo mas cercano me entiende mejor que mis padres.
e Justo en este momento de mi vida, siento que aprendo mas de mis amigos
cercanos que de mis padres.

e SOy MAas yo mismo con mis amigos cercanos que con mis padres.

Asimismo los adolescentes refirieron que prefieren hablar con sus padres para
temas relacionados con la educacion y la ocupacion futura, pero se prefirié por un

amplio margen a los amigos para los temas mas personales.
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La principal caracteristica distintiva de las amistades adolescentes, en
comparacion con las amistades de la nifiez tardia, es el grado en que comparten
conocimientos, opiniones y sentimientos personales (intimidad). Los amigos
adolescentes comparten experiencias, temores y sentimientos en un grado mucho

mayor que los nifios menores (Jensen, 2008).

Savin-Williams (1990) citado por Jensen (2008), explica que los adolescentes
describen a sus amigos como las personas que los ayudan a enfrentar problemas

personales al brindarles consejo y apoyo emocional.

En otro estudio Fischer (1981) en Jensen (2008), compar6 la forma en que los
estudiantes de preparatoria y universitarios describian sus relaciones con la
persona mas cercana a ellos no incluyendo a miembros de su familia. Las
descripciones se codificaron en cuatro categorias: amistosa (enfocada en las
actividades compartidas), intima (enfocada en el afecto, el apego emocional y la
comunicacion), integrada (combinacion de las categorias amistosa e intima) o
desapegada (no se enfocaba ni en las actividades compartidas ni en la intimidad).
Era probable que se identificara una relacion intima o integrada en los estudiantes

universitarios que en los de preparatoria.

El adolescente puede no reaccionar positivamente a todas las nuevas
responsabilidades y cambios sociales que tiene que enfrentar, es aqui cuando es
frecuente la rebeldia. Segun el diccionario de la lengua espafiola se entiende
“‘Rebelarse” como “sublevarse, levantarse, faltando a la obediencia debida, oponer

resistencia”.

La rebeldia es un rasgo tipico de la edad juvenil, para protestar contra la idea de
subordinacion contenida implicitamente en la nocion de obediencia. La rebeldia es
distinta a la violencia aun cuando ambas se den juntas con alguna frecuencia. La
violencia no tiene objeto, supone una ruptura completa y definitiva con nosotros y
sus actos son gratuitos. La rebeldia tiene objeto, no rompe con los otros, se hace

en nombre de algo y nunca es gratuita (Castillo, 1992).
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Ballesteros (1981), dice que la primera manifestacion del adolescente en su
contacto con la vida social es su actitud de rebeldia o su evasion del medio en que
se halla situado; el adolescente se coloca en una actitud de protesta, de

separacion, de oposicion.

Se pretende que los jovenes opten por la rebeldia progresiva, que es la que
construye, la que une, la del hombre nuevo, que estrena su libertad y quiere que
se accion nada mas libre a los hombres. (Castillo, 1992).

Asi, las dificultades adaptativas en las que eventualmente se encuentran los
adolescentes pueden proceder, no s6lo de la evolucibn de una problemética
individual sino también de las influencias y de las interacciones sociales.
Finalmente hay que sefalar que la eventual conjuncién en la adolescencia entre
dificultades identificatorias, una cierta debilidad del yo y algunas influencias
sociales desestructurantes, puede conducir a situaciones, a veces, dramaticas
(Lehalle, 1990).

1.3 Teorias psicolégicas que fundamentan la etapa de adolescencia

La adolescencia tiene una tarea que Erikson sefiala con nitidez: Comprender al
individuo en crecimiento con los logros posibles de una civilizacién en existencia.
(Krauskopf, 2007)

Wolman (1997), menciona que la adolescencia es un periodo de rapido
crecimiento fisico y de los cambios glandulares, los genitales se convierten en la
principal zona erégena y el deseo de los contactos heterosexuales se hace
dominante. La identificaciébn con el sexo propio se produce durante la etapa de
latencia (nifio), el adolescente se esfuerza por llevar una accion regulada por los

actos del padre del mismo sexo.
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Asi mismo dice que el adolescente aprende a combinar las exigencias sexuales
libres y violentas con los sentimientos profundamente inhibidos de cuidado,
ternura y consideracion hacia su objeto amoroso. El desarrollo de la libido es un
proceso biolégico, de manera que las fases consecutivas representan unas

tendencias innatas a proceder de acuerdo con las leyes del desarrollo.

Segun Stanley Hall, el pensamiento consciente y el conocimiento aparecieron en
una etapa tardia de la historia evolutiva. Si bien Hall adjudicaba al intelecto del
adolescente un rol capital en su esquema, tanto que era capaz de elevar a la
humanidad al status “superantropoide”, pensaba que era perjudicial dar al nifio un

ambiente enriguecido que pudiera fomentar su creatividad y originalidad.

Hall estaba convencido de que se nacia dos veces, una vez como individuo y otra
durante la adolescencia, como miembro de la raza humana, los nifios eran
autocentrados, egoistas y agresivos mientras, que los adolescentes podian ser
altruistas y capaces de sacrificio propio. Los impulsos hereditarios que pujaban por
el renacimiento no siempre daban resultado y durante la adolescencia podian
darse acciones egoistas que se sobrepusieran permanentemente a las

inclinaciones altruistas (Grinder, 1986).

Adler subrayd que la comunidad precede a la vida individual. EI hombre siempre
ha sido en una sociedad, nunca fuera de ella. Adler veia al hecho béasico en la vida
social, y no en la socializacion del individuo. La sociabilidad es una necesidad
filogenética y ontogenética de los hombres. EI hombre debe incluirse entre ellos,

no es suficientemente fuerte para vivir solo (Wolman, 1997).

Todos los hombres luchan por la superioridad pero cada uno lo hace de manera
diferente, nadie se adapta mecdnicamente a su ambiente. El estilo de vida es la
expresion de la individualidad propia, pues cada individuo ve la meta de la
superioridad de una manera individual, Unica. El estilo de vida representa la

unidad de la individualidad expresada en todas las facetas de la vida del individuo.
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El individuo camina hacia su meta y, haciendo tal cosa se enfrenta a unos
guehaceres. Los fallos de ese caminar representan las distintas formas del

complejo de inferioridad. La compensacién constituye el complejo de superioridad.

Para Adler lo mas importante es comprender al individuo como un todo. La meta
absoluta permite comprender el significado, de los distintos actos sueltos de un

individuo y percibirlos como parte de un todo.

Aguirre (1994), da una explicacion de algunos de los enfoques psicoldgicos que
intentan explicar la etapa de la adolescencia, los cuales se exponen a

continuacion.

Enfoque psicoanalitico. La obra de Peter Bloss resulta excepcional ya que
plantea abiertamente el estudio global de la adolescencia y sus fases. El distingue

cinco estadios relativos a la adolescencia;

1. Preadolescencia, ligada al despertar puberal. Esta fase supone un aumento
cuantitativo de la pulsion sexual, pero no cualitativo ya que no existe un
nuevo objeto afectivo. No obstante, reafirma la barrera contra el incesto que
ha sido ya constituida en el periodo de latencia.

2. Primera adolescencia. Liberado ya el adolescente de los antiguos objetos
edipicos, realiza su duelo por la pérdida de las figuras parentales. Se instala
en un mundo homosexual que le permite la separacion de la dependencia
parental, apoyandose, sobre todo, en el grupo de pares.

3. La adolescencia. Descubrimiento del objeto heterosexual, con el que se
consuma la tortura de las ligazones parentales. Por una parte, se desea
tener a unos padres protectores idealizados y, por otra, necesita alejarse
de ellos para acceder al objeto heterosexual.

4. Final de la adolescencia. El yo es el heredero de la adolescencia, al igual
gue el superyd es el heredero del Complejo de Edipo. La identidad y la

mismidad proporcionan la posibilidad de acceso al objeto heterosexual.
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5. Postadolescencia. En esta fase se entra en la vida adulta donde el objeto
amoroso es exterior a si mismo. El adolescente acaba teniendo

responsabilidades parentales (internalizacion parental).

Enfoque psicosocial. Para Dauvis, influenciado por las corrientes antropologicas
de la época, la socializacién seria una suerte de enculturacion mediante la cual el
individuo aprende y adopta normas, creencias, valores y cultura formal, para

incorporarlos a su personalidad.

La socializacién/enculturacién es diferente de una cultura a otra, por lo que la
organizacion de la adolescencia y sus fases dependen de la forma de cada
cultura. En ese proceso enculturador el individuo experimenta una coaccion
cultural, a la que Davis llama, ansiedad socializada que en cada cultura tiene por

objetivo la integracion social del adolescente.

Para Havighurst son las motivaciones sociales las que guian el desarrollo
adolescente ya que toda tarea de desarrollo se halla a la mitad de camino entre la

necesidad individual y la exigencia social.

Todos los psicosocidlogos que trabajan sobre la adolescencia afirman que el
origen de los cambios adolescentes es, fundamentalmente, imputable a
determinaciones externas, es decir, a interacciones sociales y a la necesidad de
adaptarse a ellas, es decir, el momento pedagodgico es una resultante de la

madurez fisica y de las exigencias sociales.

La socializacion adolescente se realiza en determinados espacios y a través de

unos medios por los cuales se realizan tales procesos.

El enfoque cognitivo. El origen de las transformaciones y estadios en la
adolescencia no es totalmente interno, ni totalmente externo, como suponen
ciertos estudios de psicologia social, sino debido al desarrollo de las competencias

operatorias.
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Los estudios de psicologia cognitiva sobre la adolescencia se han desarrollado,
siguiendo a Piaget, en dos direcciones principales: el desarrollo cognitivo y el de la

conducta moral.

Inhelder y Piaget centran el estudio de los estadios del desarrollo infanto-juvenil a
través de los progresos del pensamiento: sensoriomotor (0-2 afos),
preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11 afios) y operaciones
formales (11-15 afios) dejando por ulteriores investigaciones el periodo 15-20

anos.

Paralelamente a sus investigaciones cognitivas, Piaget publicé un trabajo, punto
de partida para el estudio del desarrollo moral en el nifio. Para Piaget toda moral
es un sistema de reglas, estudiadas a través de cuatro estadios sucesivos: motor
(0-2 afios) a base de reglas motrices individuales vy ritualizadas; egocentrista (2-5
afos) en el que el nifio utiliza las reglas del exterior para sus propios intereses;
cooperacion naciente (7-8 afos), donde hay un acuerdo con los demas,
experimentando en ello un placer social; codificacion de las reglas (11-12 afos),

las reglas tienen un estatuto social compartido.

Kolhberg analiza el desarrollo moral a dos niveles, el de las categorias y el de los
estadios. Distingue 25 categorias que se pueden agrupar en 7 categorias
generales. Constituyen los objetos susceptibles de evolucion genética. Después,
distingue seis estadios en el interior de cada una de las veinticinco categorias
especificas. Los estadios estan categorizados en funcion de la edad y no de los

sujetos.
Analicemos los seis estadios:

e Nivel | de la moral preconvencional (4-10 afios). El control de la conducta
exterior al sujeto. Las acciones son buenas o malas de acuerdo con una

ética practica de situacion y no en relacion a los valores abstractos.
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Estadio 1. La accion moral del sujeto se acomoda al juicio de personas
prestigiosas o poderosas, que imponen las normas y otorgan los premios y

castigos.

Estadio 2. El nifio acata las leyes en vistas a su propio interés y

secundariamente pensando en los demas.
Relativismo moral, hedonismo egoista.

e Nivel Il de la moral convencional (10-13 afios). El control de la conducta
pertenece al grupo social y el sujeto respeta el orden convencional. Desean

agradar y ser afirmados por los otros.

Estadio 3. La accion moral del sujeto busca que los deméas estén de
acuerdo. Conformidad con los estereotipos sociales.

Estadio 4. Aceptacion incondicional de las reglas sociales. Subordinacion
de la moral del sujeto a la moral del grupo. Se mantiene el orden social.

e Nivel Ill de la moral de principios autoaceptados (desde 13 afos).
Percepcion del posible conflicto entre dos normas y tiene que decidirse por

una. El control de la moral es ya interno y responsable.

Estadio 5. La moralidad deriva del contrato social a partir de los derechos

individuales. Se tiene en cuenta lo que piensa la mayoria.

Estadio 6. La moralidad de los principios individuales de la conciencia. Los
sujetos actlan, no por normas exteriores, sino por normas interiorizadas.
Posibilidad de poder tomar posiciones minoritarias respecto al grupo,

apelando a una moral natural.

La organizacion de la moral individual es el fruto de un desarrollo largo y complejo,
gue afecta a la infancia y la adolescencia y que es paralelo al proceso de
desarrollo cognitivo y de busqueda de la identidad.
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Por otra parte Saavedra (2004), también menciona acerca de la adolescencia

algunas teorias:

Enfoque Biogenético. Segun Hall, por sus caracteristicas cada etapa del

desarrollo biolégico individual repite las fases evolutivas de la humanidad:

Suponia que ese desarrollo obedece a factores fisiologicos. Suponia ademas que
tales factores estan determinados genéticamente y que fuerzas directrices
interiores controlan y dirigen predominantemente el desarrollo, el crecimiento y la
conducta. De esta teoria se desprende que el desarrollo y sus concomitancias de
conducta se producen de acuerdo con pautas inevitables, inmutables, universales

e independientes del ambiente sociocultural (Muuss, 2001).

- Etapa Animal (0-4 afos). Implica el gateo y un desarrollo sensorial de
autoproteccion intuitiva (infancia)

- Etapa cultural (4-8 afios) Relativa al hombre cazador-recolector, en la que el
nifio juega al escondite, vaqueros e indios, construye chozas y cuevas, remedando
al hombre de las cavernas (nifiez).

- Etapa preadolescente (8-12 afos). De latencia, en la que se desarrolla una
vida semejante al salvajismo, con predisposicién favorable a la ejercitacion vy
disciplina (juventud).

- Etapa de tormenta e impetu (12-22/25 afios). Turbulenta y contradictoria,
motivada por la sexualidad, que lleva del amor a si mismo al destinado a la
humanidad y a Dios. Es un segundo nacimiento, donde aparecen los rasgos mas
evolucionados y mas esencialmente humanos. Se caracteriza por la energia, la
exaltacion y la actividad sobrehumana y, al mismo tiempo, por la indiferencia, el
letargo, el desgano, la melancolia, el egoismo, la presuncién, la vanidad y el
altruismo idealista (Adolescencia).

Stanley Hall explica el desarrollo sexual, social, intelectual y emocional de la
adolescencia como una sucesion de crisis tensionales (estrés) y la afliccion y, en
una definicion clasica y descriptiva, la concibe como la fase de transicion entre la

infancia y la edad adulta, bajo el supuesto de que estas ultimas constituyen
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estados psicoldgicos estables. De acuerdo con esta idea, la esencia de la

adolescencia es el conflicto mismo, del cual nace la identidad individual.
Enfoque Psicoanalitico. Psicoandlisis ortodoxo. Sigmund Freud.

Segun Freud (1905), el desarrollo de la personalidad se estructura conforme a las

etapas siguientes:

Oral pasiva (0-1 afio)

- Fase canibalistica organizada en torno a la boca (zona oral erégena). Recibe
estimulos autoeréticos a través de acciones de chupar, beber y comer.

- La sexualidad esta asociada con la absorcion de los alimentos.

- La succion es placentera y ambivalente (oralidad pasiva)

- La mordida es de ambivalencia pulsional (oralidad sadica)

Sadico-anal (1-3 afios)

- Organizada en torno a la evacuacion anal
- Se obtiene placer a través de la evacuacion y los regalos (pasiva erotica)
- Obtiene placer a través del control de esfinteres y del ejercicio de poder

sobre los padres, asi como la destruccién (activa sadica)
Falica o pequefa pubertad (4-5 afios)

- Organizada en torno a la manipulacion de los 6rganos genitales.
- Masturbaciéon e impulsos de conocimiento y curiosidad intelectual
- Descubrimiento de las diferencias anatémicas sexuales

- Descubrimiento del yo y comienzo del narcisismo.

- El principio del placer se subordina al principio de realidad.

- Aparece el “Complejo de Edipo” (amorosidad-hostilidad a los padres).

Periodo de latencia (6-10 afios)
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- Articulacion del Complejo de Edipo.
- Aparicion de la Pubertad
- Constituye una barrea contra el incesto por el desplazamiento amoroso a los

padres del sexo opuesto.

Adolescencia (11-18 afios)

Considera como la segunda etapa idilica

Su rasgo distintivo es la reproduccién como objeto de la sexualidad

Se manifiesta el onanismo por necesidad de evacuar los productos sexuales

Aumento de la excitacion nerviosa, la ansiedad, la fobia genital y las
perturbaciones de la personalidad.

- Se consuma el proceso de busqueda no incestuosa del objeto.

- Pérdida del cuerpo infantil, que produce un cierto tipo de despersonalizacion.
- Perdida de la identidad infantil, a la que sigue una nueva individuacién

- Pérdida de los padres de la infancia, seguida por un desamparo paternal

- Sus mecanismos de defensa son el ascetismo (negacién de todo placer

pulsional) y el intelectualismo (sublimacién de la pulsion libidinal).

Una explicacion basica del psicoanalisis es que los cambios sométicos y
funcionales de la pubertad son las causas de las transformaciones psicoldgicas de

la adolescencia.

Bajo esta idea:

- Las pulsiones genitales tienden a satisfacerse
- La estructura del yo permanece con las identificaciones de la infancia
- El puber se decepciona de sus lazos afectivos hacia los objetos infantiles.

- Inicia una busqueda de nuevos lazos objetales

En esa busqueda se reactiva la problematica edipica, la cual es transferida
de la infancia a la adolescencia.
- Las identificaciones con los padres son insuficientes como nexos objetales

infantiles.

48



- Se diluye la identificacion infantil y se inicia la construccion de una nueva.
Con base en lo anterior en la adolescencia se observan:
- Problemas del yo y de la identidad por la dualidad infantil-no infantil; es decir,

el individuo deja de ser nifio, pero se le dificulta enfrentar su nueva condicion

Riesgo de cohesion si no se reconstruye como adolescente.

Desarrollo de nuevos mecanismos de defensa para controlas las pulsiones

Una de las defensas es el distanciamiento del vinculo con el objeto infantil.

- Otra es el desplazamiento de la libido, de los objetos infantiles a otras
personas.

- La defensa por transformacion del afecto en su contrario consiste en que el
amor se convierte en odio y la dependencia en rebelion.

- La defensa por regresion consiste en un retorno a la identificacion primaria
con los objetos infantiles.

- Una defensa (el ascetismo) implica el bloqueo de todas las pulsiones,
incluyendo las necesidades de bienestar fisiologico, para evitar toda fuente de

placer.

Freud distingue entre la libido objetal (energia sexual concentrada en los objetos
exteriores que satisfacen pulsiones) y la libido narcisista (energia sexual
suspendida en el propio yo). Ambas se fusionan en la adolescencia, aunque
prevalece la narcisista, la cual permite encubrir las angustias de castracion y la
fragmentacion del yo, contribuyendo asi al mantenimiento de la cohesion

personal.

Conforme al psicoanalisis, la crisis del adolescente es necesaria porque constituye
un organizador para la formacion del yo y del superyd. La ausencia de la crisis es
por lo tanto, un signo de alarma de que el sujeto erige excesivas defensas contra
sus actividades pulsionales. Ocultar 0 enmascarar la crisis “provoca que el
individuo se empobrezca. Su resolucion remite a la autonomia y a la conformacion

de una personalidad independiente.
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Teoria de los mecanismos de defensa (Anna Freud).

Segun Ana Freud, la pubertad constituye el periodo vital mas importante para la
transformacion de la personalidad. Los factores que considera fundamentales
son las relaciones entre el ello (compulsiones instintivas), el yo (gobernado por el
principio de realidad y el superyd (conciencia), las cuales despiertan
instintivamente las fuerzas libidinales y provocan un desequilibrio psicologico,

manifiesto en conflictos internos.

Lo anterior se explica de la siguiente manera:

Durante el periodo de latencia se desarrolla el superyé a través de la
asimilacion de valores y principios morales de las personas con quienes se
identifica.

- El temor al mundo exterior es reemplazado por la ansiedad que produce
interiormente el superyo.

- La contradiccién de su conducta con el cédigo moral le permite desarrollar
la nocion del bien y el mal y, consecuentemente, el sentimiento de culpa.

- Al ceder el yo a los impulsos del ello, se conflictia con las normas del
superyo.

- El pubescente experimenta frustraciones internas cuando los impulsos del
ello no se logran debido a las inhibiciones del superyo.

- El mecanismo que sustituye al control externo por el interno provoca el
desequilibrio del balance mental: agresividad, indocilidad, preocupacién por
la suciedad y el desorden, la brutalidad y las tendencias exhibicionistas.

- Si por la causa anterior la influencia libidinal perturba la esfera psicoldgica,
resurgen temporalmente las etapas evolutivas anteriores o la regresion de
las mismas: Segundo Complejo de Edipo.

- El segundo Complejo de Edipo provoca miedo a la castracion en los

varones y envidia por la posesion del pene en las mujeres.
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- El superyd interviene en el conflicto accionando los métodos defensivos del
yo: represion, negacion y desplazamiento, invirtiendo los impulsos
libidinales ocasionando temores, ansiedad y sintomas neuréticos.

- Correlativamente al desarrollo de la genitalidad y a la madurez sexual el
“torbellino de rudeza, agresividad y perversion se desvanece como una
pesadilla”

- La adaptacion sexual normal enfrenta dos peligros: el ello puede anular al
yo, borrando el caracter anterior al individuo; o el yo puede vencer al ello y
confinar al sujeto al control de los mecanismos de defensa (ascetismo e
intelectualizacion).

- El equilibrio entre ello-yo-superyo es posible si los mecanismos de defensa

son eficientes.
Epigénesis de la identidad. Eric Erikson

En Las ocho etapas del hombre, Erik Erikson considera la vida como una serie de

estadios o etapas, cada una de las cuales cumple una misién psicosocial.

Sustenta que en el periodo adolescente se libra una lucha entre la identidad y
difusion o pérdida de la identidad. Para Erikson (1970), la identidad significa la
confianza de que la realidad y la continuidad internas se corresponden con el
significado que los demas reconocen. Se trata de una perspectiva dialéctica,
holistica y genética que a partir de las etapas Freudianas de la sexualidad,
describe ocho estadios intelectuales y sociales de la personalidad; en cada uno de
ellos adviene y se resuelve una crisis o una vulnerabilidad especifica ligadas al

desequilibrio que provoca el desarrollo de nuevas potencialidades.

En la dialéctica eriksoniana el desarrollo no se produce por sustituciones, sino por
acumulacion de experiencias sucesivas ligadas a la resolucién de la crisis; esto
implica que la crisis presente en un estadio puede incluir contenidos de crisis

anteriores.

Primera etapa: Confianza vs Desconfianza
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El desarrollo debe conducir al establecimiento de un sentimiento de
confianza de base en el mundo y las personas.

La confianza esta ligada al estadio oral, cuando recibe del exterior sus
satisfactores.

El estado de confianza implica aprender a confiar en la similitud y
continuidad de los proveedores externos.

También implica tener confianza en si mismo y en las posibilidades propias.
Implica ser digno de la confianza de los demas.

Se inicia desde los primeros afios de vida.

Segunda etapa: Autonomia vs vergiienza y duda.

Se relaciona con el estadio anal y con el control de esfinteres.

Experimenta su voluntad autbnoma en oposicion a la de su entorno.

Se trata de resolver el conflicto de quién controla a quién.

La solucién negativa provoca vergienza o duda, cuando no esta dispuesto

a ser visto.

Tercera etapa: Iniciativa vs Culpabilidad

Se inicia al finalizar el tercer afio, cuando alcanza la marcha segura, el
lenguaje es amplio y la funcidbn semidtica se desarrolla en varias
direcciones.

Desplazamiento en distintas direcciones, “edad del pregunton” y desborda
imaginacion.

Experiencia de sentimientos de potencialidad y de culpabilidad.

Posibilidad de liberacion de la iniciativa sin temor a la culpabilidad.

Cuarta etapa: Laboriosidad vs Inferioridad

Se experimentan los roles que se observan.
Sentimiento creativo de hacer cosas.
Posibilidad de produccion del sentimiento de inferioridad.

Posibilidades de actitudes regresivas que impidan liberar la creatividad.
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- Se corresponde con el periodo de lactancia.
Quinta etapa: Identidad vs identidad difusa

- Elaboracion de la representacion de si mismo, en la adolescencia

- Integra los elementos de su identidad, consecuentes a los estadios
anteriores: en personas o0 ideas, expresion de la voluntad propia,
imaginacion de sus posibilidades o de culpabilidad, eleccion de profesion.

- Existe riesgo de difusion de la identidad.
Sexta etapa: Intimidad vs Aislamiento

- Logro dela intimidad amistosa 0 amorosa, si esta constituida la identidad.

- Logro de la intimidad como fusion, sin que se disuelvan las identidades
respectivas.

- Imposibilidad de la experiencia de intimidad por angustia excesiva o por
considerarla peligrosa para si mismo.

- Desarrollo exclusivo de relaciones estereotipadas.

- Experiencia de sentimientos de profundo aislamiento

- Se produce en la edad adulta.
Sétima etapa: Generatividad vs Estancamiento

- Preocupacion por las generaciones sucesivas (hijos), en la edad adulta.
- A falta del sentimiento anterior, produccion de estancamiento, aburrimiento

y empobrecimiento interpersonal.
Octava etapa: Integridad del yo vs Aversion, desesperacion

- Aceptacion de si mismo, tal como se es, en la edad adulta.
- Aceptacion de un ciclo Unico de vida.
- Aceptacion de una filosofia de vida y de la muerte que impide la

desesperacion.

Segun Erikson, las caracteristicas de la pubescencia son el crecimiento fisico, la

madurez genital y la conciencia sexual, y su naturaleza cualitativa significa una
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discontinuidad que la separa del desarrollo anterior, provocando una “revolucion

fisioldgica” dentro de si mismo, amenazando la identidad del yo.

Por esta razén la adolescencia es el periodo vital en el que se debe establecer una
identidad positiva dominante del yo. En la perspectiva de Erikson, la identidad del
yo implica la integracion del total de ambiciones y aspiraciones vocacionales, en
congruencia con las cualidades adquiridas a través de las identificaciones

anteriores: Padres, amores, héroes, etc., y debe lograrse antes del matrimonio.
Estadios de la adolescencia. Peter Blos

Blos (1972), elabor6 una teorizacidon psicoanalitica que considera cinco estadios,

tomando como base el concepto de libido.
Preadolescencia

- Despertar de las pulsiones
- Aumento cuantitativo de la tension pulsional

- Despertar pulsional indiferenciado
Primera adolescencia

- Ausencia de catexis de los objetos amorosos incestuosos.
- El equilibrio del aparato psiquico no se ve amenazado por complejos

edipicos.
Adolescencia

- Descubrimiento del objeto heterosexual y despertar del Edipo.
- Etapa narcisista por desprendimiento entre la ligazén a los padres y el amor
heterosexual.

- Trance depresivo por desprendimiento de los primeros objetos de amor.
Final de la adolescencia

- Consolidacion de las funciones y los intereses del yo.
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El “Yo” es el heredero de la adolescencia en correlacion con el “superyd”

gue es heredero del complejo de Edipo.

Posadolescencia

Entrada a la vida adulta.

Teoria cultural de la adolescencia. Eduard Spranger

Desde una o6ptica distinta a la relacion causa-efecto, Spranger (1955), inspirado en

la filosofia de Wilhelm Dilthey, pretende comprender los procesos mentales y su

relacion con la conciencia de estructura, en el sentido de concebir a la

comprensién como una actividad mental que atribuye a los acontecimientos una

carga de significados en relacibn con un contexto, lo cual implica evaluacion,

valoracion y sensibilidad.

En un enfoque tipologico, Spranger sostiene que la adolescencia, ademas de

construir un periodo de transicion de la nifiez a la madurez fisiologica, es la edad

en gue se alcanza la madurez de la estructura mental y su psiquis, de acuerdo

con pautas o ritmos diferenciados:

La primera pauta. Al llegar a la madurez el adolescente se ve como otra
persona y experimenta estrés, tension y crisis que llevan a un cambio de
personalidad.

La segunda pauta. Proceso de crecimiento lento y continuo y adquisicion
gradual de valores e ideas culturales de la sociedad en que se inserta, sin
cambios relevantes de la personalidad.

La tercera pauta. Participacion activa en el desarrollo propio, superando las
perturbaciones mediante su esfuerzo consciente: autocontrol 'y

autodisciplina.

El desarrollo estructural de la mente y de la psiquis del adolescente es

determinado por mudltiples factores, siendo el mas importante la maduracion, lo

cual se observa en tres areas:
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El descubrimiento del yo o del si mismo. Reflexion sobre las ideas y
relaciones que fueron incuestionables, el incremento de la necesidad de
reconocimiento social y de relaciones personales y de la necesidad de
experimentar con distintos aspectos del propio yo.

La formacion de un plan de vida. Implica asumir la filosofia de la vida y de
su intencionalidad al futuro, las metas del adolescente son a menudo
fantasticas y ambiciosas, sobreestimando sus fuerzas a causa de su
inexperiencia o de la autovaloracién exagerada.

La necesidad de experimentar para probar la personalidad. Esfuerzos para
adquirir un sistema personal de valores con respecto a la estética, la
religiébn, el amor, la verdad, el poder y la economia, como reflejo de la
identidad, los cuales debe asimilar a sus experiencias personales y
evaluarlos con relaciona a sus propias ideas, creencias Y juicios, tomando
conciencia de que constituye una totalidad temporal (presente-pasado-

futuro).

Teoria psicogenéticay la adolescencia. Jean Piaget

En un enfoque genético analiza la adolescencia en términos de estadios generales

que se refieren a caracterizaciones de una diversidad de comportamientos; uno de

ellos se considera que corresponde a la adolescencia, la cual puede analizarse en

el contexto de estadios que le preceden.

El enfoque constructivista interaccionista sustentado por la psicogénesis explica

gue las transformaciones psicoldgicas en la adolescencia son resultado del

desarrollo de operaciones intelectuales de distintas estructuras cognitivas, mismas

gue cada sujeto construye a partir de esquemas biolégicamente heredados y en

un proceso de asimilacién, adaptacion y equilibracion

La adolescencia implica una reciprocidad interpersonal, una reflexion que
supera lo actual para razonar en lo indeterminado,
Con el desarrollo de pensamiento formal el adolescente construye teorias

trasformaciones del mundo por la idea (Inhelder y Piaget, 1958).
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El pensamiento formal permite el distanciamiento de si mismo para
estructurar la representaciéon de si mismo y conlleva a la construccion activa
de la identidad.

El nivel operativo formal es una condicion para alcanzar el desarrollo moral
pleno.

En la adolescencia se desarrolla la abstraccion.

En esta etapa las interacciones en los grupos de pares provocan
desequilibrios que son fuente de desarrollo operatorio y de las

competencias cognitivas.

Los estadios sustentados por Piaget.

La psicogenética piagetana aborda principalmente el desarrollo cognitivo a partir

de cinco criterios que definen la nocién de estadio:

Sucesion genética necesaria

Integracion

Formalizacion posible

Distincion entre un periodo de preparacion y un periodo de conclusion

Las formas de equilibrio finales, pero relativas (Piaget, 1972).

Desarrollo de la inteligencia

PERIODO SENSORIO-MOTRIZ

Estadios

1° (0-1 mes) De los mecanismos reflejos.

2° (1-4 meses) De las reacciones circulares y primarias y los primeros habitos.
3° (4-8/9 meses) De las reacciones de esquemas secundarios.

4° (8/9-11/12) Coordinacion de esquemas secundarios

5° (11/12-18 meses) Reacciones secundarias y terciarias, Yy

experimentacién activa.
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6° (18-24 meses) De transicién del acto intelectual sensomotor a la

representacion.

El estadio sensomotor de la cognicion del medio se realiza a través de los
esquemas corporales de succion, presion y audicion. Su conocimiento se reduce a
sensaciones Inconexas. El nifio se construye a si mismo y al mundo a través de

sus sentidos.

PERIODO REPRESENTATIVO Y PREOPERATORIO
7° (2-4/5 afios) Pensamiento preconceptual
8° (6-7/8 aflos) Pensamiento intuitivo

Se inicia la capacidad del nifio para representarse mentalmente los objetos, las
acciones y las relaciones entre ellos, adquiriendo asi una inteligencia simbdlica.
Las imagenes, palabras, formas u objetos le evocan objetos, acciones y
sentimientos. La influencia de los esquemas sensomotores le provocan
explicaciones contradictorias a las que Piaget denomina razonamiento

transductivo.

PERIODO OPERATORIO CONCRETO

9° (7/8-9/10 afos) De las operaciones simples

10° (9/10-11/12 afios) De completamiento de sistemas de clases y relaciones

Se inician las operaciones mentales légicas como la clasificacion (agrupar objetos
segun uno o mas criterios); la seriacion (ordenar objetos segin uno 0 mas
criterios); la conservacion (namero, masa, volumen), y la reversibilidad a los
procesos de transformacion. Su razonamiento parte de lo empirico y lo lleva a la

induccion.
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PERIODO OPERATORIO FORMAL
11° (14-15 afios) De las operaciones combinatorias
12° (14-15 afnos) De las relaciones interproporcionales

En el periodo de las operaciones formales se distinguen las habilidades logicas
(proposiciones) y cientificas (formular, comprobar hipétesis) y esto constituye las

caracteristicas cognitivas mas distintivas de la adolescencia.
Teoria de la desatelizacion. David Ausubel

Ausubel (1983), explica el desarrollo a partir de la evolucion del yo.
Fase de omnipresencia

- Duracion de los seis a los 30 meses

- Termina con la primera crisis de crecimiento a la que el nifio da diversas
soluciones.

- En esta edad el nifio se sateliza en torno a sus padres buscando su
aceptacion.

- Para acceder a la edad adulta debe desatelizarse, es decir lograr su
autonomia.

- La autonomia es el rasgo que distingue a la adolescencia.

- La autonomia se basa en las realizaciones propias y no en la aceptacion de
los padres.

- La pubertad marca el momento de la transiciéon de la satelizacion a la
desatelizacion.

- Los factores que la impulsan son el desarrollo cognoscitivo (pensamiento
formal) y el desarrollo social (acceso a medios distintos de la familia)

- Cuando la sociedad niega la posibiidad de  autonomia
(hiperproteccionismo, subevolucién, hiper o subdominacion) el adolescente

sufre tensiones, inestabilidad emotiva y frecuentemente desviaciones.
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- Cuando los padres no aceptan la satelizacion de los nifios, en la
adolescencia no es necesario buscar autonomia dado que nunca se
renuncié a ella.

- En cada cultura la satelizacion-desatelizacion se produce de modo
diferente.
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CAPITULO 2. FACTORES DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA

En la adolescencia por la misma naturaleza de la edad se esta expuesto a
diversas situaciones que implican riesgo. Estas situaciones pueden generarse en
la familia, con los iguales, de acuerdo a su edad y género, en fin en todo el
entorno del adolescente por lo que en este capitulo se explicaran algunas de las

situaciones de riesgo.
2.1 Concepcidn de Factores de Riesgo.

Herrera (1997), considera factor de riesgo a la caracteristica o cualidad de una
persona o comunidad que se sabe va unida a una mayor probabilidad de dafio a la
salud. La adolescencia es considerada como periodo critico por las diversas
situaciones que se viven por lo cual se pueden darse las bases para la aparicion
de sintomas y enfermedades, asi como también de alteraciones de la

personalidad.
Esta autora considera como factores de riesgo psicologicos los siguientes:

- Insatisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas. Dentro de ellas
podemos destacar la necesidad de autoafirmacién, de dependencia, de
relacion intima personal y la aceptacion por parte del grupo.

- Patrones inadecuados de educacion y crianza. Estos pueden ser:

a) Sobreproteccion. Se puede manifestar de una manera ansiosa (al crear
sentimientos de culpa en el adolescente) o de una manera autoritaria (al
provocar rebeldia y desobediencia).

b) Autoritarismo. Limita la necesidad de independencia del adolescente y
mutila el libre desarrollo de su personalidad, para provocar como
respuesta en la mayoria de los casos, rebeldia y enfrentamiento con la

figura autoritaria y pérdida de la comunicacién con los padres.
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c) Agresion. Tanto fisica como verbal, menoscaba la integridad del
adolescente, su autoimagen y dificulta en gran medida la comunicacion
familiar.

d) Permisividad. Es la tendencia educativa propicia la adopcion de
conductas inadecuadas en los adolescentes por carencia de limites
claros.

e) Autoridad dividida. Este tipo de educacion no permite claridad en las
normas y reglas de comportamiento, y provoca la desmoralizacion de

las figuras familiares responsables de su educacion.

Ambiente frustrante. Cuando el adolescente no encuentra adecuadas
manifestaciones de afecto, cuando hay censura inmotivada y frecuente
hacia su persona, cuando se reciben constantes amenazas, castigos e
intromisiones en su vida privada y cuando se aprecia un desentendimiento
y alejamiento de las problematicas que presenta.

Sexualidad mal orientada. Cuando la presencia de prejuicios en relacion
con los temas sexuales, la comunicacion en esta esfera queda restringida y
el adolescente busca por otros medios, no siempre los idoneos, sus propias
respuestas e informaciones o en muchos casos mantiene grandes lagunas
que le acarrean grandes problemas por el desconocimiento, la
desinformacion y la formacion de juicios erréneos en relacion con la

sexualidad.

Es de esperar que un preadolescente que se inicie con un patréon de uso

exagerado de sustancias que tiene un mayor riesgo o de deterioro psiquico, fisico

y social que un joven de mayor edad que se inicia en el uso de la misma

sustancia; si ademas ha abandonado en la escuela y tiene problemas de

interaccidn y comunicacion con sus padres, el riesgo es aun mayor.

El periodo de desarrollo de la adolescencia estd enmarcado por la exploracion y

los comportamientos justamente generadores de riesgo los mismos que pueden

comprometer la salud, la supervivencia y el proyecto de vida del individuo.
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Al respecto se han destacado numerosos factores de riesgo, tales como: ser
varén, la desercién escolar, la inasistencia escolar (CONTRADROGAS, 1999;
mencionado por Rojas), embarazo precoz, el intento de suicidio, la violencia, el
abuso de sustancias, los accidentes de transito y otras conductas auto

destructivas

Los diversos acercamientos del enfoque de riesgo, relacionan las nociones de
vulnerabilidad y exposicién al peligro. En este sentido, cada etapa del ciclo vital
tendria sus riesgos especificamente determinados por las destrezas que permiten
las condiciones bioldgicas, asi como por los canales de capacitacion, apoyo y
proteccion que la sociedad brinda.

Asi, las consecuencias destructivas del riesgo varian durante el ciclo vital en
relacion con los procesos de maduracion e involucion en el plano biolégico, social
y psicolégico. La vulnerabilidad al peligro se modifica con arreglo a las condiciones
de proteccidn y los recursos adaptativos personales, pudiéndose entenderse ello
como la resiliencia del adolescente (Rutter 1990, 1992; CEDRO: Rojas, 2001)

Como menciona Barrén (2005), la emergencia de la adolescencia en el ciclo vital
trae aparejado un nuevo panorama en el cual hay que insertar y reelaborar el
concepto de riesgo y proteccion frente a las multiples conductas que se despliegan
en esta etapa. Efectuando un andlisis sobre la tematica se observa que en las
Ultimas décadas se produjo un giro en la concepcién de salud de la poblacion en
general y especificamente en esta franja etaria, la adolescencia.

En un primer momento la reflexibn en este campo estaba dominada por un
enfoque que ponia el acento en el problema y en aquellos comportamientos que
implicaban riesgos. Este enfoque, denominado de riesgo, ha sido definido como
aguel centrado en la enfermedad, en el sintoma y en aquellas caracteristicas que
se asocian con una elevada probabilidad de dafio biolégico o social. Aplicado a la
adolescencia, sefiala particularmente las conductas riesgosas de los propios

jovenes como factor que conduce a la morbimortalidad, asi como enfatiza la
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posibilidad de que las conductas o situaciones especificas que conducen a dafios

en el desarrollo pueden afectar tanto el conjunto de sus potencialidades

Durante la adolescencia, la exploracion, los desordenes emocionales y los
comportamientos generadores de riesgo pueden comprometer la salud, el
proyecto de vida y la supervivencia propia y de otros. Como menciona Irwin
(1986), mencionado por Krauskopf (2007), “Los comportamientos asociados con la
mortalidad y morbilidad predominante en la adolescencia comparten un tema en

comun: La toma de riesgos”,

Un enfoque de riesgo relaciona las nociones de vulnerabilidad y de exposicién al
riesgo y toma el comportamiento en si mismo como un factor de riesgo posible. La
vulnerabilidad y la “resiliencia” son una funcidn del interjuego entre los factores
protectores con que cuenta el individuo ante la eventualidad del peligro y los
factores de riesgo que significan los aspectos deficitarios de su propio desarrollo y

de los riesgos en el entorno (Rutter 1987, mencionado por Krauskopf, 2007).

Una multicausalidad interactla en la percepcion y enfrentamiento de riesgo en la
adolescencia. Irwin (1986) mencionado por Krauskopf (2007), destaca la
maduracién biolégica que se vincula al esquema corporal y la identidad, los
sistemas organizativos de la persona que se entrelazan con la autopercepcion y la
autoestima. Son factores intervinientes el campo cognitivo, las percepciones del
medio ambiente, las influencias, los apoyos y controles ejercidos por los padres, el
grupo de pares, los valores personales y sociales.

2.2 Elementos que se consideran como factores de riesgo

Existen muchas situaciones que podrian considerarse como factores de riesgo
para una persona, especialmente durante la adolescencia. En este apartado se
mencionan y explican algunos elementos que podrian considerarse de mayor

impacto en la vida del adolescente.
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2.2.1 Edad y género.

Powell (1975), dice que hay diferencias entre los sexos en el ritmo de desarrollo
gue, aunque estan presentes desde la nifiez, son mas obvias en la adolescencia.
Generalmente se conviene que las nifias maduran mental y fisicamente antes que

los nifios.

Aunque las diferencias fisicas son determinantes importantes de la conducta en la
diferentes edades, los problemas que surgen pueden estar influidos por patrones
culturales. Algunos de estos patrones pueden ser resultado de diferencias fisicas;
dado que las niflas maduran antes, son mas parecidas a los adultos, por lo que

son tratadas mas como adultos que los nifios.

Otro de los patrones no tienen bases fisicas sino que resultan de las expectativa
gue se tienen en la cultura para los sexos. Se espera que las nifias sean
pequeias damas desde los primeros afios de su nifiez, en tanto que los nifios son
libres de mostrarse agresivos y bulliciosos aun en la adolescencia. Como
resultado las muchachas parecen mas déciles y sumisas, mientras que los

muchachos se muestran mas inquietos y dificiles de controlar. (Powell, 1975)

La edad de inicio es uno de los factores de riesgo importantes como predictor de
estabilidad: cuanto mas temprana es la edad de inicio en las conductas delictivas,
mayor es el numero de delitos cometidos a lo largo del tiempo (Farrington, 1990;
Lober y Stouhamer-Loeber, 1987; Tolan, 1987 mencionado por Arnoso, 1985).

En general, se plantea que el consumo de drogas se inicia a edades tempranas en
ambientes marginales, normalmente acompafiado de otros tipos de conductas
desadaptadas como la delincuencia (Hagell y Newburn, 1996), o de desoérdenes
psicolégicos como los trastornos de la expresion de la efectividad, entre los que se
encuentran la dureza, el bloqueo y labilidad (Voy y Torrente, 1996 mencionado por
Arnoso, (1985).
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Los trastornos psiquiatricos que se presentan en la adolescencia revelan un indice
relativamente bajo de depresidon moderada a grave; pero los sintomas pueden
poner en riesgo la vida de los afectados. Los varones con este tipo de problemas
suelen entregarse a conductas antisociales; las mujeres, por su parte, estan mas

propensas a reprimir los sintomas y deprimirse.

La depresion en la adolescencia ocurre con frecuencia al mismo tiempo que otros
trastornos, como los de ansiedad. Es mas mas probable que los varones
manifiesten conductas inadecuadas cuando se sienten deprimidos; las mujeres, en
cambio, suelen sufrir trastornos alimentarios. Los factores de riesgo de la
depresion incluyen una imagen corporal negativa, mayor capacidad de reflexionar
sobre uno mismo y el futuro, problemas familiares y poca popularidad entre los
compaferos. Al terminar los primeros afios de la adolescencia, muchas mujeres
tienen una pobre imagen personal, expectativas relativamente bajas y mucha

menor confianza en si mismas en sus capacidades que los varones (Craig, 2001).

2.2.2 Expectativas educacionales y calificaciones.

A pesar de que las altas calificaciones podrian tener algun valor como
recompensas o incentivos para una participacion significativa en el aprendizaje,
las bajas calificaciones por lo general no fomentan mayores esfuerzos. Los
estudiantes que reciben bajas calificaciones son mas proclives a aislarse, a culpar
a otros, a decidir que el trabajo es “tonto”, o a sentirse responsables por el mal
resultado e incapaces para mejorar. La asignacién de calificaciones por el
esfuerzo y la mejoria no es realmente un sistema completo, sino un rubro que
podria incluirse en la mayoria de los métodos de asignacion de calificaciones. Los
bajos promedios y expectativas en la escuela, se asociarian con conductas de
riesgo, pues afecta la manera en la que adolescente se percibe a si mismo. Es
posible que las calificaciones se vean afectadas por un efecto halo, es decir, por la
tendencia a considerar aspectos particulares de un estudiante en funcion de una

impresion general, ya sea positiva o negativa (Woolfolk, 2000).
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“...Los mas inteligentes estaban en las clases altas y los menos inteligentes en las
clases bajas. A partir de esta premisa, no resultaba sorprendente que los
adolescentes de clase alta tuvieran mas altas expectativas, mejores logros
académicos, asistieran en mayor proporcion a los niveles méas altos del sistema y
finalmente, terminaran desempefandose en las ocupaciones de mayor prestigio y

salario”.

Una hipétesis lanzada por Robert Merton mencionado por Fernandez (2007), en
Social Theory and social Structure (1949) abrié la puerta para una discusion
sociolégica sobre un fenbmeno que no era esperable desde aquella teoria, a
saber, que en todas las clases sociales se encontraban niveles semejantes
respecto de ciertas aspiraciones educacionales de alto prestigio. Las expectativas
educacionales fueron definidas genéricamente como un indicador que ordenaba
las credenciales que se aspiraba a obtener, aunque por lo general los
investigadores concluirian trabajando Unicamente con una variable dicotomica que

distinguia entre la presencia o la ausencia de una meta.

La meta educativa sefialada por una persona puede ser asociada a la idea de
“‘plan educacional”’, por un lado, como ordenamiento de los recursos y pasos
instrumentalmente necesarios para alcanzar una meta. Sin embargo, las teorias
han privilegiado la dimension catéctica del sistema de pautas de orientacién sobre
la cognitiva. (Fernandez, 2007)

2.2.3. Influencia de la familia.

La adolescencia es una de esas perturbaciones que afectan al sistema familiar.
Desde una perspectiva sistémica, no es tan so6lo un fenbmeno de alcance
individual que colateralmente afecte a los que estan alrededor. Por el contrario, la
adolescencia de un miembro de la familia es un proceso en el que participan
todos, ya que se transforma el conjunto de interacciones del grupo. La

adolescencia de uno modifica la relacion que los padres y hermanos tienen con él
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o ella (Corral, A.; Crespo |.; Doménech, E.; Front-Mayolas, S.; Lalueza, J. L.;
Larraburu, I.; Martinez, G.; Moncada, A.; Perinat, A.; Raguz, M.; Rodriguez, H.;
2003).

La atmésfera psicoldgica en la que crece el adolescente tiene un efecto notable
sobre su adaptacién en lo personal y social. En forma directa, influye en sus
pautas de conducta caracteristicas. Si el clima hogarefio es feliz, el adolescente
reaccionara ante personas Yy situaciones de manera positiva. Si es conflictivo,
llevara los patrones negativos aprendidos en el hogar a situaciones extrafias y
reaccionard ante ellas conforme al temperamento que le es habitual frente a
circunstancias analogas experimentadas en el medio familiar. En forma indirecta,
el clima hogarefio influye en el adolescente por el afecto que produce en sus
actitudes. Si la autoridad de sus padres le disgusta porque la percibe tiranica e
injusta, desarrollara actitudes de resentimiento contra todos los individuos que

ejercen algun tipo de autoridad (Hurlock, 1973).

Es determinante la influencia que el ambiente familiar provoca en el rendimiento
escolar. Frente a la busqueda del Yo en el adolescente, en esa incertidumbre y
vision poco clara de las cosas, los mas inducidos en la orientaciéon deberian ser
los padres. Pero los padres se miran como figuras autoritarias por el forzoso papel
gue les corresponde. Son muchos los adolescentes que rehdyen a sus padres
porque se encuentran en un momento de la vida en que tratan de deshacerse de

los lazos de dependencia familiar (Ardila, 1998).

El ambiente familiar se refiere al conjunto de caracteristicas que rodean al
individuo en su hogar, y que pueden incrementar o disminuir su ritmo de desarrollo
en funcidn de la estimulacion que recibe, de acuerdo con los habitos y costumbres
de los padres y personas que tienen que ver con el cuidado o educacion de los
hijos (Leonardo, 2000).

Existen padres que parece que no se han dado cuenta de los cambios sociales y

siguen tratando a sus hijos segun métodos tradicionales, los hay, en cambio, que
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reconocen los cambios, pero no saben hacer algo mejor que dejar completa

libertad a sus hijos (De Bartolomeis, 1978).

Las madres y los padres tienen que enfrentarse al hecho de que sus hijos,
paulatinamente, estan logrando su propia autonomia. Entonces tienen que
imaginar nuevas maneras de relacionarse con ellas y con ellos, tienen que ajustar
algunas de las reglas de la casa y tienen que eliminar otras que, ahora, carecen
de sentido. Esta situacion se complica pues no todos los padres estan preparados
para hacer estos ajustes y cambios, no todos saben como hacerlos, y algunos no
estan dispuestos a hacerlos (Consejo Nacional de Poblacién, 1999).

En la familia tradicional no hay proyecto de futuro exclusivamente individual. Toda
la familia es parte afectada en el porvenir del adolescente, por lo que las opciones
de éstos nunca seran enteramente personales. En la familia patriarcal la transicion
de la nifiez a la adultez, no se centra en la emancipacion respecto a la familia, sino
en un nuevo status en el interior de la misma. La identidad se reafirma en tanto
que se reafirman los lazos familiares, en un marco asi, la busqueda de autonomia
personal, adhesion a valores diferenciados, el trazado de un futuro personal
independiente del grupo y sobre todo la emancipacion de la familia de origen, no

resultan en absoluto funcionales (Corral, et. al. 2003).

Como lo menciona Silva (2003), la familia, como primera institucion socializadora
ha sido objeto de mdltiples y variados estudios y fue tal vez el primer factor de
riesgo. Segun este autor los factores de riesgo en relacion con la familia estan

agrupados en las dimensiones de contexto, parentales y de pareja.

Los factores contextuales de riesgo enmarcados entre las variables demogréaficas
aluden a caracteristicas propias de la familia en si y otorgan informacion sobre las
relaciones entre esta y el contexto social. Es importante para el desarrollo de la
conducta antisocial la estructura familiar especialmente las unidades uniparentales
y las extensas (Rodriguez y Naranjo 1989; Amato y Keith, 1991; Melo, 1993

mencionado por Silva, A. 2003). Parece que tales factores de riesgo estan
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relacionados con las practicas parentales inadecuadas y la carencia de redes de

apoyo que crean un afecto acumulativo de factores de riesgo.

Para los padres no es facil establecer relaciones sobre una base nueva, no saben
resignarse a perder el poder absoluto sobre sus hijos, sufren al ver cédmo se
disgustan, se sienten disminuidos de importancia y dejados aparte (De
Bartolomeis, 1978).

Factores como los patrones negativos de educacion y crianza, actitud negativa
hacia la familia, dentro de un sistema familiar en crisis o, con un escenario
disfuncional, enmarcado por la vulnerabilidad biolégica por el abuso de alcohol y
otras drogas en el sistema familiar, forman parte del abanico de factores de riesgo
asociados a los primeros consumos de Sustancias Psicoadictivas (SPA) y otras
conductas riesgosas en los adolescentes (CEDRO: Rojas, A. M; Castro de la
Mata, 2001).

Como consecuencia del deterioro del ambiente familiar y social se da la fuga del
hogar, que es la satisfaccién de una necesidad de evadirse de un ambiente en el
gue el joven se siente incomodo. Las fugas de los adolescentes suelen producirse
de forma inesperada y su duracion es con frecuencia muy corta. Este fenomeno
ha sido interpretado de forma muy diversa: una manifestacion de protesta contra
en ambiente familiar, un procedimiento para evitar algun castigo, y un afan de
aventura de ir tras lo desconocido, un ensayo para actuar ante situaciones nuevas

0 para resolver problemas personales (Castillo, 1992).

Asi mismo Ballestero (1981), menciona que es corriente en esta etapa la huida de
los adolescentes por causa de la gran alteracion organica externa e interna que
sufren. Entonces se desarrollan tendencias antisociales y afanes de
independencia que cuando son coartados de manera violenta en el hogar, o
cuando se estimulan por un temperamento impulsivo da por resultado el lanzarse

a la aventura huyendo del hogar.
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El error mas frecuente que se comente en la determinacion de la situacion social
del adolescente deriva de insistir demasiado acerca de su separacion de la familia
y sobre su capacidad de mirar la vida segun valores elaborados en los grupos de
coetadneos. De este modo se atribuye al adolescente una libertad de participacion

social que en realidad esté4 lejos de poseer (De Bartolomeis, 1978).

Ardila (1998), comenta que la problemética del adolescente puede ser muy amplia,
ya que a diario el joven vive experiencias que afectan su vida, positiva o
negativamente. El adolescente se esfuerza por conseguir la independencia
emocional respecto a sus padres y otros adultos. Los jovenes de ambos sexos
dudan entre la seguridad que el hogar les ofrece y el deseo de descubrir lo que

podia hacer como seres independientes.

2.2.4 Influencia social

Al llegar a la adolescencia, los jovenes y las jovenes se incorporan a la vida social,
con toda su belleza, riesgos y complejidades. Es en la sociedad donde los
adolescentes encuentran motivos para expresarse, para comunicarse, para
formular sus mas preciadas preguntas, para jugar y aprender, para disefar

proyectos (Consejo Nacional de Poblacion, 1999).

A medida que los adolescentes se alejan de los padres, se relacionan cada vez
mas con sus amigos. A partir de los seis o0 siete afios, en las sociedades
industrializadas todos los nifios pasan la mayor parte de un dia comun en la
escuela con sus pares. Sin embargo, durante la adolescencia los jovenes pasan
cada vez mas tiempo con otros muchachos de su edad no sélo en la escuela, sino
también en su tiempo libre después de la escuela, en las noches, los fines de

semana y durante el verano y otras vacaciones escolares (Jensen, 2008).

Segun la Encuesta Nacional de Desercion en la Educacion Media Superior (2012),
la desercion se refiere a los factores relacionados con el contexto social y cultural

tanto del individuo como de su hogar. Dentro del ambito social se consideran
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aspectos relacionados con el trabajo, la condicion socioeconémica y el consumo

de drogas, alcohol y tabaco.

Como mencionan Fregoso, et.al. (2003), el contacto personal es un tipo de
relacion entre personas que se detecta con mayor facilidad en la familia o en la
vida social, el concepto abarca una forma de comunicacion que puede denotar
afecto, amistad, carifio e interés. La forma en que se da el contacto tiene que ver

con la posicion social.

La sociedad es para las y los adolescentes una fuerza que impulsa y al mismo
tiempo sostiene. Como todo aprendizaje ocurre por contrastes, las y los
adolescentes enfrentan sus ideas, valores y costumbres a los valores, ideas y
costumbres de otros grupos, de otras familias, de otras culturas diversas. No es
gue rechacen lo que aprendieron en sus familias, es que quieren depurarlo,
guieren tomar lo mejor que tienen y dejar atrds lo que ya no responde a lo que

necesitan como personas autonomas (Consejo Nacional de Poblacion, 1999).

Para algunos autores como Maisonneuve (1988), mencionado por Fregoso, et.al.
(2003), el proceso para establecer cualquier tipo de interaccion humana va de lo
mas general e impersonal hasta lo més concreto y personalizado. Al transito de la
participacién de una masa humana al establecimiento de las relaciones entre un
“yo” y un “tu”, en donde las personas se reconocen como seres Unicos en una
relacion enriquecedora, el autor lo denomina contacto humano. Si la relacion deja

de ser enriquecedora, deja de ser un contacto propiamente humano.

Asi mismo en el contacto grupal, tendemos a integrarnos y desarrollarnos en
grupo; nuestra adhesion a dichos grupos se va dando de diversas maneras a lo
largo de nuestras vidas. Los parametros de pertenencia a un grupo son la
estructura y la cohesion. Al interactuar las personas afectan mutuamente su
comportamiento. De acuerdo con la teoria del intercambio social, una relacion
debe ser provechosa, es decir, sus recompensas deben exceder sus costos. Por
lo que la influencia social va desde una simple sugerencia hasta un

adoctrinamiento intensivo, lo que conocemos como lavado de cerebro. Es muy
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probable que las presiones del grupo influyan para la conformidad en el

comportamiento cotidiano.

Todos los grupos, inclusive aquellos a los que pertenecemos en la vida diaria,
ejercen presion sobre sus integrantes buscando su uniformidad; uno de los
ejemplos mas claros es la conformidad. Los factores que influyen para que se dé
la conducta de conformidad son la amenaza y las sanciones de grupo, como el

rechazo, la desaprobacion o el ridiculo (Fregoso, Gutiérrez, 2003).

Las relaciones entre adolescentes mas o menos de la misma edad, en contraste
con la que ellos tienen con los padres y con los adultos en general, demuestran
cierta homogeneidad, cierta comunion de intereses, cierta situacion de armonia y
comodidad (De Bartolomeis, 1978).

La pertenencia a un grupo influye en muchas de nuestras actitudes. Algunos
autores plantean que incluso la eleccion misma de pertenecer a un grupo esta
determinada por las actitudes, creencias, valores y formacién de cada persona,
aunque pudiera tratarse de un acto con caracteristicas en su mayoria
subconscientes. Las actitudes también reciben su influencia de los medios
masivos de comunicacion. Otras actitudes se forman por condicionamiento
fortuito, aprendizaje por azar o coincidencia. Las actitudes pueden modificarse
mediante la influencia o las presiones del grupo al que pertenece (Fregoso,
Gutiérrez, 2003).

Es cierto que el adolescente al volverse de la familia y la escuela hacia los grupos
de coetaneos ve abrirse asi ante €l nuevas posibilidades de manifestaciones
personales, pero también puede, por las mas diversas razones, encontrarse con
dificultades que lo desmoralicen. ElI enorme valor que las relaciones entre
coetaneos tiene para la maduracion personal implica que el adolescente debe
afrontar en el grupo muy graves dificultades y no siempre consigue superarlas,
cuando esto ocurre siente malestar, inquietud, sentido de aislamiento y de

exclusién (De Bartolomeis, 1978).
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La probabilidad de que un adolescente se vea inmerso en grupos negativos sera
mayor en tanto no haya gozado de la proteccion familiar que le hubiera permitido ir
resolviendo en su seno los conflictos y necesidades que su desarrollo evolutivo le
planteaba (Melendro, 2000).

A pesar de las dificultades las y los adolescentes necesitan formar grupos de
pertenencia para encontrar en ellos confianza, camaraderia, intimidad o debate. Y
necesitan contar con una familia y una escuela que les ofrezcan carifio, puntos de

referencia y seguridad (Consejo Nacional de Poblacion, 1999).

2.2.5 Calidad de la vida comunitaria

La adolescencia en cuanto a la relacion con la comunidad es indudablemente una
edad de crisis mas o menos evidente y profunda, segun condiciones organicas y
personales del adolescente y segun el caracter del medio familiar en que se
realiza su vida. Una ruta de salvacion o perturbacién para los adolescentes es la
formacion de grupos a pandillas, ya que justamente cuando no hallan en su hogar
un ambiente propicio a sus ensayos sociales, ingresan a una agrupacion de
jovenes de su edad, para realizar una obra que ponga a prueba su vitalidad, sus

energias, sus fuerzas en la lucha o actividad colectiva. (Ballesteros, 1981)

El vivir en areas de pobreza o en comunidades urbanas de alta densidad

poblacional se relaciona con la aparicion de problemas.

La pobreza no soélo tiene rostro, sino que también tiene una expresién o
expresiones espacio-temporales. Es decir, no se trata solo de que a medida que
es mayor el proceso de urbanizacion la pobreza es mas joven, tiene una mayor
incidencia su nivel educativo, y su mayor incorporacion a un empleo regulado, asi
como una mayor presencia de problemas de des-integracion social, sino que se
produce una relaciobn de retro-alimentacion entre carencias de la poblacion
(Alguacil, Renes, 2000).
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Una de las caracteristicas de las comunidades urbanas es la alta densidad de
poblacion. A mayor numero de habitantes dentro de un area determinada, menor
posibilidad de que entre los mismo haya un conocimiento basado en relaciones
‘cara a cara”. La alta division del trabajo estimula la apariciéon de factores de
homogeneidad especifica, que establece nlcleos separados que se practican, los

lugares de reunion (Campos, 2003).

2.2.6 Calidad del sistema escolar.

Muchos adolescentes abandonan los estudios antes de terminar el periodo de
escolaridad obligatorio sobre todo, sin completar la educacién media o superior.
Junto a casos de estudiantes poco capaces se dan también casos de alumnos

inteligentes, originandose asi un enorme desperdicio de talentos.

El mayor y mas constante estimulo de casi todos los adolescentes-estudiantes es
la escuela. Esta se presenta a ellos bajo dos aspectos, de una parte, es la
comunidad de los estudiantes y amigos con ocupaciones que no tienen nada de
escolar y que se desenvuelven clandestinamente protegidos por una técnica
refinada e ingeniosa de suerte que se da al maestro la ilusibn de presencia,
atencién y disciplina. Por otro lado la “segunda” escuela, cuyas exigencias son
sentidas por los adolescentes como un peso, como contrariedad, a veces como un
inatil e ilégico sacrificio y a veces como un mal necesario, uno de tantos males que

afligen la existencia del hombre (De Bartolomeis, 1978).

En la decision de abandonar prematuramente los estudios influye negativamente
el ambiente en el que se mueven los adolescentes. El ambiente escolar en el que
se mueve el adolescente puede favorecer esta propension a abandonar los
estudios en la medida que sea poco comprensivo y estimulante. Debe subrayarse
en este sentido la frecuente incapacidad del mundo escolar para satisfacer

necesidades basicas del adolescente (Castillo, 1992).
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Por otro lado este autor también menciona que los profesores deben conocer las
dificultades, del adolescente y establecer algun plan para intentar entenderlas y
orientarlas sabiendo que no se puede exigir y tratar del mismo modo al alumno en

la infancia y en la adolescencia.

La educacion media superior debe resolver en buena medida la problemética
generada por sus logros indiscutibles y por un modelo poco flexible, operado en su
mayoria draconianamente, que ha provocado una baja eficiencia y la consecuente

desercion de una enorme cantidad de jovenes.

Los mismos adolescentes tratan de evaluar el significado que la escuela tiene para
su formacion, para su orientacion en medio de tantos problemas de la vida
contemporédnea, para su preparacion para las tareas profesionales. No es dificil
comprender que en estos casos la escuela provoca un mal humor y un malestar

gue tienen origen particularmente fuera de la escuela (De Bartolomeis, 1978).

El adolescente en la escuela se interesa por la adquisicion de un conjunto de
valores y un sistema ético que dirija su conducta, ademas esta etapa es un
periodo de auto realizacibn que es un proceso absolutamente individual (Ardila,
1998).

2.2.7 Variables psicoldgicas.

Entre las variables psicolégicas para los factores de riesgo en la adolescencia se
pueden mencionar el diagnéstico de depresion, junto con el de estrés excesivo, es
el que aparece mas frecuentemente asociado con las diversas conductas de
riesgo adolescente. También la autoestima baja es mencionada como predictor de

las conductas problema.

Doula (2000), menciona que se produce un incremento de sentimientos

depresivos con la edad, sobre todo cuando se compara la adolescencia con la
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preadolescencia. La depresion suele ser mayor en las chicas que en los chicos,

para el autor hay factores predisponentes y precipitadores como:

- Depresion parental. Es facil que los padres o algunos parientes del adolescente
deprimido padezcan una depresion o algun otro trastorno psiquiatrico que
contribuya a la depresion del adolescente.

- Malas relaciones interpersonales. Es posible que los adolescentes deprimidos
tengan unas relaciones negativas con sus padres (en especial de rechazo),

hermanos o comparnieros.

- Duelo. Puede llevar a que el adolescente se sienta culpable, tenga baja

autoestima y vea el futuro con pesimismo.

- Divorcio y conflictos conyugales. Estas situaciones pueden llevar al adolescente

a una grave depresion.

- Malos tratos fisicos y sexuales. Cuando los adolescentes sufren estos tratos,
corren el riesgo de deprimirse, ademas de presentar otros problemas, como

ansiedad, culpabilidad, vergiienza y agresividad.

Como mencionan Coleman y Hendry (2003), a algunos sujetos la adolescencia les
puede parecer un periodo cargado de estrés. Estas personas podrian sefalar el
estrés producido por los exadmenes, la presion de los iguales en relacién con las
drogas o el sexo, las preocupaciones sobre los trabajos y las cualificaciones para
ellos, y otros diversos factores que actualmente hacen dificil la vida para los
jovenes. Sin embargo, las comunidades estan llenas de adolescentes que siguen
viviendo, afrontan problemas que los adultos podrian encontrar desalentadores,
disfrutan de su ocio, preparan y realizan sus examenes, y entran en el mundo

laboral con entusiasmo.

La autoestima ha recibido mas atencion que casi cualquier otro concepto como
barometro del afrontamiento y la adaptacion. Desde los primeros dias de
investigaciébn en este campo, ha sido evidente que era probable que la baja
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autoestima predijera dificultades de ajuste, y que las personas con autoestima alta
probablemente las cosas les salian relativamente bien en diversos dominios
también se demostré que la baja autoestima estaba relacionada con la depresion,

la ansiedad y el mal rendimiento académico (Coleman y Hendry, 2003).

2.2.8 Factores especificos que originan conductas psicopatolégicas.

Urzua (1998) mencionado por Paramo (2009), considera que la “normalidad” es
una utopia, un constructo mas bien tedrico. Es claro que el desarrollo adolescente
puede verse perturbado por acciones, voluntarias o no, del propio joven,, que
pueden llevar a consecuencias nocivas para su salud. Entre los factores
antecedentes de las conductas de riesgo, nombra las caracteristicas
sociodemograficas y factores personales, familiares, comunitarios y del contexto
sociocultural amplio. Asi también, se define la conducta de alto riesgo como la

mayor probabilidad de que se produzcan consecuencias negativas para la salud.

Craig (2001), sefiala los factores que ponen a los adolescentes en riesgo de

depresion y respuestas de estrés:

e Imagen corporal negativa, que lleva a la depresion y los desordenes de la
nutricion.

e Mayor capacidad para reflexionar en el yo en desarrollo y el futuro, que se
piensa que conduce a mayor riesgo de depresion, en tanto los adolescentes
acentuan las posibilidades negativas.

e Disfuncion familiar o problemas de salud mental de los padres, que se
supone que originan depresidon y respuestas al estrés, asi como
desordenes de la conducta.

e Disputas matrimoniales o divorcio y problemas econdémicos, que causa

depresion y estreés.
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e Poca popularidad entre los compafieros, que se relaciona con depresion en
la adolescencia y es uno de los mayores predictores de su incidencia en los
adultos.

e Bajo rendimiento escolar, que lleva a la depresiéon y los trastornos

conductuales en los chicos.
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CAPITULO 3. RENDIMIENTO ACADEMICO
3.1 Concepto de Rendimiento Académico.

Gonzalez y Nufiez (1994), mencionan que El Diccionario de la Real Academia
Espafola nos dice que rendimiento es el "producto o utilidad que rinde o da una
persona o cosa". Y académico "dicese de algunas cosas relativas a los centros

oficiales de ensefanza".

Por otro lado Rodriguez mencionado por Gonzélez y Nufiez (1994), mencionan
gue el término rendimiento se asocia con un despertar revolucionario, en el que
fueron alterados los patrones de produccion, y el hombre pas6 a convertirse en

medio para alcanzar una produccion.

Rodriguez (1992), dice que desde el punto de vista mecanico, el rendimiento es un
concepto que se aplica a la medida de energia de una maquina, es la medida de
la economia energética de un sistema. El rendimiento es la relacion existente
entre el efecto producido por una maquina que es utilizable realmente y el
consumo necesario para producirlo, entre la energia que genera un instrumento y

la que consume para generarla.

Evaluar en educacion significa definir, determinar o valorar cualquier faceta de la
estructura, el proceso o el producto educacional en funcion de unos criterios

previamente establecidos (De la Orden, (1972) mencionado por Rodriguez, 1992).

Desde la “valoracidon” hasta “determinacion” o “definicion” serian términos

asumibles como caracteristicos de este primer eje.

El segundo eje contribuye a delimitar el marco conceptual de la evaluacion es el
que podriamos denominar “eje normativo”, con las propiedades de “referencia

estadistica” por una parte, y por otra de “referencia de criterio”.

El tercer eje es denominado “eje de toma de decisiones”. Sus polaridades
aparecen sefialadas por la presencia o ausencia de las decisiones a tomar.
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Estos tres ejes, pueden ayudad a determinar el sentido que el concepto de

“rendimiento académico” tiene en el contexto de la evaluacién (Rodriguez, 1992).

La valoracion del rendimiento escolar es un tipo peculiar de evaluacidén educativa,
caracterizada de modo especial por las decisiones que desencadena su
realizacion. Se trata de un modo de control educativo con efectos académicos, es

decir con implicaciones de tipo administrativo, burocratico.

El rendimiento es una funcion tanto de la conducta evaluadora del profesor como
de la de aprendizaje del alumno, sin olvidar que toda conducta implica la

interaccion del sistema de la personalidad con el “espacio vital”.

Segun el diccionario de las ciencias de la educacion (1983), en el sentido estricto,
el rendimiento es la variacion de la produccion y el coeficiente de variacion de los
factores. La funcion del rendimiento es una situacion particular de la funcion de
produccion, donde la produccién es funciébn de la variacion proporcional del
conjunto de los factores que intervienen. Para determinar el rendimiento del
sistema educativo se suelen contemplar dos tipos de operaciones:

e Operaciones que utilizan datos globales: costes totales en relacion a
namero de alumnos atendidos, o de titulos otorgados, etc.

e Operaciones que utilizan las calificaciones obtenidas por los alumnos en
relacion con el nimero de horas dedicadas a esa materia, o en relacién con
los métodos o tecnologias utilizados, etc.

Es frecuente expresar el valor del rendimiento mediante una fracciébn cuyos
numerador y denominador son, respectivamente, los datos comparados de, una
parte, el valor de los costes o medios aportados, y de otra, la cuantificacion de la

utilidad alcanzada.

Gonzalez y Nunez (1994), explican que para Forteza “esta variable se refiere a la
cantidad de trabajo y acierto con que un individuo concreto desempefia las tareas
gue le han encomendado. Tiene que ver con el cuanto y el como ejecuta su labor.

Es la productividad del sujeto, el producto final de la aplicacion de su esfuerzo,
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matizado por sus actitudes, rasgos y la percepcion mas o menos correcta de los

cometidos asignados”

Rodriguez y Tejedor (1996), mencionan que el concepto de rendimiento
académico es multidimensional y que para hablar de rendimiento académico se
debe identificar qué es el producto educativo, con toda la complejidad y polémica

gue esto conlleva.

Por lo tanto estos autores aclaran que la mayoria de investigaciones dirigidas a
determinar el éxito o el fracaso en los estudios han reducido el concepto de

rendimiento a la certificacidbn académico, esto quiere decir, a las calificaciones.

Asi Rodriguez y Tejedor (1996), definen do tipos de rendimiento. El rendimiento en
sentido estricto, que se mide a través de la presentacion de examenes o éxito en
las pruebas (calificaciones). Y el rendimiento en sentido amplio, medido a través

del éxito, el retraso o el abandono en los estudios.

Jiménez mencionado por Edel (2003), postula que el rendimiento académico es
un nivel de conocimiento demostrado en un area o materia comparado con la
norma de edad y nivel académico, encontramos que el rendimiento del alumno
deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion, pero la simple
medicion y/o evaluacion de los rendimientos alcanzados por los alumnos no
provee por si misma todas las pautas necesarias para la accion destinada al

mejoramiento de la calidad educativa.
Probablemente una de las variables mas empleadas o consideradas por los

docentes para aproximarse al rendimiento académico son las calificaciones
escolares. (Edel, 2003)
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El diccionario de las ciencias de la educacion (1983), explica que el rendimiento
académico es el nivel de conocimientos de un alumno medido en una prueba de
evaluacion.

En el rendimiento académico intervienen, ademas del nivel intelectual, variables
de personalidad (extraversion, introversion, ansiedad...) y motivacionales, cuya
relacion con el rendimiento no siempre es lineal, sino que esta modulada por
factores como nivel de escolaridad, sexo y aptitud. Otras variables que influyen en
el rendimiento académico son los intereses, los hébitos de estudio, relacion
profesor-alumno, autoestima, etc.

Se habla de rendimiento discrepante cuando el rendimiento académico escolar no
coincide (quedando por encima o por debajo) con el rendimiento esperado, segun
lo pronosticado por tests que miden las aptitudes. En el caso que quede por
debajo, se habla de rendimiento insatisfactorio.

Martinez-Otero (2007), define el rendimiento académico como el producto que da
el alumnado en los centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través

de las calificaciones escolares.

3.2 Rendimiento y Aprovechamiento académico

Segun Martinez-Otero (1997), una concepcién generalizada en el ambito
académico es aquella que supedita el rendimiento a la capacidad. Dese esta
perspectiva, si un alumno no rinde es porque no tiene la capacidad adecuada; de
igual modo, si un sujeto tiene una buena capacidad es facilmente predecible un
rendimiento alto. En el rendimiento académico influyen otros factores de distinta

naturaleza que no son tendidos en cuenta por los partidarios de esta concepcion.

Para algunos autores, el rendimiento debe considerarse como utilidad o producto,

lo cual supone un avance, pues nos da una idea mas global que las visiones
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anteriores sobre el rendimiento. Para Marcos (1966), el rendimiento escolar es la

utilidad o producto de todas las actividades, tanto educativas como informativas.

Gonzalez (1975) mencionado por Martinez-Otero (1997), dice que el rendimiento
escolar es fruto de una verdadera constelacion de factores derivados del sistema

educativo, de la familia, del propio alumno en cuanto a persona en evolucion.

Para Pacheco (1970), el aprovechamiento escolar seria el aspecto cuantitativo del
rendimiento que el trabajo escolar produce. (Martinez-Otero, 1997)

Castillo (1992), menciona La disminucion del rendimiento escolar es un problema
corriente de la época adolescente. Los chicos obtienen peores resultados que
antes y ademas se sienten menos adaptados al ambiente escolar. Ante el hecho
del decrecimiento en el rendimiento escolar existe un riesgo importante para
padres y profesores: el de verlo como un problema de vagancia y actuar en
consecuencia. Cuando se hace asi es cuando el problema de rendimiento puede
agudizarse verdaderamente y derivar en otro tipo de problemas que dan lugar a

conflictos entre padres y adolescentes.

3.3 Calificaciones como indicador del rendimiento académico

De acuerdo con la enciclopedia de la Psicopedagogia (1998). Las evaluaciones se
ven como un arma temible en manos del profesor, se consideran como un
procedimiento que éste emplea para decidir si sus alumnos deben o no pasar al
curso siguiente, si deben recibir una calificacién (4,5,6,7,8,etc.) y si aprueban o no.
No obstante las calificaciones ilustran una de las 4 funciones de la evaluacion;

estas son:

- Valoracion de la medida en que se han alcanzado los obijetivos.
- Obtencion de retroalimentacion o informacion

- Obtencion de orientaciones para resolver los problemas

- Obtencion de explicaciones causales.
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Segun Cascon (2000), el indicador del nivel educativo adquirido, han sido, siguen
siendo y probablemente seguiran siendo, las -calificaciones escolares. Sin
embargo, algunos autores indicaron que la cuestibon no es tan sencilla, que
previamente es preciso someter el criterio (de las calificaciones) a un analisis
cientifico riguroso, es decir, comprobar si éste cumple con los requisitos de

fiabilidad y validez que se exige a los predictores.

Cascoén (2010), en uno de sus trabajos analiza algunas propiedades psicométricas
de las calificaciones escolares, con el objeto de observar si guardan la bondad
psicométrica suficiente para ser utilizadas como criterio del rendimiento
académico, demostrando que se justifica el uso cientifico de la media de las

calificaciones escolares como criterio de rendimiento escolar.

La medicion es la asignacién de un valor numérico a un acontecimiento, y
generalmente consta de administracion y la puntuacion de ejercicios; | evaluacion
es el proceso de valoracion de esas puntuaciones. La evaluacion implica el
empleo de criterios u objetivos que deben alcanzarse y de niveles, u objetivos ya
alcanzados. El proceso de evaluacion influye positiva o negativamente sobre la
ejecucion. Cuanto mas completos sean los conocimientos de los profesores
acerca de los criterios, niveles, instrumentos de medida y efectos del éxito y el
fracaso, mayor sera la probabilidad de que obtenga buenos resultados en las
evaluaciones. La ejecucion de la tarea se mide por referencia a un nivel o criterio,
lo cual valora la ejecucion por comparacién con objetivos ya alcanzados.

(Enciclopedia de la Psicopedagogia, 1998).

Estda en funcion de los conocimientos escolares adquiridos previamente y se
realiza mediante calificaciones escolares que permiten la aprobaciéon o
reprobacion de las materias que componen el curriculum (Rendimiento suficiente),
para lo cual se realizan examenes que abarcan cierta extensién de un curso, a
partir de los cuales se demuestra mediante las calificaciones y la consecuente

aprobacion o reprobacion del grado escolar correspondiente, la adquisicion de los
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conocimientos que establecen los contenidos de los programas escolares
(Cascon, 2010).

Segun el diccionario de las ciencias de la educacién (1983), las calificaciones
escolares son las notas 0 expresiones cuantitativas con las que se valora o mide

el nivel del rendimiento escolar de los alumnos.

Las calificaciones escolares son el resultado de los examenes o de la evaluacion
continua a que se ven sometidos los alumnos. Medir o evaluar los rendimientos
escolares es una tarea sumamente dificil y compleja que constituye un verdadero
problema para todo docente que intente obrar con la maxima objetividad y

precision.

Este diccionario nos menciona también las formas utilizadas para calificar:

e Escalas cualitativas, por las que el profesor sita al alumno dentro de unos
grupos tradicional o previamente establecidos, como las de admitido o apto,
no admitido, o no apto, matricula de honor, sobresaliente, notable,
aprobado y suspenso, etc.

e Escalas cuantitativas, en las que se asigna a cada expresion verbal un valor
numerico, con el que se puede operar aritméticamente. El problema técnico
de este tipo de escalas es el de determinar el nimero mas adecuado de
grupos que se pueden constituir de acuerdo con la doble exigencia de
homogeneidad interna y discriminacion de los restantes grupos de
calificacion, es decir, el nUmero mas adecuado de grados evaluatorios.

e Escalas normalizadas. Permiten localizar a un sujeto en el conjunto de
puntuaciones de un grupo global. Es precisa la intercomparacién de
puntuaciones de referencia a un grupo mas amplio de sujetos, que puede
hacerse a través de los parametros de la curva de distribucion normal o
bien en funcion del lugar o rango que ocupa el sujeto en un grupo-tipo. En

el primer caso se trata de la conversibn en puntuaciones de base
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paramétrica. En el segundo, la normalizacion no paramétrica mas utilizada
es la conversion en percentiles.
En definitiva, las calificaciones escolares afectan emocionalmente a los alumnos y
a las familias, constituyendo, en ocasiones, el centro de atencion del proceso
educativo, cuya valoracion y trayectoria es mucho mas rica y compleja, por lo que
es muy dificil que pueda ser expresado por un guarismo. De aqui lo delicado de
convertir en una cifra, letra o palabra el resultado de las evaluaciones y del

rendimiento académico de los alumnos.
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CAPITULO 4. INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON FACTORES DE
RIESGO Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un tema muy estudiado y existen varias investigaciones que la
respaldan dada la importancia que se le da por los cambios que conlleva y por la
manera en la que la persona que pasa por esta etapa modifica todos los aspectos
de su vida. Algunos de estos estudios se comentan en este capitulo, intentando
mencionar los que tienen mas relacion con el tema de estudio de esta

investigacion.

Gallegos (1988), en su tesis acerca del estudio sobre la relacién que existe entre
el bajo rendimiento académico, la adaptacién y el autoconcepto en adolescentes
gue cursan el tercer afio de educacién secundaria, pretende determinar si la
adaptacion y el autoconcepto influyen en el bajo rendimiento académico de los
adolescentes que cursan el tercer afio de secundaria, en un estudio de tipo Ex-
Post-Facto y descriptivo. Utilizando el cuestionario de ajustes de Bell que
contempla 4 éareas: familiar, salud, social, emocional. En esta investigacién se
encontré que la adaptacion no es un factor determinante en el bajo rendimiento
académico presentado por los escolares que formaron la muestra de
investigaciéon, sin embargo, se pudo observar que las relaciones familiares si
influyen en el bajo rendimiento académico del adolescente, pues si se le somete a
presiones excesivas tiende a desarrollar un alto grado de ansiedad, lo cual
deteriora la capacidad de concentrarse en el trabajo escolar, también surgen
manifestaciones de rebeldia e inconformidad negandose a obtener éxito. También
se pudo observar en esta investigacion que el autoconcepto no se encuentra en
relacién con el bajo rendimiento académico que presentaban los estudiantes que

formaron la muestra de investigacion.

Por otro lado Espinoza (1997), presenta una tesis que trata de un estudio
correlacional del rendimiento académico y el autocencepto en estudiantes de la
preparatoria No. 2 Nezahualcoyotl dependiente de la U.A.E.M. En esta

investigacion se pretendia conocer la posible relacion entre las diferentes

88



dimensiones del autoconcepto y el rendimiento académico. Esta autora trabajo
con 159 alumnos pertenecientes al tercer semestre de la Escuela Preparatoria
Nezahualcoyotl, se les aplicé la Escala de Autoconcepto de Jorge La Rosa (que
cuenta con una dimension social, una dimension emocional, una dimension
ocupacional, una dimension ética y una dimension iniciativa) y se tomé de su
historia académica el promedio general de rendimiento académico. Se empleo
para su andlisis estadistico la correlacibn producto momento de Pearson,
encontrandose que en las dimensiones social, emocional, ética e iniciativa no
existe relacion, sin embargo en la dimensidn ocupaciones si se encontro relacion,
es decir, el rendimiento académico se afecta favorablemente cuando el sujeto
funciona habilmente en su trabajo, ocupacion o profesion, considerandose capaz,

inteligente, responsable, estudioso, eficiente, puntual y trabajador.

Caso-Niebla y Hernandez-Guzman (2007), en su trabajo variables que inciden en
el rendimiento académico de adolescentes mexicanos se proponen explorar en
gué medida algunas variables personales predicen el rendimiento académico de
estudiantes de bachillerato. Utilizando una muestra de 1581 estudiantes de entre
15 y 23 afos, quienes respondieron a instrumentos de autoinforme sobre
autoestima, asertividad escolar, establecimiento de metas, actividades de estudio
y consumo de sustancias. En esta investigacion se encontraron diferencias entre
sexos en varias dimensiones, indicando que las mujeres referian mejor
rendimiento académico, escolar, motivacion, habilidades de estudio y peor

autoestima que los hombres.

En su estudio Factores asociados a la depresién en adolescentes: Rendimiento
escolar y dindmica familiar, Galicia, = Sanchez, y Robles (2009), encontraron
relaciones diferenciales entre el rendimiento escolar y depresion dependiendo del
instrumento con que fue evaluado éste Ultimo. La relacion entre depresion,

dinamica familiar y aprovechamiento escolar no se establece con el promedio
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general de calificaciones sino de manera particular con el de algunas asignaturas

y subescalas de los instrumentos que valoran la dinamica familiar.

El estudio de Orgilés, Johnson, Huedo-Medina y Espada (2012), acerca de
Autoconcepto y ansiedad social como variables predictoras del rendimiento
académico de los adolescentes espafioles con padres divorciados, examina el
rendimiento académico de los adolescentes espafioles con padres divorciados y
su relacion con el autoconcepto y la ansiedad social. Se utiliz6 una muestra
formada por 342 adolescentes con edades comprendidas entre 14 y 18 afios, la
mitad de ellos con padres divorciados. Los participantes informaron del nimero de
sobresalientes y suspensos obtenidos y completaron el Cuestionario de
Autoconcepto y la Escala de Ansiedad Social para Adolescentes. Los resultados
indicaron que, en comparacion con los adolescentes con padres divorciados, los
gue tenian padres casados obtenian mas suspensos Yy tenian un peor
autoconcepto académico. El autoconcepto, y que vivian con la nueva pareja de la
madre o padre. Se confirmd que el divorcio de los padres se relaciona con los

adolescentes esparioles con peor rendimiento académico.

Moreno y Chauta (2012), presentan un trabajo sobre funcionalidad familiar,
conductas externalizadas y rendimiento académico en un grupo de adolescentes
de la ciudad de Bogota, que tuvo como objetivo describir la asociacién entre la
funcionalidad familiar, las conductas externalizadas y el rendimiento académico en
un grupo de adolescentes de un colegio distrital de una localidad de la ciudad de
Bogota. Este estudio fue de corte empirico-analitico de tipo descriptivo y un
método de asociacion, empleando como instrumentos la lista de chequeo de la
conducta infantii de Achenbach y Edelbrock, los tres cuestionarios, el de
autorreporte (YSR), el cuestionario de padres (CBCL) y el cuestionario de padres y
profesores. En los resultados se estableciéo que la mayoria de los adolescentes
reportaron una disfuncion familiar moderada y un rendimiento académico medio.

Igualmente se encontr0 que la mayoria de ellos no presentd conductas
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externalizadas aunque hubo un porcentaje de ellos que si las presento,

especialmente segun lo reportado por los profesores.

Sandoval (2010), presenta un trabajo sobre La Inteligencia Emocional y su
Correlacién con el Rendimiento Académico, en el que pretendié probar que la
Inteligencia Emocional tiene correlacion con el rendimiento académico. La muestra
del estudio fue integrada por alumnos de una escuela de nivel medio superior de
la Universidad de Guanajuato, 160 alumnos con edades de entre 14 y 18 afios,
seleccionados mediante un muestreo al azar. El instrumento de Inteligencia
Emocional que se aplicé fue el TMMS-24 tipo Likert, compuesto con 24 items. Se
tomé el promedio de calificaciones obtenidas del Sistema Control Escolar de los
estudiantes a los que les aplicé el test. En los resultados se encontré una

correlacion positiva entre la Inteligencia Emocional y el rendimiento académico.
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METODO

OBJETIVO

Relacionar los factores de riesgo en las dimensiones familiar, personal, social,
salud y escolar con el rendimiento académico en estudiantes de Nivel Medio

Superior.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Describir los factores de riesgo en estudiantes de Nivel Medio Superior.

Relacionar factor de riesgo en la dimension familiar y rendimiento académico en

estudiantes de Nivel Medio Superior.

Relacionar factor de riego en la dimension personal y rendimiento académico en

estudiantes de Nivel Medio Superior.

Relacionar factor de riesgo en la dimension social y rendimiento académico en

estudiantes de Nivel Medio Superior.

Relacionar factor de riesgo en la dimension salud y rendimiento académico en

estudiantes de Nivel Medio Superior.

Relacionar factor de riesgo en la dimension escolar y rendimiento académico en

estudiantes de Nivel Medio Superior.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y PREGUNTA DE INVESTIGACION.

Hoy, se denominan factores de riesgo a todos aquellos factores interpersonales,
sociales, de influencia ambiental o individual presentes en que los nifios o
adolescentes desarrollan sus vidas y que aumentan la probabilidad de que un
individuo active estilos de vida negativos. Identificar los factores de riesgo en una
comunidad educativa permite predecir resultados negativos o positivos en el

desarrollo del adolescente (Yaria, 2005).
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Como menciona Yaria (2005), la escuela por su misma estructura de contencion
humana, de formacion, de informacién y de transmision de valores es en si misma
una condicién de resiliencia, esto quiere decir que permite que personas que
nacen y viven en situaciones de riesgo, se desarrollen psicolégicamente sanos y

exitosos.

Durante la adolescencia, la exploracién, los desérdenes emocionales y los
comportamientos generadores de riesgo pueden comprometer la salud, el
proyecto de vida y la supervivencia propia y de otro. Por ello, las conductas de
riesgo del sector adolescente y sus consecuencias han pasado a construir una
preocupacion creciente de los medios de comunicacién masiva, los educadores y
los formuladores de politicas. Destacan, entre otros, los problemas de desercion
escolar, el embarazo adolescente, el suicidio, la violencia, el abuso de drogas, los

accidentes u otros comportamientos destructivos (Krauskopf, 2007).

Se sabe que existe una multicausalidad que interactia en la precepcion y
enfrentamiento del riesgo en la adolescencia. Algunos autores destacan
maduracion biologica que se vincula al esquema corporal y la identidad, los
sistemas organizativos de la persona que se entrelazan con la autopercepcion y la
autoestima. Son factores intervinientes el campo cognitivo, las percepciones del
medio ambiente, las influencias, apoyos y controles ejercidos por los padres, el

grupo de pares, los calores personales y sociales.

Si se desea desestimular las conductas de riesgo en las personas jovenes es
importante brindarles la apertura de oportunidades, junto con mostrar una firme y
sincera preocupacion por el peligro que corren. De esta manera se permite a el o
la adolescente contar con credenciales para una insercion exitosa y se le ofrecen
metas ante las que encuentra la motivacién para posponer las pseudosoluciones
inmediatistas riesgosas. Podra construir sus éxitos y afirmar su estima

resguardando su futuro al no buscar solo sensaciones de logro (Krauskopf, 2007)

Palacios (2007), menciona que los problemas académicos, como el bajo

rendimiento académico, el bajo logro escolar, el fracaso escolar y la desercion
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académica, son de interés para padres, maestros y profesionales en el campo
educativo. Sikorski (1996), mencionado por Palacios (2007), sefala que el bajo
desempefio académico y el fracaso escolar son considerados elementos en donde
se observa una gran pérdida de potencial, por lo que se les supone como un
riesgo debido a las consecuencias adversas en el desarrollo de vida,
especialmente en areas con las cuales se relaciona como es la salud fisica,

mental, desordenes de conducta, etc.

Como menciona Navarro (2003), la complejidad del rendimiento académico inicia
desde su conceptualizacidén, en ocasiones se le denomina como aptitud escolar,
desempefio académico 6 rendimiento escolar, pro generalmente las diferencias de
concepto sOlo se explican por cuestiones semanticas, ya que generalmente son

utilizados como sinénimos.

Jiménez (2000) mencionado por Navarro (2003), postula que el rendimiento
escolar es un “nivel de conocimientos demostrado en un area o materia
comparado con la norma de edad y nivel académico”, encontramos que el
rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de

evaluacion.

Bricklin 'y Briklin  (1988), mencionado por Navarro (2003), realizaron
investigaciones con alumnos de escuela elemental y encontraron que el grado de
cooperacion y la apariencia fisica son factores de influencia en los maestros para
considerar a los alumnos como mas inteligentes y mejores estudiantes y por ende

afectar su rendimiento escolar.

Una vez relacionados los factores de riesgo con el rendimiento académico se
podran detectar de una manera mas rdpida a los alumnos con tendencia a
problemas emocionales o sociales y se podran prevenir en un futuro no solo en
alumnos de tercer grado sino a los demas grados y en ambos turnos que se

manejan en la Preparatoria.

Para llegar a trabajar en esto se debe saber qué factores de riesgo tienen mayor

impacto en el adolescente.
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De lo anterior se desprende las siguientes preguntas de investigacion.

¢Existe una relacion entre los factores de riesgo (&rea familiar, social, personal,
salud y escolar) y el rendimiento académico que tienen los estudiantes del Nivel

Medio Superior?

¢,Cuales son los factores de riesgo que influyen en el rendimiento académico de

los estudiantes del Nivel Medio Superior?

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS.

Existe relacién estadisticamente significativa entre los factores de riesgo
(dimension familiar, social, personal, salud y escolar) y el rendimiento académico

de los estudiantes.

No existe relacibn estadisticamente significativa entre factores de riesgo
(dimension familiar, social, personal, salud y escolar) y el rendimiento académico

de los estudiantes.

TIPO DE ESTUDIO O INVESTIGACION.

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo ya que utiliza la recoleccién de
datos para probar una hipétesis, con base en la medicion numérica y el andlisis
estadistico, para asi establecer patrones de comportamiento y probar teorias

(Sampieri, Fernandez, Baptista, 2007).

Es un estudio de tipo correlacional, ya que se busca conocer la relacion que existe
entre dos variables. Este tipo de estudio mide el grado de asociacion entre esas
dos variables. Es decir, miden cada variable presuntamente relacionada v,

después, miden y analizan la correlacion (Sampieri, Ferndndez, Baptista, 2007).
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Se buscara correlacionar los factores de riesgo con el rendimiento académico para
probar si el bajo o alto promedio escolar tiene que ver o no con altos o bajos

grados en factores de riesgo.
DEFINICION DE VARIABLES.
Variable 1. Factores de riesgo.

Definicion conceptual. Se denomina factor de riesgo a toda variable cuya
presencia en una persona 0 en su entorno aumenta la probabilidad de aparicion

de una determinada conducta desajustada (Pons, 2006).

Definicion operacional. Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas problematicas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA), que consta de 168 reactivos de eleccion forzosa (Si-No) que evalia de

manera confiable cinco dimensiones en la vida del adolescente.
Variable 2. Dimension familiar.

Definicion conceptual. Conformacion familiar, asi como la dindmica, comunicacion
y formas de interaccion del adolescente con su familia nuclear, eventos que
ocurren dentro de la dinamica relacionada con los subsistemas fraternal y filial, y
con respecto a algunos aspectos de la familia extensa. Salud y economia de los
miembros de la familia, y otras situaciones que se consideran importantes dentro

de esta dinamica.

Definicién operacional. . Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas problematicas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA).

Variable 3. Dimensién social.

Definicion conceptual. Situaciones que tienen con ver las pautas de interrelacion

del adolescente con otras personas fuera de su ambiente familiar y escolar.
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Definicion operacional. . Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas problematicas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA).

Variable 4. Dimensién escolar.

Definicion conceptual. Desempefio del adolescente en su ambito escolar,

incluyendo su relacién con maestros y compafieros dentro de este contexto.

Definicion operacional. . Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas probleméticas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA).

Variable 5. Dimension personal.

Definicion conceptual. CoOmo se sitta el adolescente con respecto a sus
caracteristicas personales, su imagen corporal y su autoconcepto, sus

expectativas acerca de si mismo.

Definicién operacional. . Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas problematicas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA).

Variable 6. Dimensién salud.

Definicion conceptual. Coémo describe el adolescente su estado general y como
esto se relaciona con su salud. Habitos con respecto a la higiene, alimentacion,

suefio, orden, entre otros, asi como preocupaciones y alteraciones de salud.

Definicion operacional. . Evaluar la presencia de algunos indicadores de riesgo de
conductas problematicas, esto con el Inventario Autodescriptivo del Adolescente
(IADA).

Variable 7. Rendimiento académico.
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Definiciéon conceptual. Grado en el que un individuo maneja con éxito un problema
0 una tarea; también grado de asimilacion de determinados contenidos,
capacidades, destrezas, conocimientos, saberes y actitudes. Se expresa como
resultado al ejecutar actividades y acciones comparadas con la norma de edad y

nivel académico (Schaub, 2001).

Definicibn operacional. Promedio escolar general que los alumnos mantienen
actualmente. Calificaciones que van de 5 a 7.9 se consideran como un
rendimiento académico bajo, las calificaciones que van de 8 a 8.9 se consideran
como un rendimiento académico medio y calificaciones entre 9 y 10 son

consideradas como rendimiento académico alto.

UNIVERSO DE ESTUDIO

Estudiantes de la Preparatoria Anexa a la Normal 1. Son aproximadamente 1400
estudiantes hombres y mujeres de entre 14 y 20 afios en los turnos vespertino y

matutino repartidos en 5 grupos por grado.

MUESTRA, TIPO, TAMANO Y OBTENCION.

Se utiliz6 una muestra no probabilistica en la que la eleccidon de los elementos
depende de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion, se
seleccionan sujetos con la vaga esperanza de que sean casos representativos de
la poblacién elegida (Sampieri, Fernandez, Baptista, 2007). Asi que se utiliz6 un
muestreo de 165 estudiantes tomando en cuenta los siguientes criterios de

inclusion:

e Estar inscritos en el momento de la investigacion.
e Ser estudiante del 3er grado de la Preparatorio Anexa a la Normal 1 de
Toluca.

e Que asista en el turno vespertino.

98



SELECCION DE INSTRUMENTO.

Para la obtencién de los datos se aplicé el Inventario Autodescriptivo del
adolescente (IADA) por Emilia Lucio Gémez-Maqueo, Blanca Barcelata y
Consuelo Duran Patifio. Que tiene como objetivo obtener una descripcion de
diversas dimensiones del ambiente del adolescente basada en la descripcion que
el adolescente hace de si mismo. Y evaluar la presencia de algunos indicadores
de riesgo de conductas problematicas.

El Inventario Autodescriptivo del Adolescente (IADA) se desarrollé con el fin de
contar con un instrumento valido y confiable que fuera un auxiliar en la evaluacién
de problemas psicoldgicos tanto en términos de deteccion temprana de factores
de riesgo en la vida del adolescente, como de la identificacion de problemas
emocionales. Se pens6 para ser util basicamente en el ambito clinico, pero
también en el educativo, asi como en el proceso de intervencion primaria y

secundaria.

El Inventario Autodescriptivo del Adolescente (IADA) consta de 168 reactivos de
eleccion forzosa (SI-NO), que permite evaluar de manera confiable cinco
dimensiones o &reas de la vida del adolescente: Familiar, personal, social, salud y

escolar.

El IADA es fruto del trabajo realizado durante 8 afios con adolescentes mexicanos
escolarizados de la Cuidad de México y otras regiones del pais, asi como también
de escenarios clinicos. El cuestionario se basa en la descripcion que el

adolescente hace de si mismo.

Componentes: Manual, Cuadernillo secundaria, Cuadernillo preparatoria, Plantilla

de calificacién secundaria y Plantilla de calificacion preparatoria.
Evalla: Adolescentes de 13 a 18 afios de edad.

A partir de la aplicacion se podra determinar si las circunstancias que rodean a un

adolescente:
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a) Estan dentro de los parametros de “normalidad”, o son caracteristicas de la
etapa de desarrollo

b) Son condiciones que pueden constituir un riesgo para la aparicion ulterior
de problemas

c) Son consideradas como un riesgo y estan relacionadas con la actual

problematica.
Definicién de las dimensiones que evalla:

Dimension familiar (FAM). La dimension familiar explora principalmente la
conformacion familiar, asi como la dinamica, comunicacion y formas de interaccion
del adolescente con su familia nuclear, evalla eventos que ocurren dentro de la
dinamica relacionada con los subsistemas fraternal y filial, y con respecto a
algunos aspectos de la familia extensa. Asi mismo indaga acerca de la salud y la
economia de los miembros de la familia, y otras situaciones que se consideran
importantes dentro de esta dindmica, tales como divorcios, enfermedades,

conflictos entre los padres, entre hermanos y en general problemas familiares.

Dimension social (SOC). La dimension investiga situaciones que tienen con ver
las pautas de interrelacion del adolescente con otras personas fuera de su
ambiente familiar y escolar. Indaga que éste desempefia en los grupos y en

general su adaptacion en su entorno social.

Dimensién escolar (ESC). La dimension escolar tiene como objetivo explorar el
desempefio del adolescente en su ambito escolar, incluyendo su relacion con
maestros y compafieros dentro de este contexto. Asimismo, indaga acerca del tipo

de escuela a la cual el adolescente ha asistido a lo largo de su trayectoria escolar.

Dimension personal (PER). La dimensién personal se refiere a como se sitia el
adolescente con respecto a sus caracteristicas personales, su imagen corporal y

Su autoconcepto, asi como sus expectativas acerca de si mismo.

Dimension salud (SAL). La dimension salud se refiere a como describe el

adolescente su estado general y cOmo esto se relaciona con su salud. Lo que
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permite identificar habitos con respecto a la higiene, alimentacion, suefio, orden,

entre otros, asi como preocupaciones y alteraciones de salud.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se aplicaron diversas muestras metodoldgicas para evaluar la confiabilidad del
Inventario. La primera consistio en un analisis de la consistencia interna a través

de la obtencién de coeficiente Alpha de Cronbach de un .90.
a) Analisis de consistencia interna

Se llevo a cabo un analisis de la consistencia interna de la prueba a través de la
obtencién de coeficiente de Alpha de Cronbach para toda la prueba asi como para
cada una de las dimensiones. El coeficiente de confiabilidad Alpha total o global
fue de .90, el cual puede considerarse alto, indicando un alto grado de
consistencia interna del instrumento. En las diversas dimensiones los coeficientes
fueron aceptables y moderadamente altos donde los resultados van de .63 a .83
(Tabla 1.). (Barcelata, 2003).

Los coeficientes de la dimensién Escolar y Social pueden ser considerados como
moderadamente altos; mientras que los indices para las dimensiones Familiar,

Personal y Salud, pueden apreciarse como altos (Kerlinger y Lee, 2002).

Tabla 1. Consistencia Interna

Dimension Numero de Reactivos A
Familiar 48 .83
Social 8 .63
Escolar 15 .70
Personal 28 73
Salud 33 .78
Total 132 .90
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b) Método de test-retest

Por otra parte se aplicé el método de test-retest para revalorar la confiabilidad del
Inventario. Para este estudio se utilizd6 una muestra de 100 adolescentes

escolares de 13 a 15 afios de edad (Tabla 2)

Tabla 2. Método de test-retest

Dimension No. De Reactivos test retest
Familiar 48 71 .70
Social 8 .24 .23
Escolar 15 .58 .62
Personal 28 72 74
Salud 33 g7 75
Total 132 91 91
Validez

a) Validez de contenido. La validez se obtuvo mediante varios métodos para
verificar varios tipos o dimensiones de la misma. Uno de los primeros en
aplicarse fue el Método de Jueces (Compas, Davis, Forsythe& Wagner,
1987), para obtener validez de contenido; asi como a través de la obtencion

de indices de Kappa entre valuadores.

Método de expertos. En este proceso de validacion participaron en una
primera fase 15 jueces profesionales del area clinica y de la salud, expertos en
la adolescencia para determinar la agrupacion de los items en las dimensiones
propuestas: Familia, escolar, social, personal y salud. En una primera fase se
obtuvo un porcentaje para cada uno de los reactivos, utilizandose tres niveles

de criterios: 1. 70% o mas de los jueces clasificaron de la misma forma el
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evento, 2. 80% o mas de los jueces clasificaron de la misma forma el evento vy,

3. 90% o mas de los jueces clasificaron de la misma forma el evento.

El porcentaje refleja la proporcidén en la cual 31 jueces expertos ubicaron a
cada reactivo dentro de cada dimension. Se encontré que el 93% de los
reactivos fueron clasificados dentro de la misma dimension por el 70% o
mas de los jueces. Asi mismo el 88.29% de los items fueron clasificados
por el 80% o mas, y finalmente el 80.85% de los items fueron clasificados

con el 90% o mas jueces.

b) Validez discriminante

Para evaluar validez discriminante se aplic6 IADA a dos muestras de
adolescentes, una muestra normativa conformada tanto por estudiantes del nivel
medio y medio superior de escuelas publicas, y una muestra clinica de
adolescentes que asistian a consulta externa a servicios psicologicos de
instituciones publicas, como a consulta privada, de la zona metropolitana de la

ciudad de México.

Se llevé a cabo un analisis comparativo entre las muestras clinica y normativa
para determinar la capacidad del IADA para diferenciar adolescentes con
problemas o en riesgo de las poblaciones de no riesgo (normales vs. Clinicos)

mediante el uso del estadigrafo t de Student.

Se obtuvo la Ji cuadrada con la finalidad de determinar si los reactivos
diferenciaban entre un grupo con puntuaciones mas altas y otro con las
puntuaciones mas bajas. Los resultados presentaron diferencias significativas en
todos los reactivos, por los que éstos discriminaron adecuadamente entre los

grupos.
c) Validez de constructo

Para determinar la dimensionalidad del Inventario, se realiz6 un analisis factorial

con rotacion varimax adecuandose a los criterios de extraccion de Kaiser-Meyer.
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Se explotaron de manera independiente los factores que subyacen a las
dimensiones a las cuales se estructurd IADA (Joe-On&Muler, 1978). EI modelo se

basé en un modelo factorial dicotomico (Muthen, 1989).

Se corrié un primer analisis factorial, el cual mostré 16 factores para la dimension
familiar, 13 para la de salud; 6 la de personal; 5 para la de escolar; y 2 para la
social con comunalidades a partir de .40. La distribucion para la dimensién familiar
no resulto satisfactoria ya que quedaban varios factores con un solo reactivo, por
lo que se considero convenientemente correr nuevamente los datos separandolos
por nivel escolar en secundaria y preparatoria. Aunque algunos autores como
Tabachnick y Fidell (2007) sugieren que un reactivo puede ser incluido si presenta
cargas a partir de .32, en este estudio se determino integrar a los reactivos con
una carga minima de .35 a fin de lograr mayor estabilidad en la configuracion
(Balluerka, et al., 2002; Grimm &Yarold, 1999; Gullone, Morore, Moss&Boyd, 200(.
Los reactivos con comunalidades y cargas factoriales menores de .35 fueron
eliminados. La configuracion general resultdé mas estable en todas las
dimensiones, explicando un 53.63% del total de la varianza, en términos del marco

tedrico.

DISENO DE LA INVESTIGACION.

Diseflo no experimental. Esta investigacion se realiz6 sin  manipular
deliberadamente variables, no se hizo variar en forma intencional las variables
independientes para ser su efecto sobre otras variables. Se observé el fenémeno
tal como se da en su contexto natural, para después analizarlo (Sampieri,
Fernandez, Baptista, 2007).

Aqui, no se tiene certeza de que la muestra extraida sea representativa, ya que no
todos los sujetos de la poblacién tienen la misma probabilidad de ser elegidos. En
general se seleccionan a los sujetos siguiendo determinados criterios procurando,

en la medida de lo posible, que la muestra sea representativa.
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Transeccional o tranversal correlacional. Se determina cual es la relacion entre 2
variables en un momento y se describen relaciones entre dos o mas categorias o

variantes en un momento determinado (Sampieri, Fernandez, Baptista, 2007).
Los pasos que se siguieron para llegar a esta investigacion fueron:

Eleccion del tema.

Revision de bibliografia.

Seleccion de informacion.
Busqueda de instrumento.
Busqueda del universo de estudio.
Seleccién de la muestra.
Elaboracioén del proyecto de tesis.

Aplicacion de instrumento a la poblacion de estudio.

© © N o o~ w NP

Captura de informacion.

10. Estructuracion de la tesis.

ESPECIFICACION DE LA CAPTURA DE INFORMACION.
Para la captura de informacion se siguieron los siguientes pasos:

1. Pedir la autorizacién correspondiente para la aplicacion del instrumento
2. Aplicacion por grupo del instrumento.

3. Codificacion de los datos.
PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para el procesamiento de la informacion se utiliza una estadistica descriptiva, la
cual detallard los datos obtenidos para cada variable con una descripcion de
frecuencias, que es el conjunto de puntuaciones ordenadas en sus respectivas
categorias. Asi mismo se utilizara la correlacion de Pearson para conocer la

relacion entre las dos variables. Si el coeficiente de correlacion poblacional es
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cero, no habra una relacion de dependencia lineal entre ambas variables. Si dicho

coeficiente es 1 0 -1, se dara una relacion lineal perfecta entre las mismas.

Hay que estimar el coeficiente de correlacion poblacional a partir de los datos de
nuestra muestra (Vargas, 1995).
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RESULTADOS

A continuacion se presentan por medio de gréaficas y tablas los resultados
obtenidos de la aplicacion del Inventario Autodescriptivo del Adolescente a 165
estudiantes de Nivel Medio Superior. Asi mismo, se presenta una breve
descripcion de cada grafica y tabla. Se mostraran primeramente los datos
generales recolectados, como lo son: género, con quién vive el estudiante, nimero
de hermanos, lugar que ocupa entre ellos y escuela de procedencia.
Posteriormente se presenta una tabla con las puntuaciones obtenidas por
dimensién y el nivel de riesgo que supone segun la aplicacion del Inventario

Autodescriptivo del Adolescente.

Se muestra también el rendimiento académico segun el promedio escolar de los
estudiantes. Se mostraran igualmente, las diferencias en los Factores de Riesgo
por nivel de Rendimiento Académico en Estudiantes del Nivel Medio Superior.
Finalmente se presenta una tabla mostrando la Correlacion entre los Factores de

Riesgo y el Rendimiento Académico en Estudiantes de Nivel Medio Superior.
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Grafica 1. Distribucion de la Poblacién por Género

Fuente: Elaboracion Propia
Autoras: Lépez Hernandez Natalia, Rosas Sdnchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

En esta gréfica se puede observar que de los 165 estudiantes que participaron en
la investigacion, 29.7% fueron mujeres, mientras que el 70.3% de los

participantes fueron hombres.
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Gréafica 2. Vivo con

a

Padre, madre y

hermanos Madre y

hermanos

Familia extensa

Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

Con relacion a las personas con las que viven los estudiantes el mayor porcentaje

(55.2%) reportd vivir con su padre, madre y hermanos mientras el menor
porcentaje (7.9%) vive con familia extensa.
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Gréafica 3. NUmero de hermanos

Ninguno

Dos

Cuatro

Cincoo

mas

Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

Como se puede observar en la grafica, la mayoria de los estudiantes (44.2%) que

participaron en la investigacion, tiene dos hermanos. Y la minoria de estudiantes
(1.8%) tienen cinco o mas hermanos.
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Grafica 4. Lugar que ocupa entre los hermanos

Fuente: Elaboracién Propia
Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

En esta grafica se puede observar que un 38.8% de la poblacién report6é ser el
mayor de los hermanos. Y un 28.5% es el menor de los hermanos.
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Tabla 3. Escuela de Procedencia

ESCUELA FRECUENCIA PORCENTAJE
Publica 142 86.1%

Privada 1 .6%
Publica/Privada 12 7.3%
Publica/Abierta 4 2.4%
Publica/Privada/Religiosa | 3 1.8%
Publica/Privada/Abierta 1 .6%
Publica/Religiosa 1 .6%
Privada/Religiosa 1 .6%

TOTAL 165 100%

Fuente: Elaboracién Propia

Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

Como se puede ver en la tabla, un 86.1% de los estudiantes, conformando la
mayoria de la poblacion ha asistido a una escuela publica. Mientras que la minoria
de estudiantes ha asistido a otros tipos de escuela.
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Tabla 4. Puntuaciones por dimension y nivel de riesgo del Inventario

Autodescriptivo del Adolescente

DIMENSION [ RIESGO ALTO RIESGO MEDIO RIESGO BAJO
(DEBAJO DE LA (MEDIA) (ENCIMA DE LA
MEDIA) MEDIA)

FREC. % FREC. % FREC. %
FAMILIAR 8 4.8% 6 3.6% 151 91.6%
SOCIAL 29 17.5% 102 61.8% 34 20.6%
ESCOLAR 21 12.7% 57 34.6% 87 52.8%
PERSONAL 30 18.1% 12 7.3% 123 74.6%
SALUD 1 0.6% 2 1.2% 162 98.2%

Fuente: Elaboracion Propia

Autoras: Lépez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria

Fecha: 20 de Noviembre 2013

Esta tabla contiene

los puntajes para cada dimension del

Inventario

Autodescriptivo del Adolescente, en la cual se observa que en la dimension
Familiar (91.6%), Escolar (52.8%), Personal (74.6%) y de Salud (98.2%), siendo

éstas las frecuencias mayores, se ubican en el nivel de riesgo bajo; mientras que

la dimensidon social en su mayoria (61.8%) esta en el nivel de riesgo medio.

Porcentajes bajos de la muestra de estudio se ubican en un riesgo alto de las

diferentes dimensiones que integran dicho inventario.
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Tabla 5. Rendimiento Académico segun promedio escolar

RENDIMIENTO FRECUENCIA PORCENTAJE
ACADEMICO
1. Alto (9.0-10.0) 1 6%
2. Medio (8.0- 32 19.4%
8.9)
3. Bajo (5.3-7.9) 132 80.0%
TOTAL 165 100%

Fuente: Elaboracién Propia
Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

El rendimiento académico de los estudiantes se agrup6d para facilitar la
interpretacion de la informacién en tres categorias. Con ello, se puede observar en
esta tabla, que el rango de rendimiento académico de mayor incidencia dentro de
la poblacion fue el bajo, con un 80%. Y soélo el 6%, incluye las calificaciones de 9 y

10.
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Tabla 6. Diferencias en los Factores de Riesgo por nivel de Rendimiento

Académico en Estudiantes del Nivel Medio Superior

RENDIMIENTO

DIMENSION ["Alto (9.0-10.0) | Medio (8.0-8.9) Bajo (5.3-7.9) F Sig.
MEDIAS | D.E. | MEDIAS | D.E. | MEDIAS | D.E.

FAMILIAR | 71.0000 77.5625 | 4.06351 | 78.3106 |4.25007 | 1.842 |.162
SOCIAL 12.0000 11.7812 |.94132 |12.1288 |.88590 |1.936 |.148
ESCOLAR | 24.0000 25.5938 | 1.43368 | 23.1515 | 1.85951 | 24.105 | .000
PERSONAL | 42.0000 44.1562 | 2.87491 | 44.5227 |3.20892 | .476 | .622
SALUD 57.0000 60.0000 |3.38879 | 59.1515 |3.52415 |.975 |.379

Fuente: Elaboracion Propia
Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas Sanchez Rebeca Maria
Fecha: 20 de Noviembre 2013

Esta tabla muestra las puntuaciones obtenidas en las dimensiones familiar, social,

escolar, personal y salud, con respecto al rendimiento académico de los

estudiantes.

En ella se observa que existen diferencias estadisticamente

significativas Unicamente en el factor escolar, siendo el grupo de estudiantes con

bajo rendimiento académico quienes muestran mayor riesgo.
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Tabla 7. Correlacién entre los Factores de Riesgo y el Rendimiento

Académico en Estudiantes de Nivel Medio Superior

DIMENSION FAMILIAR | SOCIAL | ESCOLAR | PERSONAL | SALUD | REND.
FAMILIAR r 1 .100 174> 376** .349** 110
Sig. .200 .025 .000 .000 .160
SOCIAL r .100 1 .036 111 135 146
Sig. .200 .648 155 .083 .062
ESCOLAR r 174 .036 1 115 .364** | .569**
Sig. .025 .648 141 .000 .000
PERSONAL |r 376** JA11 115 1 .302** .064
Sig. .000 155 141 .000 414
SALUD r .349** 135 .364** .302** 1 -.073
Sig. .000 .083 .000 .000 .349
REND. r 110 146 .569** .064 -.073 1
Sig. .160 .062 .000 414 .349
Fuente: Elaboracion Propia
Autoras: Lopez Hernandez Natalia, Rosas *_Correlacion significante a 0.05

. , **_Correlacion significante a 0.01
Sanchez Rebeca Maria

Fecha: 20 de Noviembre 2013

De acuerdo a esta tabla existe una correlacion entre la dimension escolar y el
rendimiento académico, con una puntuacion de .569, esto quiere decir que
mientras mas alto es el factor de riesgo en la dimension escolar menor es el nivel

de rendimiento académico.
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ANALISIS DE RESULTADOS

Dentro de la investigacion la mayoria de la poblacion estd constituida por
hombres. Estos resultados contrastan con lo que el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2012) dice, al mencionar que México se encuentra
por debajo del promedio en eficiencia terminal (OCDE, 2011). Este indicador esta
relacionado con los indices anuales de desercion: la suma de los estudiantes de
una generacion que deserta durante los afios en que transcurre su educacion
media superior es justo lo que disminuye el porcentaje de la eficiencia terminal. En
México, de modo coherente a las tendencias de los restantes paises miembros de
la OCDE, las mujeres tienen un mayor porcentaje terminal (55%), que los varones
(48%).

Con respecto a las diferencias entre géneros Powell (1975), menciona que aunque
las diferencias fisicas son determinantes importantes de la conducta en la
diferentes edades, los problemas que surgen pueden estar influidos por patrones
culturales. Algunos de estos patrones pueden ser resultado de diferencias fisicas;
dado que las niflas maduran antes, son mas parecidas a los adultos, por lo que

son tratadas mas como adultos que los nifios.

Por otro lado mas de la mitad de los estudiantes reportan vivir con sus padres y
hermanos, lo que corresponde a la condicién de su vulnerabilidad por ser menores
de edad, asi como algunos otros factores econdmicos, sociales y culturales que
dan pauta al comportamiento de mantener estas relaciones afectivas y de
proteccion en su circulo primario que es la familia a pesar de que como menciona
Ardila (1998), son muchos los adolescentes que rehdyen a sus padres porque se
encuentran en un momento de la vida en que tratan de deshacerse de los lazos de

dependencia familiar.

La situacion dentro del ambiente familiar puede complicarse si como menciona el
Consejo Nacional de Poblacién (1999), los padres no estan preparados para hacer

los ajustes y cambios que se requieren dentro de casa para convivir con el
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adolescente, ya que no todos saben cémo hacerlos, y algunos no estan

dispuestos a hacerlos.

Igualmente Ardila (1998), comenta que el adolescente se esfuerza por conseguir
la independencia emocional respecto a sus padres y otros adultos. Los jovenes de
ambos sexos dudan entre la seguridad que el hogar les ofrece y el deseo de

descubrir lo que podrian hacer como seres independientes.

Asi mismo como lo menciona (Corral, Crespo; Doménech; Front-Mayolas.;
Lalueza; Larraburu; Martinez, Moncada; Perinat; Raguz; Rodriguez, 2003), la
adolescencia de un miembro de la familia es un proceso en el que participan
todos, ya que se transforma el conjunto de interacciones del grupo. La
adolescencia de uno modifica la relacion que los padres y hermanos tienen con él

o ella.

Por lo anterior la relacién del adolescente con su familia determinard el coémo se

relaciona con los demas en la escuela y circulos mas cercanos.

La investigacion arrojo que la mayoria de los estudiantes viven con padre, madre y
hermanos. Y reportan tener dos hermanos en su mayoria, por lo que su familia
estaria constituida por 5 integrantes; y segun el INEGI (2007), en promedio cada

familia mexicana tiene 4.3 integrantes.

Se encontrd también, que la mayoria de la poblacién es el hermano mayor dentro
de su familia nuclear, lo que se debe considerar ya que como menciona Corral,
et.al. (2003), dentro de la familia dependiendo de la edad o el lugar que se ocupa
entre los hermanos se tiene un status y la identidad se reafirma en tanto que se

reafirman los lazos familiares.

Como se menciona con anterioridad lo que pasa con un miembro de la familia
afecta a todos y muchas de las veces aunque se pretenda tener mas
independencia se necesita estar al lado de la familia, el lugar que se tiene entre

los hermanos es de importancia para saber cual es la jerarquia que se tiene y para
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dar cuenta de cuan impositivo se puede ser respecto al quehacer de los demas y

como se desempefia de cierta manera la ensefianza.

La escuela publica ha predominando en el antecedente escolar de practicamente
todos los estudiantes, por lo que es mas sencillo para ellos adaptarse al ambiente
escolar y a la normatividad, el sistema abierto ha brindado diversas oportunidades
a alumnos que no tienen el tiempo o los recursos o por cualquier circunstancia no
tienen la oportunidad de asistir a una escuela regular, mientras que las privadas es

otra opcion para quienes tienen las posibilidades econémicas.

Por otro lado con esta investigacion se encontré que la mayoria de la poblacion
se encuentra en un nivel de riesgo bajo en las dimensiones Familiar, Escolar,
Personal y Salud independientemente del rendimiento académico, con un 91.6%,
52.8%, 74.6% y 98.2% respectivamente; sin embargo en la dimension Social un
porcentaje considerable (61.8%) se encuentra en riesgo medio lo cual sugiere que
necesita atencion dado que el area puede presentar conflictos debido a la

importancia que el adolescente da a sus relaciones interpersonales.

La dimension familiar explora principalmente la conformacién familiar, asi como la
dinamica, comunicacion y formas de interaccion del adolescente con su familia
tanto nuclear como extensa. Evalla eventos que ocurren dentro de la dinamica
relacionada con los subsistemas fraternal y filial. Asi mismo indaga acerca de la
salud y la economia de los miembros de la familia, y otras situaciones que se
consideran importantes dentro de esta dindmica, tales como divorcios
enfermedades, conflictos entre los padres, entre hermanos y en general

problemas familiares (Gémez-Maqueo, Barcelata, Duran Patifio, 2010).

En la muestra estudiada dicha dimensién se encuentra en un riesgo bajo, lo cual
permite entender que la relacion que los estudiantes llevan con sus familiares y el
ambiente percibido en casa le permiten un desarrollo positivo en su medio social.
Dichos resultados se relacionan con lo propuesto por Hurlock (1973), cuando

explica que si el clima hogarefio es feliz, el adolescente reaccionara ante personas
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y situaciones de manera positiva. Si es conflictivo, llevara los patrones negativos
aprendidos en el hogar a situaciones extrafias y reaccionara ante ellas conforme al
temperamento que le es habitual frente a circunstancias analogas experimentadas
en el medio familiar. En forma indirecta, el clima hogarefio influye en el
adolescente por el afecto que produce en sus actitudes. Si la autoridad de sus
padres le disgusta porque la percibe tiranica e injusta, desarrollara actitudes de

resentimiento contra todos los individuos que ejercen algun tipo de autoridad.

De Bartolomeis (1978), menciona, que para los padres no es facil establecer
relaciones sobre una base nueva, no saben resignarse a perder el poder absoluto
sobre sus hijos, sufren al ver como se disgustan, se sienten disminuidos de
importancia y dejados aparte. Por lo que el tener hermanos es una parte
importante dentro de las familias mexicanas dado que dependiendo de la situacion
de hijo Unico o no, los padres pueden centrar la atencién en mas miembros de la
familia, muchas veces en casa la atencion centrada en un solo hijo puede ser
perjudicial para ambas partes ya que los hijos pueden tornarse mas rebeldes de lo
gue se pudiera ser si hay mas hermanos, esto por supuesto no significa que esta
condicion de tener 0 no hermanos tenga que ser estrictamente necesaria para que

un adolescente sea el centro de atencion.

La dimension escolar tiene como objetivo explorar el desempefio del adolescente
en su ambito escolar, incluyendo la relacion con sus maestros y compafieros
dentro de este contexto. Asi mismo indaga el tipo de escuela al que ha asistido a

lo largo de su trayectoria escolar (Gémez-Maqueo, Barcelata, Duran Patifio, 2010).

En la investigacion se encontrd que la mayoria de los estudiantes estan en riesgo
bajo, lo que quiere decir que los adolescentes perciben un ambiente escolar
agradable con sus compafieros y maestros; dentro del ambiente escolar se viven
diversas situaciones que no todos los adolescentes toman de la misma manera,
por lo que el aprendizaje y la comprension de cada una de las situaciones

personales como escolares puede afectar de manera positiva 0 negativa el
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aprendizaje de los mismos. Cada uno percibe a su manera las diversas
situaciones. Como lo menciona Ardila, (1998); el adolescente en la escuela se
interesa por la adquisicion de un conjunto de valores y un sistema ético que dirija
su conducta, ademas esta etapa es un periodo de auto realizacibn que es un

proceso absolutamente individual.

Con lo que respecta a la dimension personal se refiere a como se sitia el
adolescente con respecto a sus caracteristicas personales, su imagen corporal y
su autoconcepto, asi como las expectativas de si mismo (Gomez-Maqueo,

Barcelata, Duran Patifio, 2010).

Dentro de la dimension personal se tratan diversos aspectos, dentro de los cuales
es importante mencionar la confianza que se siente en si mismo, asi como
también en la familia ya que para los adolescentes es importante el apoyo de la
familia en cualquier situacion. El tener nocion de las caracteristicas y habilidades
propias es importante también dado que de ahi puede ser el punto de partida para
poder elegir actividades encaminadas al bienestar personal. La apariencia toma
importancia en esta etapa lo que va de la mano con la autoestima que puede
llevar a diversas situaciones dentro de las que hay que prevenir las que son de
riesgo al estar al pendiente del adolescente, para que sus planes siempre sean de

construccion para el futuro.

En la investigacion se encontr6 que en esta dimensién la mayoria de los
adolescentes se encuentran en un nivel de riesgo bajo, lo que implicaria que la
imagen que tienes de ellos mismos es buena y no les causa conflicto al

desenvolverse.

La dimensién salud se refiere a como describe el adolescente su estado general y

cémo esto se relaciona con su salud. Lo que permite identificar habitos respecto a
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la higiene, alimentacion, suefio, orden entre otros, asi como preocupaciones y

alteraciones de salud (GOomez-Maqueo, Barcelata, Duran Patifio, 2010).

Los resultados muestran que existe un riesgo bajo, lo que indica que en la
adolescencia también parece tomar mas importancia el ejercicio y la alimentacion
hasta tal grado que en ocasiones estas cuestiones parecen tornarse en el centro
de atencion del adolescente , no importando el género, muchas de las veces si ho
se tiene la atencidon debida puede convertirse en un problema, por el contrario
teniendo una buena comunicacion con el adolescente es de vital importancia
aungue cabe mencionar que por la misma naturaleza de la etapa no es tan facil,
por lo que en ocasiones los padres optan por dejar a sus hijos que hagan lo que
deseen con tal de no tener enfrentamientos, esta actitud pasiva por parte de los

padres puede llegar a tener consecuencias poco agradables para todos.

La dimension social investiga situaciones que tienen que ver con las pautas de
interrelacion del adolescente con otras personas fuera de su ambiente familiar y
escolar. Indaga los roles que éste desempefia en los grupos y en general su
adaptacién a su entorno social. (Gémez-Maqueo, Barcelata, Duran Patifio, 2010).

En esta dimension la mayoria de la poblacién se encuentra en un nivel de riesgo
medio; esta dimensién como las demas es de gran importancia pues cada una de
las actividades que se realizan dentro de los diversos circulos de la vida social
estan relacionadas con el dia a dia. El adolescente al no estar interesado en pasar
tiempo con los padres por la misma edad y etapa por la que estan pasando, pasa
el tiempo con amigos, quienes se convierten en la principal fuente de informacion
y convivencia. Sin embargo se debe tomar en cuenta en todo momento que la
familia es el primer circulo para poder adentrarse a la sociedad, la forma de

relacionarse y adaptarse al entorno.

Como menciona De Bartolomeis, (1978), las relaciones entre adolescentes mas o
menos de la misma edad, en contraste con la que ellos tienen con los padres y

con los adultos en general, demuestran cierta homogeneidad, cierta comunién de
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intereses, cierta situacion de armonia y comodidad. Por lo que es importante
mantener atencion al ambito social del estudiante y los circulos en los cuales se
desenvuelve pues éstos pueden significar un factor de riesgo importante para la

vida del adolescente.

Hay que recordar que el adolescente comienza a alejarse de sus padres para
relacionarse con personas de su edad que los entiendan y con las que se sienten
comprendidos y apoyados. Jensen, J. (2008), menciona que durante Ila
adolescencia los jévenes pasan cada vez mas tiempo con otros muchachos de su
edad no solo en la escuela, sino también en su tiempo libre después de la escuela,
en las noches, los fines de semana y durante el verano y otras vacaciones

escolares

Igualmente como menciona Melendro (2000), la probabilidad de que un
adolescente se vea inmerso en grupos negativos sera mayor en tanto no haya
gozado de la proteccion familiar que le hubiera permitido ir resolviendo en su seno

los conflictos y necesidades que su desarrollo evolutivo le planteaba.

Sin embargo la problemética del adolescente puede ser muy amplia, ya que a
diario el joven vive experiencias que afectan su vida, positiva o negativamente. El
adolescente se esfuerza por conseguir la independencia emocional respecto a sus

padres y otros adultos (Ardila, 1998).

Asi mismo, y contestando al objetivo de la investigacién se encontré que existe
relacion estadisticamente significativa entre el rendimiento académico y la
dimensién escolar, lo que quiere decir que mientras mas alto es el factor de riesgo
en esta dimensién menor es el nivel de rendimiento académico, lo que reafirma el
hecho de que el ambiente escolar y las relaciones que el adolescente mantiene

dentro de la escuela afectan su desempefio académico.
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Siendo el grupo de estudiantes con bajo rendimiento quienes muestran mayor
riesgo, le siguen los estudiantes de rendimiento en la media y finalmente los
alumnos con menor factor de riesgo son los de rendimiento alto. Mientras que con
el resto de las dimensiones: Familiar, Social, Personal y Salud, no existe relacién

significativa.

Castillo (1992), menciona que la disminucion del rendimiento escolar es un
problema corriente de la época adolescente. Los chicos obtienen peores
resultados que antes y ademas se sienten menos adaptados al ambiente escolar.
Ante el hecho del decrecimiento en el rendimiento escolar existe un riesgo
importante para padres y profesores: el de verlo como un problema de vagancia y
actuar en consecuencia. Cuando se hace asi es cuando el problema de
rendimiento puede agudizarse verdaderamente y derivar en otro tipo de problemas

gue dan lugar a conflictos entre padres y adolescentes.

De Bartolomeis, (1978), explica que los mismos adolescentes tratan de evaluar el
significado que la escuela tiene para su formacion, para su orientacion en medio
de tantos problemas de la vida contemporanea, para su preparacién para las
tareas profesionales. No es dificil comprender que en estos casos la escuela
provoca un mal humor y un malestar que tienen origen particularmente fuera de la

escuela.

Castillo (1992), reafirma que el ambiente escolar en el que se mueve el
adolescente puede favorecer una propension a abandonar los estudios en la
medida que sea poco comprensivo y estimulante. Debe subrayarse en este
sentido la frecuente incapacidad del mundo escolar para satisfacer necesidades

basicas del adolescente.

Igualmente Coleman y Hendry (2003), comentan que para algunos sujetos la
adolescencia les puede parecer un periodo cargado de estrés. Estas personas
podrian sefalar el estrés producido por los exdmenes, la presion de los iguales en

relacion con las drogas o el sexo, las preocupaciones sobre los trabajos y las
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calificaciones para ellos, y otros diversos factores que actualmente hacen dificil la

vida para los jovenes.

A pesar de que el adolescente esta influenciado por todas las dimensiones que el
instrumento mide, la investigacibn mostr6 que existe una relacién entre el
rendimiento académico y la dimension escolar, lo que nos permite considerar la

importancia del ambiente escolar para el desempefio académico.
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CONCLUSIONES

Por la misma naturaleza del instrumento se analizaron diversas areas de la vida
del adolescente y sus vivencias en diferentes circulos por lo que cada una de las

dimensiones es de suma importancia.

Derivado de la experiencia de investigacion, damos respuesta a los

planteamientos inicialmente formulados.

En primera instancia y con relacion a los factores de riesgo se da respuesta a la
pregunta de investigacion ¢Existe una relacion entre los factores de riesgo
(Dimension Familiar, Social Personal, Salud y Escolar) y el rendimiento académico
gue tienen los estudiantes del Nivel Medio Superior? Encontramos que no existe
correlacion entre el rendimiento académico y la dimension familiar, social, personal
y salud, sin embargo existe una correlacion con la dimensién escolar, esto debido
a que en si el rendimiento académico es una cuestion escolar, por lo que entre

mas alto es el rendimiento, el nivel de riesgo en la dimension escolar es menor.

Enseguida respondiendo al planteamiento ¢ Cuales son los factores de riesgo que
influyen en el rendimiento académico de los estudiantes del Nivel Medio Superior?
Se hall6é que los factores de riesgo del adolescente en cualquier &mbito en el que
se desenvuelve son variados y cada una de las actividades que realiza son de
trascendencia en la vida de cada uno de ellos y en los demas de manera directa o

indirecta.

Sin embargo dentro de la investigacion se observé que la mayoria de la poblacién
muestra que el factor de riesgo en la dimensién escolar es el que predomina y que
influye en su rendimiento académico, demostrando que el ambiente escolar y las
relaciones que se dan dentro del mismo tienen una repercusion en la manera en la

gue el adolescente se desempefia académicamente.

Con relacion a las hipétesis planteadas en la investigacion, se rechaza hipotesis
alterna, en la cual se establecio que, Existe relacion estadisticamente significativa
entre los factores de riesgo (Dimension Familiar, Social, Personal, Salud) y el

126



rendimiento académico de los estudiantes; dado que la Unica relacion

estadisticamente significativa se presento en el factor escolar con .569.

Para que la hipétesis fuera aceptada cada una de las dimensiones debi6 obtener
una puntuacién mayor a .500 y las puntuaciones obtenidas fueron en la Dimension
Familiar .110, en la dimension Social .146, en la dimension Personal .064 y en la

dimensiéon Salud -.073.

La hipotesis nula, es aceptada ya que, No existe relacion estadisticamente
significativa entre factores de riesgos (Dimension Familiar, Social, Personal,
Salud) y el rendimiento académico de los estudiantes; al encontrarse

exclusivamente tal relacién con el factor escolar con .569.

Cada una de las dimensiones analizadas en este trabajo es de vital importancia en
la vida del adolescente y mas cuando esta inmerso en diferentes &mbitos como lo
es la familia, la escuela y la sociedad, en cada una de ellas desempefia un papel
gue a nivel personal repercute ya sea de manera positiva 0 negativa, ya que
contar con algunas fortalezas no garantiza estar en dicho estado de forma

permanente, asi como en todas las dimensiones de la persona.

En lo que respecta a la dimension Familiar se encontré6 que la mayoria de la
poblacion se encuentra en nivel de riesgo bajo, y un porcentaje menor se
encuentra en un nivel de riesgo medio; y no hay relacion respecto al rendimiento

académico.

En lo que respecta a la dimensién Social se encontré6 que la mayoria de la
poblacion se encuentra en un nivel de riesgo medio y no hay relaciébn con el

rendimiento académico.

En lo que respecta a la dimension Escolar se encontré que la mayoria de la
poblacién se encuentra en un nivel de riesgo bajo, sin embargo si hay relacion

con el rendimiento académico.
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En lo que respecta a la dimension Personal se encontré que la mayoria de la
poblacién se encuentra en un nivel de riesgo bajo, y no hay relacion con el

rendimiento académico.

En lo que respecta a la dimension Salud se encontré que la mayoria de la
poblacion se encuentra en un nivel de riesgo bajo y no hay relacion con el

rendimiento académico.

El estudio realizado sugiere ser importante en la poblacion estudiada, dado que se
comprobd que el rendimiento académico no siempre esta relacionado con la
mayoria de los factores de riesgo que fueron analizados por el Inventario
Autodescriptivo del Adolescente (IADA). Sin embargo, destaca la correlacion entre
el factor de riesgo en la dimension escolar y su influencia en el rendimiento
académico, siendo el grupo de estudiantes con bajo promedio quienes muestran
mayor riesgo, le siguen los alumnos de rendimiento académico en la media y
finalmente los alumnos con menor factor de riesgo son los de rendimiento
académico alto. Esto quiere decir que mientras mas alto es el factor de riesgo en

la dimensidon escolar menor es el nivel de rendimiento académico.

Asi, podemos concluir que todas las dimensiones en las cuales el adolescente
estd inmerso sugieren repercusiones dentro de su vida. Sin embargo, con
respecto al rendimiento académico y segun nuestra investigacion, la Unica
dimension que significa un factor de riesgo es la escolar, demostrando que el
ambiente dentro de la escuela es sumamente importante para la conducta y la
vida del adolescente y demostrando que necesita mayor atencién para tener

estudiantes que puedan desarrollarse mejor dentro de este ambito.

Finalmente la investigacion arrojé, que en la dimension social la mayoria de los
estudiantes estan en un nivel de riesgo medio, que es donde se podria presentar
alguna situacion de riesgo. Por lo que se requiere poner cierta atencion dentro de
la dimensién social, pues hubo un numero considerable de estudiantes que
reflejaron un nivel de riesgo medio dentro de éste. Es natural pensar lo social

como un factor que requiere atencion en la vida del adolescente, pues él comienza
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su vida fuera de la familia y comienza a desarrollarse como persona independiente
en sus relaciones, lo que puede ser complicado y facilmente podria encontrarse en

situaciones negativas o de riesgo.

SUGERENCIAS

Se sugiere que los docentes que estan en contacto con los estudiantes tengan
toda la informacién necesaria para guiar y acompafar al adolescente de forma
adecuada, logrando confianza y armonia dentro del ambiente escolar, pues es uno

de los mas importantes para el estudiante.

Se recomienda ampliar investigando esta tematica en otras escuelas y otras
poblaciones en las que exista una mayor diversidad de calificaciones y posibles

factores de riesgo.

Se sugiere incorporar otras herramientas alternas que permitan identificar de
forma preventiva los posibles factores de riesgo a los que se enfrentan los

estudiantes adolescentes.

Se sugiere aplicar herramientas que midan la calidad del ambiente escolar en el

gue los estudiantes estan inmersos para prevenir conflictos dentro del mismo.

Se sugiere aplicar instrumentos que monitoreen la vida social del adolescente para
conocer si le afecta positivamente o negativamente, y posteriormente trabajar en

ello.
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