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Introduccién

El campo de la ensefianza — aprendizaje de lenguas extranjeras es vasto y ha sido
estudiado por varios afios. Sin embargo, existen todavia factores en los cuales se
puede realizar mayor trabajo para obtener mejores beneficios para el alumno. Tal es el
caso del uso de material literario para promover el aprendizaje autbnomo, al mismo
tiempo que es un auxiliar en la mejora de las habilidades de la lengua inglesa para el

alumno.

En el presente estudio, se analizan diferentes visiones del proceso de aprendizaje de
una lengua extranjera y las diferentes caracteristicas de cada alumno asi como diversos
tipos de actividades y estrategias incluidas en un texto literario, que permiten que el
alumno mejore en su nivel de lengua inglesa como lengua extranjera, al mismo tiempo
que desarrolla habilidades y métodos de trabajo que le permitiran encaminarse hacia

una autonomia de aprendizaje en su vida diaria.

El objetivo del estudio es elaborar una propuesta de actividades que promuevan el
aprendizaje autonomo, asi como el mejoramiento de las habilidades en la lengua
inglesa, mediante el uso de literatura, también comprobar en una situacion real si el

material arroja los resultados que se hipotetizan.

El material a usar es Sylphs, finding the path, un texto de creacion propia, de literatura
fantastica disefiado con propdsitos académicos para un nivel de dominio de lengua
upper-intermediate. Este material se compone de una historia dividida en 7 capitulos,

un CD que contiene el audio de la historia y un cuaderno de trabajo para el alumno.

Para presentar resultados cuantitativos se efectian dos mediciones, una del nivel de
lengua inglesa con un examen estandarizado (TOEFL) y una de las estrategias de
aprendizaje autbnomo del alumno de creacion propia. Se trabaja con dos grupos,
experimental y control. Ambas mediciones se realizan antes y después de la aplicacion

del tratamiento al grupo experimental con las actividades propuestas, en ambos grupos.



En realidad lo que se busca con este trabajo es hacer una propuesta que no exista en
el mercado, la cual pueda ser una herramienta util tanto para el docente como para el
alumno de lengua inglesa, y que, ademas de ser un apoyo en el aprendizaje de la
lengua, también le proporcione al alumno el beneficio de desarrollar estrategias que le

permitan mejorar su desempefio como aprendiente a lo largo de toda su vida.

El presente trabajo inicia con un marco teérico que proporciona, en tres capitulos, una
vision general de los conceptos claves del trabajo como son el aprendizaje autonomo,
la lengua inglesa en conjunto con su descripcion detallada, algunos de los métodos
para medir su nivel y el texto literario como herramienta auxiliar en la ensefianza de la
lengua inglesa. De la misma manera, se presentan las aportaciones personales de

dichos conceptos.

El siguiente capitulo explica la metodologia que se sigue en el trabajo, desde el
diagnastico inicial con alumnos y docentes hasta la aplicacion del tratamiento, pasando
por la aplicacion de instrumentos de medicibn de lengua inglesa y aprendizaje

auténomo antes y después de la aplicacion del tratamiento.

El quinto capitulo condensa los resultados obtenidos de las pruebas previas y
posteriores a la aplicacion del tratamiento con el texto literario de creacion propia, al
mismo tiempo que presenta un andlisis detallado de los resultados obtenidos.

Finalmente, se incluye un apartado con la discusion de los resultados, seccion en la que
se contrasta lo observado durante el estudio con las ideas propuestas por los autores
expuestos en los tres primeros capitulos, lo cual da pie a proponer tanto conclusiones
como propuestas de estudios posteriores, en una Ultima seccién de trabajo.
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CAPITULO |
Aprendizaje autbnomo

El presente capitulo introduce los conceptos basicos que se utilizan en este trabajo.
Como primer punto se refiere al aprendizaje en su concepcidén general, a continuacion
tratara el aprendizaje autonomo, su definicion, la utilidad que tiene dentro del salén de
clases y los beneficios que presenta. Posteriormente, se revisaran algunos estilos de
aprendizaje y estrategias de acuerdo con diferentes autores y se propondra el enlace
gue tienen estos estilos con el aprendizaje de una lengua extranjera. Finalmente, se

propondra una definicién propia obtenida del conjunto de las definiciones expuestas.

Rogers en 1989 proclama que solo aquel que ha aprendido a aprender se puede
considerar como un hombre educado, pues es un ser que puede adaptarse a los
cambios; que se da cuenta de que ningun conocimiento es cierto y entiende que
exclusivamente el proceso de saber la manera de encontrar el conocimiento que busca

le dara esa certeza.
1.1 Aprendizaje

Hoy en dia, nuestro sistema educativo se enfrenta a una serie de nuevos paradigmas,
consecuencias de los cambios que han traido consigo la evolucién tecnoldgica y la
expansion mediatica. Esto ha provocado situaciones que anteriormente se
consideraban inexistentes o por lo menos muy lejanas, las cuales sobrevienen como
consecuencia de cambios de mentalidad, vision y perspectiva, originados por la
creciente evolucion tecnoldgica y mediatica. Para hacer frente a esto, Garza (2000: 5)
indica que “la educacién en el presente y el futuro inmediato requiere centrar sus
esfuerzos en promover el desarrollo de habilidades de auto aprendizaje”, ya que solo
aprender temas o contenidos, como se ha venido haciendo en la tendencia educativa
de afos anteriores, parece no proporcionar a los aprendientes las herramientas

necesarias para enfrentarse a los requerimientos de una sociedad tan cambiante.
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En las ultimas décadas, ha habido un auge muy importante por parte de todo el sistema
educativo en el cual algunos expertos y especialistas se han avocado a la investigacion
del aprendizaje en si, tomando al aprendiente como el centro del proceso, en lugar de
enfocarse en el docente como se habia hecho en afios anteriores. Uno de los grandes
problemas con los que se enfrenta la educacion desde tiempos lejanos es que cuando
un conocimiento no es significativo, aplicable o al menos interesante, no se lograra una

permanencia de lo que esta adquiriendo el aprendiente.

Al hablar de aprendizaje es necesario saber qué entendemos por el término aprender y
qué procesos involucra, pues de otra manera podemos guiar nuestro estudio hacia
donde no queremos; debemos tener en cuenta que aprender significa construir una
estructura o reconstruir el proceso del conocimiento que estamos adquiriendo (Aebli,
2001) o se puede definir en palabras de Garza (2000: 14) como “el proceso mediante el
cual una persona adquiere destrezas o habilidades practicas, incorpora contenidos

informativos, adopta nuevas estrategias de conocimiento y accion”

Algunos autores como Keefe (1979) indican que el aprendizaje se refiere a los
comportamientos cognitivos, afectivos y psicoldgicos que sirven como indicadores de lo
que percibe el aprendiente. Es decir, aprender es comprender un hecho, captar su
estructura esencial, conocer los nexos al interior de una red de relaciones o tener a la
mano la aplicacion de dicho conocimiento de acuerdo con los momentos y las

situaciones en los cuales se tiene que aplicar.

Entre la variedad de autores que escriben sobre el aprendizaje en sus propios términos,
como Rue (2009), Contijoch (2004) y Keefe (1979) entro otros, en general se puede
apreciar un acuerdo en el hecho de que siempre hacen referencia al proceso mediante

el cual se adquiere el conocimiento.

Al mismo tiempo, se puede observar que la concepcion de aprendizaje es uno de los
puntos mas importantes en el uso y aprovechamiento que tiene el aprendiente de este
conocimiento; de la misma manera y aun con mayor relevancia, para el presente

proyecto, encontramos los estilos de aprendizaje y sus elementos.
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Asimismo, puede observarse una concepcion diferente del aprendizaje en términos de
como desarrollamos la memoria, pues de acuerdo con Tulvig (s/f en Garza, 2000)
existen dos tipos de memoria, la memoria episodica y la memoria semantica. A
continuacion se presenta una tabla de las principales caracteristicas de cada una de

estas memorias.

Memoria episodica Memoria semantica
Organizacion espacial y temporal Organizacion conceptual
Referencias autobiograficas Referencia cognoscitiva
Gran interferencia y olvido Escasa interferencia
Retiene informacién aprendida Recupera informacion no

necesariamente aprendida
Sin capacidad inferencial Con capacidad inferencial

Retiene eventos Retiene conocimientos

Tabla 1.1 Tipos de memorias propuestas por Tulvig (s/f)

Debido a que en el presente trabajo se busca que el aprendiente desarrolle su memoria
semantica y no solo la episddica, nos enfocaremos a enumerar los beneficios de la
memoria, pero solamente sobre el aspecto semantico. En este caso, los aprendientes
reciben informacién de diferentes fuentes y a través de diferentes medios. Sin embargo,
no se logra una retencién de lo que se recibe debido a que el aprendiente no esta

preparado para “organizar informacion de manera efectiva” (Garza, 2000: 25).
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A lo largo del tiempo, han existido diferentes enfoques desde los cuales se ha estudiado
el aprendizaje. A continuacion se presentan algunos de los mas reconocidos, con sus

preceptos y propuestas:

Conductis Esquemas Bruner Vigotsky Ausubel

mo

Tipo de Inductivo Inductivo Deductivo / Inductivo Deductivo / Deductivo
Inductivo

razonamiento inductivo

Funcion de los Procesa- Procesa- Cons- Reestruc- Reestruc- Reestruc-
procesos miento para  miento para truccion turacion turacion turacion
cognitivos memorizar establecer

sobre el analogias,
conocimiento memorizar
Tipo de teoria Asocia- Asocia- Organicista Organicista Organicista Organicista
cognivitista cionista cionista
Copia de la Copia de la Cons- Reconstruccion  Reconstruccion  Reconstruccion
realidad realidad con  truccion del
Resultado del un minimo de conoci-
aprendizaje construccion miento
N[N REOIERY  Aprendizaje Esquema o Equilibrio Descubrimien- Aprendizaje Aprendizaje
cognivitista como red cognitivo to del por medicion significativo
produccion semantica conocimiento

Tabla 1.2 Teorias cognoscitivas del aprendizaje, adaptado de Garza (2000).
Lo que se presenta en la tabla se puede explicar de la siguiente manera (Garza, 2000):

De acuerdo con la tabla 1.2, en el conductismo existe un razonamiento inductivo
enfocado a la memorizacion, lo cual pretende hacer una copia de la realidad, mientras
gue a partir de Piaget (1970) o Bruner (1983), el proceso hace un mayor énfasis en la
construccion y reconstruccién del conocimiento. De la misma manera hay cambios en el
aprendizaje, mientras que en el conductismo se ve como una copia de la realidad y no

hay proceso de creacion; a partir de Piaget (1970) ya se inicia la reconstruccion del
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mismo y hay un reconocimiento del aprendizaje cuando se observa en el aprendiente
un cambio de conducta. De acuerdo con Robert Meger en Woolfolk (1990), en este
camino del aprendiente debe haber dos elementos tomados en consideracibn como son
la conducta del estudiante y las condiciones de actuacion, pues no es posible observar

aprendizaje si se toma en cuenta sélo uno de los criterios.

Garza (2000) indica que el criterio minimo de aceptacion del movimiento cognoscitivista
sostiene que el aprendizaje se orienta a sustentar que todo cambio de conducta tiene

un trasfondo interno al sujeto, el cual es la base de todo proceso cognitivo.

La teoria del aprendizaje por el equilibrio de Piaget (1970) sefiala que el aprendizaje se
logra a traves de la construccion del conocimiento, existen estructuras basicas mentales
para todos, el tipo de desarrollo que tengan estas estructuras esta influenciado por

muchos factores como la personalidad o la trayectoria académica y es un proceso.

Piaget (1970) en Garza (2000) propone que el proceso de aprendizaje se da mediante
tres fases:

a) Asimilacion: tiene la funcidén de darle un sentido a los datos percibidos a partir de
los conocimientos ya adquiridos.

b) Acomodacion: en esta fase, los esquemas mentales se reestructuran y sufren un
cambio debido a la influencia de la informacién nueva.

c) Equilibrio: es el balance que se genera cuando los datos y las estructuras

mentales se corresponden.

De acuerdo con la teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner (1983) el
aprendizaje se da a través de procesos por descubrimiento, el aprendizaje se
fundamenta en el razonamiento inductivo, hay gran participacion del estudiante en el

proceso.
La propuesta que hace esta teoria postula que:

a) El aprendizaje por descubrimiento se basa en la induccion
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b) El sujeto percibe materiales, datos, organizados con el proposito de generar un
aprendizaje que se construya a través del descubrimiento.
c) El aprendiente formula hipoétesis, establece relaciones.

d) Se espera que el aprendiente haga generalizaciones.

En la teoria del aprendizaje de Vigotsky (s/f), este sefiala que el aprendizaje necesita
elementos mediadores y que esta mediacién se da mediante signos. Este proceso se
ve como algo interno y la teoria esta enfocada hacia el conocimiento cientifico, por lo

gue se busca un razonamiento deductivo de todo conocimiento.
La propuesta de Vigotsky (s/f) en esta teoria incluye:

a) Fase de cumulos no organizados: primero pasa por una fase donde se perciben
estimulos, pero no se ha alcanzado una comprensién completa.

b) Fase de complejos: se tiene, ademas de la identificacion de datos, un cierto
significado

c) Conceptos. Se adquiere el significado real de lo que se ha recibido y percibido.

La teoria del aprendizaje por recepcion de Ausubel (1968) propone que el aprendizaje
viene de la recepcion de informacién, por lo que el razonamiento es deductivo y se
busca alcanzar el aprendizaje significativo. La propuesta que realiza se presenta al
aprendiente con conocimiento semantico y procedimental mediante ejemplos y se
espera que hagan uso de este conocimiento en la solucién de problemas.

Después de analizar la vision de diferentes expertos en el aprendizaje como Piaget
(1970), Garza (2000) o Contijoch (2004), en el presente trabajo el aprendizaje se
tomara como el proceso de recibir informacion e interiorizarla de tal manera que se

logre una construccion de conocimiento posterior.

Si bien, en este apartado se han presentado tanto definiciones como acepciones del
aprendizaje en general, las visiones de diferentes autores y los puntos de relevancia

para este proyecto, el tipo de aprendizaje que aun no estd muy difundido en nuestro
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sistema educativo, y que hoy en dia es considerado como una paso hacia el mayor
aprovechamiento del conocimiento por parte de los aprendientes, es el aprendizaje

autonomo.
1.2 Aprendizaje autbnomo

“El sujeto que aprende a aprender ya no es un ser pasivo que recibe estimulos y
responde a los mismos de manera mecanica” (Garza, 2000, 41), pues cuando esto
ocurre el aprendiente ya no depende de quién o como le dan el conocimiento, sino que
éste es capaz de interpretar el conocimiento que se le esta dando, asi como de

discernir si viene de una fuente confiable o no.

Para desarrollar habilidades necesarias de independencia y control sobre su proceso de
aprendizaje, se observa una coincidencia en el hecho de que los aprendientes deben
reflexionar acerca de su propio aprendizaje, estar conscientes acerca de como
aprender y practicar el auto-cuestionamiento, ademas de practicar diversas estrategias
para aplicarlas selectivamente en la ejecucion de ciertas tareas, “los estudiosos en el
area coinciden en que los estudiantes deben ser guiados para pensar y controlar la
manera en la que realizan las tareas” (Garza, 2000) para encaminarlos hacia el proceso

de autonomia.

Aunado a lo anterior, Carmen Contijoch (2004) menciona que la autonomia tiene como
una de sus prioridades lograr que el aprendiente tome la responsabilidad de su
aprendizaje y hacerlo reflexionar acerca de los procesos involucrados en el logro de
este proceso de forma efectiva; una idea que, sin duda, seria el ideal de todo docente,
de todo aprendiente, de toda institucion educativa y finalmente de todo un sistema de
educacion de un pais. Sin embargo, dentro de nuestro sistema educativo esto es algo
gue esté lejos de alcanzarse. Nuestros aprendientes no son autbnomos en su proceso
de aprender ni en su desarrollo, lo cual conlleva que en su actuar laboral se vean

enfrentados a dificultades que a veces no pueden superar.
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Es por esto que dentro de este proyecto el aprendizaje autbnomo ocupa un lugar de
suma importancia, pues es lo que se pretende alcanzar a través de la propuesta de

material que aqui se ofrece.

Son varios los autores como Contijoch (2004), Aebli (2001), o Monereo et al. (2008)
que ofrecen definiciones sobre este término, entre ellos algunos mencionan que el
aprendizaje autonomo supone dominar determinadas estrategias para aprender, es
decir, ser capaz de tomar decisiones conscientes y dentro de un cierto contexto con el
fin de lograr los objetivos de aprendizaje que se buscan. Es muy importante recalcar
que adquirir la estrategia no es saber los pasos que se tienen que seguir cuando se
presente un problema, tampoco es memorizar los tipos de soluciones que puede haber
o enumerar los métodos que pueden ser Gtiles al momento de analizar una situacion.
Alcanzar un aprendizaje autbnomo es saber como y cuando es necesaria cada una de
estas operaciones, de estos pasos a seguir, de dichos métodos para abordar el
problema que se esta enfrentando en el momento. De la misma manera, ser un
aprendiente autbnomo es poder ir mas alld de lo que se ha memorizado, creando
soluciones nuevas a partir de conocimientos previos es decir, que éste pueda buscar

técnicas nuevas para adquirir el conocimiento que aun no se tiene.

A continuacién se presenta un listado de procesos y acciones que son considerados
importantes al momento de buscar un aprendizaje autonomo. Aebli (2001) y
Monereo et al. (2008) comentan que para lograr ser un aprendiente con autonomia es

necesario:

1. Comprender por si mismos fenOmenos y textos.

2. Ejercitar actividades independientemente, de tal manera que se pueda manejar
la informacién mentalmente y de forma independiente.

3. Poder establecer un contacto con ideas, conceptos e informacién nueva dentro
de un contexto personal.

4. Buscar dentro de si mismo la motivacién para seguir aprendiendo sin necesidad

de que le sea proporcionada por el docente o por la institucion.
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5. Planear por si mismo acciones y soluciones a los problemas con los que se
enfrenta en situaciones desconocidas.

6. Poder formular auto-instrucciones de aprendizaje dentro de las direcciones que
se le estan proporcionando en el aula.

7. Tener una comprension, si no total, al menos si necesaria del problema con el
que se esta lidiando.

8. Tener la capacidad de planear, desarrollar y finalizar un proceso al mismo tiempo
gue se da una evaluacion personal de como se lleva a cabo dicho proceso y los

resultados que se estan obteniendo. (Monereo et al., 2008:45)

La parte donde uno se observa a si mismo y examina los resultados del problema al
que se ha enfrentado y las decisiones que se han tomado o que son tomadas al
respecto, es un factor decisivo que indica progresivamente la conciencia del
aprendizaje. Es necesario, pues, que un aprendiente autbnomo juzgue el desarrollo de
sus propios procesos de tal manera que pueda aplicar el resultado de los

procedimientos propuestos a problemas que puede enfrentar en el futuro.

La intencion de buscar el aprendizaje autbnomo es lograr que, de alguna manera, el
aprendiente aprenda a aprender, que aprenda a adquirir su propio conocimiento, que
aprenda a no necesitar de alguien que lo guie sino que él busque sus propias
soluciones ante los problemas que enfrenta. El aprendiente debe poder aplicar
procedimientos correctos de aprendizaje al trabajo no sélo cuando se le solicita dentro
del aula, sino que también debe poder hacerlo en los problemas y situaciones que

enfrentara.

Es muy claro que el conocimiento, por si mismo, puede alcanzar naturalmente diversos
grados de profundidad, sin embargo, una vez que se logra una autonomia en el
aprendizaje, el aprendiente puede tener una imagen de como funcionan las cosas

cuando se involucra en el estudio o en la adquisicion de un conocimiento.

Monereo et al. et al. (2008) indican que la autonomia en el aprendizaje es la facultad de

tomar decisiones que permiten regular el propio aprendizaje para aproximarse a una
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determinada meta, bajo unas condiciones especificas que fomentan el contexto de

aprendizaje.

Desafortunadamente, en nuestro sistema educativo, el aprendizaje autbnomo o la
autonomia del aprendizaje no es una de las mayores preocupaciones de los docentes o
de las instituciones educativas; especialmente en el drea de ensefianza de lengua
extranjera la preocupacion, tanto de docentes como de instituciones educativas, es
proporcionar al aprendiente las herramientas necesarias para lograr un dominio o un
nivel de lengua lo suficientemente bueno para que se pueda desenvolver en diferentes
contextos. Sin embargo, al proporcionarle solamente las herramientas para que pueda
aprender la lengua y al no proporcionar las que necesita para que sepa y esté
consciente de su propio aprendizaje, de sus debilidades y fortalezas, el aprendiente
siempre dependera de una guia, de un maestro que le indique qué es lo que tiene que

hacer y cual es la mejor manera de hacerlo.

Como ya se ha mencionado, una vez que el aprendiente adquiere un cierto grado de
autonomia en su proceso de aprendizaje, que ha logrado identificar sus debilidades y
sus fortalezas y que, de la misma manera, tiene la opcion de fortalecer dichas
debilidades y adquirir nuevas estrategias para mejorar su aprendizaje, ya no es
necesario que dependa tanto del docente; sino que por si mismo buscara nuevas
fuentes de conocimiento y encontrara las diferentes maneras en las que puede adquirir
dicho conocimiento, logrando de esta manera un aprendiente mas motivado, un mejor
aprendiente y un ser pensante capaz de lidiar con situaciones no previstas en el dia a

dia.

Lograr la autonomia del aprendizaje es algo muy importante y un factor relevante dentro
de esto es el grado de conciencia que tiene el aprendiente sobre su propio aprendizaje;
de acuerdo con Rué (2009), entre mayor profundidad haya del conocimiento habra un
mayor grado de conciencia sobre lo que se esta haciendo, es decir, afirma que el

conocimiento no es un efecto individualmente conseguido 0 una consecuencia sino una
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funcion derivada de una interaccion individual y aislada a través de un conjunto de

estimulos.

Durante mucho tiempo, se ha estudiado el hecho de que a pesar de la exposicion del
aprendiente a la lengua inglesa en el aula, éste no adquiere un nivel éptimo de lengua
para poder desarrollarse en los diferentes contextos que se requieren. En ocasiones, el
éxito o el fracaso puede no deberse al material o al contenido que se esta presentando,
sino a una ensefianza que no es estratégica, es decir, a una ensefianza que favorece
un aprendizaje memoristico, rutinario y no significativo, que tiene como consecuencia

un aprendizaje solamente temporal en los aprendientes (Ellis, 2003).

Monereo et al. et al. (2008), mencionan que tanto el aprendizaje autbnomo como el uso
de metodologias reconocidas y una auto-interrogacion, son elementos muy importantes
para una ensefianza estratégica. Si bien, es claro que no todos los aprendientes tienen
las mismas estrategias de aprendizaje, ni la misma motivacién, ni las mismas
habilidades, es de suma importancia recordar que no hay un mejor o un peor estilo de
aprendizaje ni una mejor o peor estrategia sino que cada aprendiente debe aprender a
identificar aquel estilo, aquellas estrategias o aquellos pasos que lo llevaran hacia su

autonomia.

Asi pues, en este apartado se ha presentado lo que es considerado como aprendizaje
autonomo por algunos autores, ademas de algunos de los beneficios que provee este

aprendizaje y lo que se pretende alcanzar al promoverlo.

Para propositos del presente proyecto se tomara el aprendizaje autbnomo como el
proceso de tomar conciencia de fortalezas y debilidades al momento de aprender y la
capacidad por parte del aprendiente de identificar las herramientas y elementos que

mejor funcionan para lograr el aprendizaje en su caso particular.

Desafortunadamente, como ya se indic6 previamente, derivado de observacion
personal, nuestros aprendientes todavia no han alcanzado un nivel de autonomia en su

aprendizaje, por lo que es necesario guiarlos hacia el proceso. Para realizar lo anterior,
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una de las herramientas mas Utiles que se pueden obtener es el conocimiento de las
necesidades y habilidades de los aprendientes, de tal manera que cada uno pueda
utilizar en su propio sistema y bajo sus propias fortalezas y debilidades; es decir, es
importante conocer el estilo de aprendizaje de los aprendientes, asi como lograr que los
aprendientes estén conscientes de las estrategias de aprendizaje que todos y cada uno

pueden utilizar.
1.3 Estilos y estrategias de aprendizaje

Los estilos y las estrategias de aprendizaje se pueden ver como los dos lados de una
moneda. Mientras que los estilos corresponden a la manera en la que los aprendientes
pueden recibir y procesar el conocimiento, las estrategias son las herramientas que el
aprendiente puede utilizar para acercarse al conocimiento de una forma mas accesible

y funcional. A continuacion se ofrecen definiciones y perspectivas de ambos.
1.3.1 Estilos de aprendizaje

El trabajo en el aula es arduo, pues sin importar el método de ensefianza, nunca se
llega a los resultados deseados puesto que el estilo de aprendizaje, de acuerdo con
Dunn y Griggs (1988), es un conjunto impuesto de caracteristicas biologicas y de
desarrollo, lo cual puede ser la explicacibn a que aun con el mismo método de

ensefanza, el resultado pueda ser positivo para algunos y negativo para otros.

Cuando hablamos de estilos de aprendizaje y de estrategias de aprendizaje estos
elementos son los peldafios de la escalera que nos ayudaran a llegar hacia la
autonomia. Si bien la autonomia del aprendizaje o el aprendizaje autbnomo es la meta
Ultima, es necesario andar un camino, el cual estd compuesto por habilidades y
estrategias, asi como por estilos de aprendizaje. Cornett (1983) indica que los estilos de
aprendizaje son patrones generales que le dan la direccion a la conducta del
aprendizaje; son varios los autores que dividen los estilos de aprendizaje en varias y
diversas categorias como es el caso de Keefe (1974), Cornett (1983), Dunn y Griggs
(1988) o Contijoch (2004). Sin embargo, para propositos del presente trabajo solamente
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consideraremos los estilos de aprendizaje propuestos por Rebeca Oxford (1989), quien
indica que estdn compuestos de cuatro aspectos:

1 El aspecto afectivo refleja los patrones de actitudes e intereses que tienen que
ver con la manera en la que el individuo centra su atencion en cierta situacion de

aprendizaje.

2 El aspecto cognitivo incluye elementos de preferencia o patrones habituales de

funcionamiento mental.
3 El aspecto psicologico involucra las tendencias actuales de la persona.

4 El aspecto del comportamiento define el estilo de aprendizaje que se relaciona
con la tendencia a buscar situaciones compatibles con patrones propios del
aprendizaje, es decir comportamientos especificos, llamados estrategias de

aprendizaje que reflejan estilos de generales del aprendiente (Oxford, 1989: 68).
1.3.2 Estrategias de aprendizaje

Dentro del proceso de aprendizaje, llegar directamente a la meta es imposible, por lo
gue hay seguir una serie de pasos mediante los cuales se pueda alcanzarla; estos
pasos son las estrategias que se siguen en el proceso de aprendizaje. En cuanto a las
estrategias, éstas se refieren a la serie de pasos que hay que seguir para llegar a
alcanzar una meta. El uso de las estrategias de aprendizaje depende de la edad, del
nivel de dominio de la lengua, de la naturaleza de las tareas, del estilo de aprendizaje,

del aprendiente, del contexto e incluso de variables culturales.

La percepcion visual es un elemento de suma importancia, pues es el primer paso o el
primer enfrentamiento con un material o incluso con una situacion de la vida real. Esta
percepcion visual estd muy unida con las implicaciones del proceso de aprendizaje,
pues el procesamiento de la informacién no sdlo se realiza en cuanto al contenido de la
misma, sino también en cuanto a la manera en la que ha sido presentada. Es por esto

que las caracteristicas visuales de cualquier material de trabajo pueden crear la
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diferencia entre la permanencia o no del conocimiento. Y esto es so6lo uno de los
patrones que seguimos dia a dia, los cuales pueden ser un reflejo de los procesos de
pensamiento y estan influidos por los estilos de personalidad. Cuando estos patrones

afectan el aprendizaje se denominan estilos de aprendizaje.

En el presente trabajo nos referiremos a las estrategias de aprendizaje de acuerdo con
Contijoch (2004).

1 Estrategias afectivo-sociales, éstas involucran la interaccion con otras
personas, ya sea dentro del salén de clases, en un ambiente laboral o en

experiencias que se evidencian con la falta de comunicacion exitosa.

2 Estrategias cognoscitivas, son aquellas que tienen que ver con la tarea de
aprendizaje en si. Entre ellas podemos encontrar organizacion, inferencia,

transferencia, deduccién o sintesis.

3 Estrategias metacognitivas, éstas son las habilidades que involucran la
planeacion, el monitoreo de la evaluacién de tareas de aprendizaje. Estas

pueden ser aplicadas a una gran variedad de tareas de aprendizaje.

Ahora, no es suficiente con so6lo conocer las estrategias o los estilos de aprendizaje.
Uno de los aspectos mas importantes es buscar la manera de vincular cada
aprendiente y sus propios estilos de aprendizaje con las estrategias que sabemos que
son efectivos para que, de esta manera, se logre el resultado 6ptimo en el proceso de

aprendizaje autbnomo (AA).
1.3.3 Vinculo entre las estrategias de aprendizaje,

De acuerdo con Contijoch (2004), cuando el aprendiente estd motivado, cuando
identifica su coeficiente intelectual y toma en cuenta su personalidad, éste puede
identificar sus propios estilos de aprendizaje, logrando una disminucion de errores y un

mayor dominio de la lengua. De la misma manera Contijoch (2004) establece que
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existen diferentes elementos que influyen directamente en el aprendizaje de una

segunda lengua, tales como:

coeficiente

actitud motivacion intelectual

personalidad

estilos de estrategias de
aprendizaje aprendizaje

Esquema 1.1 Factores que influyen directamente en el aprendizaje de una segunda lengua
(adaptado de Contijoch, 2004)

En el esquema 1.1 se observa que, uno de los factores que afecta el aprendizaje de
una segunda lengua es la motivacion, ya sea intrinseca o extrinseca. De la misma
manera el coeficiente intelectual y la personalidad juegan papeles muy importantes en
el proceso, pues el resultado que tendremos sera muy diferente si un aprendiente se
siente motivado, tienen un coeficiente intelectual por arriba del promedio y su
personalidad es adaptable, al tiempo que se le proporcionan estrategias de aprendizaje
de acuerdo con los canales por los que le es mas facil aprender, ya sea el auditivo,
visual o kinestetico; que si a un aprendiente sin motivacion alguna, con coeficiente por
debajo del promedio y de personalidad introvertida se le dan estrategias que no le
favorecen. Los resultados que se obtiene pueden verse desde el punto de vista
linglistico, con aprendizaje y errores o desde el punto de vista no linguistico en el que

se toman en cuenta factores afectivos.

En este capitulo se han revisado los conceptos, definicidn, acepciones y percepciones
tanto del aprendizaje como del aprendizaje autbnomo; de los estilos como de las
estrategias de aprendizaje y finalmente se examiné coOmo existe una conexién muy
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significativa e importante entre todos estos elementos. Ahora, todo se ha visto desde un
punto de vista general, pero lo que se trata en este proyecto es el aprendizaje
autonomo aplicado en el campo especifico de la lengua inglesa como segunda lengua o

lengua extranjera; ya que en este proyecto se trata este tema, es necesario
desarrollarlo.
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CAPITULO 1l
El texto literario en el proceso de ensefianza /aprendizaje de lenguas

En el presente capitulo se exponen las razones para usar el texto con el que se trabajo
en este proyecto, las razones de la eleccion del texto asi como los elementos que lo
componen. Finalmente, se propone la union entre el texto literario y el mejoramiento en

el nivel de lengua inglesa.

La comprension de cualquier texto, ya sea literario o no, es un factor que ha afectado
no sélo a nuestro pais sino a otros, de la misma manera, Hill (1994) indica que en un
estudio realizado en Estados Unidos se determin6é que para poder entender un texto
literario el aprendiente debe poder leer a una cierta velocidad ideal de 100 palabras por
minuto. Sin embargo, esto no es comun entre los aprendientes y la mayoria puede
alcanzar una velocidad de lectura de 200 a 250 palabras por minuto (Hill: 1994). Con lo
anterior se demuestra que la practica de la lectura es un punto al que se debe poner
gran atencién, es por esto que se propone el uso de un texto en el presente trabajo de

investigacion.

Sin embargo, en este estudio no se consider6 cualquier tipo de texto, pues se pretende
llevar a cabo un estudio que permitiera tener un seguimiento, una guia adecuada y una
serie de caracteristicas que permitieran desarrollar las habilidades y estrategias
pretendidas en los aprendientes que participaron en el estudio.

3.1Porqué un texto literario

En el presente apartado se proporcionan las razones del uso de este texto, presentando
las ventajas sobre los textos ya existentes. En este apartado en particular se realiza una
redaccion paralela, presentado a un mismo tiempo, las opiniones, visiones y
aportaciones de autores como Hill (1994), Cook (1987) o Ramanujan (s/f) entre otros, y
la realizacion del material Sylphs, finding the path; el cual fue el centro de estudio en la
aplicacion del tratamiento.
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De acuerdo con Hill (1994), hay varias razones para incluir literatura en nuestro
programa de ensefianza, pues se puede ensefiar en varios contextos, desde los cursos
especializados en los cuales s6lo se estudien los tipos de textos, los autores o las
corrientes literarias, hasta el caso en el que se utilizan los textos literarios en un curso
de lengua, en donde el objetivo Ultimo que se busca es desarrollar las habilidades de la
lengua. Sin embargo, sin importar el tipo de curso que se lleve, la inclusion de los
textos literarios es un factor importante que se debe incluir desde el principio der la
educacion, pues estos contribuyen tanto al desarrollo de los aprendientes como

individuos como a su dominio de la lengua.

En el presente estudio, se opt6 por un texto literario pues en la ensefianza con este tipo
de textos, no solo se toman en cuenta las habilidades lectoras ordinarias, sino las
habilidades y estrategias necesarias para lograr una buena comprension de los textos

literarios que se presentan (Kachru, en Brumfit y Carter, 1987).

Otra de las razones por las cuales se optd por el texto literario es debido a que si se
une la ensefianza de literatura y de lengua, ambas areas pueden ser de apoyo mutuo.
Y como lo afirma Michael Short y C. Candlin (en Brumfit, 1987) si es posible alcanzar
dos metas utilizando una sola herramienta, esta se convierte en una herramienta de
utilidad extrema. Ademas, como lo menciona Cook (1987) los textos literarios son una
excelente herramienta pues presentan un amplio repertorio de recursos los cuales
proporcionan una visién de cémo el inglés va cambiado en su forma y usos, algo que

como docentes presenta grandes retos dentro de la ensefianza.

Ya se ha aclarado el porqué del uso de un texto literario en el presente trabajo, sin
embargo, habiendo una gran cantidad de textos literarios en el mercado, la pregunta es

¢ A qué se debe la creacion de un texto completamente nuevo?

Como primer punto, el hecho de que ya existe una amplia variedad de productos en el
mercado de textos literarios compuesto principalmente por las casas editoriales como
Oxford, Longman o Wilkie Collins, no indica que estos libros contengan todos los

elementos de aprendizaje de la lengua y de autonomia del aprendizaje comprendidos
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en esta investigacion. Si bien es cierto que cuando se incluye el uso de textos literarios
en clases de lenguas es importante la seleccion del texto, pues las caracteristicas de
éste como edad, intereses y metas de los aprendientes, definiran en gran parte el uso y
aprovechamiento del texto literario (Hill, 1994), estos no son los Unicos factores a tomar

en cuenta para lograr el éxito de éste y mucho menos del uso del mismo.

Otro de los puntos que se deben tomar en cuenta, son los temas y el tipo de
vocabulario que se deben encontrar en el texto literario pues no solo los aprendientes
tienden a tener mas interés por los textos literarios que muestran un lenguaje mas
acorde al que usan dia con dia, sino que “historias de detectives y con misterio son
atrayentes tanto para nifos, jovenes o adultos” (Hill, 1994), especialmente historias que
contengan magia, personajes miticos 0 que dejen gran parte de la historia a la
imaginacion del lector, como sucede con gran parte de las historias que hoy en dia

llaman la atencion de los aprendientes.

En la elaboracion del texto literario que se usO en esta aplicacion fueron mas los
factores que se tomaron en cuenta, pues no solo se buscé material literario que fuera
de interés para los aprendientes sino que también hubo que tomarse en cuenta el
hecho de que el texto fue escrito por un no nativo del inglés, y si es cierto que ha habido
una gran critica a la realizacion de material en inglés por escritores cuya lengua madre
no es el inglés, también es cierto que cada dia se logra una mayor aceptacion de este
material, y es claro que el uso de textos literarios en inglés realizados por escritores
agrupados en esta categoria presenta un desafio no solo para los aprendientes sino
también para el docente, pero como afirman Cook (en Brumfit y Carter, 1987) y Hill
(1994) existen habilidades que puede tener el creador del material literario cuya lengua
madre es diferente al inglés, las cuales ayudan a la comprension que tiene el
aprendiente tanto del texto literario como de la lengua, ademas de tener también las
herramientas que puedan proporcionarle un mayor sentido para disfrutar el texto que se

esta presentando.
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Si bien es importante buscar el balance entre los textos literarios escritos por nativos, y
los creados por nonativos. Cook (en Brumfit, 1987), manifiesta que hay algunos factores
mas a considerar al momento de usarlos en una clase de lengua, como la cantidad de

tiempo dedicado al texto y el tipo de herramienta auxiliar para acompafarlo (Hill, 1994).

En relacién con las herramientas complementarias, se considera la creacién tanto del
audio del libro como de un libro de actividades para el aprendiente, de tal manera que
se logre el maximo aprovechamiento del texto literario que se esta presentado en esta

investigacion.

Ahora, un punto muy importante que presenta Kachru (en Brumfit y Carter, 1987) es un

modelo de ensefanza literaria, que indica que:

1. La ensefianza de una lectura apropiada de textos literarios no puede ser de
manera lineal, para que todos los aspectos del texto literario se aprovechen
simultdneamente.

2. La enseianza de literatura y de lengua deben estar ligadas y apoyarse

mutuamente.

Estos preceptos son los que guian, en parte, la creacién del libro de actividades para el
aprendiente, recurso que se describird completamente mas adelante en la descripcion

del tratamiento dentro del capitulo de metodologia.
3.2 Sylphs, finding the path

Sylphs, finding the path, es una historia con tintes mégicos que guia al lector por un
camino lleno de personajes, paisajes y elementos nunca antes conocidos. Ademas de
contar con un texto, también hay un cuaderno de trabajo y una versién en audio de la

historia, con pequefios cambios por motivos académicos.

El texto al que se alude, y del cual se presentan ejemplos ilustrados en la seccién de

metodologia, nace de un proyecto para la materia curricular de Disefio y Seleccion de
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Materiales Didacticos dentro del curriculo de la Maestria en Linguistica Aplicada de la
Facultad de Lenguas de la Universidad Autdnoma del Estado de México.

Es un texto que busca incluir un poco de literatura fantastica con personajes y
elementos completamente nuevos mediante la creacion de una historia inédita que
incluye vocabulario creado y sucesiones de hechos también inéditos; de la misma
manera, las ilustraciones de la historia, se realizaron especialmente para ella, buscando
por un lado, que reflejaran la esencia de los personajes, pero, por otro, una dualidad en

las caracteristicas de cada uno que permita una amplia discusion.

La historia es un texto de creaciébn personal motivado por razones igualmente
personales. Al momento, se estaba cursando la materia de disefio y seleccion de
materiales didacticos, por lo que se vio la posibilidad de utilizar la historia para

propoésitos académicos.

A partir de ahi, la historia se dividid en 7 capitulos, los cuales se separaron buscando
gue en cada uno de ellos hubiera un cambio en los personajes centrales de la historia,

las emociones de los mismos, un tema de investigacion y una atmosfera especifica.

Posteriormente, se trabajé con un disefiador grafico, quien creé cada uno de los
personajes con colores, formas y caracteristicas diferentes de acuerdo con lo que se
buscaba representar en la historia.

El disefio del libro con la historia se realizé con la ayuda de una disefiadora gréfica,
tomando en cuenta el tipo de la fuente, el color del papel, el tamafio de la impresion, el
papel de la portada y la imagen al inicio de cada uno de los capitulos, las cuales no son
correspondientes a lo que se describe en el capitulo, de tal manera que el aprendiente
relacione los personajes con el contenido de cada capitulo; lo que proporciona una

oportunidad para discusiones y actividades.
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El texto se escribié durante el semestre 2009 B, el cual comprendié de agosto de 2009
a diciembre del mismo afio. Posteriormente se realizo la edicién del mismo con la ayuda

de especialistas en la materia, llegando al producto final.

En lo que se refiere al cuaderno de actividades, éste se realiz6 basandose en diferentes
textos como los de Richards y Lockhart (1996), Padall y Comellas (1996), Elizondo
(2006) y Hill (1994), de los cuales se tomaron ideas y bases para la realizacion de las

actividades.

Lo que se buscd con este material es proporcionar al aprendiente, mediante
actividades, una serie de opciones, para que al mismo tiempo que practica las 4
habilidades de la lengua — Listening, Writing, Reading y Speaking — pueda tomar

conciencia y elegir las estrategias de aprendizaje que necesita.

Debido a que cada uno de los capitulos del libro esta disefiado de tal manera que las
imagenes al inicio de cada uno no corresponden a la idea principal del capitulo mismo,
asi como el hecho de que la version de audio tiene pequefias diferencias contra la
version escrita, es posible en cada uno de los capitulos realizar la actividad de
comparar y contrastar, tanto el audio con el libro, como la imagen con el contenido del
texto, teniendo estas actividades de Listening y Reading como un recurso adicional a

todas las actividades disefiadas en cada capitulo en particular.

Cada capitulo del cuaderno de trabajo contiene al menos tres actividades diferentes
para cada habilidad de la lengua de tal manera que el aprendiente pueda desarrollar la
habilidad que considere mas débil fuera del salén de clase. De la misma manera, la
mayoria de las actividades presentadas pueden ser aplicables a cualquier otro capitulo,
pues no se enfocan en la informacion exacta del libro de texto, sino que se enfocan en

desarrollar la habilidad per se, mediante el uso de diferentes estrategias.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje autbnomo y el seguimiento de éstas, al inicio
de cada habilidad, el aprendiente cuenta con una serie de burbujas azules, las cuales

contienen iniciales lo que indica la estrategia a la que pertenecen — analogias,
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seguimiento de instrucciones, creacion de proyectos, vocabulario, fluidez verbal o

discriminaciéon de informacion.

Al momento en el que el aprendiente va realizando cada una de las actividades del
cuaderno de trabajo, ya sea indicada por el maestro o seleccionada por él mismo y
realizada fuera del salén de clase, se le pide al aprendiente que busque en la lista de
estrategias de AA si hay alguna estrategia de la actividad que esté realizando al
momento, y en caso de que asi sea, solo marcar la burbuja azul que corresponda a
dicha estrategia, de esta manera, el aprendiente podra percatarse de si tiene alguna
estrategia mas desarrollada que otra, logrando identificar sus debilidades para tener la
oportunidad de fortalecerla.

Al final de cada seccion de actividades, se encuentra una flecha LFA (Looking for
Autonomy), donde se asigna un tema, relacionado con el capitulo, para que el
aprendiente realice una investigacion y presente sus resultados ante sus compafieros
en el salon de clase. En este caso, si bien se le anima al aprendiente a que use su
creatividad, es decisibn completamente autbnoma en cuanto a si realiza o no las
actividades, asi como las investigaciones. En general todo el material esta disefiado

para que el aprendiente tome sus propias decisiones en cuanto a su uso.

Después de las actividades que se le proporcionan al aprendiente, se tiene una parte
de evaluacion, donde se encuentran dos preguntas por capitulo que buscan obtener
respuestas especificas sobre el texto. Con ello se puede comprobar la comprension que
tuvo el aprendiente de ese capitulo en especifico. Posteriormente, se encuentra un
cuadro donde el aprendiente puede colocar el vocabulario que le haya parecido dificil,
nuevo o interesante, teniendo la opcion de vocabulario, de tal manera que el mismo

aprendiente encuentra la mejor manera en la que €l aprende este nuevo vocablo.

Posteriormente se le presenta, con cada capitulo, un espacio donde se le pide que
haga un recuento tanto de la trama de la historia en el capitulo que ha leido como de
los personajes que han participado en dicho capitulo de tal manera que se asegure un

buen nivel de comprensién de la historia y que le permita trabajar sus estrategias.
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Adicionalmente, se le presenta un espacio para que indique lo que le parece que hace
falta en esa parte de la historia, buscando despertar su capacidad de analisis asi como

su creatividad.

La siguiente parte es lo que se denominé como “Why Box” y es un espacio para que el
aprendiente reflexione en cuanto a las razones que lo llevaron a seleccionar las
actividades que realizd y a preferir ciertas estrategias y actividades, asi como tomar

notas de cualquier punto de su aprendizaje que considere necesario.

Finalmente, en la Ultima parte de cada capitulo del cuaderno de trabajo, se incluy6 un
cuadro donde se le pregunta por su actividad y estrategia favorita asi como por el nivel
de utilidad e impacto que considera que tienen éstas en su aprendizaje y en el nivel de

lengua.

Dicha estructura se repite en todos los capitulos, proporcionando al aprendiente un
espacio donde escribir, hacer comentarios, tomar notas y practicar las cuatro
habilidades de desarrollo de la lengua asi como la concientizacibn del uso de

estrategias de aprendizaje autdbnomo.

Una vez terminada la historia se encontrd la posibilidad de trabajar con locutores de
UniRadio y se cre6 el audio de la historia, modificandolo en algunas secciones como
estrategia para desarrollar habilidades de la lengua inglesa.

3.3 Justificacion del texto

Una de las ventajas del uso del texto Sylphs, Finding the path, es el hecho de que esta
creado por un no nativo del inglés, de nacionalidad mexicana y que por lo tanto esta
muy consciente de las necesidades, tanto de los aprendientes del inglés como lengua
extranjera como de las necesidades y contextos en los que se desenvuelve el
estudiantes mexicano, logrando de esta manera dirigir mas certeramente el material
propuesto. Y, si bien los principios generales para la enseflanza de literatura a no

nativos no son faciles de identificar (Kachru en Brumfit y Carter, 1987), en el material
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que se utiliza para el tratamiento utilizado en la presente investigacion si existe una
ventaja clara respecto al material que se encuentra ya disponible en el mercado, el cual
no esta disefiado especificamente para los aprendientes, especialmente de la carrera

en lenguas.

Como indica A. K. Ramanujan (en Brumfit y Carter, 1987) un factor interesante que se
ha visto en el sur de Asia es el uso del inglés, que es lengua nonativa, para la escritura
de textos literarios. Y aunque, como €l mismo afiade, se duda de la utilidad de estos
textos, se han tomado como un medio creativo de expresion dentro de la ensefianza. “el
que las personas escriban en una lengua en particular no es cuestion de controversia”

(Ramanujan, s/f: 444)

Esto se debe a que, a pesar de las ventajas obvias del uso de literatura en el salon de
clase desde el punto de vista motivacional, no existe una garantia de éxito automatico
en la motivacion de los aprendientes (Hill, 1994), por lo que su ensefianza debe
organizarse cuidadosamente, tanto a nivel de la clase como en la presentacion de
material, de tal manera que los aprendientes tengan el mayor aprovechamiento del
texto, considerando todos los factores que existen, tanto para la creacion del texto

como para el uso del mismo.

A continuacién se presenta una tabla con algunos de los titulos y caracteristicas de los

textos literarios en el mercado:

Titulo Editorial Nivel Palabras |
The beach Longman Advanced 3000
The woman in white Wilkie Colins 6 CAE
Hard times Collins English Library 6 2500
Wuthering Heights OuP 5 5000

Tabla 3.1. Titulos y caracteristicas de material similar al propuesto en el proyecto

Sin embargo, al compararlos con el texto propuesto, se ve que a pesar de que Sylphs,

finding the path, tiene una densidad léxica de 15 (Moore, 2009), el nUmero de palabras
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es mayor a 6000, muy superior al numero de palabras utilizado por cualquier texto
literario existente en el mercado, y esto se debe a que, son adaptaciones de obras
literarias mucho mas grandes o son escritas por nativo hablantes del inglés, lo cual
obliga a una densidad léxica mucho mayor con un menor namero de palabras,
dificultando la comprension del texto literario asi como la permanencia del vocabulario

nuevo.
3.4 El texto literario y el nivel de lengua

El texto que se utiliza en esta investigacion esta creado de tal manera que cubra todos
los aspectos necesarios para que el aprovechamiento del material sea el maximo

posible.

Por un lado se tomaron en cuenta factores académicos de tal manera que se permita
una amplia variedad de actividades con cada uno de los capitulos del libro, por otro lado
se analizaron todos los factores que pueden ayudar o inhibir la comprension de un texto
como el disefo, los colores, la fuente, entre otros; para que no existieran factores, otros
que la capacidad de comprension del aprendiente, que afectaran el proceso de

aprendizaje.

Para obtener el producto 6ptimo se realiz6 un proceso de revision y edicion de todo el
material, tomando en cuenta el nivel de lengua, el vocabulario que se incluyé en la

historia y el tipo de actividades que se incluyeron en cada uno de los capitulos.
3.4.1 Como se ajusto el texto al nivel de lengua

Las historias cortas en el aula implican el uso de actividades que promueven una
habilidad linglistica definida y desarrollan la competencia de reconocer y responder al
texto literario (Short, en Brumfit y Carter, 1987). Es por ello que se opt6 por una historia
corta en esencia, pero con un mayor numero de palabras que el material disponible en
el mercado, de tal manera que fuera suficiente para que los aprendientes pudieran

discutir respecto a los diferentes temas que se proponen en los siete capitulos del libro.
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3.4.2 Vocabulario

Ademas, se busco la permanencia del vocabulario nuevo mediante la repeticion
constante y lo cual se logra con la baja densidad |éxica en la historia, asi como con la
constante repeticion de las palabras. Asimismo, con la longitud de la historia se da
oportunidad a los aprendientes a que desarrollen con suficiente espacio todas las
estrategias propuestas para el aprendizaje y que puedan realizar las actividades

disefiadas para cada una de las habilidades de la lengua.
3.4.3 Actividades

De acuerdo con Hill (1994), no es suficiente presentar el texto y dejar que los
aprendientes lo lean, sino que es importante presentarlo con técnicas como la
prediccidn o preguntas previas a la lectura del texto para introducir a los aprendientes al
tema, o leer un pasaje guiandolos en la comprension del mismo. Se buscé disefar las
actividades mencionadas de tal manera que pudieran introducir al lector a cada uno de
los capitulos de la historia, haciendo mas sencillo el entendimiento de cada uno de los

temas tratados en los capitulos, asi como la continuidad de la misma historia.

Si el aprendiente tiene demasiados problemas con la comprension del vocabulario o las
estructuras de las oraciones, no podra entender el texto ni disfrutarlo, por lo que el texto
debe considerar el vocabulario, la estructura, el tipo de lenguaje y las expresiones
idiomaticas, que no sea muy técnico, o con vocabulario arcaico. (Hill, 1994)

Finalmente, es muy importante considerar que para lograr el entendimiento del texto,
los lectores, o aprendientes en este caso, deben poder ver los pasajes como unidades
completas y no como un conjunto de oraciones aisladas (Hill, 1994), pues so6lo
entendiendo la idea completa y representandola a través de dibujos, sonidos o
acciones, es como puede el lector preocuparse por el entendimiento y no por el reporte

tradicional de la comprension.
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3.5 El texto literario y el aprendizaje auténomo

El uso de textos literarios se ha dirigido tanto al aprendizaje de lengua como al
desarrollo de estrategias de un aprendiente para mejorar su conciencia en cuanto a

como puede y debe aprender de acuerdo con sus propios estilos de aprendizaje.
3.5.1 El uso de textos literarios para el aprendizaje autbnomo

Kachru (en Brumfit y Carter, 1987) indica que, para lograr que una pedagogia literaria
tenga éxito, el objetivo de la ensefianza literaria debe basarse en la adquisicion de
conciencia por parte de los aprendientes de la habilidad que ya se tiene asi como de los
procesos que se llevan a cabo en el proceso de lectura, un factor muy poco tomado en
cuenta y de suma importancia. De la misma manera, indica que leer es la habilidad con
mayor nivel de autonomia e individualidad que se puede encontrar dentro del

aprendizaje de lengua.
3.5.2 Actividades que promueven el aprendizaje autbnomo con un texto literario

Existen diferentes pruebas que se han enfocado por mucho tiempo a la mejora de las
estrategias de pensamiento matematico, légico, espacial, etc., para ayudar a un

aprendiente a ser mejor en diferentes areas.

Por ejemplo el cuestionario aplicado por Ospina y Andrade (2010) que trabaja con
actividades ladicas para mejorar el aprendizaje autbnomo, o el cuestionario de estilos
de aprendizaje (LSQ por sus siglas en inglés) de Honey y Mumford (2010), el cual es un
cuestionario que se puede tomar sin guia y determina el estilo de aprendizaje que se
tiene. En este cuestionario se explica que el conocer el estilo de aprendizaje ayuda a
evitar la repeticion de errores en el aprendizaje al tomar actividades para los cuales no
estamos completamente capacitados y nos lleva a reflexionar en la experiencia antes

de tomar cualquier accion.

El test de Guilford (2010), NLP, es un medidor de inteligencias que se ve desde el punto

de la realizacibn de operaciones, contenidos, y productos. Existen cinco tipos de
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operaciones que son cognicibn, memoria, produccion divergente, produccion
convergente, y evaluacion. Los productos se dividen en seis tipos que son unidades,
clases, relaciones, sistemas, transformaciones e implicaciones. Y finalmente los
contenidos se pueden clasificar en visuales, auditivos, semanticos, simbolicos y de
comportamiento. De tal manera que si se conoce la combinacion de elementos que
tiene cada persona, sera mas sencillo emprender acciones correctas y obtener mejores

resultados.

Una prueba mas que existe es la prueba Gardner (2010) de Inteligencias Multiples (Ver
anexo A), en la cual se sugiere que existen diferentes formas de inteligencia que tiene
cada individuo en grados varios. Gardner (2010) propone siete tipos principales que son
la inteligencia linguistica, la musical, la l6gica-matematica, la espacial, la kinestética, la

interpersonal y la interpersonal.

Sin embargo estas pruebas o programas no estan dirigidos al aprendizaje de lenguas
de forma paralela, con el uso de textos literarios en lengua inglesa.

3.5.3 El uso de textos literarios para el aprendizaje autbnomo y de la lengua

inglesa

Hasta el momento, y dentro de esta investigacién no se pudo encontrar ningln material
en el mercado que promoviera tanto el aprendizaje autbnomo como el mejoramiento en
el nivel de lengua inglesa. Razon que propicié el material que se presenta en esta

investigacion, el cual esta basado en Elizondo (2006) y Monereo et al. (2008).

En este capitulo se abordé el tema del texto literario, las actividades y la lectura como
herramientas para mejorar tanto el nivel de lengua como algunas estrategias de
aprendizaje autonomo y se hizo un andlisis de las bondades del texto utilizado en esta
aplicacién. Es, sin embargo, necesario comprobar que la propuesta que aqui se

presenta, si representa una opcion real para el ambiente académico.
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CAPITULO Il
Nivel de lalenguainglesa

En el presente capitulo, mas que especificar la definicion de lengua inglesa, se exponen
las visiones que se tienen de la misma en el ambiente educativo y las diferentes
maneras de medir el nivel de dominio de esta lengua. Para estas mediciones se
detallaran algunos de los exdmenes estandarizados y de reconocimiento internacional
gue existen en el mercado. Finalmente, se indicara el examen estandarizado que se
selecciond para examinar el nivel de dominio de la lengua inglesa que tenia cada uno

de los sujetos participantes, ademas de las razones para tal eleccion.
2.1 Definicién de lalenguay su nivel

La lengua se ha definido de muchas formas a través del desarrollo del estudio de la
misma; por un lado se considera un sistema de comunicacién verbal y casi siempre
escrito, propio de una comunidad humana; por el otro, un sistema linglistico cuyos
hablantes reconocen modelos de signos establecidos que permiten la expresion. Cook
(2003: 112) la define como ‘un sistema de signos que normalmente se usa en la
comunicacion escrita, asi como en los medios de comunicacion, la cual se ensefa en

las escuelas y se registra en diccionarios y libros de gramética”.

De acuerdo con Da Silva (2005) la lengua materna o primera lengua (LI) es adquirida
naturalmente por los nifios al desarrollar su habla. Las segundas lenguas (L2) son
también adquiridas naturalmente por los nifios inmigrantes, pero se incorporan al léxico
de los adultos cuando estos viven en un nuevo pais, debido a los procesos simultaneos
de adquisicion y de aprendizaje informal y/o formal; y las lenguas extranjeras (LE) son
aprendidas de manera guiada por nifios y adultos en clases formales de lengua. En el
presente estudio nos enfocaremos hacia el aprendizaje de la lengua inglesa como

lengua extranjera.

Dentro del campo del aprendizaje de la lengua inglesa, se ha visto la necesidad de
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establecer pardmetros que permitan la mediciébn del nivel de lengua de acuerdo a
estandares internacionales, es decir, de lo que el aprendiente o hablante es capaz de
realizar usando la lengua que esta aprendiendo. Para ello, se cuenta con asociaciones
que han establecido parametros y formas de evidenciar estos parametros y por

consiguiente el nivel de lengua del aprendiente.

En el presente proyecto se trabajara con ALTE (The Association of Language Testers in
Europe), tal como se indica en la pagina de ALTE en internet, esta es una asociacion de
examenes estandarizados de lenguas extranjeras fundada en 1990. Algunos de las
instituciones mas prestigiosas en el area forman parte de esta asociacion. Actualmente
son 34 miembros los que evalGan 27 lenguas y tienen mas de 40 instituciones afiliadas.

Todas estas instituciones deben seguir ciertos estadndares establecidos por ALTE.

ALTE ha establecido un marco de referencia en el que han trabajado expertos y
especialistas en el &rea de lenguas que finalmente han llegado a una divisién de seis
niveles principales. En un inicio s6lo se contemplaban los niveles A2 y Bl y se
definieron como nivel béasico, términos tomados del Consejo Europeo. In 1971 el
Consejo reconocié la importancia de dividir la tarea de aprender una lengua en
unidades mas pequefias, cada una de las cuales deberia tener acreditacion individual.
De la misma manera, se vio la necesidad de que existiera un curriculo comun para

todos los aprendientes.

Uno de los resultados mas importantes de este trabajo son los niveles de especificacion
de umbrales entre cada nivel, el cual propone un modelo de descripcion de las
habilidades de la lengua basado en el principio de que tanto la ensefianza como el
aprendizaje de lenguas debian proporcionar a los aprendientes medios para alcanzar y

medir sus necesidades comunicativas.

Muchos de los miembros de ALTE también ofrecen exadmenes estandarizados de B2,
ALTE nivel 3, el cual es mas elevado que un nivel basico. Esta definicion se cred en

1995, establecido como nivel intermedio-basico (Vantage Level).
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Los niveles C1 y C2, se crearon en los afos posteriores y son considerados como

niveles intermedio — avanzados y avanzados.

Asi pues, en este apartado se ha establecido un marco que permita evaluar los avances
gue tienen los aprendientes en cuanto a sus capacidades comunicativas al momento de
aprender una segunda lengua o lengua extranjera. Estos niveles se deben medir
mediante examenes estandarizados que aporten certeza del nivel que se le esti

asignado al desarrollo de los aprendientes en el uso de la lengua.
2.2 Medicion del nivel de lengua

Para medir el nivel de lengua existen diferentes certificaciones internacionales que se
encargan de emitir juicios sobre el nivel de dominio de la lengua inglesa internacional.
Esto se realiza mediante el uso de pruebas o examenes estandarizados que tienen

validez internacional.
2.2.1 Significado

De acuerdo con Genesse (1996: 87), para determinar la validez de una prueba existen
diferentes procedimientos y métodos de levantamiento y recabacion de informacién, asi
como diferentes criterios que se toman en cuenta para la evaluacion de estas pruebas,

como los siguientes:

1. Relevancia de contenido: se calcula légicamente, mediante examinacion
cuidadosa y sistematica, si el método y contenido del procedimiento de evaluacién
es representativo de los tipos de habilidades del lenguaje que se quieren evaluar.
La relevancia del contenido es importante cuando se desarrollan examenes en el
aula.

Este aspecto provee una representacion adecuada del dominio de la lengua que se
va a evaluar.

2. Criterio de relacion: es la informacion sobre algun atributo o categoria evaluada

mediante un método para correlacionar la informacion evaluada mediante otro
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método. Esta validez puede ser determinada utilizando procesos estadisticos para
cuantificar el nivel de concordancia entre un tipo de evaluacion y su criterio.
Normalmente se expresa como un coeficiente de correlacion que va de .00 a 1.0.

Esta relacion se muestra mediante correlaciones entre los valores de pruebas y la
medida de los criterios. Esta medida puede hacerse mediante una comparacion con

otra prueba de la misma habilidad cuya validez ya se ha establecido.

3. Validez del constructo: La validez de un cuestionario o instrumento de medida de
un determinado constructo se refiere al grado en que un instrumento mide realmente
lo que queremos medir, mide todo lo que queremos medir, este puede no ser tan util
para la evaluacién dentro del aula, pero puede ser usado para los examenes
estandarizados. Es muy Uutil cuando no se conoce el contenido exacto o los
atributos que se evaltan. La validez de los procedimientos de evaluacion se puede

juzgar mediante la identificacion de factores que puedan invalidar estos mismos.
2.2.2 Instrumentos

Los instrumentos utilizados para avalar el nivel de domino de la lengua inglesa se
enfocan en la evaluacion de las habilidades de manejo de la lengua, tanto las

receptivas como las productivas, en diferentes escalas y con diferentes patrones.

En general, las habilidades que se toman en cuenta son la comprensién y produccion
de la lengua, de manera oral y escrita, asi como el manejo de las reglas gramaticales
que la rigen, conocidas comunmente como Listening, Reading, Speaking, Writing y Use

of English respectivamente.

Listening y Reading son consideradas las habilidades receptivas, mientras que
Speaking y Writing, las habilidades productivas. En algunos casos, Use of English es
considerada como una habilidad por separado; sin embargo, no es el caso en todos los

examenes estandarizados del dominio de la lengua inglesa.
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2.2.2.1 Opciones

La medicion del nivel de lengua esta regulada por diferentes instituciones, sin embargo
se ha establecido un parametro a nivel mundial, que es la base para la estandarizacion
de todos los examenes que buscan una internacionalizacion. Los miembros tienen,
como requisito para pertenecer a la asociacion, proveer certificados y examenes

estandarizados de alguna lengua de la Unién Europea.
Los principales objetivos de ALTE son:

e Establecer un marco de referencia para los niveles de dominio de una lengua
con el proposito de promover el reconocimiento de certificados transnacionales,
especialmente en Europa.

e Establecer estandares comunes para todas las etapas del proceso de examenes
de lengua en lo que se refiere al desarrollo de los mismos, elaboracion de
reactivos, administracién de los examenes, reporte de resultados y analisis de los
hallazgos en el rea de evaluacion de lengua.

e Colaborar en proyectos conjuntos y en el intercambio de ideas y conocimientos.

El Marco Comun Europeo (CEFR por sus siglas en inglés) se desarrollé a través de un
proceso cientifico de investigacion, el documento elaborado proporciona una
herramienta practica de estandares claros, los cuales deben alcanzarse en etapas

sucesivas de aprendizaje y los resultados de la evaluacion son de validez internacional.

Dentro del mercado, hay diferentes opciones de examenes estandarizados para medir
el nivel de dominio de la lengua inglesa como segunda lengua. A continuacion se
presentaran brevemente tres de las mas conocidas en el ambiente educativo de la

Universidad Auténoma del Estado de México.
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EXAMENES DE LA UNIVERSIDAD DE CAMBRIDGE

Dentro de los handbooks (CUP, 1998) para practica de examenes estandarizados se
indica que la universidad de Cambridge fundo el UCLES (University of Cambridge Local
Examinations Syndicate) como un departamento de la universidad, en 1858, con el
propdsito de establecer un estandar de eficiencia en las escuelas de Inglaterra. Los
examenes estandarizados de la universidad de Cambridge cubren un amplio rango de
temas académicos y vocacionales, incluyendo los examenes de certificacion de la

lengua inglesa como lengua extranjera para un mercado internacional.

La division de inglés como lengua extranjera (EFL por sus siglas en inglés) tiene la
responsabilidad de estos exdmenes. El equipo que produce los exdmenes esta
conformado por especialistas en el area de la linguistica aplicada y docentes de la
lengua inglesa como lengua extranjera, quienes cuentan con una experiencia

considerable como docentes en paises de habla diferente a la inglesa.
El departamento EFL esta dividido en cuatro areas principales:

e La produccion de exdmenes

e EI apoyo administrativo de los examenes (especialmente el area de
examinadores de produccion oral)

e El procesamiento de los exdmenes (resultados)

e El servicio al usuario

En cada area hay un programa continuo de validacién cuyo propdsito es asegurar que
los estandares se cumplan y que los exdmenes se desarrollen de acuerdo con las

necesidades cambiantes de los candidatos y usuarios de los examenes.

En el caso de la Universidad de Cambridge, el centro del sistema de evaluacion se
concentra en las habilidades productivas (speaking y Writing). Sin embargo las cuatro
habilidades son calificadas con reactivos que permiten establecer una equivalencia

entre ellas.
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Ya que UCLES es miembro de ALTE, el proceso de produccion de los examenes es un
proceso regulado. Inicia con la asignacion del material y termina con la impresion del
mismo. Para la mayoria de los exdmenes existen cinco etapas en el proceso de
produccion:

e Asignacion

e Edicién

e Pre-pruebay pilotaje

e Andlisis y seleccion del material

e Construccion del examen.

Estos examenes de la Universidad de Cambridge, los examenes de dominio de la

lengua inglesa, estan divididos en cinco niveles:

N[AVZE] Examen Siglas ALTE (equivalencia)

Key English Test KET Al

Preliminary English Test PET A2
First Certificate in English FCE Bl
Certificate in Advanced English CAE B2
Certificate of Proficiency in English  CPE C2

Tabla 2.1 Equivalencias de nivel de lengua de la Universidad de Cambridge con ALTE

La evaluacion de cada una de las cuatro o cinco habilidades (segun sea el caso del
examen) que se miden se lleva a cabo de acuerdo con actividades o competencias
concretas que pueden ser observables y medibles; tales parametros difieren de examen
a examen pues van de acuerdo con el nivel de dominio que se busca avalar. En el
caso del presente trabajo, se muestra un ejemplo de las actividades que se miden en

cada habilidad a evaluar para el examen PET pues es el primero que se propone para



Borquez L. El aprendizaje ... 27

su acreditacion en la Facultad de Lenguas de la Universidad Autbnoma del Estado de

México.

READING :

En contextos sociales y turisticos, los aprendientes pueden leer sefales de
trafico, guias de tiendas e instrucciones escritas sencillas, etiquetas de precios,
nombres de productos, nombres comunes de comida en menues, recibos,
letreros de hoteles, informacion basica de anuncios de hospedaje, letreros en los
bancos, oficinas postales y notas relacionadas con el uso de servicios de

emergencia.

Dentro del &rea laboral, pueden identificar cartas estdndares como memos y
oficios; pueden tomar informacién basica de textos especificos; pueden entender

avisos cortos.

Dentro del area académica, pueden obtener informacion basica de los avisos
como la hora de clases y hacer un uso limitado de los recursos de informacién
tales como computadoras y diccionarios bilingles. En este nivel los aprendientes
todavia no pueden llevar una materia escolar en una segunda lengua y se

considera que la mayor parte de su investigacion la haran en su primera lengua.

LISTENING:

En contextos sociales y turisticos, los aprendientes en este nivel pueden
entender reglas simples, horarios de comida, ubicacién de habitaciones, precios
en tiendas, preguntas simples e instrucciones de un doctor, el costo y los
términos para alquilar un departamento, instrucciones simples acerca de cémo

llegar a lugares y preguntas de rutina hechas por autoridades.

En el ambiente laboral, pueden entender instrucciones simples y recibir un

mensaje telefénico en un contexto familiar y predecible.
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En el ambiente académico, pueden seguir una presentacion simple, siempre y
cuando esté ilustrada con diagramas y ejemplos en un campo de estudio familiar
para el aprendiente. Pueden entender instrucciones basicas de los horarios de

clase y detalles de las tareas a realizar.

WRITING:

En contextos sociales y de turismo, los aprendientes en este nivel pueden
escribir una carta o fax sencillo, por ejemplo, para reservar una habitacion de
hotel, y pueden llenar la forma de registro en un hotel o banco. También pueden

escribir una nota factual o de agradecimiento.

En el ambiente laboral, pueden escribir un mensaje o solicitud a un compafero
de trabajo, refiriéendose a una rutina sencilla. Pueden anotar instrucciones y

solicitudes sencillas.

En el ambiente académico, pueden tomar nota de fechas y horarios tomados de

mamparas y avisos publicos.

SPEAKING:

En contextos sociales y de viajes, los usuarios en este nivel pueden comprar
bienes que estén en exposicion y ordenar en un restaurante, ya sea que los
platos estén expuestos o en un menu. También pueden reservar una habitacién
en un hotel (frente a frente) y hacer preguntas simples en una oficina de correos
0 en un banco; también pueden solicitar servicios basicos o indicar a un doctor la
naturaleza de un problema médico basico, aunque probablemente necesiten
complementar su explicacion con sefias. En un tour guiado pueden entender
informacion simple en situaciones predecibles, pero su habilidad para seguir las

preguntas y solicitudes de informacion mas detallada es muy limitada.

En el ambiente laboral, pueden establecer requerimientos simples dentro de su

area de trabajo y trasmitir menajes simples.
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e Dentro del dmbito educativo pueden hacer preguntas simples, por ejemplo,
verificar instrucciones y pedir informacion, pero no pueden entender mas que una

respuesta breve.

EXAMENES DEL TRINITY COLLEGE LONDON

Otra de las ofertas que se ofrecen en el mercado actualmente son las certificaciones
emitidas por el Trinity College London, el cual, de acuerdo con su péagina oficial
publicada en internet, maneja un comité de examenes. La reputacion de este comité
radica en la habilidad continua para proveer certificados de calidad en inglés en
diferentes areas. Sin embargo, afirman que lo que los distingue es la atencién que se le
da a cada uno de los aprendientes. Los examenes del Trinity College han sido
disefiados para ayudar a los aprendientes a evaluar su avance continuo en las

diferentes habilidades del dominio de la lengua inglesa.

Hoy en dia el Trinity College aplica alrededor de 500,000 examenes al afio alrededor
del mundo, los cuales estan respaldados por un cuerpo académico de especialistas que
disefia y produce los examenes de certificacion. De la misma manera, busca la
excelencia en su servicio a todos sus usuarios mediante la promocion de calidad,

responsabilidad y flexibilidad.

El certificado del Trinity College que se explicara en el presente trabajo es el Trinity
GESE (Graded Examinations in Spoken English), el cual se utiliza en varias
instituciones educativas en el Estado de México, entre ellas en la Universidad
Auténoma del Estado de México y, aunque no es el certificado de preferencia en la
Facultad de Lenguas, si se ha convertido en un requisito para maestros que desean
trabajar en el Centro de Ensefianza de Lenguas de la Universidad Auténoma del Estado

de México asi como varias instituciones mas, por lo que su popularidad es considerable.
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El Trinity College mantiene que en el siglo XXI un buen nivel de produccion oral de la
lengua inglesa es esencial para obtener cualquier oportunidad en una carrera
profesional. Debido a esto, muchas universidades y empleadores alrededor del mundo

demandan un certificado que avale el dominio de la lengua inglesa a nivel oral.

Este examen en particular evalia la habilidad del aprendiente en la compresion y la
produccién oral. Son examenes orales cara a cara con examinadores nativos de paises
donde la lengua inglesa es la lengua oficial. Estos examinadores viajan desde Inglaterra
a todos los puntos del mundo en donde se requieran las certificaciones.
Existen 12 niveles en total (ver tabla 2.2), los cuales estan directamente ligados al
Marco de Referencia Europeo. ElI examen anima a los aprendientes a desarrollar y
progresar en la lengua inglesa mediante el reconocimiento de cada paso que se
avanza, en cada etapa del desarrollo del aprendiente existe la oportunidad de evaluar el

avance que ha tenido.

Los niveles estan divididos en cuatro etapas, y en cada una de ellas, las habilidades de

comprension y produccion oral se evallan mediante diferentes actividades.

Con doce niveles, existe uno para cada aprendiente, el nimero y tipo de actividades
varia de acuerdo con el nivel de cada examen. Los requerimientos de la lengua para
cada uno de los doce niveles se establecen en cada nivel para demostrar la habilidad
de comunicarse en la lengua inglesa. Lo que se busca en los candidatos es el balance

entre fluidez y correccion.

En la tabla 2.2 se presenta los examenes del Trinity College, indicando el nivel al que
pertenece cada uno, los minutos que se lleva cada examen, la actividad que se realiza

en ese examen y el nivel ALTE al que corresponde.
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Exam Nivel Actividades

enes

1-3 Basico 4 — 7 Conversacion Al
mins

4-6 Elemental | 10 Discusion de tema Conversacion | A2-B1
mins

rAo° i Intermedio | 15 Presentacion de tema y Actividad Conversacion | B2-C1
mins discusion interactiva

(0528 Avanzado | 25 Tema a | Discusion | Actividad Actividad Conversa | C
mins desarro- de tema interactiva de cion 2

llar compresion
oral

Tabla 2.2 Actividades, tiempos, niveles y equivalencias de exadmenes de Trinity College. (2011)

En el nivel elemental con nimero cuatro dentro del sistema de evaluacion del Trinity

College se establece que al final de esta etapa, el candidato debera:

e Entender claramente lo que se le dice lenta y directamente en conversaciones

diarias.

e Comunicar rutinas basicas que requieran de un intercambio simple y directo de
informacion en cuestiones familiares relacionadas con el trabajo y actividades

realizadas en su tiempo libre.

e Utilizar patrones béasicos de oraciones y comunicarse a través de frases, grupos
de palabras o palabras aisladas que hayan sido memorizadas, asi como frases
formuladas por el aprendiente acerca de si mismo 0 personas que estén
cercanas a él, como la familia o compafieros de trabajo, asi como expresar

actividades, lugares y relaciones de posesiones.

Este perfil esta basado en el nivel de usuario basico A2, del Marco de Referencia
Comun Europeo (2001).
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El formato del examen consiste en los siguientes puntos:
 Saludos y establecimiento de roles

» Conversacion

* Cierres de conversaciones y toma de turnos.

En todos los niveles, el examinador inicia saludando al candidato y haciendo que se
sienta comodo. Empieza la conversacion y el examinador le da al candidato la
oportunidad de demostrar el dominio de la lengua que tiene, a través de la expresion

oral.

Durante el examen se requiere que el candidato demuestre comprension mediante
gestos, movimientos o acciones simples como moverse alrededor del espacio donde se

realiza el examen o sefalar objetos especificos, asi como dar respuestas cortas.

El examinador realiza preguntas usando estructuras gramaticales indicadas para el

nivel y espera que el candidato responda de acuerdo al nivel.

Los examinadores seleccionan su propio material de acuerdo con la madurez y edad de
los candidatos, estos pueden incluir objetos e imagenes, los cuales pueden ser
utilizados para generar interés en el candidato, elicitar la lengua y animar a que se
desarrolle una conversacion. El examinador también puede referirse a objetos que se

encuentren en su entorno inmediato.

En todos los niveles, el examinador abre y cierra la conversacion con expresiones
formulaicas, es decir, frases establecidas de manera permanente conocidas por los
aprendientes aun en niveles basicos, las cuales han sido previamente establecidas en
los lineamientos de los examenes, y se espera que éstas sean usadas por los

candidatos.
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En cada nivel, el examinador evalla el desarrollo del candidato a través de la seleccion
de uno de los cuatro niveles de actuacion y le proporciona un valor alfanumérico A, B, C

o D. Estos niveles se pueden clasificar de la siguiente manera:

1 A — Distinction

2 B — Merit
3 C —Pass
4 D — Fall

Los examinadores, entonces, indican las areas en las cuales el candidato necesita

mejorar, utilizando listas de revisién en un formato pre-establecido en forma de reporte.

En esta etapa, las preguntas y respuestas juegan un papel muy importante en la
conversacion, pero el examinador busca que el candidato se involucre en una
interaccidn en la cual se demuestre el conocimiento linguistico del candidato y la forma

en la que lo usa, en una manera genuina e interesante.

El examinador habla de manera lenta y clara, lo cual permite al candidato procesar lo
gue escucha y formular una respuesta; de la misma manera el examinador proporciona
apoyo mediante repeticion y refraseo de oraciones. Los candidatos deben poder pedir
este tipo de apoyo en cualquier parte que no haya quedado completamente clara. El
uso de expresiones establecidas es ideal y son aceptadas en este nivel; sin embargo, el
sobreuso de estas frases sin mucho sentido no se considera aceptable.

En cada nivel, el candidato debera realizar funciones de la lengua y utilizar elementos

gue se han establecido para él.

A pesar de que, tanto en los examenes de Cambridge como los de Trinity contienen
una seccion de entrevista, en el caso de Cambridge estas pueden ser en pares o0 en
trios, mientras que los examinadores de Trinity evallan a cada candidato de manera

individual.
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EXAMEN TOEFL

Finalmente, la tercera opcion que se expone en el presente trabajo es el examen
TOEFL. Tal como se indica en su pagina oficial publicada en internet, éste es un
examen estandarizado iniciado por la empresa Educational Testing Service (ETS por
sus siglas en inglés) en 1964. Es utilizado en todo el mundo para certificar el nivel de
dominio de la lengua inglesa para diferentes propdsitos.

Existen diferentes tipos y versiones del examen TOEFL, tanto en papel como en
computadora, asi como un examen que evalla las cuatro habilidades de la lengua
inglesa — Reading, Listening, Writing y Speaking- y uno mas, que se considera
Institucional por ser aplicado por numerosas instituciones educativas para propositos de
validacion del nivel de dominio de la lengua, el cual solo abarca las dos habilidades
receptivas — Listening y Reading — asi como el uso de estructuras gramaticales. Esta

version institucional del examen es la que se detalla en este trabajo.

Como se ha mencionado, la primera habilidad que se evalla en este examen es la
compresion oral (Listening), se realiza mediante un CD de audio previamente elaborado
gue guia al candidato punto por punto, pagina por pagina, estableciendo el ritmo al cual

se avanza en el examen; esta seccion esta disefiada para terminarse en 45 minutos.

La primera seccion (seccion A) consta de 30 reactivos de eleccién multiple en la cual el
candidato escucha conversaciones cortas y para cada una escucha una pregunta
relacionada con la conversacion, contestando con la opcion de su eleccion. La segunda
seccion (seccion B) consta de soélo 7 reactivos de eleccion multiple en la cual el
candidato escucha conversaciones un poco mas largas y, tras escuchar la pregunta,
debe seleccionar su respuesta. La tercera y ultima seccion (seccién C) consta de 13
reactivos de opcion multiple, en los cuales el candidato escucha conversaciones de
mayor duracion y de las cuales, cada una comprende mas de dos preguntas; el
candidato debe escuchar la conversacion, posteriormente las preguntas de cada caso y

seleccionar la opcion que mejor se ajuste a su eleccion.
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La segunda seccion, de 25 minutos, se encarga de evaluar la estructura y expresion
escrita; sin embargo, todas las preguntas son de opciéon multiple y no hay opcion a que
el candidato desarrolle un texto que pueda ser considerado como habilidad productiva.
Asi pues, la seccién de estructura esta compuesta por 15 reactivos en los cuales el
candidato debe seleccionar la opcion correcta de acuerdo con el uso de una palabra,

expresion u oracion completa.

La seccidn de expresion escrita esta compuesta por 25 reactivos, los cuales pueden
considerarse de opcion multiple, pues en cada reactivo se presenta una oracion
compleja con cuatro secciones individuales marcadas, de las cuales el candidato debe
seleccionar la que considera que no corresponde a la estructura gramatical correcta o

escrita de la oracion.

Finalmente, la tercera seccion, compresion de lectura (Reading), es una seccién
disefiada para terminarse en 55 minutos y estd compuesta por 50 reactivos, divididos
en 5 partes equivalentes en el nimero de reactivos. Cada una de las partes de esta
seccion contiene un texto corto de diferentes disciplinas y posteriormente se encuentran
las preguntas de opcion mudltiple relacionadas con el texto que acaba de leerse. El
candidato debe leer cada uno de los textos y seleccionar la opcién que mejor se ajuste

a su seleccion.

La calificacion de este examen se realiza de acuerdo con el nUmero de aciertos que se
obtienen por cada una de las secciones, existe una tabla de puntos, los cuales se
obtiene de acuerdo con este numero de aciertos. Son estos puntos los que se toman
en cuenta para sumarse y mediante una férmula matematica se obtiene el puntaje final

del examen.

En este caso no existe un valor especial en el cual se determine que el candidato haya
aprobado o no el examen, sino con base en el puntaje que se considera el avance que

tiene el candidato.
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A continuacion se muestra una tabla en la que se establecen las equivalencias entre los
tres exdmenes estandarizados que se ofertan en el mercado para avalar el dominio del

nivel de lengua inglesa.

Common European C ESOL Trinity (GESE) TOEFL
Framework Institucional
N/A 1
Al 2
3
A2 KET 4
5
B1 PET 6 200 - 310
7 310-410
B2 FCE 8
9 413-550
C1l CAE 10
11 553-677
C2 CPE 12 677

Tabla 2.3 Equivalencias de Cambridge, Trinity y TOEFL con ALTE: (tabla realizada tomando como

referencia las paginas de internet de cada institucién)

2.2.2.2 Eleccién de TOEFL

La eleccion de un examen estandarizado en un estudio es de suma importancia, y si
bien el examen TOEFL es un examen que deja fuera la evaluacion de las habilidades
productivas, es un examen cuyos resultados se dan en valores numéricos, lo cual es un
factor de suma relevancia para medir el avance de los sujetos participantes en este
estudio.
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Debido a que el tratamiento se aplicé so6lo durante 2 meses, el avance es relativamente
pequefio y dificil de medir, la valoracion numérica fue el primer factor que inclind la
decision hacia este examen. El segundo factor fue el hecho de que, si bien, las
habilidades productivas son aquellas que demuestran en mayor parte el dominio real
del aprendiente, dichas habilidades son siempre evaluadas — sin importar el examen de
eleccion — por examinadores, que si bien estan altamente capacitados para realizar
dichas evaluaciones, no dejan de ser personas con una Vision subjetiva del desarrollo

del aprendiente.

Y, finalmente el tercer factor que incidio en la decision del examen a utilizar fue el factor
de la disponibilidad de tiempo y recursos humanos, pues la cantidad de sujetos en el
grupo control era tal que no hubiera sido posible realizar la pre-prueba y la post-prueba
en grupos bajo los mismo criterios, en las mismas circunstancias y con la distancia en
tiempo en la que se realizaron ambas pruebas, de tal manera que se pudiera medir el

avance que hubo en cada uno de los sujetos.

De esta forma, el examen TOEFL fue la mejor opcién por practicidad y exactitud en el
presente proyecto. En este capitulo se han presentado los conceptos de lengua, las
habilidades que se evalian para determinar el dominio de la lengua y tres de las
opciones que existen en el mercado académico para avalar los conocimientos de
lengua. Este nivel de lengua es uno de los aspectos que se busca mejorar mediante el

uso del material literario que se propone en el presente proyecto.
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CAPITULO IV
Metodologia

En el presente capitulo se expone la metodologia que se siguié en el estudio, la
hipotesis que se plantea, las variables y sujetos que se tomaron en cuenta, asi como
los instrumentos que se utilizaron para medir el nivel de dominio de la lengua inglesa y
el manejo de estrategias de aprendizaje autbnomo, desde su creacion, pilotaje y
aplicacion, asi como el uso del texto descrito como tratamiento. Posteriormente, se
mostraran los resultados obtenidos en el estudio y el proceso que se siguié para su

analisis.

El objetivo general es evaluar la serie de actividades basadas en un texto literario de
imaginacion que promuevan tanto el mejoramiento en el dominio de la lengua inglesa
como el aprendizaje autonomo en alumnos de la Facultad de Lenguas de la

Universidad Autbnoma del Estado de México.

Los objetivos especificos para este estudio son analizar, por una parte la vision que
tienen los docentes de la literatura como medio para desarrollar el aprendizaje
autonomo y elevar el nivel de manejo de la lengua inglesa, asi como analizar la
importancia que dan a las técnicas de AA. Por otra parte, conocer la utilidad del uso del
texto propuesto para incrementar el aprendizaje autbnomo y el nivel de manejo de la

lengua inglesa. Esto, para realizar el material que se aplico en el tratamiento.
4.1 Tipo de estudio

El presente es un estudio cuantitativo debido a que los instrumentos de medicion
proporcionan datos en escala numérica, se establece una hipétesis y se observa si el
tratamiento propuesto incrementa los niveles de dominio de la lengua inglesa y de
manejo de estrategias que forman parte del aprendizaje autobnomo (Elizondo, 2006). Es
un cuasi-experimento, se manejan grupos intactos, no al azar; es deductivo pues

establece una hipotesis a comprobar.
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El estudio es intervencionista, pues se realizé la aplicacion de tratamiento durante el
semestre 2010B, realizando mediciones previas y posteriores. Asimismo es selectivo,
pues son dos variables a medir, el nivel de dominio de la lengua inglesa asi como el
nivel de dominio sobre seis estrategias que ayudan a desarrollar el aprendizaje

autonomo (Elizondo, 2006).
4.2 Hipotesis

Las hipdtesis que se plantean en el presente proyecto, se componen de dos aspectos,
en la primera se establece que el uso del material literario de creacién propia ayuda a
mejorar el nivel de lengua inglesa en los alumnos; mientras que la segunda afirma que

el uso del material promueve la autonomia de aprendizaje.
4.3 Variables

Las variables dependientes que se consideran en el estudio son el nivel de dominio de

lengua inglesa y el nivel de autonomia de aprendizaje.

Se realizé la medicién de dos variables dependientes consideradas de razén pues se
considerara el 0, que denota la ausencia de la habilidad. Se utilizé un examen
estandarizado que mide el nivel de dominio de lengua (TOEFL(Mahnke, 1996)) y un
instrumento de nueva creacién que mide el nivel de dominio de las estrategias que

denotan un proceso de aprendizaje autbnomo.
4.4 Contextualizacién del estudio

El estudio se llevé a cabo en la Facultad de Lenguas de la Universidad Autébnoma del
Estado de México, una institucion de educacion puablica superior con una poblacién de

847 alumnos en el ciclo escolar 2010B, ubicada en la capital del estado.

Este estudio es de adquisicion instruida, pues el tratamiento se aplico en dos talleres
qgue se llevaron a cabo en diferentes dias, con el mismo nimero de horas. El primer

taller con 12 alumnos de nivel basico intermedio se llevo a cabo dos veces por semana,
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una hora cada sesion en dias intercalados en la semana. Mientras que el taller de nivel
intermedio avanzado con dos alumnas se llevé a cabo en sesiones de dos horas

continuas, un dia a la semana.

En ambos talleres se utilizé el material literario de imaginacion descrito en el capitulo
tres, que consta de siete capitulos, trabajando todos los capitulos en el taller, no asi
todas las actividades incluidas en el cuaderno de trabajo, de tal manera que el alumno
pudiera iniciar su proceso de autonomia al seleccionar otras actividades con base en

sus necesidades.
4.5 Sujetos

Los instrumentos de evaluacién se aplicaron a grupos intactos, de tal manera que las
variables externas al tratamiento tales como el maestro del grupo, el horario, el libro de

texto y el proceso de ensefianza aprendizaje fueran los mismos.

Ya que la variable independiente a estudiar es la aplicacion del tratamiento, los alumnos
que participaron en el tratamiento son el grupo experimental y los alumnos del mismo

grupo que no participaron en él son el grupo control.

Hay varios grupos control que corresponden a diversos niveles ya que los sujetos que
participaron de manera voluntaria en el taller o grupo experimental cursaban la materia
de lengua inglesa en diferentes niveles. Los grupos control con los que se contd fueron
dos grupos de lengua inglesa lll, un grupo de lengua inglesa IV, dos grupos de lengua
inglesa V y un grupo de lengua inglesa VII, todos ellos impartidos los dias martes,
miércoles y viernes de cada semana, con horarios de 7:00 a 9:00 am, 9:00 a 11:00 am,
11:00 am a 1:00 pm y de 3:00 a 5:00 pm. Dichos niveles corresponden a la division
realizada en la Facultad de Lenguas de la Universidad Autonoma del Estado de México.

El grupo experimental se compone de 10 sujetos pertenecientes a diferentes niveles de
dominio de la lengua inglesa. Cuatro sujetos de lengua inglesa Ill, un sujeto de lengua

inglesa IV, dos sujetos de lengua inglesa V y tres sujetos cursando lengua inglesa VII.
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Grupo experimental Grupo control
Grupo L Lrvo L LIV LIl LI IV LIV LIV
Sujetos x nivel 4 1 2 3 25 17 33 17
Total 10 82

Tabla 4.1 Sujetos por nivel de lengua en los grupos

El presente estudio también contdé con la participacion de otros grupos que aportaron
informacion muy valiosa para el disefio del material que se utilizé en el tratamiento de la

investigacion. Estos son los siguientes.
4.5.1 Grupo de maestros

Un grupo de 10 maestros de la Facultad de Lenguas de la Universidad Autonoma del
Estado de México dedicados a la ensefianza de la lengua inglesa en diferentes niveles,
que aportd su opinion en cuanto a la necesidad de una herramienta de cardacter literario
para el apoyo a la enseflanza de la lengua inglesa, asi como al desarrollo del

aprendizaje autbnomo.
4.5.2 Grupo de alumnos

De la misma manera, 50 alumnos de la Licenciatura en Lenguas de la Universidad
Auténoma del Estado de Meéxico, cursando diferentes niveles de lengua inglesa,
proporcionaron su opinidon en cuanto al tipo de actividades y materiales que percibian
como Utiles en sus clases, tanto para apoyar el mejoramiento de la lengua inglesa como

el desarrollo del aprendizaje autonomo.

Estos 50 alumnos no formaron parte del grupo experimental, sin embargo, si se
encontraron algunas coincidencias entre los alumnos que participaron en la encuesta

inicial y los alumnos que formaron parte del grupo control.
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4. 6 Instrumentos

Como parte de los instrumentos necesarios para realizar el presente estudio, se
realizaron dos cuestionarios de diagnostico para recabar informacion acerca de la

percepcion que tienen tanto docentes como alumnos de los puntos a investigar.

Para la realizacion de este instrumento, se consultaron diferentes autores (Sampieri,
1998), (Garza, 2000), (Goode, 2008) y se analizaron trabajos de tesis relacionados con
el mismo tema (Villegas, 2009) y (Quijada, 2005).

Tanto el cuestionario de los docentes como el de los alumnos se elaboraron bajo un
mismo precepto, buscando obtener informacion que se pudiera contrastar. En ambos
casos se maneja un cuestionario compuesto de dos secciones generales, la primera
solicita informacién nominal de los sujetos mientras que la segunda se divide en tres
partes; la primera solicita informacién a docentes y alumnos acerca de su percepcion
del uso de literatura, la segunda solicita informacion acerca de la percepcion que se
tiene del aprendizaje autbnomo dentro del saldén de clases y la tercera seccion recaba

impresiones sobre el uso del centro de auto-acceso. (Ver anexos By C)

Debido a que el estudio es de tipo cuantitativo, se buscé un instrumento diagnéstico
que proporcionara datos iniciales, de manera que se tuviera una vision clara de la
utilidad de la propuesta del uso de material literario para promover tanto el incremento
en el dominio de la lengua inglesa asi como ciertas estrategias que ayuden a promover

el aprendizaje autbnomo.

Se opté por el cuestionario debido a la economia del tiempo (Cea D’Ancona: 1998), ya
gue se buscan respuestas generales que pueden ser cuantificadas en escalas. Sin
embargo, se vio la necesidad de agregar la opcion de ejemplificar algunas de las
preguntas de opcion multiple de tal manera que, tanto el docente como el alumno,

proporcionaran informacion veridica.
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La primera seccion se dedicé a recabar datos nominales de tal manera que pudiera
elaborarse un perfil de los sujetos con los cuales se trabajé, para asimismo tener la
informacion requerida y, de ser necesario, regresar a levantar informacion de algun

sujeto en particular.

Se hizo mayor énfasis en los dos temas que conciernen principalmente a la presente
aplicacion innovadora que son el aprendizaje autobnomo y los textos narrativos como
herramienta en el salén de clases, dejando dos preguntas para recabar informacion
acerca de la percepcion gque se tiene de los centros de auto acceso, que son las areas
académicas en donde puede y debe haber una mayor promocién de tal aprendizaje
(Contijoch, 2004).

El instrumento que se utiliza en este caso es un cuestionario (Garza, 2000 y Goode,
2008) que es un instrumento impreso que nos permite recopilar informacion para
analizarla, que el sujeto llena por si mismo y puede contener diferentes tipos de
preguntas. De la misma manera, debe estar sujeto a varias condiciones como es el
hecho de que las preguntas sean “claras, sencillas e inequivocas [...asi como] estar

bien ordenadas en unidades claras y definidas” (Garza, 2000: 224).

El cuestionario se disefidé con dos tipos de preguntas, unas cerradas (Sampieri:
1998,277), de opcion multiple, las cuales se presentan en forma de abanico (Garza:
2000, 222), teniendo en cada pregunta una escala similar en el sentido que va de
mayor a menor valor, pero indicado con opciones variadas de acuerdo con las
caracteristicas de cada uno de los reactivos, dependiendo de la informacién que se
busca obtener en cada una de ellas, algunas con secciones para ejemplificar o ampliar
las respuestas, de tal manera que pueda hacerse una verificacién de la veracidad de
las respuestas de los sujetos. El detalle de cada una de ellas se proporciona en la
descripcion detallada de cada instrumento. El segundo caso de preguntas son
preguntas abiertas pues se busca no “delimitar de antemano las alternativas de las

respuestas” (Sampieri, 1998, 280).
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La seccion donde se solicita informacion nominal contiene, ademas de datos
personales y laborales, el ultimo grado de estudios del docente. Sampieri (1998) indica
que poner este tipo de preguntas al inicio del cuestionario es una opcion, aunque es
posible incluirlas al final para que el sujeto ponga mayor atencion en las preguntas que
recaban la informacion requerida. Sin embargo, en este caso, se prefirid incluirlas al
inicio para permitir al sujeto irse familiarizando con el cuestionario. En cuanto al ultimo
grado de estudios, se considera importante para observar si hay mayor apertura en

cuanto al estilo de aprendizaje que se pretende promover con el material a utilizar.

Cuestionario de los docentes

El cuestionario de docentes se elabor6 con un total de 17 preguntas, la pregunta 1 se
refiere al nivel de dominio de la lengua que tienen, pues se considera importante ver la
relacion que existe entre el dominio que tienen con el desarrollo del dominio de la
lengua que puede obtener el alumno a partir de la aplicacion del material que se
propone. Las opciones que se proponen se basan en examenes estandarizados tanto

por la universidad de Cambridge, el Trinity College y el examen TOEFL.

La pregunta dos es una pregunta abierta (Sampieri: 1998) donde se solicita informacion
sobre los cursos que han tomado en los udltimos cinco afios. En este reactivo se
pretende ver la existencia y frecuencia de capacitacién relacionada con los temas que

se tocan en la presente aplicacion innovadora.

La pregunta 3 indaga acerca de su experiencia docente. En este caso se considera
que este aspecto en particular puede tener un gran impacto tanto en el uso del material
como en la apertura que puede tener el docente hacia la promocion del aprendizaje
auténomo en el alumno. En este reactivo se proporcionan cinco opciones a elegir,

siendo la menor menos de tres afios de experiencia y la mayor, mas de quince.
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La pregunta cuatro recaba datos acerca del nivel o niveles en los cuales se esta
desarrollando actualmente el docente, pues este aspecto da una vision de la percepcion
que tienen los docentes de cada nivel en cuanto al uso de la literatura como

herramienta en los niveles que esta impartiendo.

A partir de la pregunta cinco, los reactivos estan agrupados de acuerdo con la
informacion que se busca recabar, de la pregunta cinco a la pregunta 11 se indaga
acerca de la literatura como herramienta para el aprendizaje de una lengua extranjera,
en el reactivo cinco se busca encontrar la utilidad que ve el docente en el uso de la
literatura dentro del salén de clases, el reactivo seis indaga sobre la frecuencia con que
se utiliza este recurso dentro del saldon, y se le pide al docente que ejemplifique, de tal
manera que Su respuesta se vea sustentada por dichos ejemplos. En el reactivo siete
se pregunta acerca del tipo de material que usa el docente, ya sea auténtico,
especializado o propio (Ellis, 2003), y se le pide que ejemplifique. El reactivo ocho se
enfoca al aspecto del tipo de actividades que se realizan usando la literatura como
recurso en el salén de clases, dando las opciones de ser un proceso guiado, libre o

combinado.

En el caso del reactivo nueve se indaga acerca de la reaccién que perciben los
docentes en los alumnos cuando se utiliza la literatura dentro del salén de clases. El
reactivo diez solicita informacion del material literario que existe actualmente disponible
en el mercado, se investiga tanto acerca de su utilidad como su relevancia. Finalmente,
en el reactivo 11 se indaga acerca de la percepcion que tienen los docentes de la
utiidad de las actividades que proponen algunos materiales literarios en el uso de
literatura como herramienta de aprendizaje de una lengua extranjera dentro del salon

de clases.

En los reactivos 12 al 14 se indaga acerca del uso de centros de auto-acceso, pues a
pesar de no ser un elemento principal en la presente aplicacion innovadora, se
consideran espacios idoneos para el desarrollo del aprendizaje autobnomo y la mejoria

del nivel de dominio de la lengua inglesa. El reactivo 12 investiga si el docente observa
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asistencia a estos centros por parte de sus alumnos y la frecuencia con que esto
ocurre. En caso de que no lo hagan, se le da al docente la oportunidad de que explique
detalladamente en el cuadro de comentarios que se encuentra al final del instrumento.
En el caso del reactivo 13 se indaga acerca de las habilidades que mas se desarrollan
cuando los alumnos acuden a los centros de auto-acceso, mientras que el reactivo 14
se enfoca a recopilar actividades que realizan los alumnos cominmente cuando asisten

a los centros.

Los reactivos 15 al 17 pretenden obtener informacion sobre la percepcion que tiene el
docente del aprendizaje autbnomo; el reactivo quince indaga sobre la importancia que
da el docente al aprendizaje autbnomo en sus clases. El reactivo 16 da la opcion de
seis estrategias utilizadas en el aprendizaje autonomo (Elizondo, 2006) y se pide al
docente que seleccione aquellas que se enfatizan en sus clases, solicitando ejemplos
de las estrategias seleccionadas. Finalmente, el reactivo 17 indaga acerca de la opinion
de los docentes en cuanto al uso de material literario dentro del salon de clases como

herramienta para promover el aprendizaje autbnomo en los alumnos.

El piloteo del cuestionario para docentes se llevé a cabo en el grupo de alumnos del
programa de posgrado de Maestra en Linguistica Aplicada de la Facultad de lenguas de
la Universidad Autébnoma del Estado de México, un grupo compuesto por 15 alumnos,
de los cuales 12 estan desarrollandose en el area de ensefianza de lengua inglesa, dos
en el area de ensefianza de la lengua francesa y uno se especializa en la ensefianza de

materias no relacionadas con la lengua.

El tiempo minimo de respuesta del instrumento fue de 7 minutos, mientras que el
méaximo fue de 20 minutos, siendo el docente no especializado en lengua la ultima

persona en entregar el instrumento contestado.

Al realizar el piloteo se recibieron comentarios entre los cuales los de mayor relevancia
se utilizaron para hacer las modificaciones del instrumento final, estos se referian a: a)
elementos del formato, de tal manera que fuese mas facil identificar las opciones a

seleccionar; b) al nivel de lengua con un marco de referencia facil de identificar y ¢) una
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nota aclaratoria en cuanto al tipo de texto por el cual se pregunta en el instrumento. Por
lo que se numeraron los reactivos, se afiadieron recuadros para seleccionar las
opciones, se afadieron vifietas en las opciones de las estrategias para el aprendizaje

auténomo y se verificd que todas las opciones fueran claras y visibles.

Se realizaron también algunas modificaciones especificas en diversos reactivos. El
reactivo siete se modificO en su redaccion, pues no especificaba la accién que se
realizaba con el recurso literario. El reactivo diez se dividié en dos reactivos, pues a
pesar de que la informacion que se requeria era la opinién que tiene el docente del
material literario que hay actualmente disponible en el mercado, los parametros que se
marcaban como opciones pertenecian a dos categorias diferentes y ello causé
confusién al no quedar claro, el reactivo 12 se complemento6 afiadiendo la indicacion de
no responder los reactivos 13 y 14 pues se refieren al uso del centro de auto-acceso, y
si no hay asistencia por parte de los alumnos, tampoco sera posible contestar los dos
reactivos siguientes. (Ver anexo D)

Cuestionarios de los alumnos

El cuestionario de alumnos se elabor6 con un total de 14 preguntas. En la primera parte
es donde se solicita informacién nominal: datos personales, escolares y el ultimo grado
de estudios del alumno. La pregunta uno se refiere al nivel de dominio de la lengua que
tiene el alumno, pues se considera que, dado que el material literario tiene vocabulario
avanzado, no se obtendrian los mismos resultados aplicando el tratamiento con

alumnos de nivel basico.

La pregunta dos indaga acerca de su exposicion al aprendizaje de la lengua; pues se
considera que es importante recabar informacion acerca de su aprendizaje previo. En
este reactivo se proporcionan cinco opciones a elegir, siendo la menor menos de tres
afos de experiencia, y la mayor, mas de quince. La pregunta tres solicita el nivel actual

que esta cursando el alumno, tomando como base ALTE.
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De la pregunta cuatro a la pregunta ocho se pretende obtener la percepcion que tiene el
alumno acerca del uso de textos literarios para la ensefianza de lengua inglesa como
parte de su aprendizaje de la lengua asi como su aportacion hacia el aprendizaje
autonomo. El reactivo cuatro indaga la frecuencia con la que el alumno observa el uso
de literatura en el salon de clases, el reactivo cinco se enfoca en el tipo de actividades
que realiza el alumno con la literatura. El reactivo seis pide la opinion del alumno en
cuanto al uso de literatura como herramienta de aprendizaje en el salon de clases, el
reactivo siete se enfoca en solicitar informacion del material literario que ha utilizado el
alumno en los cursos que ha tomado, se indaga tanto acerca de su utilidad como su
relevancia. Finalmente, el reactivo ocho indaga acerca de la percepciéon que tienen los
alumnos de la utilidad de las actividades que proponen algunos materiales literarios

como herramienta de aprendizaje de una lengua extranjera dentro del salon de clases.

De la pregunta nueve a la 12, se hace referencia al uso y utilidad que encuentra el
alumno en el Centro de Auto-acceso, se consideran espacios idoneos para el desarrollo
del aprendizaje autébnomo y la mejoria del nivel de dominio de la lengua inglesa. El
reactivo nueve indaga si el alumno asiste a estos centros y la frecuencia con que esto
ocurre, en caso de que no lo haga, se da al alumno la oportunidad de explicar
detalladamente en el cuadro de comentarios que se encuentra al final del instrumento.
En el caso del reactivo 10, se indaga acerca de las habilidades que mas desarrolla el
alumno cuando acude a los centros de auto-acceso, el reactivo 11 indaga acerca de la
percepcion que tiene el alumno de los resultados observados cuando asiste al centro de
auto-acceso, mientras que el reactivo 12 se enfoca en recopilar actividades que realicen

comunmente los alumnos en estos centros.

Las preguntas 13 y 14 indagan la utilidad, el uso y la importancia que da el alumno al
aprendizaje autbnomo asi como la percepcién de las seis estrategias que se estudiaron
en la presente aplicacion innovadora, dando al alumno la oportunidad de ejemplificar las
opciones que seleccione para determinar si los alumnos estan conscientes de las

estrategias de aprendizaje.
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El piloteo del cuestionario se realiz6 en un grupo de 23 alumnos del grupo de lengua
inglesa Il de la Facultad de Lenguas de la Universidad Autonoma del Estado de México,
la edad de los sujetos varia de los 18 a los 30 afios, teniendo alrededor del 70% entre
los 18 y los 20 afios, 4 son hombres y 19 son mujeres. En esta etapa de sus estudios

todavia no tienen un énfasis determinado, el grupo pertenece al tronco comun.

El tiempo minimo de respuesta del instrumento fue de 15 minutos, mientras que el
maximo fue de 45 minutos, el 96% del grupo entregoé el instrumento en los primeros 24

minutos.

Los comentarios que se recibieron en cuanto al instrumento se referian a la calidad de
las copias, la numeracion de los reactivos del instrumento y algunos reactivos cuya

claridad no era suficiente, por lo que se realizaron los siguientes cambios.

Se numeraron los reactivos, se afladieron recuadros para seleccionar las opciones, se
afadieron vifietas en las opciones de las estrategias para el aprendizaje autbnomo y se
verificé que todas las opciones fueran claras y visibles.

Se realizaron también algunas modificaciones especificas en diversos reactivos, la
pregunta donde se indagaba acerca del ultimo nivel de estudios se eliming, pues toda la
poblacion serd de la Facultad de Lenguas, por lo que no habra variaciébn en las
repuestas y se considera una mejor opcién no ponerlo. El reactivo tres se modifico en
su redaccion, pues se tenia como referencia el ALTE, el cual no es una referencia
conocida para muchos de los alumnos y solo actuaba como un distractor, el reactivo
cinco se modificé en su Ultima opcion, pues era dificil para los alumnos entender el
concepto mixto, y se sugiri6 cambiarlo a combinado (usando ambos estilos) el reactivo
siete se dividid en dos reactivos, pues a pesar de que la informacién que se requeria
era la opinion que tiene el alumno del material literario que hay actualmente disponible
en el mercado, los parametros que se marcaban como opciones pertenecian a dos
categorias diferentes y ello causé confusion. El reactivo nueve se complementé

afnadiendo la indicacion de no responder los reactivos 10,11 y 12 pues se refieren al
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uso del centro de auto-acceso, y si el alumno no asiste al centro de auto-acceso,

tampoco le serd posible contestar los reactivos siguientes.

Finalmente, se agregaron cuatro reactivos (16 -19) donde se le pregunta al alumno el
tipo de actividades que prefiere, las que le disgustan, las que le gustaria hacer y las que
preferiria realizar en el centro de auto acceso, pues se encontré que se proporciona
mayor informacién cuando no se limita al alumno con vocabulario especializado y se le

da mayor libertad para expresar sus opiniones. (Ver anexo E)

La poblacion que se utilizé para hacer el piloteo se considera ideal, pues si bien son
similares en algunas caracteristicas, existen ciertos parametros que no coinciden con la
poblacion que participé en el estudio. Los sujetos del piloteo nunca forman parte del

grupo real, por lo cual no fueron parte del grupo de estudio real.

En el caso de la poblacién de los docentes que participd en el piloteo, la mayoria se
desarrolla en el mismo ambito laboral, son docentes de lengua, aunque no el 100% de
lengua inglesa y ninguno de ellos se considera para ser docente de alguno de los
niveles con los cuales se pretende trabajar la propuesta real en el semestre 2010 B. De
la misma manera, son docentes que en su mayoria trabajan en la Universidad
Auténoma del Estado de México. Sin embargo, sélo el 29.4% trabaja en la Facultad de
Lenguas, que es la institucién donde se llevo a cabo el estudio.

En cuanto a la poblacién de alumnos, el grupo con el que se realiz6 el piloteo estudiaba
en la Universidad Autébnoma del Estado de México en la Facultad de Lenguas. Sin
embargo, cursaban el nivel Il de Lengua Inglesa, por lo que no eran candidatos a

participar en el taller en el que se llevé a cabo para el estudio.

Aprendizaje autbnomo

Un segundo instrumento que se disefid para realizar el presente estudio, fue una

encuesta de aprendizaje autonomo, la cual se realizé tomando como base, tanto las
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actividades que se incluyeron en el cuaderno de actividades, como las estrategias que
se proponen dentro del mismo y las metas que se buscan alcanzar con el uso del

material.

Para el disefio del presente instrumento se utilizaron como base los textos de Elizondo
(2006), el libro de texto con ejemplos, asi como el trabajo de Quijada (2005) y Villegas
(2009), que de la misma manera sirvieron de base para la elaboracién de los

instrumentos de diagndstico, mencionados previamente.

La primera parte del instrumento esta dedicada a recabar informacién nominal de los
sujetos, de tal manera que se pueda contrastar la informacién con los resultados de la
prueba estandarizada para medir el nivel de dominio de lengua inglesa (TOEFL) que se

les aplica a los mismo alumnos. (Ver anexo F)

El instrumento que se utilizé es una encuesta de razon, pues se considera la opcion del
valor 0. Todas las preguntas estan disefiadas como preguntas cerradas de opcion
multiple las cuales se presentan en forma de abanico (Garza: 2000,222).

El cuestionario original se disefié dividido originalmente en seis secciones, dedicando
cada una de ellas a las estrategias que se buscan reforzar en los alumnos con el uso
del material propuesto, las cuales son: vocabulario, analogias, discriminacién de
informacion, seguimiento de instrucciones, realizacion de proyectos y fluidez verbal.
Las preguntas se disefiaron con base en los resultados que se pretende alcanzar
después de usar el material, por lo que la encuesta original se disefi6 con cinco
preguntas de eleccion multiple referentes al uso de vocabulario, seis preguntas para la
seccién de analogias, siete preguntas referentes a la discriminacién de informacion,
siete preguntas sobre al seguimiento de instrucciones, cinco preguntas para la seccion

de realizacion de proyectos y cinco para la seccion de fluidez verbal.

Una vez que todas las preguntas estuvieron disefiadas, se ordenaron de tal manera que
no quedaran organizadas por categorias. Tal encuesta fue el instrumento que se piloted

antes de iniciar el piloteo del tratamiento (19/8/10). El piloteo del instrumento se realizé
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en una escuela de educacion media superior perteneciente a la Universidad Auténoma
del Estado de México, con alumnos del ultimo grado de estudios de la institucion, de tal
manera que ninguno de los posibles candidatos a la aplicacion final de la encuesta
estuviera entre los sujetos que la pilotearon. EI grupo que se utiliz6 para el piloteo
consta de 37 alumnos de edades promedio de 17 afios; 20 hombres y 17 mujeres. El
primer alumno en terminar la encuesta utilizé6 6 minutos, mientras que el ultimo alumno

tardé 10 minutos.

Se les instruy6 que, ademas de contestar la encuesta, escribieran cualquier comentario
respecto al instrumento, los cuales se tomaron para obtener la encuesta final. Se
eliminaron preguntas que causaron problemas de entendimiento por parecer

repetitivitas, asi como las que se podian realizar como una sola pregunta.

El instrumento final cuenta con 30 preguntas, cinco para cada una de las estrategias
que se pretenden medir (Ver anexo G). En el caso de la seccion de vocabulario, las
preguntas que la integran indagan acerca de la manera en que los alumnos
comprenden textos, la velocidad en la que comprenden y cdmo se enfrentan a una

nueva palabra y la internalizan.

En la seccién de seguimiento de instrucciones se indaga acerca de la manera en que
se comprenden conceptos verbales, el entendimiento de lo que se instruye, el buen

manejo de conceptos espaciales y la habilidad de resolver problemas.

La seccion de realizacidén de proyectos trata acerca de la creacion de nuevas ideas, la
proyeccion de los trabajos, el uso de técnicas para el inicio de proyectos nuevos y el

uso de procesos no mecanicos.

La seccion de fluidez verbal es acerca de la facilidad que tiene el alumno para ser buen

orador, la efectividad de su produccion escrita y oral, asi como la redaccién.
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En la seccion de discriminacion de informacion investiga acerca del control que tiene el
alumno sobre los distractores, la organizacion que tiene el alumno de sus notas, asi

como las prioridades y técnicas que maneja el alumno al momento de estudiar.

En el caso de las analogias, se pregunta como relaciona el alumno el conocimiento
previo con el nuevo conocimiento que adquiere, asi como la comprension bésica de

tareas y analisis de problemas y soluciones.
4.7 Tratamiento

El tratamiento que se utilizé en el presente estudio fue la aplicacion del material Sylphs,
finding the path. Dicho material consiste en un libro de texto o historieta de 36 paginas,
dividido en siete capitulos, con personajes, historia, ilustraciones y disefio
especialmente creado para propositos académicos. También se cuenta con un
cuaderno de trabajo, dividido en siete capitulos, con preguntas y ejercicios especificos
para verificar la comprension de la lectura, actividades para cada una de las cuatro
habilidades de dominio de la lengua inglesa, ademas de secciones, tanto en cada uno
de los capitulos, como al final del cuaderno de trabajo, para promover las seis
estrategias de aprendizaje autbnomo que se trabajan en el tratamiento. Finalmente se
incluye un disco de audio, el cual contiene la historia presentada en el libro de texto con
algunas variaciones para promover el desarrollo de las habilidades auditivas en la
lengua (Ver anexo G).

Una vez que se tuvo el material completo, editado y en impresion, se realizd una
campafa de publicidad para invitar a alumnos de la licenciatura en lenguas de la
facultad de lenguas de la universidad Autonoma del Estado de México a participar en el
taller donde se aplico el tratamiento. La campafia consistio de dos etapas, la primera
se llevo a cabo colocando invitaciones tamafio poster en las mamparas de la facultad.
La segunda etapa consistié en hacer invitaciones en cada uno de los grupos de lengua
inglesa de la facultad de lenguas, explicando, tanto el propdsito como los beneficios del
taller a todos los alumnos, y entregando un separador de libro con la informacion del

mismo taller. La invitacion inicial fue a una presentacion de 40 minutos en la que se
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explicaron todos los elementos del material, el propésito del taller, los beneficios
planteados y el compromiso adquirido al participar en el taller.

Esta sesion se utilizd para proyectar una presentacion en power point en la que se
explico a los participantes del taller en qué consistia el estudio, cuales eran los objetivos
del mismo y lo que se les ofrecia en el taller. Se les mostr6 parte del material en audio,
asi como el libro de texto y el CD, se les explicé la metodologia que se pretendia seguir

durante el taller y se les pidié un compromiso.

Se resolvieron dudas en cuanto al funcionamiento logistico del taller. En este punto se
explicé que, mediante acuerdos con los maestros, se decidié que las firmas del taller
tuvieran el mismo valor que los sellos del autoacceso, asi como el hecho de que podian
ser intercambiables por los sellos proporcionados por los asesores de dicho centro. De
la misma manera, se explico la posibilidad de darles una constancia de participacion en

el taller con un 90% de asistencia, emitida por la Coordinacion de Estudios avanzados.

Se les pidié que proporcionaran su nombre, el grupo en el que cursaban lengua inglesa,
asi como el nombre de su maestro, con el fin de realizar la calendarizacion de la

aplicacion de pruebas previas a sus grupos completos.

La primera sesion del taller se llevo a cabo el 3 de septiembre de 2010; después de
recibir a los alumnos se hizo la entrega y registro del material.

Una vez que todos los alumnos contaban con su material, se les pidié que observaran
el libro sin abrirlo y encontraran elementos para predecir la historia y adivinar quién era
el personaje que veian en la portada. Una vez que discutieron al respecto se les pidié
abrir el libro, observar la primera pégina, los agradecimientos y reflexionar en las partes
del libro que proporcionan informacion y que normalmente no se leen, asi como la

utilidad de ellas.

La imagen uno presenta la portada del libro de texto Sylphs, finding the path, que se

uso en los talleres.
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Imagen 1 Portada del libro de texto Sylphs, finding the path

Posteriormente, se les pidi6 observar la primera pagina del capitulo 1 y en parejas
discutir quién puede ser el personaje que se encuentra ilustrado y qué impresién da. Se
les instruyd para observar todos los personajes al inicio de cada uno de los siete
capitulos y decidir el tipo de personaje que era cada uno, si era un personaje principal o

secundario; si era bueno o era malo; si creian que correspondia al capitulo o no.

Una vez realizadas estas discusiones, los alumnos seleccionaron uno de los personajes
y en parejas uno de los alumnos describia la imagen y el otro seguia las instrucciones
para obtener una imagen final, posteriormente se les pidio reflexionar sobre cémo dar
instrucciones, cdmo se hace normalmente (si es que normalmente lo hacemos) y los

resultados que se obtienen buscando cémo cambiar para mejorar.
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Finalmente, y para introducir la historia del material al taller, los alumnos escucharon el
capitulo uno de la historia sin seguirla en el libro de texto, solo tratando de obtener

datos de la version de audio.

La imagen dos presenta el ejemplo de uno de los personajes de la historia, los cuales

se utilizaron para iniciar el trabajo de revisar su técnica de dar instrucciones.

bapter 1

I
<)

Imagen 2 Zract

La segunda sesion del taller, llevada a cabo el 8 de septiembre de 2010, inicid con la
presentacion del cuaderno de trabajo, se explic6 a los alumnos el uso de dicho
cuaderno de trabajo, se reviso cada una de las secciones de la cuales esta compuesto,
se revisO junto con los alumnos la seccién de burbujas azules, las secciones de

aprendizaje autonomo, las secciones dirigidas a verificar la comprensién lectora y las
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secciones donde se encuentran actividades para desarrollar las habilidades del dominio
de la lengua inglesa.

La imagen tres presenta una seccion de burbujas azules en la que se observa la
definicion de fluidez verbal, asi como algunas actividades para desarrollar esta

estrategia.

It is the ability to produce many ideas orally related to some topic

#® Tocheck the quality of your projacts before handing tham in
& To work in projects where main and secondary ideas can be
identified
®  To review you projects and activitizs by answering the following
quastions:
#* s my vocabulary appropriate for my context and age?
% Dol use newwords when | exprass myself?
# Dol have a cultura | baggage with synonyms and antonyms
which allow me to be mare fluent?

Imagen 3 Blue Bubbles, Fluency

Se realiz6 una discusion en cuanto a las hadas y sus diferentes concepciones en
diferentes culturas alrededor del mundo. En parejas o trios, seleccionaron uno de los
personajes del libro y decidieron qué nombre deberia tener, se vieron todos los
comentarios en el taller y se compararon sus opiniones. Se les dieron los nombres de
todos los personajes que participan en la historia y se les pidi6 que en sus grupos
decidieran qué personaje correspondia a cada uno de los nombres. Se les indicé que

las respuestas estarian en el libro conforme se fueran adentrando en la historia.

Las burbujas que promueven la autonomia (LFA Bubbles) se ubican al final de cada

capitulo y proponen un tema a investigar que se puede discutir en clase, como fue el
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caso de la discusion inicial de esta sesion. La imagen 4 muestra un ejemplo de estas

burbujas.

1o share in class

After reading chapter 7 resaarch on magicin \
differentcultures and bring the information

Imagen 4 LFA Bubble

Después de terminar esta sesion se observd que los alumnos de nivel basico se
enfocaban mas en encontrar el vocabulario nuevo o dar seguimiento a la historia y no a
utilizar la seccion de burbujas azules, por lo que se hizo notar la importancia de revisar

gue los alumnos que marquen al menos una burbuja cada vez que estan en el taller.

En la sesion del 10 de septiembre de 2010, se les dio la bienvenida al taller a los
alumnos nuevos. Se revisaron las actividades que se realizaron como tarea; uno de los
sujetos de lengua inglesa Il del grupo uno, leyo la historia y la conté al resto de sus
comparieros otro sujeto de lengua inglesa lll del grupo cuatro seleccion6 uno de los
personajes, lo analiz6 y nombro, presentando sus conclusiones al resto de los alumnos

en el taller.

Se leyd el capitulo uno como grupo y se trabajé en la seccion de vocabulario del
cuaderno de trabajo en la pagina tres. Se revisé el vocabulario como grupo; al mismo

tiempo se vieron algunas burbujas azules y como se estaba llevando a cabo su uso.

En la imagen cinco se presenta el ejemplo del ejercicio de vocabulario propuesto en el
material, se da la opcién al aprendiente de que secciones el método que prefiere utilizar
para el aprendizaje de vocabulario, ya sea con el uso de definiciones, ejemplos o

explicaciones.
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¥ Vocabulary. Write all the significant  words, phrases or sentences
in this chapter. Definitions /examples / explanations.

Imagen 5 Vocabulary exercise

Como tarea, se asigné que terminaran su Why Box y que realizaran una investigacion

acerca de diferentes maneras de conocer personas nuevas en diferentes culturas.

En esta sesion en particular, debido a las observaciones que se realizaron en el grupo,
se considera importante que las instrucciones para el uso del cuaderno de trabajo
deban ir por escrito junto con el mismo, pues a algunos alumnos les costd mas trabajo
entender la dindmica de las actividades; ademas, se requiere una mayor inversion de
tiempo al tener que explicar el uso del cuaderno a los alumnos que se integraron al

taller posteriormente.

También es importante ver la factibilidad de una version final del material donde solo se
tenga una impresion de los cuadros de trabajo autbnomo y disefiar esa seccion como
fotocopiable, incluyendo solamente las actividades y las burbujas azules; reduciendo el
ndamero de paginas para, de esa manera, buscar incluirlas en la parte final del libro de

texto, teniendo un solo libro.

La cuarta sesién, llevada a cabo el 15 de septiembre de 2010, se inicié con la
bienvenida al taller, posteriormente se entregd material a los alumnos que no lo habian
recibido, se inici6 con el trabajo en las paginas cuatro y cinco del libro de actividades, y
se asigno la tarea de completarlas en caso de que el tiempo en el aula no hubiera sido
suficiente. Se verific6 que el vocabulario utilizado en el capitulo quedara claro, y se
instd a los alumnos a que compartieran sus estrategias para aprender nuevo
vocabulario. Se escucho el capitulo dos, y se les pidio a los alumnos que encontraran el

nombre del personaje principal.
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En esta sesidn en particular, se puso de manifiesto muy claramente que existen serios
problemas al utilizar el material debido al nivel de dominio de lengua de los alumnos,
por lo que se considerd aceptar la peticion de algunos alumnos y abrir un segundo taller

con alumnos de mayor dominio de la lengua.

Se realizaron listas de palabras con las cuales se trabajé para hacer reflexion en el uso
de diferentes estrategias de memorizacion, entendimiento, comprension; haciendo uso
de las estrategias propuestas en la seccién de burbujas azules. Esta seccién se

presenta parcialmente en la imagen seis.

vncahu;:y\

It is the ability to express concepts qualitatively and quantitativaly.

Make summaries or synthesis using the predefined words
Selectwords and define them without using the dictionary
To have a list of words to revise each week

SESH

To identify a tachnigue inwhich new vocabulary is easier to learn

and report about it
To miake storias or sentences with naw waords

Imagen 6 Blue Bubbles, Vocabulary

En la sesion del 22 de septiembre de 2010 se inicié dando la bienvenida a los alumnos
al taller, y posteriormente se trabajo la habilidad auditiva con el audio de los capitulos
dos y tres, se practicaron diferentes estrategias para tomar notas y se les pidid que
trataran de identificar la estrategia que mejor les funcionara a cada uno de ellos. Una
vez gue tuvieron sus notas, se les pidié6 que compararan sus resultados con alguno de
sus compafieros y discutieran los personajes que pudieron identificar en estos capitulos
para tratar de obtener toda la informacion posible en cuanto quiénes eran, a qué se
dedicaban, si la imagen que tenia correspondia a su profesién y si tenia coherencia

todo el capitulo. Se invité al grupo completo a que realizara discusiones de profesiones
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y las caracteristicas que se debian cubrir en cada uno de los casos propuestos; asi
como los suefios, sus caracteristicas y como afectan la vida y la historia que se esta

siguiendo.

Finalmente, se trabajo con las preguntas especificas para verificar la comprension de la
lectura y se les pidi6 escuchar y leer paralelamente los capitulos dos y tres para
encontrar las diferencias entre ambas versiones. La imagen siete presenta el ejercicio

correspondiente al capitulo uno de Sylph, finding the path.

EVALUATION

® Who is the creature Shkenda sees im the pond?

¥ Why is Shkenda confused about what she sees?

¥ Vocabulary. Write all the significant  words, phrases or sentences
in this chapter. Definitions / examples / explanations.

Imagen 7 Cuaderno de trabajo. Seccién de preguntas especificas

La sesion del 29 de septiembre se inici6 dando la bienvenida a los alumnos al taller. El
trabajo empezé con una discusién del tema de los sentimientos y como se pueden
expresar de diferentes formas. Se les pidi6 a los alumnos que trabajaran en parejas
para que revisaran sus actividades de los primeros tres capitulos, pues se observo que
de todo el grupo, solo tres alumnos habian contestado todas las actividades del primer
capitulo, mientras que los capitulos dos y tres permanecian sin ninguna respuesta por

parte de los alumnos.

En esta sesion, se utiliz6 musica de diferentes tipos para crear conciencia en los
alumnos de los tipos de distractores que pueden encontrar, asi como de algunas

herramientas que pueden encontrar para ayudar a la concentracion al momento de
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estudiar. Se llevdo a cabo una discusion en cuanto a la discriminaciéon de sonidos e

informacion y como esta técnica puede ser un auxiliar en el aprendizaje.

Finalmente, se revisaron las respuestas de los tres primeros capitulos en el grupo y se
les dio un tiempo para que reflexionaran en los procesos que habian seguido, en esta
actividad en particular, se observé como dos alumnos de los niveles mas avanzados de
lengua inglesa se dedicaron a auxiliar a otros alumnos cuyo nivel de lengua era mas
bajo. Debido a que se percibieron problemas debido al nivel de lengua, el conductor del
taller solo se limit6 a guiar la ayuda de los alumnos mas avanzados a los menos

avanzados.

Se asign6 de tarea que investigaran diferentes formas en las que se puede conocer
gente nueva y como los suefios son importantes en nuestras vidas. Actividad propuesta
como impulso a la autonomia en el capitulo dos. El ejemplo se presenta en la imagen

ocho.

Afterreadingchapter 2 research on waysto
meet new people and bring the information to
share in class

Imagen 8 LFA Bubbles, capitulo 2

La sesion del primero de octubre de 2010 se inicié con la bienvenida al taller, y un
repaso de la historia hasta el momento. Posteriormente se les pidié a los alumnos que
observaran el inicio del capitulo cuatro y comentaran acerca del personaje ilustrado.
Despueés, escucharon este capitulo cuatro y comentaron sobre lo que habian entendido
y como se relacionaba la historia con el personaje que habian descrito. Escucharon el

capitulo una segunda vez, al tiempo que seguian la historia en el libro de texto — pues
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se ha observado que realizar ambas actividades al mismo tiempo compensa un poco la

deficiencia del nivel de lengua.

Los alumnos comentaron acerca del capitulo cuatro, los cambios en los sonidos de
fondo, los cambios en la musica y como dichos cambios afectan, tanto la transmision
del mensaje, como la percepcion del lector. Se les pidié a los alumnos que realizaran
una lectura mas y que contestaran las preguntas de verificacién de entendimiento de la
lectura. Se revisaron las respuestas para asegurar la compresion y se les pidio que

trabajaran en pares y seleccionaran una actividad de escritura en este capitulo.

Como se muestra en la imagen nueve, se dan dos opciones en la actividad, ya sea
creando categorias para el vocabulario, al mismo tiempo que se revisa la comprension;

y la creacién de un crucigrama con el vocabulario del capitulo.

Writing

999999

Read the chapter and make a list of all the words you can think to be
rel ated to what is happening in the story. Make a maximum of 5
cateq ories to group all the words you have and explain your criteria for

the grouping.

Read the chapter, find 20 words new or interesting for you, make your
definitions or descriptions of them, make a crossword and exchange it
with yvour classmates to find out if they can solve it.

Imagen 9 Cuaderno de trabajo. Writing activity

Finalmente, en esta sesion se trabajé con palabras de creacion nueva en la historia, de
tal manera que los alumnos obtuvieran su significado mediante el contexto, pues no
existia la posibilidad de recurrir a un diccionario. Los alumnos utilizaron diferentes

técnicas, como el dibujo, la descripcion, la comparacion de sabores, colores y texturas,
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para determinar un producto final y compartirlo con el resto del taller. De esta actividad,
se reflexion6 sobre el uso de estas técnicas para la adquisicion de nuevo vocabulario
en cualquier lengua y contexto. Se percibié una reaccion favorable a encontrar
aplicaciones tangibles para su aprendizaje. Se asigné como tarea a utilizar alguna de

estas técnicas para adquirir nuevo vocabulario.

En esta sesion en particular se pudo observar actitud favorable por parte de dos
alumnos, pues, a pesar de que no pudieron asistir al taller por razones personales, los
alumnos entregaron la investigacion que se habia asignado como tarea en la sesion
anterior y solicitaron la tarea para la siguiente, para no perder continuidad en las

actividades.

La sesion del seis de octubre de 2010 se inicio con la bienvenida a los alumnos al taller,
posteriormente se verifico la tarea asignada en la sesion anterior. Se tomo el ejemplo
de dos alumnos y se analizd en el pizarron para ejemplificar una vez mas el uso de
técnicas indicadas en la seccion de burbujas azules para adquirir nuevo vocabulario.
Se inicié una discusién acerca de los suefios, quién suefia, qué tan seguido y qué

significados e importancia tienen los suefios.

Los alumnos escucharon el capitulo cinco. Se les pidi6 que en pares trabajaran y
relataran qué era lo que estaba pasando en la historia y lo relacionaran con el capitulo
tres, cuando el personaje principal de la historia suefia. Los alumnos buscaron la

informacion necesaria para respaldar sus respuestas y comentarios.

Se les pidi6 que observaran las ilustraciones de todos los personajes de la historia, y
que les asignaran nombres a los que aun no conocian, buscando argumentos para su

toma de decisiones.

En la imagen 10 se presenta el personaje de la historia que la mayoria de los alumnos

en el taller seleccionaron para asignarle un nombre.
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— BT

Imagen 10 Mourdé

Se hizo una revision del uso de las burbujas azules y debido a que se percibié que los
alumnos que cursaban niveles de lengua inglesa tres y cuatro no estaban utilizando la
seccion como se pretendia, se realizd6 una nueva explicacion en cuanto a las técnicas

propuestas y el uso de las burbujas azules.

Se asign6 como tarea escuchar los cinco capitulos de la historia que ya se habian
revisado en el taller y encontrar cambios en los sonidos de fondo, la musica y los
efectos de sonidos, asi también cdmo encontrar los cambios en el desarrollo de la

historia.

La sesién del ocho de octubre de 2010 se inici6 con la bienvenida a los alumnos al taller
y una discusion acerca de la organizacion que seguia cada uno de ellos al momento de
estudiar — esto, a pesar de realizarse de manera informal y como warm up, puso de
manifiesto que los alumnos no tienen una organizacion al momento de estudiar, que no

siguen ninguna planeacion y que hay un gran numero de distractores de los que ni
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siquiera estadn conscientes. Se hizo hincapié en la falta de una metodologia ni los
resultados que se obtenian.

Posteriormente se les pidié que hicieran una nueva lectura del capitulo cinco y que
escribieran la continuacion de la historia. Se les pidi6é que siguieran los parametros de la
actividad de Writing del capitulo cuatro. Se les asigno de tarea continuar con la escritura

de la historia en casa.

La sesion del 13 de octubre de 2010 se inicio con la bienvenida al taller a los alumnos y
la revisibn de un crucigrama realizado por uno de los alumnos como seguimiento

autonomo de una de las estrategias propuestas para la adquisicion de vocabulario.

Se continu6é con la revision de la historia, pero se percibieron problemas para la
redaccion de la historia, por lo que se reviso el vocabulario del capitulo con todos los
alumnos y posteriormente se propuso un proceso de brainstorming en conjunto para
iniciar la estructura del escrito, posteriormente se hizo el desarrollo de las ideas
seleccionadas en la actividad y se siguié con el ordenamiento y redaccién de los
parrafos. Se guid a los alumnos en el proceso de escritura y se les asigné de tarea que

terminaran su historia.

La sesién del 20 de octubre de 2010 se inicio con la bienvenida a los alumnos al taller y
una conversacion de los eventos del fin de semana de cada uno de los alumnos del
taller. Se tomaron las historias de los alumnos que quisieron compartirlas con el salén,
se leyeron en voz alta y se pidieron comentarios a los alumnos acerca de las historias
compartidas. Los alumnos escucharon el capitulo seis y se les pidié que compararan la

historia que ellos mismos escribieron con la que ya estaba escrita.

Se les instruyé que trabajando en trios crearan nuevos personajes que les gustaria
agregar a la historia, creando nuevas imagenes, poderes, nombres, colores y
caracteristicas. Al terminar sus creaciones se les pidi6é que las compartieran con el resto
del taller. Se asigné de tarea que terminaran los personajes y crearan una manera de

presentarlos formalmente al grupo.
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La imagen 11 presenta las instrucciones de la actividad de speaking pagina 31 del

cuaderno de trabajo, las cuales siguieron para la creacion de sus propios personajes.

CHAFTER VI

Speaking

Read the chapter and create characters for the rebellion, design 2
characters, dacide on the color, height, power, character, etc. Once you

have wour characters compare them with the creations of wour
classmates, look for any coincidences.

Read the chapter and discuss Mourdé's character, wha is she, what might
have caused her to become what she is? Is the relation between Shkenda
and Mourdé something relevam? Why or why not?

Discuss on whether the characters seem to have a personality or the
information inthe book is not enough to draw the conclusion.

Discuss on the kind of magic Shkenda, Mourdé and the Guardians had,
what kind of powers they had, and the usefulnass of each one of tham.

Imagen 11 Cuaderno de trabajo. Speaking activity

En la sesion del 27 de octubre de 2010, se inicid el taller con la bienvenida a los
alumnos y se vieron las presentaciones de los tres equipos. En esta sesion en particular
se observé como los alumnos hicieron uso de su creatividad y técnicas de investigacion
para presentar propuestas de personajes nuevos, tomando en cuenta todos los factores

necesarios para presentar una propuesta logica y con soporte.

El nivel de lengua sigue siendo un factor que dificulta el desarrollo de los alumnos. Sin
embargo, se ha notado un avance en cuanto a la confianza que muestran al momento

de expresarse en la segunda lengua.
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Se platicé con el grupo para verificar los ejercicios que no se habian contestado y se
vio cuédles podian presentar mayor dificultad. Se observd que en general dentro de la
secciéon de verificacion de comprension de la lectura el cuadro missing no contribuy6
con nada esencial y si caus6 una gran confusion en los alumnos, por lo que se toma

nota de la sugerencia de eliminar esta seccion de los ejercicios.

La sesion del 29 de octubre de 2010 se inici6 dando la bienvenida a los alumnos al
taller y posteriormente se trabajé con el capitulo siete, el dltimo del libro de texto. Se
leyé el final de la historia y se pidié a los alumnos que entregaran sus cuadernos de

trabajo para registrar el trabajo que habia realizado cada uno de manera auténoma.

En este caso se percibié dificultad en algunos de los ejercicios y un 40% de uso de las

burbujas azules. (Ver anexo H)

Se asignd la tarea de que cada uno de los alumnos eligieran uno de los temas de
investigacién que se proponen en el cuaderno de trabajo y lo presentaran la siguiente

sesion.

La sesion del tres de noviembre de 2010 se dedicd enteramente a la presentacion de
los alumnos. Debido a que no se asignaron los temas sino que se dejaron a eleccién de

los alumnos, un tema muy recurrente fue el de los suefios.

Un factor de interés que se observé en esta sesion fue que si bien, aun existe el
problema del nivel de lengua, la forma de desenvolverse de los alumnos se ve con
mayor seguridad y tranquilidad, de la misma manera se observé que de las ocho
presentaciones, seis se basaron exclusivamente en imagenes, y no en texto como la

mayoria de las presentaciones disefiadas por los mismos alumnos en otras clases.

Se regresaron los cuadernos de trabajo a los alumnos, se explicé una vez mas el uso
de las burbujas y los ejercicios, se les pidié6 que trabajaran en parejas y verificaran el
entendimiento de las secciones de trabajo y se asigné de tarea terminar las actividades

que consideraran necesarias para su aprendizaje.
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La ultima sesion del taller llevada a cabo el dia cinco de noviembre de 2010 se dedico a
hacer comentarios sobre el taller y el material, el efecto que consideraban habia tenido
éste en el desarrollo de los alumnos. En general, se obtuvieron buenos comentarios,
especialmente en el area de desarrollo de creatividad, confianza y técnicas de

investigacion y estudio (comentarios completos en el anexo H).

Se recogieron todos los cuadernos de trabajo para hacer una captura final del
desarrollo de las actividades de los alumnos, se agradecid6 a los alumnos su

participacion y se dio por terminado el taller.

En el caso del segundo taller, para el cual, como ya se habia mencionado en la sesion
del 12 de septiembre, se recibieron peticiones de alumnos de nivel mas avanzado; se

inicié el dia 21 de septiembre de 2010.

Debido a que el taller de avanzados se programé soélo un dia a la semana, las sesiones
se realizaron de dos horas cada una. De la misma manera que en el taller de béasicos
todas las sesiones se iniciaron con la bienvenida de los alumnos y una charla de warm

up el resto de las actividades se describe en detalle a continuacion.

La sesion del 21 de septiembre se inicié con la presentacion del material, como primer
actividad se realiz6 una discusion en el tema de las hadas. Posteriormente, se les pidié
a las participantes del taller que observaran la portada y discutieran que era lo que se
podia inferir de la informacién que se encontraba en la misma. Si el titulo, la imagen, los

colores o incluso la tipografia daban informacion para iniciar la lectura de la historia.

Como siguiente ejercicio se les pidi6 que observaran los personajes del libro y
decidieran si estos eran buenos o0 malos, principales o secundarios, o si podian obtener
mas informacion de la imagen que se presentaba. Una vez realizada ésta actividad, se
les solicitd que seleccionaran sb6lo un personaje y que crearan un nombre que
correspondiera a las caracteristicas que observaban en dicho personaje; y compartir

sus decisiones con el resto del taller.
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Escucharon el capitulo uno y se le pidi6 que tomaran notas de los personajes que
aparecen en el capitulo, el escenario que se describe y todos los detalles que pudieran
identificar en el audio. La respuesta del taller fue muy positiva, pues el nivel de lengua
no fue ningun obstaculo para el entendimiento del material, incluso se produjo una
discusibn muy interesante en cuanto a si consideraban que el escenario en que se
presentaba el inicio de la historia era lo suficientemente misterioso para provocar al

lector a continuar con la historia.

Se les asigno la tarea de escuchar de nuevo y leer el capitulo uno y dibujar el escenario
para verificar su comprension de lo descrito en la historia; e investigar acerca de las

hadas en diferentes culturas.

Esta sesion en particular solo fue de una hora pues en ella se acordaron los horarios

posteriores.

La sesion del 29 de septiembre se inicid revisando los dibujos del escenario de la
historia, los cuales mostraron una completa comprension de los detalles descritos en la

historia.

A continuacién las alumnas presentaron sus resultados de la investigacion realizada, y
explicaron el origen y funcién de las hadas en diferentes culturas, remarcando que la
mayoria de ellas son europeas y de origen anglosajon, que en todas las culturas
acuerdan que son personajes con algun tinte magico y parte de leyendas mitos. El
nivel de lengua de las alumnas permitiéo que la discusién se prolongara por mas de 50

minutos, intercambiando opiniones e informacién obtenida de sus investigaciones.

Una vez terminada la discusion, se trabajo con el vocabulario de la historia y se
revisaron las estrategias que cada una de las alumnas habia utilizado para realizar sus

actividades e investigaciones.

Como siguiente actividad se colocaron en parejas y, tomando turnos para tener

participacion equitativa, una de las alumnas describia una imagen lo mas
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detalladamente posible y en la otra plasmaba la informacién en un dibujo.
Posteriormente se reflexion6é sobre el proceso, que tan acertadas y completas habian
sido las instrucciones y de qué manera, el proceso de dar instrucciones tiene impacto

en quien las recibe.

En la imagen 12 se presenta la seccion de burbujas azules correspondientes al
seguimiento de instrucciones, mostrando las actividades que se pueden realizar para

mejorar esta estrategia.

Following Instructions

| tisthe ability to understand instructions relatively complex as well as
santencas and instructions.

& Tofragment the informationand analyze itin a separate way so
that he/she can identify the part that is not understandable

¥ Toidentify the elements that are incduded in the information, to

classify them and have comparisons and similarities

Working by steps following a sequence

To review your  procass of following instructions by answering the
following questions:

¥ Which is my previous knowledge about the topic?

#  Which point | did not understand completely and why?

#  Which kind of quastions should | make to clear my doubts?

Imagen 12 Blue Bubbles, Following instructions

Escucharon el capitulo dos y se les pidi6 que identificaran los personajes sonidos,
escenario y demas elementos comprendidos en este capitulo de la historia. Esta
informacion les sirvio de base para realizar la siguiente actividad en la que discutieron

acerca de los sentimientos de los personajes.

La imagen 13 presenta las opciones que se le dan al aprendiente para que practiquen

su produccion oral en el capitulo dos de Sylphs, finding the path.
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CHAFTERII

0009099

Read the first page of the chapter and look for details that help
you understand the feeling of the character in it

Compare your tasks with other cassmates and discuss on the

differences perceived.

Discuss how the physical aspect of a person or creature may

influence your perception about it and your attitude towards it.

Discuss about the abilities, skills and professions the new

character has and how th at may define its personality.

Imagen 13 Cuaderno de trabajo. Speaking activity, capitulo 2

Una vez terminada la discusién, las alumnas escucharon de nuevo el capitulo al mismo
tiempo que lo leyeron, encontrando las diferencias que hay entre la version escrita y la
version en audio, lo que permite desarrollar, por un lado la habilidad de comprension
oral, speaking, en funcién a informacion detallada, y por otro la estrategia de

discriminacion de informacion.

De tarea se les asigno revisar la seccién de burbujas azules de vocabulario y realizar la
seccion de Writing en el cuaderno de trabajo correspondiente al capitulo 2. En la
imagen 14 se presentan tres opciones para poner en practica su produccion escrita,
pues pueden realizar un resumen, hacer listas de palabras que causan dificultades y
buscan sindbnimos y antonimos, o reescribir dos parrafos de la historia con un registro

linguistico diferente.
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Writing

909999

Read the chapter and summarize it in only 150 words.

Make a list of difficult words for you and find synonyms and

antonyms for those words

Read the chapter, select two paragraphs and re-wrnte them
changing the register.

Imagen 14 Cuaderno de trabajo. Writing activity

En la sesion del seis de octubre, cuatro alumnas se presentaron. Desafortunadamente,
dos no tenian material y dos mas tenian examen y pidieron permiso para no asistir al
taller. Debido a que el taller era voluntario y sin mayor beneficio que el aprendizaje en si
mismo, se les otorgo el permiso y se les asigno la tarea de leer el capitulo tres y elegir
la actividad que quisieran realizar correspondiente a ese capitulo en el cuaderno de

trabajo.

La sesion del 13 de octubre se inicié con una discusién acerca de los suefios, por qué
la gente suefia, si creian que los suefios tienen significado o si son premoniciones o
augurios, y si alguna vez alguien en el taller habia experimentado una experiencia

relacionada con el tema.

En esta sesion se integré una nueva alumna, sin embargo el nivel de lengua que
presentaba no estaba a la par de las otras alumnas. Sin embargo la discusion se llevo

mas de 30 minutos.
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Posteriormente se revisaron las actividades que cada una de las alumnas habia
seleccionado y se comentd acerca del proceso que siguieron y la utilidad que percibian
en cada una de las actividades realizadas. Los comentarios que se recibieron respecto
al material fueron muy positivos, pues las alumnas alegaron encontrar muy util un
material que les proporcionara, no solo la oportunidad de desarrollar sus habilidades
lectoras, sino también las habilidades de la lengua inglesa, y ademas les ofrecia la
posibilidad de adquirir estrategias de aprendizaje que les serian Utiles en todo su

proceso de estudio, todo esto en una presentacion atractiva y motivadora.

Posteriormente se realiz6 un recuento de la historia hasta donde se habia leido, y las
alumnas escucharon el capitulo cuatro, y se comentd sobre los sonidos y la musica, lo
que llevé a la discusion del uso de la musica en el proceso de estudio como un

distractor, sus ventajas y desventajas.

Se escucho de nuevo el capitulo cuatro y se sac6 el vocabulario nuevo, en este capitulo
se introducen las palabras kajires y dramlees (imagenl5), que son palabras que no
existen en ninguna lengua, pero dan la oportunidad de identificar que estrategias se
pueden utilizar para obtener el significado de nuevas palabras, como el contexto, la raiz

de la palabra, la funcién gramatical, etc.

?ﬁlﬁle Rajires were elongated, soft, sweet anb in a pale
green; dbramlees were of a bright blue, similar to a half
maoon and with a bitter-sweet flavor that mabde them so
refreshing to eat.

Imagen 15 Segmento de Sylphs, libro de texto

Se les dio a resolver un crucigrama realizado por una alumna del taller de basicos, se
contestd el crucigrama y se revisaron las respuestas. El crucigrama presenté una
manera diferente de verificar el aprendizaje de vocabulario, al mismo tiempo que la

comprension de la lectura de la historia.
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Posteriormente, las alumnas junto con la maestra revisaron las respuestas de las
preguntas de evaluacion del capitulo. Finalmente, se hizo una revision del uso de las
burbujas azules para verificar que se estaba llevando a cabo, y se les recomendo6 que
terminaran de contestar cualquier seccion del cuaderno de trabajo que no hubieran

contestado.

En la sesion del 20 de octubre de 2010 se inici6 comentando acerca de los ejercicios
que se realizaron durante el fin de semana y la utlidad y dificultad que habian
encontrado en cada uno de ellos. Una vez terminada la reflexion sobre qué tipo de
actividades les habian arrojado mayores beneficios, se revisé el ejercicio de
organizacion de palabras mostrado en la imagen 16, y se analizaron las categorias y las

técnicas y estrategias utilizadas, identificando las ventajas y desventajas de cada una.

Writing

999999

Read the chapter and make a list of all the words you can think to be
rel ated to what is happening in the story. Make a maxdmum of 5
cateq ories to group all the words you have and explain your criteria for
the grouping.

Read the chapter, find 20 words new or interesting for you, maks your
definitions or descriptions of tham, make a crossword and exchange it

with your classmates to find out if they can solve it.

Imagen 16 Cuaderno de trabajo. Writing activity

Finalmente se revisé el capitulo seis y se trabajo en los ejercicios correspondientes en
el cuaderno de trabajo y se asigné la tarea de escribir un final propio para la historia

antes de leer el final propuesto por el autor.
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En la imagen 17 se puede observar que al dar instrucciones para escribir este final
propio, se le proporcionan al aprendiente los pasos para realizar la produccion escrita

de manera autbnoma pero con una guia para realizar un mejor producto.

Writing

999999

Read the chapter, think what may come in the next chapter, use the
planning structura for writing projects:

B Planning- plan your ideas with a brainstorming technique, have the
guidelines and order them to create a structured writing.

B Drafting- make a first draft with those ideas.

B Eiting - ask one of your classmates to revise your draft and give
his / her opinion onit.

B Final version-write the final version taking into account the
comments made by other cassmates,

Imagen 17 Cuaderno de trabajo. Writing activity, capitulo 6

El 27 de octubre de 2010 se realiz6 la sexta sesidon y se inicid escuchando las historias
gue escribieron las alumnas del taller, se analizaron y comentaron, se percibié una gran

creatividad en ellas y una buena redaccion.

Posteriormente, se escucho de nuevo el capitulo seis y se empez6 a trabajar con la
actividad de speaking en pagina 31 del cuaderno de trabajo, en la que tienen que crear
personajes nuevos para la historia. Después de analizar los personajes que se
presentan en la historia y las caracteristicas que se pueden tomar en cuenta para
determinar la personalidad de cada uno, como colores expresiones faciales o
elementos exteriores a la personalidad, las alumnas del taller se reunieron en equipos e
iniciaron el proceso de disefio de sus propios personajes. Las alumnas compartieron

sus creaciones con el resto de las participantes en el taller, explicando los nombres,
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caracteristicas y detalles de sus personajes. Esta actividad es solo una de las opciones
que se proporcionan al aprendiente en la seccion de produccion oral en el capitulo seis,

tal y como se puede observar en la imagen 18.

CHAPTER VI
Spaaking
Read the chapter and create characters for the rebellion, design 2
characters, decide on the color, height, power, character, etc. Once you

have wour characters compare them with the coreations of your
classmates, look for any coincidences.

Read the chapter and discuss Mourdé’s character, who is she, what might
have caused her to becomewhat she is? |Is the relation between Shkenda
and Mourdé something relevant? Why or why not?

Discuss on wheather the characters seem 1o have a personality or the
information in the book is not enough to draw the conclusion.

Discuss on the kind of magic Shkenda, Mourdé and the Guardians had,
what kind of powaers they had, and the usefulness of each one of tham.

Imagen 18 Cuaderno de trabajo. Speaking activity, capitulo 7

Como siguiente actividad, se revisé el capitulo 4 donde se hace referencia al inicio del
descubrimiento de los poderes del personaje principal, al tiempo que se compara la
version escrita y la de audio para encontrar cualquier informacion no disponible en

alguna de las versiones.

Una vez establecidos los poderes y posicion del personaje principal, se procedié a
realizar la actividad de Writing de la pagina 32, en la cual se pide hacer una nota
dirigida a Shkenda, la lider de la rebelion, informando de la situacién encontrada por un

soldado.
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Como se puede observar en la imagen 19, las instrucciones para la actividad incluyen
un recordatorio del tipo de vocabulario que se debe usar, teniendo en cuenta el estilo y

registro de la nota.

Writing

Read the chapter, you are one of the elements of the amy who has besn
sent to find news about Johua |, writz a note to Shkenda telling her about

your findings.

Remember she is the commander in leader, so mind vour style, register
and use of vocabulary.

Read the chapter and rewrite it so that it appears to be a military
report, ora piece of news from a news paper, ora part of a poam.

Imagen 19 Cuaderno de trabajo. Writing activity, capitulo 7

De tarea se asigno preparar una presentacion de los personajes que se habian creado

en clase.

La ultima sesion se llevo a cabo el tres de noviembre de 2011, en esta se revisaron las
presentaciones de los personajes creados por las alumnas del taller. En esta actividad
en particular se observd una gran creatividad por parte de las alumnas, pues se
recibieron dos presentaciones, la primera fue una presentacion en power point
presentando los personajes nuevos, las imagenes se crearon utilizando un espacio de
una red social en la cual se puede crear personajes con caracteristicas definidas,
colores, tamafios y formas determinadas por el usuario. La segunda presentacion se
entrego en formato de audio, la alumna explicé que tomé de ejemplo el material con el
que se estaba trabajando en el taller para crear su propia version de la historia y
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personajes. Describié sus personajes en un archivo de audio, el cual edit6 agregando
musica y efectos de sonido.

A continuacién se muestra la imagen 20, en la cual se puede observar la propuesta de

uno de los personajes nuevos, creado por una de las alumnas del taller.

eacecue

POWER:STOP THETIME FORONE SECOND

Imagen 20 Propuesta de personaje

Al terminar la sesién se recogieron los cuadernos de trabajo para registrar los avances
de las alumnas y se percibié un aprovechamiento mucho mayor en el material en este
taller.

Una vez que se tuvieron todos los cuadernos de trabajo, las encuestas y los examenes
de dominio de la lengua inglesa, se procedié a hacer la relacion de los instrumentos con

los sujetos y a obtener los resultados registrados.
4.8 Disefio de larelacion de instrumentos y sujetos

Los datos recopilados se obtuvieron mediante una aplicacion previa al tratamiento y
una aplicacion posterior al mismo. En ambos casos se aplico a los grupos completos la

encuesta de creacion propia de aprendizaje autbnomo y el examen estandarizado de
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medicion de nivel de lengua, TOEFL. (Examen tipo tomado del liboro The Heinemann
TOEFL Preparation Course de Mahnke (1996))

Grupo O, X1 O2

experimental

O3 X1 04

Os --- Oe¢

Grupo control O, Og

Tabla 4.2 Disefio del trabajo de campo

4.9 Procedimiento de analisis de los datos

La aplicacion de las pruebas previas se realiz6 en la Facultad de Lenguas de la
Universidad Auténoma del Estado de México, entre el ocho de septiembre de 2010 y el
15 de septiembre del mismo afio, mientras que las pruebas posteriores se realizaron

entre el 12 de noviembre y el 3 de diciembre de 2010.

Una vez que se aplicaron las encuestas y los examenes estandarizados de nivel de
lengua, se procedi6 a calificar los examenes TOEFL de acuerdo con lo establecido en
el libro de practica de TOEFL.

Una vez calificados los examenes se realizé la captura de los datos, tanto del nivel de
lengua de los sujetos como de las encuestas de aprendizaje autonomo. Como ya se
menciond en el apartado de instrumentos, dicha encuesta esta constituida por 30

reactivos, cada uno con un valor minimo de 0 y un méximo de tres puntos.

Cada uno de los grupos se denominaron como I13G1 (lengua inglesa 3, grupo 1). 13G2
(lengua inglesa 3, grupo 2), 14G1 (lengua inglesa 4, grupo 1), I5G1 (lengua inglesa 5,
grupo 1), 15G2 (lengua inglesa 5, grupo 2), I7G1 (lengua inglesa 7, grupo 1). De la
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misma manera, dentro de cada grupo se numero a los sujetos, teniendo por ejemplo en
el grupo 13G1 22 sujetos denominados como 13G1S1, 13G1S2, 13G1S1 ... 13G1S22.

Posteriormente, se cred un archivo para cada uno de los grupos en Excel, archivos que
contienen 4 pestafias. La primer pestafia corresponde al listado de los sujetos del
grupo, ordenados alfabéticamente de acuerdo con su nombre de pila, marcando la
correspondencia del sujeto (datos nominales) con la clave que se us6 para darle
seguimiento a su avance a través del estudio. La segunda pestafia del archivo contiene
la captura directa de las encuestas de aprendizaje autbnomo del grupo completo.
Posteriormente, se cre6 una tercera pestafia en donde se ordenaron los reactivos de
acuerdo con la técnica de aprendizaje autbnomo a la que correspondian cada uno de
dichos reactivos, una vez ordenadas de acuerdo con la técnica, se separaron y se
obtuvieron medias del grupo completo, asi como de cada uno de los sujetos
participantes en el estudio, en puntuacion de cada una de las técnicas y puntuacion
total también. Finalmente, se cuenta con una cuarta pestafia la cual contiene la
informacion del examen TOEFL, se puede encontrar la informacion de cada uno de los
sujetos en términos de puntos, ya sea por seccion del examen — Listening, Reading o
Grammar- o la puntuacion total de cada uno de los sujetos, asi como las medias del

grupo completo por habilidad en la lengua o por puntaje total.

En el caso de las pestafias correspondientes a las encuestas de aprendizaje autbnomo,
los sujetos se registraron en el eje x, mientras que los reactivos se listaron en el gje vy,
esto, debido a la facilidad de hacer ordenamientos alfabéticos en el programa. En el
caso de la pestafia de TOEFL, los sujetos se registran en el eje y, mientras que los
resultados de cada una de las habilidades y la puntuacion total se registran en el eje x.

Se sigui6 el mismo procedimiento para la captura y organizacion de los datos obtenidos
en la prueba posterior a la aplicacion del tratamiento. Se creé un archivo nuevo para

cada uno de los grupos participantes.

Una vez que se tuvo la totalidad de los datos capturados y organizados, se procedié a

crear un tercer archivo para cada uno de los grupos participantes, etiquetado como



Borquez, L. El aprendizaje ... 94

archivo comparativo por grupo. En dicho archivo, se realizaron las operaciones
necesarias para observar el avance de cada uno de los sujetos participantes en el
estudio — grupo control y experimental — en puntos, tanto de aprendizaje autonomo
como de nivel de lengua. Estas operaciones se realizaron tanto en los puntajes totales
por grupo, como por cada una de las estrategias de aprendizaje autbnomo y cada una
de las habilidades de dominio de nivel de lengua.

Posteriormente, se cre6 un archivo comparativo de aprendizaje autbnomo en el cual se
encuentran tres pestafias. En la primer pestafia se concentrd toda la informacion de
aprendizaje autbnomo de los sujetos participantes en el taller o grupo experimental. En
dicha hoja se tiene el valor en puntos de cada uno de los sujetos en sus valores previos
y posteriores de cada una de las estrategias practicadas durante la aplicacion del
tratamiento. Una vez concentrada la informacién, se procedio a obtener medias de cada
uno de los sujetos, asi como el grupo experimental en conjunto, tanto de puntuaciones

totales, como de cada una de las seis estrategias de aprendizaje autonomo.

La segunda pestafia del archivo comparativo del avance en aprendizaje autbnomo es
un comparativo general de cada uno de los grupos control — grupo por grupo sin incluir
los sujetos que participaron en el grupo experimental, contra el avance del grupo

experimental. Esto se realizé en puntos y posteriormente en porcentajes.

Finalmente, se cuenta con una tercera pestafia, en la cual se pueden observar los
valores previos y posteriores por cada una de las estrategias de aprendizaje autbnomo
tanto del grupo control como del grupo experimental. En este caso, debido a que cada
una de las estrategias estd compuesta de cinco reactivos, y el valor maximo de cada
reactivo es de tres puntos, se manejaron valores con un maximo de 15 puntos para
cada una de las estrategias. Obteniendo una tabla de medias en la cual se puede

contrastar el avance del grupo experimental con el grupo control en su totalidad.

En lo que se refiere a TOEFL, se cre6 un archivo en el cual se organizaron los
resultados de acuerdo con los cuatro niveles de lengua diferentes que existen. Y en

cada pestafia, destinada a cada uno de los niveles de dominio de lengua inglesa se
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tienen tres tablas para todos los sujetos pertenecientes a ese nivel de lengua que no
participaron en el taller o grupo experimental. La primera tabla despliega los resultados
previos y posteriores de los examenes estandarizados TOEFL en puntaje por cada una
de las habilidades de dominio de la lengua — Listening, Reading y Grammar. En la
segunda tabla se pueden observar los mismos resultados en términos de porcentajes —
obtenidos con base en la cantidad maxima de puntos posibles. Finalmente, en la
tercera tabla se muestra el avance de cada uno de los sujetos participantes en el grupo
control del nivel establecido en dicha pestafia, avances mostrados en puntos y
porcentajes tanto para cada una de las habilidades del dominio de la lengua como la
diferencia en puntajes y porcentajes totales. Esta informacion se concentré para los

niveles de lengua inglesa lll, IV, V y VII.

Para los sujetos que participaron en el taller donde se impartio el tratamiento (grupo
experimental) se realiz6 la misma organizacion de la informacién, es decir los puntos y
porcentajes de las pruebas previas y posteriores, asi como el avance en puntos y
porcentajes, para las habilidades individuales del dominio de la lengua inglesa -

Listening, Reading y Grammar.

Finalmente, se realiz6 la concentracion de dicha informacién, obteniendo cuatro tablas
de medias —una para cada nivel de dominio de la lengua inglesa- tomando soélo el
avance, en puntos y porcentajes, de cada uno de estos niveles, haciendo la
comparacion entre los sujetos de cada nivel que pertenecen al grupo experimental
contra los que pertenecen al grupo control. Se decidié tomar solamente los avances
como factor resultante, ya que debido a la diferencia inicial de nivel de dominio de la
lengua inglesa, no es posible comparar los puntajes puros.
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CAPITULO 1l
El texto literario en el proceso de ensefianza /aprendizaje de lenguas

En el presente capitulo se exponen las razones para usar el texto con el que se trabajo
en este proyecto, las razones de la eleccion del texto asi como los elementos que lo
componen. Finalmente, se propone la union entre el texto literario y el mejoramiento en

el nivel de lengua inglesa.

La comprension de cualquier texto, ya sea literario o no, es un factor que ha afectado
no soélo a nuestro pais sino a otros, de la misma manera, Hill (1994) indica que en un
estudio realizado en Estados Unidos se determin6 que para poder entender un texto
literario el aprendiente debe poder leer a una cierta velocidad ideal de 100 palabras por
minuto. Sin embargo, esto no es comun entre los aprendientes y la mayoria puede
alcanzar una velocidad de lectura de 200 a 250 palabras por minuto (Hill: 1994). Con lo
anterior se demuestra que la practica de la lectura es un punto al que se debe poner
gran atencion, es por esto que se propone el uso de un texto en el presente trabajo de

investigacion.

Sin embargo, en este estudio no se considerd cualquier tipo de texto, pues se pretende
llevar a cabo un estudio que permitiera tener un seguimiento, una guia adecuada y una
serie de caracteristicas que permitieran desarrollar las habilidades y estrategias
pretendidas en los aprendientes que participaron en el estudio.

3.1Porqué un texto literario

En el presente apartado se proporcionan las razones del uso de este texto,
presentando las ventajas sobre los textos ya existentes. En este apartado en particular
se realiza una redaccion paralela, presentado a un mismo tiempo, las opiniones,
visiones y aportaciones de autores como Hill (1994), Cook (1987) o Ramanujan (s/f)
entre otros, y la realizacion del material Sylphs, finding the path; el cual fue el centro de

estudio en la aplicacion del tratamiento.
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literario como un recurso medianamente Util en el proceso de ensefianza aprendizaje

de la lengua inglesa.

Respuesta Nada util Medianamente Muy util

atil

Alumnos 52.0%

Docentes 0% 0% 66.7% 33.3%

Tabla 5.1 Percepcion de la utilidad del texto literario como herramienta del proceso de ensefianza

/ aprendizaje de la lenguainglesa.

Es relevante sefialar que aun cuando consideran el texto literario como un recurso util e
interesante, tanto los aprendientes como los docentes muestran una inclinacion a no
dar una opinidn acerca del mismo, pues el 20.5% de los alumnos y el 50% de los
docentes omitieron seleccionar si la herramienta les parecia interesante, repetitiva o
innovadora, lo cual nos inclina hacia la idea de que el texto literario no es altamente
usado como herramienta para mejorar el nivel de lengua inglesa o la autonomia del

aprendiente.

Respuesta \[o] Interesante Repetitivo Innovadora

respuesta

Alumnos 20.5%

60.3% 11% 8.2%

Docentes 50.0% 33.3% 0% 16.7%

Tabla 5.2 Percepcidn del texto literario como herramienta del proceso de ensefianza / aprendizaje

de lalenguainglesa.

En lo que respecta a la opinion que hay acerca de las actividades que se encuentran
en cuadernos de trabajo de material literario, se puede observar que un porcentaje
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elevado — 64.4% - de los alumnos las consideran Utiles, sin embargo en el caso de los
docentes solo 33.4% considera el material disponible de alguna utilidad.

Respuesta  Nada util Medianamente util Util Muy util

Alumnos

Docentes

Tabla 5.3 Percepcidn de la utilidad de las actividades en cuadernos de trabajo de material literario

disponible en el mercado.

Finalmente, en lo que respecta al uso de estrategias de aprendizaje autébnomo, se
percibe que el vocabulario y la fluidez verbal son las dos estrategias en las que se
ponen mayor énfasis, ya sea desde la percepcidon de los aprendientes como desde la
de los docentes, teniendo en ambos casos porcentajes mayores al 90% de sujetos que
utilizan esta estrategia. El seguimiento de instrucciones muestra una practica percibida
como homogénea desde ambos puntos de vista, teniendo un 30.13% de los

aprendientes y un 33.3% de los docentes.

Sin embargo, el uso de analogias y la creacién de proyectos, son estrategias que los
docentes afirman promover en sus clases en un 50% para ambas estrategias, pero los
aprendientes lo perciben de manera muy diferente, pues solo el 8.22% indica que
recibe actividades que promueven el uso de analogias y el 26.03% actividades que

promueven la creacion de proyectos.

Estrategia Seguimiento Fluidez Creacidn
de verbal de

Vocabulario  Analogias instrucciones proyectos

Alumnos 90.41% 8.22% 30.13% 61.13% 26.03%

Docentes 100% 50% 33.3% 50% 50%

Tabla 5.4 Uso de estrategias de aprendizaje autdbnomo
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Estos resultados enfatizan la necesidad de un material que ayude a mejorar el nivel de
lengua inglesa asi como el uso de estrategias que promuevan el aprendizaje
auténomo, un material con originalidad, creatividad y que haga uso de las estrategias

de autonomia en el aprendizaje.

Examen TOEFL

En la primera parte de esta revision, se veran los resultados obtenidos en el nivel de
lengua, dados por el examen estandarizado TOEFL (Mahnke, 1996). Debido a que el
ndamero de puntos obtenidos en el examen varia de acuerdo con el nivel de lengua en
el que se esté estudiando, los resultados se agruparon en cuatro categorias generales.
Los alumnos que participaron en el estudio de acuerdo con el nivel de lengua que se
encontraban cursando en el momento del estudio, de tal manera que se tienen sujetos

de Lengua Inglesa lll, Lengua Inglesa IV, Lengua Inglesa V y Lengua Inglesa VII.

El puntaje maximo posible en las secciones de listening y reading es de 68 puntos cada
uno, en el caso de grammar es de 67 puntos. El puntaje total se obtiene sumando los
tres puntajes individuales y dividiendo el resultado entre tres, este total se multiplica por
100 dando una puntuacion general maxima para el examen de 676 puntos. Tomando
esto en cuenta, los resultados se presentan, tanto en términos de puntaje general,
como una exposicion mas detallada de cada una de las habilidades evaluadas en el

examen.

Los porcentajes se obtienen tomando el puntaje maximo de cada una de las secciones
individuales, asi como el puntaje maximo general, utilizando la férmula establecida para

la obtencién del mismo.
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avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 1.25 0 -3.5 -7.5
grupo control 2.16 0.64 -5.12 -3.2
LENGUA JGHETNIVE 0.91 0.64 1.62 4.3
WEIR=S qvance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
i grupo experimental 1.84% 0.00% -5.22% -1.11%
grupo control 3.18% 0.94% -7.64% -0.47%
diferencia 1.34% 0.94% 2.42% 0.64%

Tabla 5.5 Avance en TOEFL Lengua Inglesallll

Como se puede observar en la tabla 5.5, la diferencia que existe entre el pre-test y el
post-test en la habilidad de listening es de 1.25 puntos para el grupo experimental,
mientas que el grupo control tuvo un avance de 2.16 puntos, lo cual nos da una
diferencia a favor del grupo control experimental de 0.91 puntos. En el caso de la
habilidad de comprension oral o reading se puede ver que mientras el grupo
experimental no mostré ninguna diferencia entre el pre-test y el post-test, en el grupo

control se present6 un avance de 0.64 puntos, lo cual nos da un porcentaje de 0.94%.

En la seccion de dominio de las estructuras gramaticales, en el grupo experimental se
ve un retroceso de 3.5, mientras que en el grupo control el retroceso es de 5.12, por lo
que al comparar ambos resultados, se tiene un menor retroceso en el grupo
experimental de un 2.42%. Finalmente, en el puntaje completo, el cual incluye las tres
habilidades de la lengua y la tabla de conversion del examen estandarizado, en el
grupo experimental se observa que hay una diferencia negativa de 7.5 puntos entre el
pre-test y el pos-test, mientras que el grupo control tuvo una diferencia negativa de 3.2
puntos, lo cual arroja un menor retroceso en el grupo control en el total del puntaje de

los examenes, representado por un 0.64%
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A continuacion se presenta la tabla de avance en TOEFL del grupo de Lengua Inglesa

IV, tanto en puntos como en porcentajes.

avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 3 -18 19 13.33
ESN\[€IF/Z8 grupo control 4.35 -1 1.59 16.47
INEIRSSTAE diferencia 1.35 17 17.41 3.14

\Y avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 4.41% -26.47% 28.36% 1.97%
grupo control 6.40% -1.47% 2.37% 2.44%
diferencia 1.99% 25.00%  25.99% 0.46%

Tabla 5.6 Avance de TOEFL Lengua Inglesa IV

Como se puede observar en la tabla 5.6, la diferencia que existe entre el pre-test y el
post-test en la habilidad de listening es de 3 puntos para el grupo experimental, mientas
que el grupo control tuvo un avance de 4.35, equivalente al 6.4%, lo cual nos da una
diferencia a favor del grupo control de 1.35 puntos. En el caso de la habilidad de
comprensién oral o reading se puede ver que, mientras el grupo experimental mostré
un retroceso de 18 puntos, entre el pre-test y el post-test, en el grupo control se
presentd un avance, negativo también de solo un punto, lo cual nos da un porcentaje
de 25% de mejora del grupo control sobre el grupo experimental, representado por un
total de 17 puntos. En el caso de la habilidad de grammar, el grupo experimental
mostré un avance de 19 puntos, equivalente al 28.36%, mientras que, el grupo control
mostré un avance de 1.59 puntos, lo cual arroja una mejora mayor en el grupo
experimental de un 25.99%, lo cual se vio representado por un poco mas de 17 puntos.
Finalmente, en el puntaje total de los examenes de TOELF aplicados a los alumnos, se
puede observar un avance de 13.33 puntos en el grupo experimental, y un avance de
16.47 puntos en el grupo control, por lo que hubo un avance mayor en el grupo control
de un 0.46%.
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A continuacion se presenta la tabla de avance en TOEFL del grupo de Lengua Inglesa

V, tanto en puntos como en porcentajes.

avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 5.5 1 -3.5 10
E=N€lC/28 grupo control 4 1.64 1.15 22.63
INEIRZSVAN diferencia 15 0.64 4.65 12.63

\ avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 8.09% 1.47% -5.15% 1.48%
grupo control 5.88% 2.41% 1.72% 3.35%
diferencia 2.21% 0.94% 6.87% 1.87%

Tabla 5.7 Avance en TOEFL Lengua Inglesa V

En el caso del nivel de Lengua Inglesa V, la tabla 5.7 muestra que la diferencia que
existe entre el pre-test y el post-test en la habilidad de listening es de 5.5 puntos para el
grupo experimental, mientas que el grupo control tuvo un avance de 4 puntos, lo cual
es equivalente a un 5.88%, lo cual nos da una diferencia a favor del grupo experimental
de 1.5 puntos. En el caso de la habilidad de comprension oral o reading es posible
observar que, mientras el grupo experimental mostré un avance de so6lo un punto,
entre el pre-test y el post-test, el grupo control presentd un avance de 1.64 puntos, lo
cual nos da un porcentaje de 0.94% de mejora del grupo control sobre el grupo
experimental, representado por un total de 0.64 puntos. En el caso del dominio de la
estructura gramatical de la lengua inglesa, en el grupo experimental se observd un
retroceso de 3.5 puntos, mientras que en el grupo control se observé un avance real de
1.15 puntos, dejando al grupo control muy por delante del experimental por un total de
4.65 puntos. Esta tendencia continla en el puntaje total obtenido de los exdmenes
TOEFL, pues mientras que el grupo experimental muestra un avance de 10 puntos, el
grupo control muestra un avance de 22 puntos, lo que da como resultado un mayor

avance en el grupo control por mas de 12 puntos.
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A continuacion se presenta la tabla de avance en TOEFL del grupo de Lengua Inglesa

VII, tanto en puntos como en porcentajes.

avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 7.67 0.67 6.67 50
E=N€lC/28 grupo control 1.94 0.71 6.59 30.78
INEIRSSTAE diferencia 5.73 0.04 0.08 19.22

Vi avance de TOEFL Listening Reading Grammar Puntaje final
grupo experimental 11.27%  0.98% 9.95% 7.40%
grupo control 2.85% 1.04% 9.83% 4.55%
diferencia 8.42% 0.06% 0.12% 2.84%

Tabla 5.8 Avance en TOEFL Lengua Inglesa VI

Como puede observarse, en la tabla 5.8, la diferencia que existe entre el pre-test y el
post-test en la habilidad de listening es de 7.67 puntos para el grupo experimental,
mientas que el grupo control tuvo un avance de 1.94 puntos, lo cual nos da una
diferencia a favor del grupo experimental de 5.73 puntos, lo cual es equivalente a un
8.42%. En el caso de la habilidad de comprensién oral o reading se puede ver que
mientras en el grupo experimental mostré una diferencia entre el pre-test y el post-test
de solo 0.67, en el grupo control se presentdé un avance de 0.71 puntos, dando un
mayor avance en el grupo control de solo 0.04 puntos, equivalente a un 0.06%. En el
caso del dominio de la gramética o grammar se ve un avance en el grupo experimental
de 6.67 puntos, mientras que el grupo control mostré un avance de 6.59 puntos, lo cual
da una diferencia minima de un 0.12% entre el avance de ambos grupos, indicando
una mejora mayor en el grupo experimental. Finalmente, en el puntaje final, el cual
incluye las tres habilidades de la lengua inglesa evaluadas en el examen TOEFL,
mientras que el grupo experimental mostré un avance de 50 puntos, el grupo control
tuvo un avance de 30.78 puntos, lo que equivale a 4.55%; al comparar ambos

resultados se observa que hay una diferencia de 2.84% a favor del grupo experimental.
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Como se puede observar, en el caso de los examenes de TOEFL, no existe ninguna
tendencia que indique que el tratamiento fue de gran beneficio para todos los alumnos
que participaron en el tratamiento. Sin embargo si se observa en la tabla 5.5, en la que
se muestra el concentrado de las diferencias en el avance de los grupos, se puede
observar que mientras en los grupos de lengua béasica e intermedia, la diferencia es a
favor del grupo control, en el grupo de lengua mas avanzada, la diferencia se torna a
favor del grupo experimental, lo que apoya la percepcion inicial en el taller de basicos,
de que, a pesar de que el material se puede utilizar para diferentes niveles de lengua,

existe un mayor aprovechamiento del mismo por alumnos con un nivel de lengua mas

avanzado.
Listening |Reading |Grammar |Puntaje final
Lengua Inglesa lll 0.91 0.64 1.62 4.30
Lengua Inglesa IV 1.35 17.00 17.41 3.14
Lengua Inglesa V 1.50 0.64 4.65 12.63
Lengua Inglesa VII 5.73 0.04 0.08 19.22

Tabla 5.9 Concentrado de diferencias de TOEFL en todos los sujetos

Otro factor que se considera debe analizarse es la cantidad de sujetos que participaron
en el tratamiento pertenecientes a cada unos de los niveles de dominio de lengua (ver
tablas 5.6, 5.7, 5.8 y 5.9), pues mientras que en lengua inglesa lll, se tuvieron cuatro
participantes, en lengua inglesa IV sdlo se tuvo un participante, en lengua inglesa V se
cont6 con dos participantes y en lengua inglesa VII fueron tres los sujetos. Asimismo,
en el caso de lengua inglesa lll, se conté con el caso de un sujeto con problemas
personales, los cuales afectaron tanto la participacion del sujeto en el tratamiento como

los resultados obtenidos al final de la prueba (tabla 5.10).

De la misma manera, se considera importante mencionar que, el animo en general de

los alumnos se mostré mucho mas participativo en la aplicacién del pre-test que en la
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aplicacion del post-test, pues en el mes de noviembre se inici6 con proyectos y

examenes finales en todas sus asignaturas, incluso la asistencia a las clases fue

mucho menor, por lo que esto pudo haber sido un factor que afectara los resultados de

las pruebas, no soélo por el niumero de sujetos que participaron tanto en el pre-test

como en el post-test sino, también, por la atencion y determinacién con la que se

respondieron tanto la prueba de dominio de la lengua como la de aprendizaje

autéonomo.

LENGUA
INGLESA

LENGUA
INGLESA

v

LENGUA

INGLESA

V

LENGUA

INGLESA

VII

avance de TOEFL
13G1S12
13G1S13
13G1S19
13G2S2
promedio
avance de TOEFL
14G1S18
promedio
avance de TOEFL
I5G1S14
I5G2S3

promedio

17G1S14
[7G1S16
17G1S20

promedio

Listening
5

-3

4

-1

1.25
Listening
3

8
Listening
10

1

55
Listening
6

7

10

7.67

Reading

Reading
-18
-18

Reading

-2

0.67

Grammar

-5

-12

-1

4

-3.5

Grammar

19

19

Grammar

Grammar

11

6.67

Puntaje final
10
-56.67
3.33
13.33
-7.5

Puntaje final
13.33
13.33

Puntaje final
16.67
3.33
10

Puntaje final
56.67
60
33.33

50

Tabla 5.10 Avance en TOEFL sujetos en grupo experimental, lengua inglesa
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5.2 Revision de resultados de aprendizaje autbnomo

La segunda parte de este capitulo muestra los resultados en forma similar a la del
aprovechamiento y mejora de los alumnos, tanto del grupo experimental como del
control, pero en términos de aprendizaje autonomo. Se muestra los resultados
obtenidos en general, en términos de medias, tanto en el grupo control como en el
grupo experimental asi como algunas tablas con resultados especificos de los sujetos
que participaron en el taller donde se aplico el tratamiento con el texto de creacion
literaria Sylphs, finding the path. Dichas especificidades obedecen al avance que se
busca analizar con el uso del material y la utilidad del detalle que arrojan los resultados

para lograr una conclusion sustentada.

Debido a que cada una de las estrategias se redactd en cinco preguntas con un valor
maximo de tres puntos cada uno, el mayor puntaje que puede alcanzar el promedio de
cada una de las estrategias es de 15 puntos. Asi que los puntajes que se presentan en
la tabla 5.2.1 representan los valores obtenidos en la aplicacion del pre-test en cada

uno de los grupos que participaron en el grupo control.

Las abreviaturas que se presentan al inicio de cada tabla dan la indicacion del nivel de
lengua que se imparte en ese grupo, asi como el nimero de grupo de esa unidad de
aprendizaje en particular, por ejemplo el grupo de lengua inglesa V se representa con
la denominacion 15G1, indicando que es el grupo 1 de esa asignatura en particular. En
el caso de existir mas de un grupo de una unidad de aprendizaje como en el caso de
lengua inglesa lll, se encuentran las denominaciones de 13G1 e 13G2, indicando que
son grupos de la misma asignatura, pero marcando la diferencia entre el grupo 1y el
grupo 2, los mismos criterios se aplicaron a todos los grupos y sus denominaciones
facilitando asi la distincion de cada uno de los grupos sin ser redundante en su

denominacion.

A continuacion se presentan los resultados del pre-test y post-test del grupo control en
cuanto a los valores obtenidos en puntos correspondientes al uso de estrategias de

aprendizaje autbnomo. (Tablas 5.11 y 5.12)
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Pre-test I5G1 |I7G1 |13G2 |I3G1 [14G1 |I5G2 |media
Analogias 11.00(11.41|10.25|12.10| 12.35| 11.44| 11.42
Discriminacion de informacion 9.89|10.76| 8.00|10.81| 11.76| 10.75| 10.33
Fluidez verbal 8.37| 859| 7.50| 8.33| 10.35| 8.94 8.68
Creacion de proyectos 9.37|10.06| 8.00| 9.05| 9.76| 9.00 9.21
Seguimiento de instrucciones 9.89| 9.88| 7.75| 9.57| 10.76| 9.13 9.50
Vocabulario 9.95| 9.71| 850| 9.90| 11.76| 9.38 9.87
Media por grupo 9.75/10.07| 8.33| 9.96| 11.13| 9.77 9.83

Tabla 5.11 Tabla pre-test de estrategias de AA en grupo control.

Tanto el pre-test como en el post-test de todos las asignaturas participantes en el
grupo control muestran el mayor dominio en la estrategia del uso de analogias con un
valor de 11.42 y 10.29 puntos respectivamente, seguido, en ambos casos, por la
discriminacion de informacién, que tanto en el pre-test como en el post-test tiene un
valor superior a los 10 puntos. Mientras que en las 4 estrategias restantes ya no hay
una simetria entre ambas pruebas (tablas 5.11 y 5.12, celdas en color salmén), si se
observa que hubo un avance positivo en la fluidez verbal, la creacion de nuevos

proyectos, el seguimiento de instrucciones y el uso de vocabulario.

En la misma tabla 5.12 puede observarse que solo tres de los seis grupos
participantes mostraron un avance promedio de las seis estrategias de aprendizaje
autébnomo que se estudiaron en el presente proyecto (celdas en azul), el grupo de

lengua inglesa V, el grupo uno de lengua inglesa Il y el grupo de lengua inglesa IV.
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post I5G1 [I7G1 |I13G2 [I13G1 |I14G1 |I5G2 |media
Analogias 10.47| 11.41| 8.25| 12.14|12.29|11.75| 11.05
Discriminacion de informacion 9.79| 10.94| 7.25| 10.95/11.76|11.06| 10.29
Fluidez verbal 8.32| 8.88| 7.75| 9.95/10.18|10.38| 9.24
Creacion de proyectos 8.74| 10.18| 6.75| 10.38| 9.88| 9.69| 9.27
Seguimiento de instrucciones 9.16| 9.76| 6.25| 10.86|10.65|10.38| 9.51
Vocabulario 9.11| 10.12| 8.25| 10.81|11.53|11.00| 10.14
Media por grupo 9.26| 10.22| 7.42| 10.85[11.05|10.71| 9.92

Tabla 5.12 Tabla post-test de estrategias de AA en grupo control.

En el caso del grupo experimental, en la tabla 5.13 se puede observar una media de

dominio de 9.67 puntos en pre-test, lo cual ubica al grupo de alumnos que participaron

en el taller por debajo de cinco de los seis grupos tomados como control. Cuando se

realiza el post-test se ve un ligero avance del grupo experimental pues en este caso

son cuatro los grupos participantes en el control que se encuentran por arriba de los

resultados obtenidos por los alumnos participantes con el tratamiento.

En la tabla 5.13 se presentan las medias obtenidas por los participantes en el grupo

experimental en cada una de las estrategias de aprendizaje autbnomo en el pre-test.

Pre — test taller

Analogias 10.6
Discriminacién de informacion 11

Fluidez verbal 7.9

Creacién de proyectos 9.9

Seguimiento de instrucciones 9.4 | media
Vocabulario 8.6 9.67

Tabla 5.13 Tabla pre-test de estrategias de AA en grupo experimental.
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En la tabla 5.14 se presentan las medias obtenidas por los participantes en el grupo
experimental en cada una de las estrategias de aprendizaje autobnomo en el post-test.

Post — test taller

Analogias 10.9
Discriminacion de informacién 10.8

Fluidez verbal 8.6

Creacion de proyectos 9.9

Seguimiento de instrucciones 9.6 | media
Vocabulario 9.6 9.9

Tabla 5.14 Tabla post-test de estrategias de AA en grupo experimental.

Tanto en el pre-test como en el post-test, se observa que la estrategia que mejor
maneja el grupo experimental es la discriminacion de informacion, pues se cuenta
con valores de 11 y 10.8 puntos, respectivamente. Es pertinente sefialar que la
habilidad de fluidez verbal, la cual tiene una mayor relacion con la produccién de
lenguas, es la estrategia menos desarrollada tanto en el pre-test como en el post-
test, mostrando valores de 7.9 y 8.6 puntos respectivamente. Si bien, son los
valores mas bajos en ambos casos, si se observa un incremento después de su
participacion en el taller. El incremento que se advierte es en las estrategias de uso

de analogias, fluidez verbal, seguimiento de instrucciones y vocabulario.

Finalmente, cuando se observan los puntajes promedio que se obtuvieron por todas
las estrategias de aprendizaje autonomo, tanto dentro del grupo experimental como
el grupo control (tabla 5.15) se puede apreciar, que la diferencia entre el resultado
del pre-test y el post-test es mayor en el grupo experimental, ya que, mientras en el
grupo control se avanz6 de 9.83 puntos a 9.92 — lo cual arroja una diferencia de
0.09 puntos; en el grupo experimental se avanzo de 9.66 a 9.9, arrojando una
diferencia de 0.24 puntos, siendo mayor el avance del grupo experimental por un

15%. Este resultado se muestra en la tabla 5.15.
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Pre-test | Post-test Diferencia
Grupo Experimental 9.66 9.9 0.24
Grupo Control 9.83 9.92 0.09

Tabla 5.15 Tabla comparativa de estrategias de AA, control y experimental.

En esta parte se considera pertinente analizar cada una de las preguntas que
componen las seis estrategias de aprendizaje autdnomo en este estudio junto con

los valores promedios obtenidos en el grupo experimental (tabla 5.16).

En el caso del uso de analogias se puede observar que mientras en el pre-test la
pregunta con el valor mas bajo indaga sobre la comprension de los principios
basicos de tareas, en el post-test el valor mas bajo refiere a la facilidad que tiene el
alumno al momento de comprender la informacién que se le proporciona. Ademas,
el cambio mas notorio entre los resultados obtenidos en el pre-test y el post-test, es

el reactivo que indaga sobre el andlisis y solucién de problemas.

En la seccién de discriminacion de informacion el control de distractores al
momento de estudiar es el mas bajo tanto en el pre-test como en el post-test,
indicando que es un punto de dificil acceso para los alumnos, y es importante
sefialar que, a excepcion del reactivo que indaga las técnicas del alumno para
obtener informaciéon de un texto, todos los demas reactivos muestran valores

menores en el post-test que los obtenidos en el pre-test.

Tanto el reactivo cuatro como el cinco en la seccion de fluidez verbal se refieren a
la habilidad que el alumno tiene para producir en una lengua, tanto de manera
escrita como de manera oral, y es en ambos casos que se encuentran los valores
mas bajos en el pre-test, valores que cambian en el post-test, pues después del
tratamiento se observé el valor mas bajo sélo en lo que respecta a la fluidez verbal,

aunque si se observd un incremento. En esta seccion es relevante sefalar que,
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mientras el promedio general de todos los reactivos que se refieren a esta
estrategia de aprendizaje autbnomo, uno de los seis reactivos disminuyd su valor

en el post-test.

En el caso de la seccidon de elaboracion de proyectos se puede observar que tanto
en los resultados del pre-test como en el post-test, el reactivo que se refiere a la
facilidad para la creacion de nuevas ideas tiene el valor mas bajo, y en el post-test,
los reactivos uno y dos, los cuales se refieren a la creatividad, la innovacion y el
cambio de procesos mecanicos no muestran ninguna mejora, y los reactivos que se
refieren al trabajo independiente y a la creacidon de nuevas ideas, muestran un
retroceso, logrando mantener el promedio de la estrategia al mismo nivel en el pre-
test y el post-test sdlo debido al mejoramiento en el uso de estrategias como la

lluvia de ideas para la creacién de nuevas ideas.

El reactivo dos, que se refiere al entendimiento de instrucciones tanto orales como
escritas, es el reactivo que muestra el valor mas alto en el pre-test. Sin embargo, es un
valor que disminuye, junto con el valor del reactivo uno que hace referencia al
entendimiento de una nueva palabra y su contextualizacidon, dejando el reactivo cuatro,
que habla de resolucién de problemas que contiene conceptos mdultiples, como el
reactivo de mayor valor en el post-test. Es de gran pertinencia sefialar que el valor del
reactivo uno disminuyé en un 10%, lo que plantea el cuestionamiento de si los valores
gue se obtienen mas bajos en el post-test se deben a que los alumnos perdieron la
habilidad de usar una determinada estrategia de aprendizaje autbnomo o se ha ganado
conciencia del uso correcto de la estrategia y se percibe que no se usa como es
debido.

Finalmente, en la seccién de vocabulario, una de las estrategias mas practicadas en el
taller donde se aplicé el tratamiento, se puede observar que los reactivos que se
refieren a la rapidez de la lectura y a la facilidad de expresion, tanto oral como escrita,
son los valores mas bajos en el pre-test; el reactivo uno que pregunta sobre la habilidad

de entender una nueva palabra por contexto y formarse un concepto subid un 10% vy el
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reactivo que inquiere sobre la rapidez de lectura fue el que mostr6 un avance mas

marcado, llegando a elevarse un 20% del pre-test al post-test.

A continuacion se muestra la tabla 5.2.6 con los resultados del pre-test y post-test del

uso de estrategias de aprendizaje autbnomo de los participantes en los talleres donde

se aplicé el tratamiento con el texto literario, el cuaderno de trabajo y el audio libro.

pre |post

Analizo problemas y encuentro soluciones 22| 25
Comprendo la informacién que recibo facilmente 2.1 2
Comprendo los principios basicos de tareas a realizar 22| 22
Me es facil encontrar las similitudes entre conceptos 19| 21
Relaciono la informacion nueva con la ya adquirida 22| 2.1
PROMEDIO DE LA SECCION DE ANALOGIAS 10.6| 10.9
Controlo los distractores en el momento de estudiar 1.9 1.9
Encuentro la idea principal en un contexto 24| 2.3
Mantengo un orden y limpieza en mis notas 2.2 2.1
Organizo prioridades facilmente 25| 2.2
Tengo una técnica para obtener la informacion principal de un texto, ej:

subrayado, notas, etc. 2| 2.3
PROMEDIO DE LA SECCION DE DISCRIMINACION DE

INFORMACION 11| 10.8
Mi expresion verbal es fluida 1.6 1.9
Soy un buen orador 1.7 1.5
Tengo buena efectividad en mi produccion escrita 1.6 1.9
Tengo facilidad para la redaccion creativa 15| 1.9
Tengo una produccion oral efectiva 15| 1.4
PROMEDIO DE LA SECCION DE FLUIDEZ VERBAL 79| 8.6
Concreto un proyecto sin necesidad de muchas especificaciones 2 2
Evito los procesos mecénicos en la realizacion de proyecto 1.9 1.9
Tengo facilidad para la creacion de nuevas ideas 1.8 1.6
Tengo una buena proyeccion en mi trabajo independiente 23| 22
Utilizo la técnica de lluvia de ideas cuando inicio un proyecto nuevo 19| 2.2
PROMEDIO DE LA SECCION DE CREACION DE PROYECTOS 9.9 9.9
Manejo varios conceptos verbales de manera simultanea sin confusion 1.7 1.6
Tengo buen entendimiento de lo que se instruye 2.2 2
Tengo facilidad para contestar preguntas abiertas en los examenes 1.8 1.9
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Tengo habilidad para resolver problemas que contienen conceptos

multiples 1.7 2.1
Tengo un buen manejo de conceptos espaciales y de tiempo 2 2
PROMEDIO DE LA SECCION DE SEGUIMIENTO DE

INSTRUCCIONES 9.4 9.6
Cuando escucho una nueva palabra me es facil formarme un concepto 1.9 1.6
Leo los textos de manera rapida 15| 21
Me expreso de manera escrita facilmente 15| 1.7
Me expreso de manera oral facilmente 15| 1.7
Tengo una buena comprension del contenido de los textos que leo. 22| 2.5
PROMEDIO DE LA SECCION DE VOCABULARIO 8.6 9.6

Tabla 5.16 Desplegado de valores promedios obtenidos para cada reactivo de la encuesta de AA.

Observando los resultados presentados en este apartado del proyecto es importante
sefalar que el uso de un material que reuna originalidad, elementos de motivacion,
herramientas diversas y actividades que permitan, no solo trabajar con la lengua
inglesa, sino que también se enfoquen en desarrollar habilidades y estrategias

paralelas es un recurso de utilidad sin paralelo encontrado.

Cuando se observa que mediante el uso de este tipo de material, el nivel de lengua se
incrementa y, paralelamente, se adquieren estrategias aplicables al proceso de

aprendizaje en cualquier area, se percibe la utilidad del material utilizado.



Borquez, L. El aprendizaje ... 115

DISCUSION

En esta seccion del trabajo se presenta el contraste o la similitud que se encuentra
entre algunos de los autores desarrollados en el marco tedrico con los resultados
obtenidos en el trabajo; resultados que se obtuvieron de las pruebas de dominio de
lengua, la prueba de aprendizaje autonomo de creacion propia y las observaciones

realizadas y documentadas por parte del docente durante la aplicacién del tratamiento.

De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, se observa que tal
como Garza (2000) indica, centrar esfuerzos en promover habilidades de
autoaprendizaje proporciona beneficios, no sélo en el aprendizaje de lenguas, sino en

el proceso de aprendizaje del alumno en todos los ambitos que éste lo requiera.

Igualmente, es relevante mencionar que se observaron dentro del taller conductas por
parte de los alumnos en las cuales mostraron un cambio en su estilo de procesamiento
de informacion, por ejemplo se tuvo una sesion en la que los alumnos expusieron
temas de investigacion y la mayoria de los alumnos prescindié del texto en sus
presentaciones, basandose mayormente en imagenes para explicar el tema de
investigacion, lo cual confirma la propuesta de Tulvig (s/f, en Garza, 2000) donde
muestra una preferencia por desarrollar la memoria semantica en la cual se propone
una organizacion conceptual, con lo cual se logra la recuperacién de informacion que
no necesariamente se ha aprendido, pero que se puede razonar y Robert Meger (s/f)
que afirma que una vez que se observa un cambio de conducta en el alumno, se ha

logrado un aprendizaje.

Al observar los resultados obtenidos en las encuestas de aprendizaje autbnomo, se
llega a un punto en el que existe la posibilidad de que los sujetos que participaron en el
taller, no sélo hayan desarrollado estrategias de aprendizaje autbnomo, sino que
también hayan aprendido a reconocer estas estrategias, sus propias debilidades y

fortalezas y la manera de trabajar en ellas, y es cuando estos procesos se logran vy el
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alumno toma responsabilidad de su propio aprendizaje y profundiza en esa conciencia
(Contijoch, 2004 y Rué 2009) que se inicia el proceso de aprender de manera

autonoma.

Sin embargo, tal como lo mencionan Dunn y Griggs (1986), los resultados no son
homogéneos debido a que estas estrategias que desarrollaron los alumnos en el taller
donde se aplico el tratamiento propuesto por este estudio, cada sujeto es diferente en
sus caracteristicas biologicas, de desarrollo y de personalidad, por lo que la adaptacion
0 aprovechamiento de las estrategias hace que haya una variacion en los resultados
obtenidos, es asi, que mientras que en el grupo compuesto por sujetos que cursan la
asignatura de lengua VII muestra el mayor avance en el nivel de lengua como
promedio, existen sujetos que cursan niveles de lll, IV y V que muestran el mismo
porcentaje aproximado de avance en el dominio de la lengua; demostrando que, debido
a los diversos factores ajenos al nivel de lengua, pueden tener un aprovechamiento
similar. Y estos resultados confirman la nocion propuesta por Contijoch (2004) que
afirma que para obtener un resultado, debe atenderse la relacion que existe no sélo
entre el material propuesto y los estilos de aprendizaje, sino también entre la aptitud del
sujeto, su motivacién, su personalidad e incluso su coeficiente intelectual y dichos

estilos.

Es, asimismo importante sefialar que los resultados obtenidos en las pruebas de
aprendizaje autbnomo son variados en cuanto a qué estrategias desarrollaron cada uno
de los sujetos que participaron en el tratamiento. Sin embargo, existe un factor comun
desarrollado por la mayoria de los sujetos en el taller, y es la mejora de su comprensién
de expresion escrita, lo cual nos lleva a coincidir con Hill (1994), Michael Short (en
Brumfit, 1987) y Cook (1987) quienes afirman que los textos literarios no s6lo son una
buena herramienta para ayudar a los alumnos a mejorar su aprendizaje en la lengua,
sino que al momento de utilizar el texto como una herramienta para alcanzar una meta
paralela, el beneficio que se obtiene es por demas considerable. Asi, mientras cada

uno de los sujetos participantes en este estudio adquiri6 o desarroll6 diversas
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estrategias de aprendizaje autonomo, fue claro, tanto en los resultados numéricos
como en la observacion del comportamiento de los sujetos, que hubo una mejora

considerable en su comprension de textos.

Parte de este logro se puede atribuir al tema del texto, pues tal y como menciona Hill
(1994), cuando un texto literario tiene un poco de misterio o de magia, esto crea una
motivacion en los lectores, especialmente adolescentes y jovenes adultos, lo cual
conlleva a un mayor interés y por lo tanto mas atencion y una mejor retencion de la

informacion que se presenta.

Asimismo, se considera relevante recalcar que, debido a que las actividades que se
presentan en el material son variadas en su naturaleza, proporcionan diferentes
opciones para los diversos estilos de aprendizaje, cubren las cuatro habilidades de la
lengua, estan basadas en principios de aprendizaje autonomo (Elizondo, 2006) y
principalmente estan dentro de un material que utiliza la guia del docente para auxiliar
al alumno en su proceso hacia la autonomia (Hill, 1994); el resultado que se obtiene es
determinante para probar que la diversidad, la inclusién de las habilidades y la guia

son, todos, factores necesarios y utiles en el camino hacia la autonomia.

Como ultimo punto, en esta seccién del proyecto es importante mencionar también que
si bien cada autor tiene su propia vision de los elementos que requiere un aprendizaje
autonomo (Aebli, 2001 y Monereo te al., 2008), el estudio demostré6 que el hecho de
gue el alumno no alcance la totalidad del dominio en todas las estrategias de
aprendizaje o0 procesos cognoscitivos como comprender conceptos, establecer
contacto con ideas, hacer introspeccién o planear sus propias acciones y resolver todos
los problemas que se le presente, no es un indicador de que el alumno no muestre
autonomia en su aprendizaje. En todo caso, se puede considerar que el alumno se
encuentra en un nivel de autonomia diferente a aquel que si logra realizar todas las

estrategias establecidas por algun autor.
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CONCLUSIONES

En esta seccion del proyecto se presentan las conclusiones alcanzadas después de la
revision tedrica, la aplicacion del tratamiento y las pruebas de dominio de lengua y de
aprendizaje autonomo, el analisis de los resultados obtenidos y la discusion de los

mismos.

Después de la revision de los resultados arrojados en el proyecto, se observé que el
material propuesto tiene caracteristicas que permiten que sea una herramienta Gtil en el
aprendizaje de la lengua inglesa, asi como en el desarrollo de estrategias de
autonomia y motivacion hacia la lectura, ya que no sélo se observé mejoria en los
factores mencionados, sino que se percibié un incremento en la motivacion de los
alumnos por continuar con la lectura, tanto de textos literarios en general como de la

historia que se les presento.

Tanto en los comentarios de los alumnos como en el comportamiento observado dentro
del taller, se percibe una apertura hacia nuevas técnicas de estudio, de aprendizaje y
de acercamiento al conocimiento. Se recibieron investigaciones realizadas mediante
diferentes estrategias y de diferentes fuentes, de la misma manera la presentacion de
la informacién recabada se observé fuertemente influida por el uso de imagenes,
sonidos y estrategias creativas, lo cual no se habia observado usualmente en los

participantes del taller anteriormente.

De la misma manera se recibieron peticiones de seguir trabajando en un taller que
proporcionara una continuidad a la historia asi como a las técnicas aprendidas en el

taller presentado.

Respecto a la continuacion de la historia fantastica, se abre la posibilidad de crear tres

volimenes mas que continlen el desarrollo de las estrategias de aprendizaje autbnomo
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asi como la misma historia presentada, pues en el texto utilizado el final de la historia
se deja ambiguo como parte de las estrategias para aprovechamiento del texto.

Es por esto que se concluye que el material Sylphs, finding the path, es un material que
se puede utilizar con logros comprobados para mejorar el nivel de lengua en alumnos
que estudien lengua inglesa, no sdélo en niveles avanzados, sino en diversos niveles y
atmosferas académicas, asi como para proporcionar herramientas que permitan
desarrollar estrategias de autonomia que ayuden a los alumnos a obtener mejores

beneficios en su proceso de aprendizaje.

Sin embargo, este estudio esta muy lejos de tener todas las respuestas al aprendizaje
autonomo, por lo que un seguimiento con material a mas largo plazo con una
observacion cercana del avance de cada individuo y pruebas a intervalos regulares,
podria arrojar resultados que den mayor informacion acerca de las estrategias que se

busca desarrollar en una autonomia de aprendizaje.
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ANEXO A

Pregunta tipo del test Guildford —Zimmerman 2010

Test Guilford-Zimmerman

Este test fue creado en 1949 en Estados Unidos. El objetivo es explorar
los rasgos de personalidad del seleccionado: sociabilidad, estabilidad
emocional, objetividad, capacidad de reflexion. La duracion de la prueba
es sin limite.

El test consta de 300 preguntas con tres posibles respuestas: Si, No e
Interrogacion. Las preguntas suelen ser:

* iLe gusta hablar en pablico? Si - No - 7
* {Le gusta hablar en pablico? Si - No - ?
* éLe gusta leer libros de filosofia? Si - No - ?

Cada respuesta vale un punto que suma o resta segin el rasgo de la
personalidad.
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ANEXO B

Cuestionarios de docentes
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ANEXO C

Cuestionarios de alumnos
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ANEXO D

Cuestionario de docentes modificado
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ANEXO E

Cuestionario de alumnos modificado
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ANEXO F

Cuestionario inicial de aprendizaje autbnomo

Nombre

136

Correo electroénico

Institucion en la que estudia Semestre

Instrucciones: Lea los siguientes enunciados e indique con una cruz (x), la opcién que

MAs se acerque a su situacion.

indicador de frecuencia alta.

Siendo el valor 0 (cero) como no existente y 3 (tres)

Comprendo los principios basicos de tareas a realizar

Controlo los distractores en el momento de estudiar

Mantengo un orden y limpieza en mis notas

Obtengo los resultados esperados cuando recibo instrucciones
escritas

Obtengo los resultados esperados cuando recibo instrucciones
orales

10

Puedo analizar problemas y encontrar soluciones

11

Puedo concretar un proyecto sin necesidad de muchas
especificaciones

12

Puedo encontrar la idea principal en un contexto

13

Puedo enfocar mi atencion en los conceptos principales

14

Puedo evitar los procesos mecanicos en la realizacion de proyecto

15

Puedo expresarme verbalmente con facilidad

16

Puedo manejar varios conceptos verbales de manera simultanea sin
confusion

17

Puedo organizar prioridades facilmente

18

Puedo relacionar la informacion nueva con la ya adquirida

19

Puedo seguir fluidamente una lectura de disefio confuso

20

Tengo buen entendimiento de lo que se instruye

21

Tengo buena efectividad en mi produccién escrita

22

Tengo buena efectividad en mi produccién oral

23

Tengo facilidad para contestar preguntas abiertas en los examenes

24

Tengo facilidad para encontrar las similitudes entre conceptos
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25 | Tengo facilidad para entender los mensajes tacitos

26 | Tengo facilidad para hablar en publico

27 | Tengo facilidad para inferir la informacion que recibo

28 | Tengo facilidad para la creacion de nuevas ideas

29 | Tengo facilidad para la redaccién creativa

30 | Tengo habilidad para resolver problemas que contienen conceptos
multiples

31 | Tengo un buen manejo de concepto espaciales y de tiempo

33 | Tengo una buena proyeccion en mi trabajo independiente

34 | Tengo una técnica para obtener la informacioén principal de un texto,
ej: subrayado, notas, etc.

35 | Utilizo la técnica de lluvia de ideas cuando inicio un proyecto nuevo
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ANEXO G

Cuestionario de aprendizaje autbnomo modificado

Nombre

Correo electrénico

Institucion en la que estudia Semestre
Instrucciones: Lea los siguientes enunciados e indique con una cruz (x), la opcién que mas se

acerque a su situacion. Siendo el valor 0 (cero) como no existente y 3 (tres) indicador de

138

frecuencia alta.

1 | Analizo problemas y encuentro soluciones

2 Comprendo la informacion que recibo facilmente

3 Comprendo los principios basicos de tareas a realizar

4 | Concreto un proyecto sin necesidad de muchas especificaciones

5 | Controlo los distractores en el momento de estudiar

7 Encuentro laidea principal en un contexto

8 Evito los procesos mecanicos en la realizacion de proyecto

10 | Manejo varios conceptos verbales de manera simultanea sin confusion

11 | Mantengo un orden y limpieza en mis notas

12 | Me es facil encontrar las similitudes entre conceptos

13

15 | Mi expresion verbal es fluida

16 | Organizo prioridades facilmente

17 | Relaciono la informacién nueva con la ya adquirida

18 | Soy un buen orador

19 | Tengo buen entendimiento de lo que se instruye

20 | Tengo buena efectividad en mi produccién escrita

21 | Tengo facilidad para contestar preguntas abiertas en los examenes

22 | Tengo facilidad para la creacién de nuevas ideas

23 | Tengo facilidad para la redaccion creativa

24 | Tengo habilidad para resolver problemas que contienen conceptos
multiples

25 | Tengo un buen manejo de conceptos espaciales y de tiempo

27 | Tengo una buena proyeccidn en mi trabajo independiente

28 | Tengo una produccion oral efectiva

29 | Tengo unatécnica para obtener la informacién principal de un texto, ej:
subrayado, notas, etc.

30 | Utilizo la técnica de lluvia de ideas cuando inicio un proyecto nuevo
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ANEXOH
Comentarios y resultados de cuaderno de trabajo

ROBERTO JOSE DIAZ RAMIREZ

Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav | Benefits | Impact
bub Box | acti | strat

0

N OO~ WIN(F
o000 |O0|0o

ZIZInnununwm
Z|I1Z2lnnZZ20m
Z|I1ZlnZ21Z20nun
ZZnzZz|IZ2unwm
Z|I1ZlnZ21Z20nun
Z\Z2|1Z21Z2|1Z2|1Z2|Z
Z\1Z2|1Z21Z2|1Z20|n
ZZ2|1ZZ2|1Z2nn
ZZ2|1Z1Z2|1Z2nn
Z\1Z21Z21Z21Z20|n

Final comment
Me parece un texto interesante porque me dio la oportunidad de suponer
situaciones que se desprendian de cada clase.
La principal situacion que me provoco el texto, es que la redaccion pertenece a un
suefo, porque cano inicia la historia no hay antecedentes del personaje principal y
los suefios surgen de la nada sin antecedentes.
La historia tiene rasgos atractivos,: nombres de personajes que nunca habia
escuchado. Un ambiente de vivienda que solo me lo puedo imaginar. Quiz& el tnico
tema coincidente con la realidad es el amor y la lucha por el poder, situaciones que
hasta en los suefios aparecen
Finalmente, hasta el fin del presente libro, el final es a favor del bien.

EDITH MARGARITO

Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav | Benefits | Impact
bub Box | act | strat
1 0 N N N N N N N N N N
2 0 N N N N N N N N N N
3 0 N N N N N N N N N N
4 0 N N N N N N N N N N
5 0 N N N N N N N N N N
6 0 N N N N N N N N N N
7 0 N N N N N N N N N N
Final comment
I think is a good story. | really like the music and effects to describe each chapter.
The paper of the book is ok, I like the type of letter but there are a few letter which |
can’t understand, for example the words that start the paragraph.
| like the activities, but | really like its section of vocabulary.
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MARLEN GIL GARCIA

Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav | Benefits | Impact
bub box | act | strat
1 0 S S S N N N N N N N
2 0 S N N N N N N N N N
3 0 N N N N N N N N N N
4 0 S S N N N N N N N N
5 0 N N N N N N N N N N
6 0 N S N N N N N N N N
7 0 N N N N N N N N N N

Final comment
Me gustd mucho la historia, la parte en la que se describen, como es la fruta que
Shkenda encuentra para Johual, es decir las descripciones.
Escuchar la historia y seguirla en el libro me ayud6 a distinguir la pronunciacion de
ciertas palabras que tienen similitud.
Los personajes en la historia me parecen bien definidos, solo que en los dibujos
existe mucho parecido, entonces es dificil distinguirlos. Aunque supongo que los
colores ayudan a diferenciarlos.
Me gust6 que pusieran palabras que no son comunes 0 no existen puesto que esto
me ayudo a realizar las definiciones asociando las palabras con el contexto.

JESSICA JAZMIN JIMENEZ MARIN

Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav | Benefits | Impact
bub box | act | strat
1 0 S S S S N N N N N N
2 0 S N N N N N N N N N
3 0 N N N N N N N N N N
4 0 S N N N N N N N N N
5 0 N N N N N N N N N N
6 0 N N N N N N N N N N
I 0 N N N N N N N N N N

Final comment
| like this book because is interesant and funny, i like because have immages,
colors.
The activity book have for practice 4 abilities, speaking, reading, writing and
listening and these activities we help.
| like the activities for example | did projects different at the always, for example
have one part when we writing favorite activity, favorite strategy, benefits and impact
on my language. Thanks for your class.
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ROSALINDA GUADARRAMA PEREZ

Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav Benefits Impact
bub box | act | strat
1 0 N S S S S S N N N N
2 0 N N N N N N N N N N
3 0 S S S S N N N N N N
4 0 S S N N N N N N N N
5 0 S S S S N S N N N N
6 0 N S N N N N N N N N
I 0 S S N N N N N N N N

Final comment
| liked a lot of this workshop, because we can practice and learn more.
| believe that the books are good because you can win new vocabulary.
In this workshop | learnt words such as: towards, queasy, anguish and different phrasal
verbs such fight back, pick up, etc.
| think that the activities are very interesting because we are working in all the abilities.
The material is excellent.

MAGDALENA SOFIA CASTRO
Cap | Blue | Preg | Voc | Plot | Char | Miss | Why | Fav | Fav Benefits | Impact
bub box | act | strat

1 6 S S N N N N N N N N

2 I S S N N N N N N N N

3 10 |S S N N N N N N N N

4 6 N N N N N N N N N N

5 3 N S N N N N N N N N

6 0 N N N N N N N N N N

7 0 N N N N N N N N N N

Final comment
The most important for me is this workshop is another way to learn new vocabulary
andn practice oral expression besides the listening.
At first it asa little difficult to understand when to cross the blue bubbles or if | had to do
all the activities. Also, in some pages there are a change of style of letter that for me
was a little confuse. However, | found everything very imaginative and creative.
Thanks you very much.




