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CAPITULO 21

Estudio biografico narrativo de
un mexiquense consumidor de
sustancias psicoactivas

Xochitl Italivi Flores Navamo, Silvia Pad#a Loredo, Maria Luisa Quintero Soto
y Elisa Bertha Velazquez Rodriguez
Centro Universitario UAEM Amecameca

El hombre como individuo socialmente requiere de un desarrollo protegido, en donde se ve
obligado a crecer y aprender a ser auténomo, es donde también encuentra proteccion afecta,
identidad, pertenencia, siendo este uno de los principales grupos de socializacion, la familia. Siendo
el grupo de crianza y desarrollo, el cnal tiene funciones nutrientes, normativas y socializantes.
Esta es considerada como una institucion, que se manifiestan en cada una de ellas con diferentes
caracteristicas que dependen de factores histéricos, sociales y culturales por lo cual el consumo de
alcohol, tabaco, y otras drogas representa en nuestro pais un serio problema de salud piiblica, debido
al enorme costo social y al dafio que provoca a las personas, sus familias y a la sociedad en general.
Mas grave atun es el hecho del comienzo del uso de sustancias que ocurre en su mayor parte durante
Ia adolescencia y juventud temprana. Ya que la juventud recibe comunicaciones contradictorias de la
sociedad en su posicion frente al uso de drogas, en algunos casos el uso de sustancias se plantea de
manera positiva. Tanto el uso de sustancias licitas como ilicitas pueden ser vistos cOmo una manera
viable de alcanzar una posicion de bienestar sin tener que hacer demasiado esfuerzo.

El consumo de sustancias psicoacnvas y las sociedades

Partiendo de la definicion de la Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS, 1994) que una sustancia
psicoactiva es aquella sustancia quimica capaz de producir efectos sobre la psique, el Tribunal
Supremo de Justicia de Madrid (TSTM, 2007) menciona que al ser introducida en el organismo
modifica alguna de las funciones del sistema nervioso central, alterando la mente y la conducta
humana.

Alo largo de 1a historia las sustancias psicoactivas (SPA) han sido utilizadas con fines medicinales
o nmales, en la actualidad su uso ha cambiado. En 1a Andgua Grecia, en las celebraciones de los
misterios de Eleusinos en honor de Démeter, tenian lugar orgias sagradas en las que se tomaban
sustancias que provocaban alucinaciones.
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A pesar de lo anterior el uso de sustancias, por exquisitez de los pueblos mediterraneos y occidentales
fue el alcohol. Este fue utilizado como vinculo linirgico en la antigiedad por egipcios, griegos,
romanos y hebreos. Sin olvidar el cristianismo, elevando el vino a una categoria sagrada cuando
lo identifico con la encamacion de 1a divinidad y lo utilizo en el culto. Su uso fue extendiéndose
hacia las clases populares como manera de evadir las duras condiciones de vida. Esto ocurmio con
la clase trabajadora en la Revelucion Industrial y al igual que en la Rusia zarista donde el consumo
del vodka se extendid enmre los campesinos. Durante la primera mitad del siglo XTX en el Exremo
Oriente se intensifico el comercio clandestino del opio. Gracias a los ingleses se pudo introducir y
comercializar en china, los habitantes pagaron mas de veintiin millones de ddlares a 1areina Victoria
por el opio que habia destruido por su oposicion al comercio infame de dicha sustancia, fue por
este episodio que se le dio el nombre de “Guerra del opio™ (Pinto, 1998). Asi mismo el consumo
de cocaina, opio y morfina se extendio entre intelectuales y artistas, justificado como un proceso
recreativo que les permitia la inspiracién e incluso llegaron a venderse como medicamentos. El
aumento de 1a demanda de las sustancias psicoactivas tras la 1* Guerra Mundial fue tal que movilizo
alos gobiermnos occidentales.Gracias a esto pusieron en marcha medidas restrictivas como la “Ley
Seca” en Estados Unidos entre 1920 y 1933 (Escohotado, 2008), para sorpresa de muchos las
estadisticas de aquellos afios revelan que el consumo de alcohol no disminuyo, por el contrario, solo
hubo un cambio en las formas de consumo asi como en la compra y venta de este tipo de bebidas. El
consumo de sustancias siguié aumentando a Io largo del siglo destacando los afios 60 y 70. Asiunido
a los movimientos que reaccionaron contra los valores establecidos como los Hippies, se extendio
el consumo de sustancias sobre todo la Dietilamia del Acido Lisérgico 25 (LSD por sus siglas en
ingles), descubierta accidentalmente en 1943 por el aleman Hoffman, quien decia que se podria tener
un efecto en 1a psique creando una “esquizofrenia de bolsillo” (Pinto, 1998).

A lo largo de la historia la construccion de la aceptacion del consumo de sustancias sea visto con
mayor auge en la sociedad, ya que el incremento a 1a accesibilidad de distintas sustancias ha sido
mayor a menor edad, poco es el impacto que los programas prevenivos han tenido, es preciso
mencionar que los enfoques que se le ha dado al consumo no son los pertinentes para poder obtener
mejores resultados.

Analisis sobre los efectos de las Sustancias Psicoactivas Activas en los consumidores

Existe una amplia gama de factores que deben ser tomados en cuenta para explicar la iniciacion en
el consumo de sustancias psicoactivas, ya que aportan informacion sobre el mayor o menor riesgo
de consumir determinadas sustancias en la adolescencia y que se agravaran en la etapa adulta. Un
estudio detallado de los mismos nos ayudard en la comprension de dicho fendmeno, Kandel (1975)
menciona que la influencia social de la familia y los iguales tienen mayor relevancia en el consumo
en las primeras etapas, mienmas que los factores individuales pesan mas en las dldmas o en la etapa
adulta.

Diversos autores enlistan una serie de caracterisicas de un consumidor, tales como: el deseo
incesante de continuar consumiendo (habito de dependencia). La tendencia a aumentar el consumo
ya que el efecto no es el mismo, la disminucion del efecto que provoca la sustancia psicoactiva hace
necesario su uso prolongado.
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En el consumo de sustancias psicoactivas puede observarse una secuencia de desarrollo bastante
definida, estas etapas son el resultado de la interaccion entre los factores individuales, familiares y
sociales que favoreceran la progresion en el consumo a una edad adulta. Sin embargo, el aumento
de estos estadios no implica que el sujeto consuma una determinada sustancia, y con esto deba
necesariamente consumir la siguiente, sino mas bien que los individuos que se encuentran en una
determinada etapa han consumido las sustancias que conforman las fases anteriores. El consumo
de una sustancia psicoactiva situada en los primeros estadios es una condicion necesaria, pero no
suficiente para 1a el agravo del consumo.

Factores de formacién del individuo y de la personalidad en los consumidores

Enla historia, 1aimagen que sea formado del hombre y la justificacion que se lea dado al consumo de
sustancias psicoactivas es porque forma parte de su personalidad, por esto el interés no es casual que
se tiene en tomo al individuo, sino que se fundamenta por el proceso de regulacién y autorregulacion
de su comportamiento.

La masculinidad propia de 1a sociedad patriarcal en la que se vive, influye negadvamente en la salud
de los varones y de 1as personas que los rodean. Los hombres denen asignados una serie de modelos
que les implica asumir un riesgo, someterse a sitnaciones peligrosas y violentas. En las estadisticas
de fallecimientos se observa que la mortalidad en los hombres es mayor que en las mujeres (INEGI,
2013). Si consideremos que 1a masculinidad se instaura a través de 1a educacion recibida por parte
de padres y de la estructura social, cambiando el modelo educativo podriamos iniciar el cambio de
las masculinidades vy la calidad en la salud de los hombres.

Entre los primeros estudiosos de este tema se encuentra William James, quien denominé “yo” a
dicha formacion, concibiendo su organizacion en distintos niveles jerarquicos; lo material, lo social
y lo espiritual (Viqueira, 2007).

Este autor sefiald el estrecho vinculo que existente entre personalidad y autoconciencia, y asumio
una posicion esencialmente funcionalista. El papel del “yo” lo interpreto desde la perspectiva del
proceso de adaptacion del individuo a su medio, evadiendo el andlisis de sus caracteristicas internas.
Sigmund Freud refiere que el “yo” constituye un mediador ente las fuerzas contrapuestas del ello, el
super-yo y la realidad. Su funcién principal es adaptativa pues el “yo” debe “manejar” las relaciones
entre los restantes estratos de la personalidad y el medio en el que se desenvuelve, apoyandose en
los mecanismos de defensa. El psicoanalisis cldsico sitia el consumo de sustancias como causa
principal del conflicto entre los impulsos internos y las presiones externas.

En este desarrollo, se produce con una secuencia y vilnerabilidad predeterminadas y se ve
contrapunteado por la influencia que ejerce la realidad social sobre el individuo. Desde una
percepcion psicodindmica que se aparta del Psicoanalisis, es preciso mencionar a Kurt Lewin y
Joseph Nuttin como tedricos de la motivacion que destacaron el papel de los factores psicologicos,
Imtemos.

Amoletto (2007) cita a Kurt considerando el comportamiento como resultado de la forma en que
el sujeto percibe su relacion con el medio que lo rodea, por lo que su explicacion debe realizarse en
teminos de “sistema de tensiones™ y “valencias del objeto™. Su punto de partida es la experiencia del
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individuo, el aspecto intemo o subjetivo de su conducta. Dicha accion revela el interés sociologico
por la nocion del nivel de aspiracién, es decir 1a posicién fumra que un hombre se siente capaz
de alcanzar o emprender una nueva actividad. Resultan interesantes sus observaciones sobre las
modificaciones que sufren esas aspiraciones sobre la marcha, a medida que se experimentan miunfos
y fracasos, segiin las diversas configuraciones psicoldgicas, afectando algunas esferas sociales del
individuo.

El espacio vital del hombre estd dividido en “regiones”, que son dreas situacionales diferenciadas,
que van emergiendo al nivel de la conciencia a medida que el hombre se desarrolla. Esas regiones
psiquicas estan vinculadas y a Ia vez separadas entre si por fronteras, que eventualmente pueden
convertirse en barreras.

Reconociendo las diferentes interpretaciones, algunas de Ias cuales enfatizan en su caracter estructural
mientras otras destacan su papel regulador del comportamiento y también aquellas aproximaciones
que proponen concebirla como unidad de contenido y funcidn, se trata de designar una formacion
sociologica esencial para caracterizar la capacidad de autoconocimiento y autorregulacion que
distingue al hombre como sujeto de su comportamiento e incluso algunos destacan su funcion
autoeducativa, de autoperfeccionamiento

En cuanto a los determinantes de su desamollo, enconramos la clasica dicotomia que ha prevalecido
en la Psicologia al explicar este proceso : lo bioldgico o lo social, lo intemo o lo externo, como
factores que se contraponen o que se subordinan unos a otros siempre en la misma direccion.

La interpretacion psicoanalitica aboga por lo interno, enfatizando en aspectos biologicos; 1a corriente
humanista destaca también lo intemno, en particular lo psicologico desde un enfoque sociolégico, ain
conscientes de la mediatizacion que imponen las condiciones intemas a las influencias extemas,
la tendencia principal ha sido privilegiar el papel de lo social ante lo bioldgico y lo psicolégico
(Amolerto, 2007).

Estas concepciones alertan sobre la importancia de los diferentes factores que inciden en el consumo
de sustancia psicoactivas, razon por la cual es importante el estudio desde un enfoque biografico
prospectvo, que de voz al individuo.

Contexto socio-cultural del consumo de sustancias psicoactivas

En lo que a las sustancias psicoactivas se refiere, las apomaciones emograficas han demostrado
que su consumo no tiene el mismo significado ni efecto en todas las culturas, €pocas O CONtEXtOs
sociales, por su diversidad de ideales (Marinas & Santamarina., 1993). La diferencia alcanza
incluso a los sexos: hombres y mujeres reaccionan de manera diferente, pero, el significado y el
peso simbdlico que tiene el consumo €n uno u otro sexo es, de este modo, radicalmente distinto. El
contexto sociocultural no sélo determina la manera en la que entendemos el consumo, sino también
a las personas dependiendo de su sexo (Arranz, 2004). El hecho de que Ias mujeres consuman menos
que los hombres tiene que ver con una cierta definicion de los sexos que, en el caso de las pnmeras
las disocia de este consumo y en el segundo los asocia a €l. Esta asociacion / disociacion es posible
porque el género define y acota Io que les corresponde a unas y a otros, y 1o hace de tal manera que
se van creando polaridades. Esto es posible, asimismo, por una cierta definicidn de las sustancias que
se definen como masculinas o femeninas, como mas propias a las mujeres o a los hombres, debido
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a una serie de caracteristicas que asimilamos a lo femenino o a lo masculino (Rubio, 2000). Es
muy esclarecedor el itinerario que ha levado l1a heroina, por ejemplo, ya que paso de ser una droga
femenina a ser muy predominantemente masculina.

Es importante subrayar el hecho de que son varias las circunstancias que hacen que una sustancia
sea considerada “femenina” o “masculina”, y que esta consideracion puede cambiar cuando se
introducen cambios en el contexto (Toquero & Salguero, 2013).

El hecho de considerar una droga como “masculina” o “femenina™ supone:

» Que definird la tendencia al consumo de mujeres y hombres

* Que cuando una mujer consuma una sustancia ligada a lo masculino su compornamiento se
considerard desviado y viceversa.

Oma de las ideas principales en las que existe un impoftante consenso en los estudios sobre
masculinidades es que el poder o la dominacion (Bourdieu, 1998), ya que juegan un papel
importante en la construccion y mantenimiento de la identidad masculina. De ahi que el poder del
que disfrutan los hombres se cuestone asimismo su identidad masculina, y viceversa: cuando se
pone en cuestion su identidad masculina se cuestiona su poder. Kaufman (1994:145) afirma que
“(...) ser hombre equivale a tener poder”. No quiere decir que todos los hombres tengan poder o
disfruten de situaciones de privilegio, es decir que el modelo al que se adhieren corresponde al de un
hombre con poder. Asi Conway-Long (citado por Kaufman) nos dice que “la masculinidad en si se
convierte en una performance de la dominacion (1994:71). La masculinidad “se actia”, al igual que
la feminidad, pero en su caso a traves de todo aquello que sugiere dominacion: un lenguaje concreto,
un aspecto, un movimiento corporal, determinados gestos y actividades, determinadas profesiones,
etc.

Objetdvo

Comprender las experiencias de vida entormo al consumo de sustancias psicoactivas de un mexiquense
Adulto en el Municipio de Nezahualcoyod.

Metodologia

El presente rabajo de investigacion se fundamenta en el paradigma cualitativo, debido a que explica
con mayor claridad los cuestionamientos del fendmeno que se trabajara con un método biografico-
narrativo ya que recuperan elementos de 1a historia de vida, desde 1a voz del sujeto de estudio a fin
de recuperar aspectos esenciales de la subjetividad.

Resultados

Registro Cronoldgico de 1a Historia de Vida

Infancia

“me acuerdo que habia un lano grandisimo un terreno grandisimo yo veia la gente chiquita hasta
el otro lado y nos gustaba ir ahi porque andabamos juntando basura, de la basura asiamos nuestros
carritos, mi hermano José Luis en los dias de reyes como nunca nos traian como a otros ninos, mi
papa no tenia dinero era zapatero y tuvo muchos hijos y no tenia para solventar ni para comprarle
zapatos algunos, entonces mucho menos ibamos a Ia escuela éramos unos nNifos muy muy muy muy
pobres porque me acuerdo de mi hermano Jorge el mas chico yo tengo ese recuerdo que lo veia yo
corriendo sin calzon sin rusa todo sucio, éramos muy cochinillos ™.

Estos ideales en gran medida se han construido por €l contexto sociocultural al que pertenecen el
sujeto importando asi con quienes se ha relacionado.

Adolescente
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“ya tenia quince afos ya me daba pena ya me daba verglienza en la calle ir con mis zapatos bien
abiertos amarrados asi con un alambre una agujeta para que no fueran chacualeando ya me daba
pena habia veces que preferia andar descalzo™

Viéndose de esta forma obligado a trabajar debido a que sus necesidades en el hogar no eran
satisfechas
“... ya me tragaba mis cervezas eso fue lo malo que en la calle lo primero que aprendi fue lo malo
nunca fui en decir bueno voy a estudiar yo quiero ir a algo bonito yo era de ir con los amigos si ese
Giley se toma una cerveza yo también si ese Giiey se fuma un cigarro yo también y eso fue lo malo™
Con el constante abandono en el que se encontraba por parte de su padre comienza a trabajar en la
calle y su situacion econdmica mejora pero esto le permite adquirir adicciones a una corta edad.
Estas experiencias relatadas son producto de situaciones conflictivas vividas en su hogar durante
toda su infancia y adolescencia que por ende, fueron exteriorizadas a traves de la transgresion
como una forma de sobrevivir, por consiguiente, las necesidades y los problemas se reflejaron en
una conducta de transgresion, que determind una personalidad antisocial llena de vicios.

Conclusién
Hechos traumaticos como la muerte de un ser querido, el abandono, Ia falta de afecto y la violencia
intrafamiliar puede llevar a muchos adolescentes a refugiarse en la transgresion.

La investigacion realizada refleja que las relaciones familiares influyeron y determinaron en
la conducta del individuo asi como en el desarrollo integral del individuo, si un nifio vive bajo
relaciones agresivas y hostilidad permanente Iogicamente serd un nifio agresivo y rebelde.

Las condiciones sociales y economicas de muchos adolescentes que viven en situaciones de pobreza
son determinantes para que €stos Incurran en una conducta transgresora, al no poder satisfacer las
carencias que existieron en su familiar, llevando al sujeto a repicar un patron de conducta.

Dicho lo anterior se hace énfasis en dar un cierre, centrindose en describir el fenémeno del consumo
de sustancias psicoactivas y los factores que inciden en dicha problematica.

Durante el desarrollo de 1a bisqueda de informacion para esta investigacion, se enconIIaron aspectos
relevantes sobre el tema, tomando en cuenta la informacion existente de investigaciones sobre el
mismo y por lo tanto de bibliografia. Es importante recalcar que la mayoria de los estudios que se
enfocan a brindar datos sobre el consumo de sustancias se han realizado y analizado las formas
y tipos de consumo. También se hace un énfasis en las limitaciones que existen para explicar la
sitmacion actual, ya que es dificil tener conocimiento de los casos de hombres adultos (mayor a 50
ahos) que tengan un consumo de sustancias cronico o considerado como drogodependencia.

Es importante poner atencion a esta poblacion ya que en los iltimos afios ha aumentado la poblacion
que padece algun tipo de dependencia a alguna sustancia haciendo referencia a medicamentos o
sustancias licitas o ilicitas, esto ha ido en aumento por diversos factores que poco sean estudiado y
seria sustancial tomar en cuenta.

La investigacion se enfrenta con problemas muy particulares, cuyas caracteristicas no pueden
ser estudiadas a partir de la limitada informacion que publican o proporcionan las instancias
gubermamentales, encargadas de recopilar los datos requeridos para el conocimiento de la realidad,
haciendo énfasis en la problematica que parte desde un enfoque social, en donde el socidlogo de
la salud dé una vision biopsicosocial, que le permita no sélo la parte bioldgica sino que también
englobe 1a parte cultural y explique como repercute desde la parte social en la salud.
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