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PRESENTACION

Este libre de Geografia sin fromieras, desde
Fercarnérica, redns frabajos de  especialistas
en materia de Geografia de la saled de paizes
de beroarnérica, on dreersdad de enfoques v
riédodas, que permitird al lechor tener una visidn del
estado achual de esta rama holistica e integral de la
peografia y la imporfancia que tiene &n la solucitn
deé problemas que aguajan ruesira sociedad.

El libro ssestructurasn tres parfes: la primera aborda
aspectos  episternoltgcns, fedrico  concephuales;
en la segunda s= presertan las aplicaciones de los
305 y aspectos metodolfgioos para abordar |2 salud
pibica; y en la ferosrs se presertan estudios decasa.

En la primera parte s& aborda la epistemalogia de la
(Geagrafiade la salud: refos yoonmver gencias; peografia
y =alud: inbsgraciin de conocimientos y practicas,
coemia un mado de mirar hacis @ monds a partr
de la geografia. 5e desarmolla |2 dimensidn local de
o cotidiano de |2 salud &=n el terriborio; == abordan
los procesos de urbanizacién y resultsdos en salwd;
se presenta el fema de la plareacidn estrabiigica,
un nuewa persarniento hacia la construccidn de
ciudades saludables:; sa abordan reflexiones sabee &l
estado del arte en la gestion municpal del resgo de
desastres en Méxica. El Gtimo ftema de esta primera
parfe del libro es sobre “La geografia médica de
Jesis Galindo y Willz2®, en o que se analizan los
elernerios que perrmitienan construir una cartogratia
desde [a perspectia de la Geografia da la Salud,

La ssgunda parfe del §bro incuye aplicaciones
de s 523G y rmefodologias. El primer trabajo es
la mefodologia de ewaluacidn multicriterio en el
andlisis espacia de la sahed, cuyo obietivo es brindar
elerneros para el apayo a la foma de decisionss que

apurtten a lagrar ura mejora &n la calidsd de vida de
|a poblaciin

Chra temidhica &= la aplicacidn de las geotecnalagias
en la geografia de |2 salud, como s sisternas de
irormacién geogréfica (51G), los ouales == ha
incrermentado u uio en &l campo de la sahed &n
los GHirnos afios. Las aplicaciones son muy dversas
pueden utiizarse para frazar la ruta mis sfectiva que
saguird una ambulancia, para vhicar los servicios
rédicas de vna cisdad, asi como para analizar
pabrones de dsbibucidn de utna deferminada
erfermedad.

e aborda el tema de tendencias y escenario para
el 2020 de la dabetes mellibus én el Estado de
México con &l propitito es mcentiar la iniciatha
de politicas plblicas gus inddan en la dsminuadn
de exta erfermedad & impulsar ssfilos de vids mds
salpdables, principalments en  municipics mds
wuinerables.

La tercera parbs del libro son estudios de caso de
lafitudes dierentes: de Puerfo Rico, de México y
de Chile, &n g que se desarmallan |25 temdticas de
riesgos naturales, sulnershilidad, confaminacion &n
ciudades, estilos de wida, espacios werdes y andlisis
espacal estadistico y cormparativo de la prictica

Exhortamos al lecfor a leer este valioso documenta
que e permitird contar con  bemes  fedrico
concephuales, conober algunas aplicaciones y tener
una visian del potencial de la peografia de la salud.

Agradecemos ot wliosos aporbes de los colegas
participartes en esta obra, como una de las pocas
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en esta fendtica en idioma espafiol ¥y porbugeés,
gue sin duda seguird fortalscendo esta rarma de [a
prografia,

También agradecemos a las auboridades de a
Facultad de Geagrafia de la Universidad Autfmoma
del Estado de Méxica y de la Coordinacién para la
Imnovacitn y laAplicacifn de la Ciencia y [a Tecralagia
de la Unreersidad AubSnoma de San Luis Potosl, por
& valioso apayo brindado para ks publicacion de este
libra
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LA GEOGRAFIA MEDICA DE JESUS GALINDO ¥ VILLA

VIII

INTRODUCCION

El ensayn de [a Geografia Médica de la Repdblica
Mexicana, el autor lo planbes en generalidades que
describen los antecedenbes y los Tabajos publicados,
continda con la localizacifn y distribucidn de las
enfermedades que se cbservaban en la Repdblica
Mexicana harsta &l afio de 1927, fecha de publicacidn
del libra, sigue con &l fratado de la fisiclogis de la
respiracidn en altifudes que tituk: La Vida en la
Altiplanicie Mexicana y concluys con el VIl Cangreso
Médioo Latincamericano pospuesio en &l aflo de
1924

Resulta inferesante ver ef fratamiento que el awior
da a la inforrnacidn abienida de diversas fuenfes y
aufores corno & del Doctor don Dorningo Orvafianos,
con respecto a las enfermedades ques obssrvaban
en la Repiblica Mexicana, clasdicindalas en
infecciosas causadas por bacierias conocidas; s
causadas por baches@ms desconocidas; enfermedades
infeccicsas y parasitarias; enferrnedades  del
aparato digestive; sindromes tiroides; inboicacionss
por wenencs sociakes; picaduras por animakes
dafiincs: Indicaciones geogrificas aprovimadas de
lags principales enfermedades fransmisibles que
causaron mayor martalidad.

Da bratarmierdo especial a la fisiolgia de la
respiracidn &n atitudes 3 bravls del frabajp que
tihuléh: La vida en 2 Altiplaricie Mexicara, gue mefisms
al estudio que da lugar a los cambios funcionales que
sufre o organEmo  humano, por Su permANencia
mids o menos profongada sn alliplanicies y luganes

de fuerbts altihd, donde las capas strmosfricas se
wan enrarecenda & medida gue la alhora sobee el
mreel del mar s acrecerta

En esie estudio plantes que la altitud tiere wna
mflusncia fisioldgca sobre el hombre, que 58
manifiests en diversas sensaciones coma la tatiga
exbrerna, desproporciorniada al trabajo werificado;
aosleraciin de |afidos cardiscos; aosleracidn e
megularidad de los mavimientos respiratorios,
ete. mativa por e cual mos lkeva & la irtencdn de
escribir este arficulo basado en la informacidn del
ciertifico memcans que e dio importancia a la
altitud grogrifica.

La alitud es |a disfancia wertical & un origen
detsrminada, considerada coma nmel cero, para
&l que e suele tornar &l nivel medio del mar. En
meteorologia, |2 alitud es un fache de cambios
de emperatura, puesto gue ssta disrminuys, oxma
media, 0,65 *C cada 100 rmetas de altitud en las
latitudes medias (en 2= monas fempladas) (hip:dY
s wilkipedia ongfwikid Aibud)

En geografia, |= altitud ex |a distancia wrtical de un
purto de |a Tierra respacto al nreel del mar, [lamada
alemcidin sobmes &l nivel rmedio del rmar, en conbrasie
con La altura, que indica la distancia ver fical existente
enire dos punfos de la superficie femrestne; y el Anel
de wuelo, que &= |3 altitud ssgin la presidn esténdar
medids rmediante un atimetro, que %= snouentra a
mifs de 20 000 pees sobre ol nivel rmedia del mar.(
bty Ve wikipedia ongfwiki /A ARibud)



Este articulo s= elabara para presertar los slernermos
ifue perrnitienon consbruir una cartografia desde [a
perspeciia de Geagrafia de la Salud, gue en el afo
de 1927 os [larnaba Geografia Médica, considerando
la localizacidn, |a distribucidn y la reacdn como
elemenbos fundarmentales de [a Geografia apoyanda
# la medicing para meprar su impacto en & salud
hurnana de los habitantes de la Replblica Mesicana.

DM TOS BAOGRARCOS

Jesiis Galindo y Villa, nacid en la dudad de México
&l 2T de ocfubre de 1867, y muere &n la misma
ciudsd en 1537, fue ingeniero de profesidn, impartid
la catedra de hisforia y geografia, fue Director del
Museo nacional de Anqueologis; Direclor de |2
Academia Macional de Bellas Artes; Presiderte de
la Sociedad Cientifica ronio Alzate”; Presidente
de |a Sociedad Mexicana de Geografia y Estadistica,
mismibre de [a Real Academia de la Mistoria de
Madrid y miernbro de la Sociedsd de Americanistas
de Paris, Caballera de la Real Orden de |sabel la
Cabdlica, ete. (Galinda, 1927).

Dentro de sus obras mds importanbes destacan:
Geografia de = Replblica Mexicana (2t, 1928),
Geografia de Méxica (Barcelona, 19300, Geografia
del Disbito Federal y del Valle de Mécioo (1953),
Hishoria sumaria de la ciudad de México (1925),
*México, la ciudad capital *, &n Boletin de la Sociedsd
Mexicana de Geografia y Estadistica (. ¥LII, 1952,
Resefia histirioo-descriptiva de la civdad de México
(1901}, Elernertos de Historia Macional (1530), El
Partbatin San Fernanda y &l Futuna Partedn Nacional.
Motas histiricas, progrificas y descriptias (1508),
*El obdice Troano. El ternplo de bos guerrencs en
Chichén: k=5, en Mermorizs de la Acadernia Artonio
Alzate (8.53), Algo sobre los zapotecas y los edificios
e Mitla{conferencia de divulgacidn, 1905), El Musso
Macional de Anqueniogia, Historia y Ebnologia. Brews
revsefia {1927, Las ruinas de Cempoala y el termplo
el Tajin (191.2), Lafundaciin de Vills Ricay su autar.
La chra de |a Conguista Expafiols sn México (19207,
La plaza rmnayor de la ciudad de México (1914),
Chdice Mendocino (1929), Bernertos de historia
general (2 ed 1926), La Orden de Caballeros de
iCalén y su establecimiertdo en Méxioo. Mota sabre su
arigen su desarrollo y sus fines principales {1914,
can infarmacidn sobes [2 arden en Estados Unidos
y Cuba), Pobo de la Historia (15923). Tomado de
hitp:/ /bibliowsb, tic.unarm. mofdiccionariahtm #
biografiasbio_g galindo_ysilla.birm
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SUS PLANTEAMIENTOS S08RE LA GEOGRAFIA
MEDICA MEXICANA

La perspectiva histfrica y geogréfica de Galindo
y Willa, ke llmva a swriguar y esonibir sobee la
Geografia Médica en México, |2 cual consideraba
como |2 *Patolagia regonal” o sea &l estudio de las
erfermedades que reinaban constanfemente &n un
lugar con carficter endémico y algunas weces con
exacerbacifn epidémica (Galinda, 1927),

Hacia plarteamentos sobre a3 caesas  fisico
geogréficas de las erdermedsdes distinguendo
& la geografia de la regidn; su albura sobre ef Al
del rmar; cintunstancias climatéricas especiales en
relacién con la sibuacidn geogrsfica; la naturaleza
del susla; la composicidn de las aguas potables; la
calidad y dare de los alimentos; eic.

Con respecion |25 enferrmedades que se obosrvan en
la Repiblica Mexicana, S= apoyd en los trabajos de
los Doctores don Dorningo Orvafianos, Josk Terres,
Eduardo Liceaga, Ricardo E. Cicero, don Josoguin
Izquierda, Daniel Vergara y Lops y el Profesor
#ilforrso L. Herrera, quienes eshadianon la respiracion
humana en ruestras althodes.

Bazado #n los trabajos del Dr. Domingo Crvaitanos
y ded D, Luis E Ruiz, el autor del libro pressnta la
distribucidnde las srferrmedades con planteamienfos
geogréficos corno que las endemias de las aluras o
altas mesas, = s=fala el tifo; entre las wertientes, =
bocio; y entre 25 de los lugares bajos y Rorakes la
fisbre amarilla y el paludisrnoe &l Cusdro 1 llamado
rmasogrifco pressnts las enferrmedades de la
Repliblica Mexicana,

LA VI BN LA ALTIFLANICIE MEXCANA

Para don Jetis Galinda y Villa, la influsncia de la
altitud &n la fisiolagia del hornbre fus un fema muy
imporfante en razdn de exefr en ruestro pais,
un vasto territorio dispuesto entre las cordilleras
ridmimas (Sierras Madres, que constibuyen la gran
aliplanicie mesicara, nos toca muy de lleno los
problernas bialGgioos y fisiologioos de referencia.

El subor haon referencia a la influsncia de la altfud en
la fisiologla del hombre, apoyado por |2 irdormaciin
del D, David Jourdaret, quien fue &l fundador de la
feoria llarmada "Armibermiabarormébnca®, secundada
por Paul Bart, los estudios de Lsdn Coident; y dsl
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Cuadro 1. Enfermedades de la Repiblica Mexicana
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Foente: Geografia de la Repdblica Mexicana de Jesés Galindo y Villa (1927)




Profesar Alforso L Herrera, D, Octasio Avendafia,
Dr. Daniel Vergara Lopes y del fisidlogo of De. Jaaguin
lzouierdo, quienes buscaban aweriguar la causas
de las perfurbaciones del oganisma humano en
albfudes considerables, por lo cual 2= realizaron l2s
siguienfes preguntas jCud le pasa a eshe? ;herd,
realmente, la falta de asigenacitn en bos ghtbulos
rajas de [ sangre, la que produce s anemia de 25
alburas; y consiguentemente eca flojedad que se
experimenta, ea falta de actidades que conduce
4 la indobencia y a |a pereza? jSerdn ofros factores
ous obran de una manera deecta &n 3 wentilacidin
pulmanar?  jTendrén  influencia  fodos  estos
problemas en &l rmdximo y minimo de ks duracitn de
la wda; &n los promedios de rmortalidad, &n el modo
de s=r psicoldgico del hombre gue habitualments
miara &n et poblaciones altas?

En ranin de lo expuesio se pressnta o explicaciin
del Dr. Octano Assndafio, oue menciona wobre |25
modficaciones funcionales gue experimentan koS
teres wivos en las grandes alfitudes, han creado en
esios Olirnos afios, todo un imberesante capitula
de la Fisologia. Los progresos incesantes de la
asrondutica, que permiten al hombre searse a
anorrmes aluras, han dado a estos estbudios noforia
actualidad. Para |28 razas que habitan regiones
alevadas da lasuperficie bermestoe, para los rmexicanos,
en partculsr, gue pueblan las altplanicies  del
Andhuac, pstas estigaciones  adquiersn nokable
imberds, pues que quizd resolwesian  problernas
vitales, cuya salucifn no se wislumibra a0n

La ascensidn en &l gobo o a una monfafla, sin
adspkacidin  previa, ocagiona un conjurio  de
madficaciones en el funcioramienta del crganisma,
gue Se manifiestan por una sensacidn de fatiga
extrema, desproporcionads al frabajo werificada;
acsleractn de los latdos cardiacos; aceleaciin
& iregularidad  de los movimientas respiratonios;
debilfarmiento.  rmescular:  umbidos  de  oidos:
virtigos, ndusess, osfalalgia, wimitos, congestiones
wenenosas, que llegan hasta [ produccidn de
hemorragias en distintos drganos, efc. Al principio
de |z ascermidn esbos  frastormos  desspanepsn
despudis de algunos instantes de reposo; pero a
mayores alturas [legan a ser moriales.

Airibupindose tales Fastornos a la influencia de la
abencidn del oxigeno en las regiones de baja presion
abroshérca, a lo que JOURDANET diera &l nombre
de Wnoxihemia Baroméfrica®, y que e considera

La Geagrafly acio o eaas Galiace 7 Vil

corno wra verdsdera asficia,

Esta nterpretacifn ha querido ser justificada
por experiencias de |aboradorio, hechas con ains
erraecida © en onganismos  fransportados a
altitudes elevadas.

El laboratorio ha demaostrada que la infensidad de
las combustiones respiratorias es |a misma, aun
cuanda s& redumca |a tensitn del axdigena inspirado
& dog quintos de su walor habihal; S 13 tensidn
del owigeno e reduce mis, aperecen accidentes
rnoetales (P Bert Loewy). El hecho 2 ha explicado,
admitiendo qus la presién diferencial del oxigeno en
el aire alweolar, &5 demasiado dibil para que este gas
pueda pasar a la sangre oon velocidad suficiente

Frobablernerte &l mecanisma invocado es algo mds
complejo, cormo parecen ndicarlo las experencias
de |zboratario de FROMECKER. Corepos y ratas,
cibligados & respirar axfgena puro, ervarecida, fueron
atacados de disprea, aun conservando & gas una
fensitn superior & la que posee el aie abmoshérion.
Anirnales disneicos enun sire srearescido, e alvizron
inmadiataments restableciends la tersibn normal
con Azoe, na oon oxigeno.

La anmeernia ra constituye puss, el Grico factor en la
produccidn del mal de las montarias, coma afirman
C. G. DOUGLAS v 1 5 ALDAME

La disminucifn de |2 fensidn del anhidrido carbdnico
e la sangre y &0 el aire ahweolar, denominada
acapnia por A. Masso, serfa resporsable, seglin esbe
fisibloga, de algunos de los frastomos obesrmadas
en &l mal de montafia, Demostrd que la respiracién
dé owigeno purg, en el aire enrarecido, no haos
desaparecer fodas los accidentes, especialrments sl
debilitamienta y k& aceleracidn del puko. El dcido
carbinico obvarfa directamentes sobre & corazin
derscha, excitando y regularizando su mobricidad
Sin ebargo, la axzpnia pueds faltar en casos
riuy acertusdos de este mal, o por &l conbrario,
existir &n grado marcado en individuos que no han
experimentado ningln sintoma del padecimiento.
Més twrde, &l memo Mosso abandand |3 feoria de
la acapnia, habiendo ocbservado la identidad del
rmal ds mondafa con los sinfornas producidos &n la
irtoxicaciin por axido de carbano.

Por olro lada, CARMOT y DEFLAMNDRE, y mds
farde J. FORSTER, describisron wna sustancia



#n la sangre de los animales de 25 altibudes, que
llamarern  hemapopeting, considerfndola como
&l spero sanguineo de los mismos sormetidos a la
descornpresitr; produce aurmerto &1 Admers y
tamafio de los gidbulos de la sangre.

El ferdmenc de la hipeglobuliz, o recibid el
acuverdo undnime de  los ireestigadores, por o
gue & su gEness se refiere, S3No es sorprenderte
gue la hipsrgicbulia creads por la permanencia
an |22 alfrhodes, cess tan promto se desciende a la
lanura™ 5i o8 quisiess objstar que ha habido en
wsas condiciones, destruccidin répida del exceso de
pitbulos rajpas, precedentements for madas & indtiles
#n l== regiones baps, j05ma explicar la falta de
aurnerto &n la excrecidn de  &nos, arufre, hierro y
gue jarmds en estas condicones se haya abservado
la ictericia®™.

Cfra comprobacidn inbeesante es la disrmirucidn
considerable de = akalinidad de la sangre, bajo
la influencia de  los climas de la albted (Masso),
atrituepéndoss a la produccidn del Scido Wctioo
(ARAK]) cormmo consecuenda de la dificulad que
tieren Ios fejidos para ahastecerse de oxigeno.

En ko que conderns a los cambios nutrities, &l gasto
de energia en repaso, caloulado ssgin la cartidad
de oxigeno corsumide par unidad ds tempa, & el
misma que en la llarura, ssgin TISS0T, o seria, al
confrano, aurnentardo an las alttudes, de ¥ a 15 por
cienba, segin DURING; de modo que e aganismo
tolocada &n una atrmidsfera mEs nca &n ouigeno que
il aire abmasiénicn, no acslerara sus combustiones y
por &l contrario las aumentaris en el airs enranscido.

Cfra apinidn gue incluyes Galindo y Villa &5 la del
Dr. don DAMIEL VERGARA LOFE con &l berna de la
“rnaihernia Barorméfrica™, nombre designada por
los médicos francesss, DAVID JOURDAMET y su
ingigne colaborador PALIL BERT, un extado e pecial
propio de los habitanfes de los lugares muy eleados
sabre & nivel del mar, comoe aonssouencia dirscla
del aire atrncsféricn &n tals siics,

Seglin estos autares, la sangre de los organismos que
mioran en ssias condicionss, s encormiraria privada
de la cantidad necesara del oxigeno que debe
sosiener [a actividad de los fendmenos de nutricidn
celular, y oormo el déficit de oxigeno dependeria
de la menor caridad de este gas en un volumen
dado del aire atmosférion, de aquli o calificative de
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“*banarmdtrica”.

Las palabras Hnodhernia Barornétrica™ sintebizan,
bien |a teorfa de JOURDAMEL Quien perrmanecd
largos afios eerciendo su profesidn en nuesiro pais,
hasta pooo anbes de 1860; pero fus despuds de
U regreso a Franaa, ertre los afios 1881 y 1E7G,
cuanda publicd |25 obras en |25 que epuso su
teoriz® la cual encontnd franco apoyo &n el sabio &
bedigerte De. PALIL BERT.

JOURCAMNET no hizo duanbes su parrmansncis
en México un frabap sehio y medddco; no fue
tarmpoco un fisiclagista ni him experiencias que
ko condujeran directaments al establscmierio de
tu beoris; algunas obferwaciones asladas sobre
las costumibres y manera propia del cardcter que
&l creyd propio del hombre de lzs alifedes; las
modalidades que enconind en | sinfomaiologia de
algunas erdermedades; los juicios y ciloulos que
formuld & posterion, ya en Francia y con & ayuda
de PALIL BERT; tales fueron los elementas sobre los
cuales construytd foda una teoria de orden biclGgion.

La base de dicha feoria, quedo establecida en esta
forma:

1% el hombre hacs normalments de 16 2 18
rESpiraciones por rmiruta, y en cada inspiracidn
imroduce medio lite de aine denbro de sus
pulmores.

2%Un tro de are, al el del mae, a [ presicn
de 7& om., contiens aprximadamentes O gr. 27
cenigs. de owigeno, y en México, a la presidn de
0.58 cents., &l Fro de aire confiens solarmerts de
21 a 22 centigs., ko gue daria para &l hombre de
México un déficit de 0 gr 43 ct. Por minuto, y més
de dos ifros y medio por hora,

3% A patar |a sangre por los  pulmones e
ercuentra con esa cantidad menos de axdgena,
iy malmente o8 encuerira “anoxhdmica”.

d*Como cormsecuencia directa de asta falta de
cwigeno #n |a sangre, JOURDAMET oreyd haber
encontrado que |25 facuitades fisicas y psiquicas
del mexcano de las alfibudes, san rmucho
rmenas actives y eficienbes que las del homibre
habitante de los baps niveles; de aqui el cardicier
apdtico y perazosa, &l progresa recordado de
riuestro pushlo, los organismes reaocianarian de



una manera m&s lenta y débil ante los agentes
pabdgenos, eic.

G Atacando la  Anomiberniz® a2 fodos  los
organismas, sefiall esfa causa como el moto
por o cual en Mécco no podian estabbscerse
ciertas diversiones y deportes, como las careras
de cahallos vy s comridas de toros: un caballo
na podia correr con foda la welocidad més all8 de
300 mefros, sinoue & debuvera “asoleada”, con
lars whihaulas de su coraetn forzadss para Siemipne;
los foros, al arrancar desde &l foril a los msdios
de la plaza, e defenian armojanda muchas weoes
sangre por la boca, y no podian dar ya ningdn
jusga.
Ofra francis que vino a Mixioo &n la egpedicitn
gue rnando MAPOLEOH 1Il, fue LEON COIMDET,
&l figd en gue =l ndmero de respiraciones por
minufo, &n & hombre de las [ailudes de Méxica,
era siempre mayor que el ssfialada coma mormal
por los fisidloges suropeos; que en los msmos
soldadas francesss & ndmero de respiracionss iba
gradualmente aumentando y haciéndose igual al de
las naherales, y de estas y de ofras muy atinadas
abseraciones, dedujo COINDET, que |2 teoria de la
*Ancoihemia Baroméfrica™ se asentaba sobee una
base ereramente falsa,

El misrno PAUL BERT, mo obstarie s actha
y decisiva colzboracidin en pro de la teorfa de
JOURDANET, enfrevid con gran acesrto ofro de
los fachores de compersacidn gque corfrarmesta y
triunfa scbre &l enrarecimiento de la atmosfera de
laz albifudes, manfeniendo e pedecio eguilbrio
wital en los organismos. Al sxaminar uras muoesiras
de sangre gus e le erwizron en tubos de widrio
cerrados 3 la Empara, que provenia de anirmales
(Llamas y Vicuflas) habitanfes de las mds altes
curmbres de los Andes, S8 encorird con que aguella
sangre possia una capacidad respiratoria  moy
superion & la de la sangre de animales de especies
sernejartes, habitantss de las bajas  planices
de Europa, y crepd, que fanbo esta cincunstancia
coma el coor emceshamentes obscura, aungue a
sangre fuese plenamente oxigenada, dependia de
una superabundancia de gidbulos rajos, y que ssie
fendrneno podria egplicar |a perfecta adaptacidn de
las organismos en la altrhedes.

M= tarde, en Méxica, los Doctores LUIS E RUE
y ANGEL GAVIRO IGLESIAS, ambos profesores

La deografly Hacics da eras Dmlnco yp Wil

de nuestra Facultad de Medicina y distinguidas
hcadérnioos de la UNAM, comprobaron plenamesbs
|2 cbsarvaciones del Dr. COINDET, ssfialando corno
promedio para &l numero de respiracones por
rmiruto, & &l hambre adulto de México, la cifra enkbe
20y 22 por minuio.

El trabajo del Or don Joadquin brquierdo, fue
determminar la influsncia de la altiud &n 2 fisiologla
del hombee, mencionanda que la permanenca
de los organismos en las altitudes, defermina en
ellos una serie de fendmenos fisioligicos fenidas
por la mayoria de los avtores, como fendrmenas
de adapiaciin al medicc y segin KUSS, son los
resultantes, no de la aclimatacdn, smo de la
costumbre de los centros nerviosos a la ancuihernia,
factor principal &n la produccidn de todos elkos.

Fara que sean cbservados, se requiers gue |2
actwidad estd cormprendida erire cierfos lirmibes,
y que no rebase cierbo mdkimo, encima del cual,
falarian. A cortar de esbe irmife extrerno. prosigue
EFOUIERDC: o errarecimiento atmasifrioo &5 tan
prande, que los organismos s encontraran falbos
de cualguier medic compensador, capar de haoer
gue |a sangre o= apodere del oxigeno necesarioc
g5 la mona anoxihémica relativa, aguells denfro de
cwyos limies pueden tener  lugar los fendmenas

cornpensadones que se agrupan en dos cabegorias:

g Loz ajustes desl momenba, consistertes en
cambios funcionakes pasajenos, y

b Les permanenies, oque requiensn  mids
ternpo para producirse, y son &l resultado
de la adaptaciin, estando constiuidos por
alteraciones muy profundas, enfre |as cuales
pusden comsiderarse como bien demastradas,
las wwrisciones respiratorias, las  alberaciones
guimicas de la sangre, y &l aumenio de la
hernoglabina.

El Dr EFQUIERDD == extiende despods,
principalments, en consideraciones  aceTa
del primer puro, es decir, de las wariacionss
respiratorias; y sus principales conceptos son las
que siguen: Unos atores, suponen debidas estas
wriaciones A excitacionss gue obrarian  sobre
los ceriros por irdermedio de las vias nervosas
(scciones reflejas); otros creen gue resultedfa de
la acciin de esciardes sspeciales llevados por
la sangre hasta & cenfro respirsforio (socin
autorndtica).: Enfre las consideraciones del primer
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grupo, se citan las siguienies, gues recusrdan las
propiedsdes del clima de altied: gran luminosidad,
gran brille solar, bap ternperaturs del are y
volencia en sues mowirnenbos, humedsd, presin
sbmosinica  disminuida, condicionss  eléchricas
wspeciales. Todo ello mplicaria excitares motiples
# intensas, que abrando sobre la piel y los rervios
ssnsariakes, determinarian variacionss respiratonias
de mmportanca.

Algunos autores han dermostrado, tamibifn, con
experimentas agrega [ZQUNERDD: & influencia
real del slumbrado inbensa, del fio y del estado
wlicirico; pera la accifn de estos excitantes, ez
incapaz, por si sola, de eplicar los fendmenos
fisioligicos acaresdos por la permanencia en los
lugares sleados. En [a actualidad =& ters por bien
averiguado gue la disminucidn de |a tension paecial
del cwigeno (Anawihemia) et el werdaden factor de
imporancia; y gue los fendrmenas de cormpensacidn
gue determina, tenen por objelo, preciamerte,
maniener & odgeno de la sangre en un grado
suficiente de termidn,

Como resultada final de su estudio, llega el D,
[2UNERDID & estas conclusionss:

1. Qe ranifiesta |a importancia de la circulacidn
del are en las pulmones, consideréndolo como
&l wrdadero factor fisioldgico, o sea cormo la
werdadera constante fisickigica de los organismos;
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2. Que el habitants adulto de la cudad de
México, sifvada a 2240 metas de altitud, tene
un gasto respiratorio mdmimoe de 4 litos de aire
par segunda, tanto en las inspiracién cormo en la
expiraciong

3, Que la cifra del gesto respiratonio midxirmo de
I habitartes de la Civdad de Méxco (£ tros
par segundo), &5 &l doble de |2 encontrada por
PECH (1 litra 75} y por DESFOESES {2 litros) &n
hos lugares bajos;

&, Que eshs gran sumenio de gasio mdximo de
los habitantes de altfud, cormprueba también el
gran aumento de la wertilacion pulmonar, que
er las mismas condiciones, tierns lugar durante
el sprcicio muscular; y que segln los autores, es
riucho mayor del gue ss observaria a nivel del
rrr, por & misrmo trabaja.

Finalmente considera a algunas cindades en la
Repdblica Mexicana, situadss a més de 1,500
metros de altitud,

Mo serd en modo alguno ocioso ni fusra de lugas,
oue aqui se anoben algunos de nuestros principales
ceriros de poblacidn, situados a més de 1,500
metros de albura sobre el nfeel del mar.

Wiftess pspecialmerts [a Cudsd de México, gue ha
pasado desde hace vanos afos, del medio millén
de habitarmtes, gus ocupa actualments, e fercer
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lugar (Buenos Aires ... Rio de Jsneira) entre todas
las de |2 América Ibérica, y que se encuentra 3 una
no muy despreciable alfitud; y cbskrvese, también,
camo, las dernds ciudades que van a mancionarse
(todas capitales de Estados), presentan impor tantes
aglorneracionss hurmnanas (prncigairmente
Guadalajara y Pusbia).

CONCLUSIONES

La Geografia Medica que presenta el Ingsniero
Jes( Galindo y Vills, en el libro de Geografia de la
Repdbica Mexicana, torno dos, escritoen 1927, logra
concentrar fs informaciin  de personajes que en su
tiernpo 2o dedicaban a |a investigacin, sobre fodo
en |2 parte de salud, como lo demuestra su cercania
con el Dr don Domningo de Orvadianos, gquien puso
ks cimientos para construir una cartografia de 43
mapes de [as enfermedades que se cbservaban en
ls Repiblica Mexicana, en 1890, pone de manifiesto
la necesidad que existe se saguir produciendo este
tipo de rmaterial tan neostario en s actualidsd para
expiicar las enfermedades existentes.

Bl Ingenero Galindo y ef Dr. Orvaflanos fueron
companeros en el Instituto Médico Nacanal, por
diez afos, sittacén que le parmitié conocer y
entender las ideas del Dr. Crvafianos plasméndolas
en el capitulo del libro en mencidn, Gue surge en el
afto de 1927, el cual se estructura en dos partes, la
primera parte s dedica a las enfermedades que se
observan en la Repiblica Mexicana, clasificéndolas,
describiendo su etiologia, y su posicidn geogrffics;
y |2 segurcda parte la dedics & explicar ko referents
a la fisiclogie de la respiraciin en las Stitudes,
analizando la posicién geogrfica de 15 ciudades, de
la altiplanicie mexicana que se desarrolia & més de
1,500 rmetras sobire el nivel del mar, apoyado por los
fundamentos del Doctor Jourdanet y que continuo
sy discipulo ef Dr. Daniel Vergara Lope.

Sn lugsr a dudas, los planteamientos generados en
Jos afios que rememora este articulo, representan un
esfuerzo de los médicos de la época por conocer |a
localizacin y distribucitn de las enferrmedades, que
desde [ perspectva geogréfica benen sentido y que
concciendo el orden y método se bene que saguir
trabajando, pera construir 2 nueva cartografia de
las erdermedades que se cbeervan en la Repdblica
Mexicana.

1 Geografia Matica cs e Guliaao v VI
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