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- La investigacion y los estudios para la paz

Martha Esthela Gémez Collado!

1 la Investigacion para la paz la idea fundamental €s construir un concepto de
paz derivado de reconstruir la violencia, que se encuentra inmersa en la vida
de todos los seres humanos. Para argumentar esto, Galtung sefiala que “los
)s sobre la paz son la exploracion cientifica de las condiciones pacificas para
la violencia” (cfi-: Galtung, en Rubio, 1993: 15).

virtud del interés manifiesto por los Estudios para la paz, existen personas que
a promover investigaciones sobre el tema y la definen como

investigacion sobre la paz, en su estado actual, persigue la reduccion de la violencia,
‘ directa como estructural ; adopta una actitud critica frente a la realidad de hoy; contri-
¢ alos debates y medidas de orden politico, con frecuencia con grupos transnacionales
‘pueden actuar sobre las organizaciones internacionales o por medio de ellas; utiliza
nentos de todas las ciencias sociales y contribuye también a las mismas (Fisas, 1987: 11).
g (cfi-.: Fisas, 1987:16) afirma que el objetivo principal de los Estudios para
on los seres humanos en sociedad, por lo tanto constituyen una ciencia social
a orientada en valores, la cual ofrece tres premisas fundamentales: hechos, va-
teorias. Define también tres ejes de los Estudios parala paz, estos son, a saber:

Estudios empiricos sobre la paz. Basada en el empirismo y se opta por modi-
icar las teorfas cuando éstas se confrontan con los datos.

edritica de Administracién Publica, Politica y de Educacién y Cultura de Paz, en la Univer-
utonoma del Estado de México. Este capitulo es la segunda parte del texto de Martha Gémez
amentos teoricos de los estudios para la paz, Alemania, Editorial Académica Espaniola, 2011
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(COMO CONSTRUIR LA PAZ EN EL MEXICO ACTUAL?

2. Estudios criticos sobre la paz. Cimentados en una propuesta critica en la
se compara la realidad empirica (los datos) con los valores, intentando m
ficar la realidad que no esta de acuerdo con los valores ya que se consi
los mas importantes.

3. Estudios constructivistas sobre la paz. Sustentados en el constructivisme
trata de armonizar las teorias a los valores, produciendo perspectivas s
una nueva realidad en la cual predominen los valores sobre las propue
tedrico-académicas (cf::Galtung, en Fisas, 1987:16).

L

En este sentido, Johan Galtung sostiene que los Estudios constituyen una cie

social aplicada y explicitamente orientada en valores. Esta se fundamenta en g
la 16gica del empirismo, los datos prevalecen sobre las teorias; en el criticismo
valores se anteponen sobre los datos; y, en el constructivismo, se concluye qu
valores se privilegian sobre las teorias. :
Johan Galtung sefiala que existen diferentes tesis en los Estudios para la paz,
embargo, en una de ellas sostiene la necesidad de tomar en cuenta /os valores p
poder hablar de paz y que el valor central es precisamente la paz; en cambio, sin
parte de estos elementos quiza estariamos hablando de estudios sociolégicos, ps
logicos, de relaciones internacionales, de ciencia politica o de cualquier otra cie
social. En este sentido, Galtung describe cuatro tesis sobre la naturaleza y el p
de la Teoria en los Estudios sobre la paz de la siguiente manera: 3

1° Tesis: Las dicotomias y el yin/vang; las tablas cudadruples y la doble dialéc
La dicotomia que se menciona es acerca del bien y del mal. De manera idea!
bien prevalecera, pero las fuerzas del mal pueden ser mas fuertes; sin emba
en los Estudios sobre la paz deberian estar abiertos a la naturaleza del yi /
porque cada uno es el opuesto del otro, pero esto significa que son complementz
y que finalmente logran un equilibrio. Esto no quiere decir que el equilibrio s
duradero ya que volverd a estar uno encima del otro y viceversa. La tarea de
Estudios para la paz no es eliminar totalmente la violencia ya que ésta aparece :
diferente modo y con distinta intensidad, es decir, tendra que existir una arm
entre el dominador y el dominado, o entre los aspectos dominadores o doming
de su relacion (cfr.: Fisas, 1987: 29).
2% Tesis: Procesos, sucesos y permanencias: rupturas. Esto refleja la ace
humana en general y el discurso en lo particular, una representacién podria dz
bien como accion o como didlogo hablado.
3 Tesis: Estructura, reconocimiento de factores, isomorfismo. Los sistemas
la misma estructura, con el mismo patrén, son isomérficos.
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LA INVESTIGACION Y LOS ESTUDIOS PARA LA PAZ

lesis: Teorias monoteistas, politefstas, panteistas y ateas. En este sentido,
ltung cuestiona: {Cémo explicarnos la paz en los paises nérdicos? Y su res-
=sta es por el alto nivel de simbiosis equitativa Y un alto nivel de resolucion de
flictos que poseen.

ciertas caracteristicas de la Investigacion para la paz que hablan sobre la
on-de los niveles de violencia, el criticismo, la aplicabilidad politica de las
igaciones y la transdisciplinariedad. Es por ello, que los Estudios para la paz
1 ser analizados bajo la perspectiva de diferentes disciplinas y ciencias, como
ona Galtung, son estudios globales en virtud de que requieren aprender del sis-
ndo y por tanto, son susceptibles de someterse a la critica. En la Investigacion
paz, algunos autores suelen referirse a la paz como el conjunto e interaccién de
letras “D”y éstas son: Desarrollo (sustentable), Derechos Humanos, Desarme
ocracia.
de los inicios de los estudios, como indica Galtung (1985) se conoce prime-
te a la paz negativa como ausencia de guerra, en un segundo momento, se
olla el concepto de paz positiva como necesidad de contar con mayores argu-
‘para la Investigacion para la paz, mientras que la tercera fase corresponde
onjuncion de distintas disciplinas y la aparicion de la oNU, ONG y autores que
ortando elementos fundamentales para desarrollar y ampliar el concepto de
s por ello que surge la paz neutra (ausencia de violencia cultural y/o simbdlica)
2009).
1 estos elementos es posible una construccion de la paz en sentido amplio por-
nplica que los gobiernos se concienticen en deber impulsar mas el desarrollo
acion, el reconocimiento de los derechos humanos, el asignar presupuesto al
ne y basarse en la democracia como forma de gobierno. Los receptores de estas
gaciones son los gobernantes, la opinién publica, los movimientos pacifistas,
wciencia global y la educacion en general. Los estudios constructivistas sobre la
alizan una comparacion sistémica de teorias con valores en los que combinan
rias acerca de como nos conducimos, asi como los valores de acuerdo a los
debemos guiarnos. Estos afiaden una dimensién esperanzadora, produciendo
10s para el futuro, visiones e iméagenes diferentes. Ademds, construir la paz
ica evitar o reducir todas las expresiones de violencia. Lo que vemos actual-
€s que predomina lo contrario, esto es, la injusticia, el desencuentro, la miseria,
lotacion, la incomunicacion, la sumision, la desigualdad social, la pobreza, la
acion, la exclusion, la corrupcidn, entre otras.
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Etapas de la Investigacion para la paz

Rodriguez Alcazar (2000: 27) sefiala que los tres ejes fundamentales que defin:
Investigacion para la paz son: la paz (como el objetivo que se persigue), la viol
(como el obstaculo que frena las posibilidades de las realizaciones humanas)
conflicto (como la mediacion omnipresente entre la paz y la violencia). Franei
Jiménez Bautista (2009) describe las etapas de la Investigacion para la paz
siguiente manera:

Primera etapa: paz negativa y estudios cientificos sobre la guerra. Desde los
cios de los Estudios para la paz se han desarrollado tres conceptos sobre paz. La
negativa (como ausencia de violencia directa); paz positiva (ausencia de viol
estructural o indirecta que se da cuando las estructuras sociales soportan
tipo de desigualdad social, economica, politica y militar). Esta definicion ine
la creacion del término justicia social y satisfaccion de necesidades basicas. ¥
paz neutra que se relaciona con la ausencia de violencia cultural y/o simbolica.
esta etapa se parte de la idea de estudiar la guerra para de alli comenzar a reals
Estudios sobre la paz.

Galtung reconoce dos tendencias en la concepcion de paz negativa, a saber:

1. La paz como unidad interior frente a una amenaza exterior.
2. Eluniversalismo que nace y tiene su centro en Occidente (Jiménez, 2009:

Segunda etapa: paz positiva, cooperacion al desarrollo, desarme y refugi
En 1959, Johan Galtung funda en Oslo, Norugga, el Instituto Internacio
Investigacion para la Paz en el que desarrolla los conceptos de paz positiva
“un proceso orientado... que pretende satisfacer unas necesidades bésicas, ¥
definitiva, a la creacion de las condiciones necesarias para que el ser humano
rrolle toda su potencialidad en sociedad " y violencia estructural en la que define«
“mientras existan injusticias e insatisfacciones de las necesidades basicas h
(bienestar, libertad, identidad y sobrevivencia) por parte de algunos seres h
no existe la paz aunque exista ausencia de violencia directa” (Jiménez, 2009:

Durante el siglo xx se crean diversos Institutos que investigan y estudian
temas de paz y se van desarrollando en diferentes paises como Noruega, Suecia,
Estados Unidos. Asi como Asociaciones Internacionales para la paz que surg
Japon, Canada y en diferentes estados de la Union Americana, Inglaterra y Hol

210



La INVESTIGACION Y LOS ESTUDIOS PARA LA PAZ

International Peace Research Association (rPrA) fundada en 1963 en un congre-
Suiza, trata temas sobre el desarrollo de la Educacion para la paz y ha realizado
s publicaciones, desarrollo de materiales, organizacion de actividades, facili-
de la cooperacion internacional entre educadores, investigadores y activistas
paz. Ademds, se establece dentro del 1PRA una Comisién de Educacion para la
hace més accesible Ia investigacion sobre el tema Y promueve experiencias
ndizaje y pedagogias democraticas y criticas.

eraetapa: paz neutra, nuevas culturas versus nuevas realidades. Para Dogan y

e (¢fr: Jiménez, 2009: 33), lo primero que hay que hacer es educar al alumno
Educacion para la paz en el lenguaje de su disciplina como formacién basica

ara que obtenga la habilidad especializada. En este sentido, Galtung la llama paz
al y para la UNESCO es Cultura de paz.

esta etapa, el estudio de los conflictos se hace mis complejo, se amplia el
0 de violencia tomando diferencias como por ejemplo; la violencia direc-
tres tipos: la fisica, la psicoldgica y la verbal; la violencia estructural se
en la pobreza, represion, alienacion, migracion, marginacion, exclusion,
acion ambiental, entre otras. Mientras que la violencia cultural se define

0 Jiménez (2009), la paz neutra que configura y propone un marco diferen-
16n caracterizado por la implicacion activa de las personas en la tarea de
la violencia cultural (simbdlica) que segiin Galtung se legitima a través del
vy la apatia social.

Jiménez Bautista (2009), trabajar por la paz nelitra significa emplear un
de didlogo. De igual manera, los medios deben ser acordes y coherentes
eta y los fines. Una cultura neutral que implique una Cultura de paz debe
una actitud de empatia, esto es, comprender la cultura del otro para adqui-

20 positivo, enriquecedor y solidario. Resumiendo, la paz neutra, actuaria

el didlogo, coherencia de fines y medios, empatia, como el catalizador de

estaciones de violencia cultural. Dialogo y empatia son conceptos basicos

: Galtung (1985) dentro de los Estudios para la paz, especialmente en la
de paz.

an Francisco Jiménez Bautista (2009), si pretendemos construir Zeoria y Es-
bre la Paz, debemos hacer un esfuerzo epistemoldgico para acercarnos a la

d. Dentro de la pazneutra, existen tres ideas que a continuacion se sefialan:
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1. La cultura de paz, en el marco conceptual de Investigacion para la paz, ¢
conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto
vida de la persona humana, a su dignidad, y a todos los derechos huma:
el rechazo de la violencia en todas sus formas y la adhesion a los prinei
de libertad, justicia, tolerancia y solidaridad, asi como la comprension, e
los pueblos, los grupos y las personas. Una cultura a neutralizar implica
una Cultura de paz debe producirse dentro de un proceso logico de cambi
actitud y comportamiento entre los seres humanos.

2. Derecho humano a la paz, Es un derecho humano y como tal debiera ser ¢
nitivamente codificado por los 6rganos competentes de las Naciones Uni

3. Hibridacion o amalgama. Se trata de trabajar en la interseccion de las di
plinas, esto es, en el punto de confluencia de dos dominios especializade
disciplinas diferentes (Jiménez, 2009: 34). El concepto de paces (impe
neutra y cultural) desarrollado por Francisco A. Mufioz (2000), Francisce
ménez Bautista (2009) y Johan Galtung (1990) constituyen una nueva fe
de abordar y construir la categoria de paz en el inicio del siglo xx1, y es de
los debates comienzan a tener sentido en la construccion de una paz que
permita edificar un mundo mas justo, solidario y perdurable.

Etapa cuarta. Cultura de paz para construir y repensar la paz: Derecho hu
a la paz. En la UNEsco declaran al afio 2000 como “A7io Internacional de la Culs
de Paz y la No Violencia”, con ello se trata de motivar a todas las naciones
hagan algo a favor de la paz. Sin embargo, el presupuesto que destinan para
noble causa es poco significativo ya que si se compara el presupuesto asignad
armamento y a las actividades militares, con mucho rebasa el presupuesto destin
a la paz (Aisenson, 1994). En realidad se observa que el significado que se le da
paz es mas simbolico que real, puesto que no se lograrian realizar grandes proye
con este presupuesto. ‘

El manifiesto 2000 a favor de la pazy la noviolencia fue elaborado por un grup
Premios Nobel de la Paz. Su objetivo era despertar, en cada conciencia, la respons
lidad de llevar a la practica los valores, las actitudes y las formas de comportami
que inspiran la Cultura de paz. El documento se publicé el 4 de marzo de 199
Paris. Ademas, menciona que corresponde a cada ser humano convertir en reali
los valores, las actitudes y los comportamientos en que se inspira la Cultura d
paz y ello, en el manejo de su familia, de su localidad, de su ciudad, su region, }
pais, practicando y fomentando, la justicia, la tolerancia y la solidaridad para resp
todas las vidas, rechazar la violencia, liberar la generosidad, preservar el plane
reinventar la solidaridad.
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€ nos referimos cuando hablamos de paz?

blar de paz es necesario conocer y definir primero la concepcion de Johan Galtung
1 sefiala que existen dos tipos de paz: la paz positiva que representa la ausencia
slencia mas la integracion de la sociedad humana, es decir, crear paz se estable
20 plazo y la paz negativa que es la ausencia de violencia directa o de guerra
ung, 1985: 29). También considera Galtung que

] los aspectos positivos de la paz nos conducirian a considerar no sélo la ausencia de
olencia directa y estructural sino la presencia de un tipo de cooperacion noviolenta,

salitaria, no explotadora, no represiva entre unidades, naciones o personas, que no tienen
¢ ser necesariamente similares (Lederach, 2000: 32).

1 sentido amplio, la paz para Galtung es la ausencia de violencia directa, estructu-
altural y/o simbélica lo que supone la realizacion de la supervivencia, el bienestar,
tidad, y la libertad para todos, es decir, /a satisfaccion de las necesidades bdsicas
as. Mientras que el desarrollo en este mismo sentido implica la satisfaccion
necesidades humanas bésicas: supervivencia, bienestar, identidad y libertad.
- paz también esta relacionada con el bienestar de las personas y es utilizada
ersas culturas para identificar acciones en las que se gestionan situaciones de
¢to y las transforman para satisfacer sus necesidades, es decir, es la regulacion
ca de los conflictos. La base de una paz positiva se da en “la justicia, generadora
ores positivos perdurables, capaz de integrar politica y socialmente, de generar
ativas y de satisfacer necesidades humanas” (Jiménez, 2009: 31).
iste tambi¢n el concepto romano de pax (es la paz que alcanza el nivel méximo
uridad, basada en la ley y el orden) es ausencia de violencia segin la ley, pero
sentido de justicia, prosperidad, reciprocidad e igualdad para todos, significa
1 resolver mediante un acuerdo entre dos partes; el concepto de eirene (este
0 se describe como la unidad interior y social contraria al conflicto violento y
utilizada por la cultura griega para que los ciudadanos resolvieran sus conflictos
s de métodos pacificos y regulados, se basaba en la justicia y el buen gobierno
‘@ conceptos de florecer y fructificar y favorece el concepto de paz positiva; el
shalom (relacionado con el bienestar material, con la prosperidad, la justicia,
4 relacion entre el pueblo con Dios, igualdad, paz interior, tranquilidad) estd a
de la paz positiva en la que los hombres con ideas diferentes habrian de llegar
erdo para lograr el bien comun vy el drabe sala’'am que estan asociados a los
tos de paz y justicia en los que incluyen la ausencia de violencia directa y es-
, se emplea también para darle un sentido de ausencia de problemas y peligros
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en situaciones donde se requiere la tranquilidad y la concordia para hacer frente a!
conflictos, dentro de sus significados esta la sumision, la seguridad, la integridad,
absolucion y la reconciliacion.
Mientras que en las culturas orientales como la hindu Shanti y ahimsa son
conocidos porque su significado es no causar absolutamente ningun tipo de daf
sufrimiento a cualquier forma de vida, ademas implica una busqueda de la pure
la auto-perfeccion y de la autorrealizacion. En la concepcion gandhiana, el ahimsa
la clave para comprender la accion de la noviolencia en la que se debe trabajar er
prevencion y conversion de la violencia pasiva en buenos pensamientos y accion
que esto evite las expresiones de violencia fisica. :
Ademiés, el satyagraha (que significa fuerza de la verdad) es impulsado por Gan
en 1919, es la base de la lucha noviolenta contra las injusticias, la discriminacion s
cial a través de la desobediencia civil, la cooperacion con quienes han sido victir
de abusos, dispuestos al compromiso y a la negociacion mientras no se atente con
principios basicos. Es considerada también una estrategia de manejo de conflic
fundamentada en el rechazo a la violencia y basada en razones éticas. En las culfi
orientales japonesas utilizaban el término ho p 'ing-p 'ing ho'y heiwa-wahei(Lederag
2000: 49) para identificar a la paz. ;
Al momento de relacionar a la paz con expresiones estéticas, se analizan diferen
elementos que identifican simbélicamente la concepcion de la paz. Con esta visior
inicia la participacion activa del arte en el proceso de socializacién, tomando co
base a la paz y conjugando aspectos de fraternidad, solidaridad, amistad, amor, ig
dad y modelos de comportamiento transmitidos en los que se representa la just
social, la critica y la reflexion ante las desigualdades y el respeto cultural y religic
que nos conduzcan a la representacion de la paz. En la pax romana se utiliza
simbolo a una mujer en la que se identifica el poder.y se le asigna un valor de f
en otro momento también se le relaciona con la victoria de caracter militar impr
en monedas. La paz ademas, se interpreta cuando se unen las dos manos derecl
simbolizando que existe un acuerdo y cuando se saludan una mano derecha con |
izquierda significa que existen lazos de amistad, de amor, de compaiierismo, etcét
En otro sentido, la paz espiritual se relaciona con Dios y emplea conceptos t
como: justicia, templanza, prudencia y fortaleza. Aqui la paz es representada por.
nus, la diosa del amor (que es una mujer desnuda llena de sensualidad). Es por e
que es personificada como una mujer que simboliza el amor maternal, la tern
unidad familiar, etcétera. Galtung advierte que

[...] la paz también es la condicion, el contexto para que los conflictos puedan ser tra '_ f
mados creativamente y de forma noviolenta, de tal manera que creamos paz en la mec
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e somos capaces de transformar los conflictos en cooperacion, de forma positiva y
readora, reconociendo a los oponentes y utilizando el método del didlogo (cf.: Galtung,
n Fisas, 2001: 19).

2
Je tal suerte que la paz en general seria la paz negativa (hoy en dia, como sefiala
enez Bautista (2004: 30) incluye ausencia de malos tratos, violaciones a esposas,
s0s de la infancia y matanzas callejeras), la paz positiva, la paz neutra dando como
Itado una Cultura de paz. Ademas, define a la paz como “una situacion, un orden,
stado de cosas, caracterizado por un elevado grado de justicia y una expresion
ma de la violencia” (Fisas, 1987: 73).
sta conceptualizacion integra las situaciones que todo ser humano desea tener: la
como un ideal y una ilusion deseada, vista como una meta que logre consensos,
si se considera al conflicto como una condicién humana que genera salidas pa-
s y violentas, entonces lo ideal es que se tomen decisiones orientadas a que se
elvan de manera pacifica para lograr ese grado de justicia transformando creativa-
e el conflicto de tal forma que se eviten salidas violentas para construir y cultivar
iz. También afirma Fisas (1987) que la verdadera paz tiene que reestructurar el
na ya que implica la eliminacion de cualquier tipo de violencia. Si a la ausencia
a se le conoce como paz negativa, entonces

-] la ausencia de violencia mas la integracion de la sociedad humana la conocemos como
z positiva, en el sentido de justicia social, armonia, satisfacciéon de las necesidades

asicas (supervivencia, bienestar, identidad y libertad), autonomia, didlogo, solidaridad,
egracion y equidad (Fisas, 2001: 20).

paz no es un fenémeno estatico sino un proceso dinamico en el que se tiene que
ruir una Cultura de paz que esté inmersa en la vida humana. John Paul Lederach
): 26) contempla tres perspectivas para la paz:

Estudia conceptos positivos de la paz desde perspectivas que no sean las de la pax
nana.’ g

Expone la aproximacion cientifica a esta materia.

Concreta los elementos y conceptos fundamentales de las dos perspectivas anteriores,
ayudan a objetivar nuestra imagen de la paz.

$

ax romana entendida como la paz que alcanza el nivel maximo de seguridad, basada en la ley y
1. Es ausencia de violencia segin la ley, pero no en sentido de justicia, prosperidad, reciprocidad
ad para todos, significa también resolver mediante un acuerdo entre dos partes.
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En este sentido, Lederach (2000) analiza a la paz como un concepto formade
influenciado por el contexto, la cultura y la politica dominante de la cual surge. Sefiz
que abarca armonia, justicia social, bienestar, relaciones justas, tranquilidad interi
estado de la mente bien ordenado. Hace referencia a los aspectos positivos de la p
resaltando la cooperacion noviolenta, igualitaria, no explotadora, ni represiva en
unidades, naciones o personas que persiguen un fin comun. Para definir a la p
Lederach sostiene que es un valor, un proceso dinamico con orden, de ausencia
condiciones no deseadas como la guerra, la marginacion, el hambre, entre otros, p:
también es la presencia de condiciones y circunstancias deseadas. No puede ha
paz positiva si hay relaciones caracterizadas por el dominio, pobreza, marginacis
la desigualdad y la no reciprocidad, aunque no exista conflicto abierto. O’ Conr
menciona que la idea de paz contiene dos elementos basicos: 3

a) El deseo de cooperacion entre las personas para objetivos sociales y personales.
b) La ausencia de violencia, ya sea fisica, psicologica o moral (¢fi-.: Fisas, 1987: 13).

La idea de cooperacion es en sentido de lograr objetivos comunes que favorez
la satisfaccion de necesidades basicas comunes tanto personales como generales.

La paz neutra

La paz neutra como la define Francisco Jiménez Bautista, se encuentra muy relac

nada con la Cultura de paz entendida como
X

[...] el conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto a la

de la persona humana y de su dignidad, de todos los derechos humanos; el rechazo de
violencia en todas sus formas y la adhesion a los principios de libertad, justicia, toleran
y solidaridad, asi como la comprensién tanto entre los pueblos como entre los grupe
personas (cfr.: Jiménez, en Lopez, 2004: 909).

Bajo este orden de ideas, 1a paz neutra implica la accion de todos los seres h
para reducir la violencia cultural entendida como todo aquello que en el ambito d
cultura, legitime y/o promueva tanto la violencia directa como la violencia estructu
Dentro de las caracteristicas de la paz neutra se encuentra el empleo del didlogo cc
método fundamental y la noviolencia como principio general. Francisco Jimé
basado en este marco conceptual afirma que la paz neutra es: “la implicacion act
de todos los seres humanos para reducir la violencia cultural” (Jiménez, 2009:

Para complementar la definicion de la paz neutra, Jiménez Bautista (2009) p:
de la realidad firme y diaria, y elabora el discurso de la paz como concepto y cor
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, sefiala los objetivos de la paz, los mecanismos, es decir, la metodologia para
ar el camino de como conseguirla, asi como la manera de criticarla por medio
ocedimientos neutrales y plurales. La pazneutra, —afirma Francisco Jiménez—

.] constituye una implicacién activa y personal, para reducir la violencia cultural, pero
ite todo la paz es un proceso gradual, un acuerdo de comprometerse a sus actores bajo un
sonjunto de normas y reglas fruto del didlogo, nacidas sobre principios como la igualdad,
l'ibertad, la justicia, la responsabilidad (Jiménez, 2009: 39).

“ldidlogo constructivo, sincero, responsable, empatico, que nos hace comprender
% N0S parece que es un primer paso en cualquiera de los ambitos donde la paz
1a se quiera desarrollar. Algunos ejemplos de paz neutra a escala micro pueden
s siguientes: el lenguaje (por ejemplo para poder comunicarnos con diferentes
nas de diferentes idiomas se puede utilizar el inglés como lenguaje para poder
i2ar), en el &mbito personal (utilizar el dilogo para tomar cualquier decision y
Hlegar a un consenso), en el ambito familiar (aqui surgen generalmente conflic-
0 los cuales los padres suelen tratar de resolverlos de manera pacifica y tiene
ctitud educadora y activa sobre todo a través del ejemplo a favor de la paz), en
los espacios no institucionales (en espacios publicos, en el 4ambito comunitario,
idades, parroquias, grupos politicos y religiosos, ONG).
elemento fundamental para desarrollar la pazneutra es la educacion. La dificul-
la Educacion en valores es que tiene que venir acompaiiada del ejemplo. Esto
puede darse una Educacion en valores con la sola transmision de conceptos e
sino que debe venir dada en la propia vida e implicada en los educadores yen
ma educativo.

desarrollo del concepto de paz neutra viene a completar el triangulo de la paz
siguiente formula:

= paz negativa + paz positiva + paz neutra = Cultura de paz (c¢fi.: Jiménez, en Lopez,
4:910).

objetivo de la paz neutra es trabajar para lograr una Cultura de paz y asi neu-
la violencia adoptando una postura de negociacién o mediacion que busque
S0s entre las partes encontradas. La cultura se basa en el lenguaje y es en el
je donde se organiza, estructura y favorece la comunicacion, formacion y
1si6n de las ideas, alli donde se tienen que neutralizar los espacios de violencia
I basdndose en un cambio de actitud personal, de empatia, de tolerancia hacia la
ia y también hacia la solidaridad.
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Figura 2: Tipos de paces y violencias

Tipos de Paces: Tipos de Violencias:
Paz Negativa Violencia directa: fisica, verbal y psicoldgica.
Paz Positiva Violencia estructural
Paz Neutra o Cultura de paz Violencia cultural y/o simbélica

- Fuente: elaboracion propia basada en los Teéricos de la paz.

La paz imperfecta

Francisco Mufioz (2000 y 2004) argumenta que la paz hay que hablarla, sent .'
pensarla y actuarla porque es un deseo y sentimiento general de la humanidad,; es
experiencia humana colectiva e individual, es un presupuesto ético, permite gestio
regular y transformar los conflictos de manera pacifica, es la antitesis de la guerra
violencia que actia en diferentes escalas. Al definir la paz enfatiza que es import:
realizar investigacion para la paz, sosteniendo que los ejes que la definen son tres:
como objetivo, la violencia como obstdculo 'y el conflicto como mediacion entre ui
otra. Desde esta perspectiva, Francisco Mufioz sefiala por un lado, que la paz po i

. [...] es una construccion consciente de una paz basada en la justicia, generadora de va
positivos perdurables, capaz de integrar politica y socialmente, de generar expectat
y de satisfacer necesidades humanas y por el otro que la violencia estructural es ur
de violencia indirecta presente en la injusticia social (miseria, dependencia, hambre,
igualdades de género, etc.) (Mufioz, 2000: 51). j

Ademas, afirma que la idea de paz debe proyectarse en nuestros actos de ha
0 expresar, pensar, sentir y actuar relacionados con la paz. Agrega que la paz e
proceso y un camino inacabado. Al referirse a Gandhi cita: “que no hay camino |
la paz, que la paz es el camino” (¢fr.: Gandhi, en Lopez, 2004: 898). Al cons i
paz hay que articular y ordenar la informacion que tenemos de ella y para ela b
una Teoria de paz, se tienen que tomar como punto de partida las Teorias del confl

El conflicto esta presente en todo el universo y todos los seres vivos forma
parte de €l. Con esta perspectiva podemos decir que los conflictos estan pre
en diferentes sociedades y culturas y que constantemente se estan manifestands
nuestras vidas, para esto hay que emplear las mediaciones en algunos casos y eli‘
llegar a la negociacion a fin de que se gestionen, resuelvan o transformen los conf! i
Lo recomendable es que la mayoria de los conflictos se resuelvan por la via p C
evitando la via violenta y con estos elementos definir la paz imperfecta. '
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> esta reflexion define a la paz imperfecta como

-] las situaciones en las que conseguimos el maximo de paz posible de acuerdo con las

ondiciones sociales y personales de partida [...] agrupando todas estas experiencias y

pacios en la regulacion pacifica de conflictos, es decir en los que las personas y/o grupos

umanos optan por facilitar la satisfaccion de las necesidades de los otros (cfi-.: Muiioz,
Lépez, 2004: 899).

on base en estos elementos, se dice que la paz imperfecta es una categoria analitica
na idea multicultural que tiene dos aspectos: la paz positiva y la paz negativa. En
or 0 menor grado de bienestar, se utiliza la conflictividad, la paz, las mediaciones
entender la paz imperfecta y la violencia estructural.

n embargo, la idea de paz tiene que situarse primero en nuestras mentes para que
ros actos de hablar, pensar, sentir y actuar (parafraseando a Francisco Muiioz)
relacionados con la paz, es decir, hacerla vida para poder transmitirla. Muchos
tigadores han tratado de conceptualizar la paz y se le ha registrado en la historia
diferentes perspectivas, pero si bien es cierto, a la paz hay que vivirla, transmi-
:,, a educar a las nuevas generaciones en esa Cultura de paz, con esa concepcion
a para evitar que exista mas destruccion en el mundo.

lo anterior, (qué es la paz? La paz es el conjunto de situaciones en las que
ta por la noviolencia. Es todo aquello que nos ayuda a ser mas humanos, mas
Y (Qué entendemos por Cultura de paz? Es el conjunto de valores, actitudes
,portamientos que reflejan el respeto a la vida, de la persona humana y de su
dad, de todos los derechos humanos; el rechazo de la violencia en todas sus
s y la adhesion a los principios de libertad, justicia, tolerancia y solidaridad,
mo la compresién tanto entre los pueblos como entre los grupos y personas.

a hacer realidad la Cultura de paz es indispensable fomentar una Educacion
1 paz, los Derechos Humanos y la Democracia, la tolerancia y la comprensién
acional; proteger y respetar todos los Derechos Humanos sin excepceion alguna,
ar contra toda forma de discriminacion; promover los principios democraticos
0s los ambitos de la sociedad; vivir la tolerancia y la solidaridad; luchar contra
eza y lograr un desarrollo sustentable en beneficio de todos, capaz de propor-
“a cada persona un marco de vida acorde con la nocién de dignidad humana;
er y respetar nuestro medio ambiente.

y la noviolencia

Lopez define a la paz positiva como:
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[...] la construccion consciente de una paz basada en la justicia, generadora de vz
positivos perdurables capaz de integrar politica y socialmente, de generar expectati
de satisfacer necesidades humanas y de la violencia estructural analizada como viole
directa presente en la injusticia social vista como la miseria, dependencia, hambre b
igualdades de género (¢f.: Lopez, en Muiloz, 2001: 29). :

La noviolencia es una metodologia, doctrina ético-politica, es la manera de c¢
truir la paz que esta orientada hacia una filosofia coherente que busca el am
conocimiento, a la experimentacion y a la vida. Esta teoria esta inspirada en Gan
Martin Luther King, Henry David Thoreau, John Ruskin y Leon Tolstoi conoci
por sus mensajes de paz, en su ambito de actuacion aportando actos que resaltan

accion pacifista. Bajo esta perspectiva, Mario Lopez (Lopez, 2004: 793) define
noviolencia como:

1° Un método de intervencion en conflictos, un conjunto de procedimiente
técnicas que permiten gestionar, transformar o incluso, resolver y trasce;
ciertos conflictos. Es un método para transformar los conflictos con una cos
vision del mundo que beneficia al ser humano para bajar al maximo los nivs

de violencia en conflictos familiares, intergrupales, intergeneracionales, ¢

con base en el dialogo y el entendimiento entre todas las partes del conf i

2°  Es un método de lucha no armada contra la opresion, las injusticias y las '
rentes formas de violencia. Quiere obtener con este método justicia, ig
libertad, etc., a través de la negociacion, el compromiso y el trabajo constru

3¢ JEsia deshumamzaczon de lapolitica, es decir, que sea menos violenta a trz
de procedimientos capaces de generar didlogo y negociacion. ]

4 Esun vigje de introspeccion personal a traves del autoconocimiento, de
limites propios y del autocontrol. Es un dialago interior que busca el equilil
mental, corporal y espiritual. Implica encontrar un sentido intimo y proft

de la vida, a lo que hacemos, como lo hacemos y por qué lo hacemos.

5° Es una cosmovision del ser humano, de la humanidad y de la natural
Es una filosofia de la historia basada en la libertad y la dignidad humanz
una cosmovision cuya doctrina ética se basa en la sensibilidad human'
noviolencia es la forma mas eficaz de lucha politico-social para mmlml 7
sufrimiento y maximizar el bienestar humano. ‘

Resumiendo, Mario Lopez (¢fr.: Lopez, en Muiloz, 2001: 185) utiliza a la Te
de la noviolencia definiéndola como “una metodologia activa para influir en el cu
y en el resultado pacifico de un conflicto, se mezcla con la violencia para denun
y transformarla”. La noviolencia, agrega, es para personas inquietas, comprometi
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as que quieren estudiar y practicar a la vez las condiciones para conseguir un
» mas justo, pacifico y perdurable. Tiene un carécter de responsabilidad global,
idad mundial y de amor universal. Esto no quiere decir que la pasividad es
manera de lograr la paz, la pasividad no es sinénimo de paz.

la Teoria de la noviolencia es fundamental utilizar como instrumentos la
, el didlogo y la negociacion porque invita a pensar y construir la realidad de
1 alternativa, diferente con la gran diversidad que el lenguaje y los sentimientos
iucen. Al ser un método para la accion frente a la pasividad, al miedo o a la
como un deber y un convencimiento con principios de valor ético y con una
ia de justicia donde es necesario un poder con la capacidad de accion. Un
lo muy claro lo tenemos en la vida y acciones de Gandhi quien realizaba sus
zaciones y se manifestaba de manera pacifica.

lo menciona Mario Lopez (cfi: Lopez, en Muifioz, 2001), el futuro de la
encia pasa por discutir, difundir y consolidar una Cultura de paz y Educacion
paz, entrelazdndose con la democracia. Estos elementos son ejes indispensables
-onstruccion de la paz duradera.

3
es la violencia?
hemos vivido la violencia de diferentes maneras y en diferentes escenarios, tal
mos tenido la violencia fisica a través de golpes, maltratos o dafio psicoldgico,
opinion personal es lamas cruel porque actia en las personas més débiles y
or su condicion hasta cierto punto de “obediencia” llega a verse reflejada en
a de personalidad o de caracter para poder enfrentarse a las demas personas y
un alto a esa situacion destructiva.

violencia en términos generales tiene diferentes dimensiones, es silenciosa y casi
advertida, pero cuando se detecta, se produce, es de cardcter masiva, metodica
acuentra localizada. Es por ello que no podemos tener una definicion tnica ya
esenta variadas modalidades y grados de conflictos. Existe la idea de que los
iwmanos necesitamos de algtin modo la violencia para comportarnos adecuada-
. es decir, por medio de regafios, amenazas, agresion verbal, o fisica controlando
:nte para que sus actitudes y comportamientos sean regulados, con normas, con
os firmes, sélidos que transformen los conflictos. Desde este punto de vista, la
d de la violencia es cuando nos deja una reflexion de las acciones que hay que
¥ que nos sirven para superarnos y ser mejores personas cada dia. Es por ello
lartin Morillas afirma que “las numerosas explicaciones ¢ interpretaciones que
la violencia se han dado, puede variar en funcién de los patrones, personales,
es, ideoldgicos o simbélicos, que se le apliquen” (cfi: Molina, 2004: 227).
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La violencia la explican Francisco Muifioz y Francisco Jiménez Bautista como
ruptura de un orden establecido, de una armonia preexistente de unas condicione
vida en las que se realizan las expectativas de existencia de la especie humana” (¢
Mufioz y Jiménez, en Lopez, 2004: 1.159). Afiaden, la violencia es algo que se u
en la conciencia y se manifiesta a través de lo que sentimos, pensamos y verbaliza
y se encuentra en un mundo lleno de conflictos ante el cual se dan determinadas :
puestas, que la percibimos como negativas tomando como parametro nuestra cul
y valores. En términos generales se concibe a la violencia como “todo aquello
siendo evitable, impide, obstaculiza o no facilita el desarrollo humano, el crecimie
de las capacidades potenciales” (¢fi~.: Mufioz y Jiménez, en Lopez, 2004: 1.160).

De acuerdo con las caracteristicas, ambitos y dimensiones en las que se desarrc
la violencia puede ser directa, estructural, cultural o simbolica. Galtung dice que
“violencia hace acto de presencia cuando los seres humanos son influidos de tal fo
que sus actos somaticos y mentales se encuentran por debajo de sus realizacior
potenciales” (cfi~: Lederach, 1984: 27 y Jares, 2004b: 26). '

Ives Michud define a la violencia como “una accion directa o indirecta, cone
trada o distribuida a hacer mal a una persona o a destruir ya sea su integridad fi
o psiquica, sus posiciones o participaciones simbolicas™ (cfr.: Fisas, 1987: 64). E
accion violenta se puede presentar en las aulas de clases, ya que el profesor (a) tien
poder y autoridad para imponer sus ideas a través del lenguaje y el discurso, y qu
algunas ocasiones son agresivos esos mensajes contra las mujeres, los homosexu
o grupos minoritarios. Para Mc Kenzie, la violencia es “el ejercicio de la fuerza fis
con la finalidad de hacer dafio o de causar perjuicio a las personas o a la propied
accion o conducta caracterizada por tender a causar mal corporal o por coartar
la fuerza la libertad personal” (cfi-.: Fisas, 1987: 65). Esta definicion de violenci:
causar dafio o perjuicio a las personas la utilizan paraconseguir fines especificos, p:
deja una marca profunda en la persona que recibe la accion violenta. i

Viceng Fisas define a la violencia como “el uso o amenaza de uso de la fuer
de potencia, abierta u oculta, con la finalidad de obtener de uno o varios individ
algo que no consienten libremente o de hacerles algun tipo de mal (fisico, psiqu
o moral)” (Fisas, 2001: 24). La violencia, por tanto, no es solamente un determin:
tipo de acto, sino también una determinada potencialidad. q

Ademas sefiala cuatro tipos de violencia que aparecen cuando no se satisfacen
necesidades humanas basicas:

1. Violencia clasica. Es la violencia directa contra el cuerpo humano.
2. Pobreza. Esla condicionada estructuralmente donde se privan las necesidz

humanas bésicas.
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- Represion. Es la intolerancia represiva donde se privan los derechos humanos.
- Alienacion. La tolerancia represiva donde se priva de necesidades superiores.

alvador Mendiola sefiala que

] la violencia es un hecho de la vida, un hecho vivol...] que ocurre entre personas de
me y hueso directamente enfrentados, sin que importe la distancia material que les
-pare; pero siempre entre seres humanos vivos y relacionandose directamente. Es un

de cuerpos contra cuerpos, gobernado todo por la mente. Pero de cuerpos en relacion
olenta directa (cfi-: Nateras, 1999- 137).

i respecto, Sarah Garcia y Luciana Ramos dicen que la violencia puede ser de
ntes tipos: fisica, moral o psicoldgica “[...] y que se ejerce de forma intencional
ocasionar un efecto, no exclusiva o necesariamente fisico sino también moral o
logico” (cfi-: Nateras, 1999: 138). Por ejemplo, obligar a alguien a hacer algo
itra de su voluntad.
comprension de la violencia, afirma Martin Morillas, se pone de manifiesto
4o se investiga como la gente la describe, la interpreta y la enjuicia o la valora.
diversos significados tales como: conductas que causan dafio, dolor, destruccion;
1ones y vivencias que producen situaciones violentas como el odio, la venganza,
nacion, rencor, culpa, remordimiento, miedo, crueldad; ideas Y creencias perso-
0 colectivas que se plasman en actitudes, intenciones, motivaciones violentas;
des valorativas que llevan a Jjuzgar, justificar, condenar como bueno, malo, justo,
0, legitimo e ilegitimo, etc.; palabras y actos de comunicacién verbal y no ver-
€ expresan comportamientos violentos; realidades sociales e histéricas como
lavitud, el apartheid, dictaduras, totalitarismo, coloniaiismo, discriminacion o
1smo (cfr.: Molina, 2004: 235).
artin Morillas clasifica las bases del conocimiento de la violencia de la
nte manera: Emotivas hace referencia al dafio, sufrimiento, dolor, muerte,
ra. Como resultado de una base emotiva —cognitiva— conductual. Cognitivas
10 existe miedo, angustia, odio, indignacién, rencor, resentimiento, culpa,
rdimientos, etc. Conductual se reconoce en la valoracién y significacion
-moral (c¢fr.: Molina, 2004: 239).

iolencia directa y estructural

lencia directa es una accion que causa dafio directo sobre un sujeto destinatario

exista mediacion alguna Yy puede ser de tres tipos: fisica, psicoldgicay verbal.
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Las agresiones como asesinatos, robos, maltrato doméstico, violaciones, etc., son con:
deradas como violencia directa, es decir, es la privacion de necesidades basicas en toc
sus expresiones. En este sentido, Galtung define a estos tipos de violencia en cuarn

[...] se establece una diferencia fundamental entre violencia directa y violencia estruct
entendiendo la primera como la agresion fisica directa, la violencia tradicional, la mas '
mente reconocible; y la segunda indirecta y mas oculta, que esta presente en determinac
" estructuras sociales, sinonima de la injusticia social (¢fr.: Jares; 2004b; 26).

La violencia estructural involucra aquellos procesos de la violencia en los que
accion se produce por medio de mediaciones institucionales o estructurales, por
naturaleza, este tipo de violencia es indirecta ya que se manifiesta en la injusticia soc
y se encuentran presente en las necesidades basicas no satisfechas de la poblacid
que el sistema no provee para satisfacerlas. La violencia estructural esta

[...] edificada dentro de la estructura, y se manifiesta como un poder desigual y, consiguien
mente, como oportunidades de vida distintas. Los recursos estan desigualmente distribuid
como sucede cuando esta fuertemente sesgada la distribucion de la renta, o esta desig
mente distribuida la alfabetizacidén/educacion, o cuando los servicios médicos existen
determinadas zonas no solo para determinados grupos, etcétera (cfr.: Jares, 2004b: 27

Por encima de todo, estd desigualmente repartido el poder de decision acerca ds
distribucion de los recursos. Cuando no se satisfacen las necesidades humanas basi
segun Galtung se pueden dar cuatro tipos de violencia, a saber:

* Laviolencia clasica de la guerra del homicidio.

* Lapobrezay en general las privaciones en_el campo de las nece51dades
teriales.

e Larepresion y privacion de los derechos humanos.

+  Laalienaciony la negacion de las necesidades superiores (cff-: Jares, 2004b: 2

La violencia es siempre un acto de poder. Esta no es reciente pero en los tiltimos
la hemos tipificado —como lo sefiala Johan Galtung— en violencia directa o perso f
es la que se presenta entre dos individuos y generalmente la conocemos como gue
en la que no existe nada mas que el enfrentamiento, la violencia estructural que de
de las estructuras sociales y que es cuando existe conflicto, injusticia, desigualc
contradiccion, pobreza, discriminacion, marginacion, opresion, sufrimientos masi

Galtung en 1971 desarrolla la definicion de dos tipos de violencia estructt
una vertical que es la represion politica, la explotacion economica, la alienacién
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la violacion de las necesidades de libertad, bienestar e identidad, y la otra es
al porque separa a la gente que quiere vivir junta o junta a la gente separada,
) la necesidad de identidad (Véase, Fisas, 2001: 28). Galtung anade que la
estructural es

a estructura social dentro y entre naciones, estd hecha de tal forma que algunas
nas puedan vivir una vida completa, llena, larga y creativa, con un nivel elevado de
realizacion, mientras otras mueren lentamente debido a la mala nutricion, deficien-
de proteinas, a la falta de cuidados médicos, a la privacion de todo tipo de estimulos
ales, etcétera (cfi.: Lederach, 2000: 31).

ntras que Mario Lopez concibe a la violencia estructural como

‘aquella que se ejerce de manera indirecta y no necesariamente ha de ser intencional

se manifiesta en las estructuras socio-politicas que impiden la realizacion de la per-

: humana o que dificultan la satisfaccion de las necesidades humanas fundamentales.
2z; 2004: 786).

e tipo de violencia es la que mata a mayor nimero de personas en los
mtes paises, es mas intensa y dramatica que una guerra.

iolencia cultural

1 Ga Itung al desarrollar los diferentes tipos de violencia en 1990 amplia su defini-
y argumenta que también existe la violencia cultural conceptualizandola como

ﬁ los aspectos de la cultura, esfera simbdlica de nuestra existencia, ejemplificada en
dicadores sociales como la religion, la ideologia, las cfeencias empiricas, las ciencias
m ales y sociales, que dichos indicadores pueden ser utilizados para justificar o legitimar
wviolencia, la guerra (Galtung, 1990: 296).

violencia cultural se presenta cuando existen “sentimientos de superioridad
ios a la lengua y del rol de la ciencia y del arte, en la ignorancia, la tolerancia, la
acion o la estimulacion del racismo, la exclusion, etcétera” (Fisas, 2001: 29).
rancisco Jiménez Bautista y Francisco Mufioz afirman que si la violencia directa
nerada por el agresor y la violencia estructural esta organizada desde el sistema
actura), entonces

..] la violencia cultural lo hace desde las ideas, las normas, como alegato o aceptacion
atural de las situaciones provocadas por ella. Es todo aquello que desde la cultura
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legitime y/o promueva la violencia de cualquier origen o signo (cfr.: Jiménez y Muiio;
en Lopez, 2004: 1.161).

Para Mario Lopez la violencia cultural es entendida como

3

[...] aquellos aspectos de la civilizacion, la educacion y la socializacion que se ejemplific:
en los simbolos, la religion, el lenguaje, el arte, la ideologia, las ciencias, etc. Que pue
‘servir para justificar y legitimar la violencia directa o la violencia estructural (Lope
2004: 786).

Este tipo de violencia se da de una manera sutil porque al hablar de la educacid
es muy frecuente que profesores y profesoras compartamos conocimientos con I
alumnos pero al mismo tiempo influyen en sus ideas y comportamientos. Tambi
a través de los medios de comunicacion, el lenguaje y los simbolos, esta presente.
agresion y la violencia hacia las personas, costumbres o formas de vida con las cual
no se comparten los mismos significados. ‘

La violencia cultural (muy importante en el ambito educativo) es la parte qt
legitima a la violencia directa y estructural. Esta aparece cuando existen multipl
practicas comunitarias estrechamente vinculadas entre si. La violencia cultural
vemos basicamente en los discursos que permean y forma al imaginario socia
través de la religion, el lenguaje, la ciencia, la ideologia, las creencias, etc. Este ti
de violencia cultural la observamos cuando se hace alusion a mujeres violadas, a
discapacitados, a los homosexuales, a los grupos étnicos, a los politicos, o por me¢
de parodias o situaciones graciosas. En este orden de ideas, la violencia cultural e
que da la pauta a la violencia estructural al propiciar estas acciones. '

Segtin Danilo Santos de Miranda existen cuatro formas de violencia cultural, ¢
una de ellas configurando una agresion dificil y perpetrada contra un md1v1duo.
primera de las agresiones es la de quitar la capacidad de vision, la aptitud de ve
percibir un mundo que nos rodea (Santos de Miranda, “violencia cultural” [htt
www.foro-latino.org] [Consulta: 19 de enero de 2009]). Esta se caracteriza por
deliberacion, inercia u omisién como recursos a individuos y grupos en posibilida
educativas indispensables en una apreciacion mas clara y critica de la realidad.
poder ver, entender, comprender, interpretar, pensar y explicar equivale a renunci
la existencia de una ciudadania. Estas relaciones complejas requieren un minime
contacto y familiaridad con los frutos de la cultura como son la danza, un texto litera
un ensayo, la musica, las artes escénicas, las artes plésticas o lo relativo a la ¢
en cualquiera de sus manifestaciones, ésta es una manera de incentivar el didloge
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na segunda forma de violencia cultural es la de suprimir el habla. Esta se mani-
por medio de la deliberacion, inercia u omisién de individuos Y grupos como
iciones necesarias de la articulacién de la propia voz, una expresién original de
mismos y de su comprensién peculiar del mundo.

'stos dos géneros de violencia (suprimir el habla y la vision) se suma una ter-
orma de violencia cultural que es a través de no promover variadas actividades
ales. El dejar sin originalidad estas actividades culturales construye otra version
cia cultural.

a cuarta categoria de violencia cultural trata de /imitar individuos Yy grupos de
pio universo. Se define como la dificultad de percibir al otro en sus razones, sus
ularidades, es decir, su propia existencia. Esto favorece a su culto mezquino y
1iento en una degeneracion de todos aquellos vinculos de solidaridad que podrian
Juir a una existencia mas civilizada.

promueve la identidad cultural a favor del dialogo e intercambio con otras
35, promover la aceptacion a las diferencias y de ver las arbitrariedades como
ncia. Entonces, la visibilidad de la violencia es el grado de transparencia que
sociedad, en tanto que a la violencia directa la vemos en la guerra. Galtung
propone que exista la reconstruccion dirigida a afrontar los efectos de la vio-

directa, la reconciliacion orientada a la violencia cultural y la resolucién a la
cia estructural.

lencia simbolica

0 de violencia la observamos de manera muy sencilla en el lenguaje porque
e puede herir, condenar, diferenciar y se presenta de una manera casi invisible,
extremos se manifiesta con la tortura, el asesinato y les delitos de muy va-
adole. Existen también otros tipos de violencia como la urbana, ejemplificada
ecuestros, robos, asaltos, violaciones a mujeres y la violencia de género que
1 el hogar, con el maltrato de la pareja; en el trabajo por medio del hostiga-
sexual y por el no reconocimiento de la capacidad femenina en desempefiar
has responsabilidades que el hombre, ni ser remunerada con un salario igual,
en la violacion de sus derechos en todos sentidos. Martin Morillas nos dice
ipio, que la violencia simbdlica “designa los mecanismos de imposicion y
miento de poder que operan y emanan de las estructuras y las disposiciones
s asimétricas y que se manifiestan mediante actos de simbolizacién para ser
idos como tales” (¢fi~.: Morillas, en Lopez, 2004: 1.168).
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Para Pierre Bourdieu la violencia simbolica es “minimizar el papel de la violene
fisica y (hacer) olvidar que existen mujeres golpeadas, violadas, explotadas, o pe
atin, querer disculpar a los hombres de tal forma de violencia” (Bourdieu, 2000: 5

Esto hace suponer que la violencia simbdlica es basicamente espiritual y sin efec
apegados a la realidad. La violencia simbdlica considera Bourdieu que

[...] se instituye a través de la adhesion que el dominado se siente obligado a conces
al dominador (por consiguiente, a la dominacion) cuando no dispone, para imaginar
relacion o para imaginarse a si mismo, mejor dicho, para imaginar la relacion que ti i
con él, de otro instrumento de conocimiento que aquel que comparte el dominador y qL
al no ser mas que la forma asimilada de la relacion de dominacion, hacen que esa rel Ci
parezca natural, [...] (Bourdieu, 2000: 51). 3

El efecto de la dominacion simbdlica se produce por medio de
{

[...] los esquemas de percepcion, de apreciacion y de accién que constituyen los hébito

que sustentan, antes que las decisiones de la conciencia y de los controles de la volunt:
una relacién de conocimientos profundamente oscura para ella misma (Bourdieu, 2000: 3

El poder simbélico se reconoce al momento de que el dominador y el domina
adoptan formas de emociones corporales tales como la vergiienza, la humilla
la timidez, la ansiedad, la culpabilidad o de pasiones y sentimientos como el am:
la admiracion y el respefo. También con el rubor, la confusion verbal, la torpeza
temblor, la ira o la rabia que a veces se produce en los conflictos interiores y la fi
de acuerdo con uno mismo. Esta violencia simbolica no puede vencerse por medio
la conciencia y de la voluntad porque los efectos y condiciones permanecen den
de ellas (ocultos) en la persona. La sumision de algunas mujeres es el producto
las estructuras objetivas que ellas mismas desencadenan y que desafortunadame:
contribuyen a su reproduccion y que en algunos casos terminan en feminicidios,
violencia simbolica reside en “unas inclinaciones modeladas por las estruc
dominacién simbolica que conceden a los dominadores™ (Bourdieu, 2000: 58). -
Esto se realiza a través de un acto de conocimiento sin llegar a la voluntac
fundamental el lenguaje y la manera de utilizarlo porque basicamente es cuand
puede producir violencia simbolica. Pierre Bourdieu define a la violencia simb 6l
como “aquella forma de violencia que se ejerce sobre un agente social con la anue
de éste” (Bourdieu, 1998: 120). 3
Cuando se habla de violencia social se identifica este aspecto como sinénimo
injusticia social y esto nos conduce a la siguiente pregunta: ;Qué aspectos que
por explicar de la violencia? En este caso se concibe a la violencia (de cualqt
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sin limites, ni barreras porque no existe conciencia del dafio porque se ve como
situacion normal, se analiza que la sociedad carece de valores por los avances
logicos, se dirige a lo material olvidando los aspectos axiologicos,’ se requiere
ortalecimiento de valores universales; se percibe un desajuste emocional que nos
hacia un conflicto de valores; la violencia estructural se encuentra en un circulo
50 en donde permanece la existencia de conductas irracionales.
n general, podemos decir que la violencia nos deja una gran reflexion que hay que
zarla para evitar caer nuevamente en ella, porque frena y obstaculiza la satisfac-
de necesidades y el llegar a construir una Cultura de paz como meta en la vida.
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Consulta en Internet

Santos De Miranda, Danilo, “Violencia cultural” [http://www.foro-latino.org] [ 0
sulta: 19 de enero de 2009].

Preguntas para reflexionar colectivamente: 4

(Cuales son las etapas de la investigacion para la paz?

(Qué concepciones de paz se plantean?

(Qué ejemplos podrian darse de “Paz neutra” y “Paz imperfecta™? ‘_
,Qué formas de violencia se plantean? Compartir ejemplos concretos. K
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