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Capitulo |

JOvenes, trabajo precario y subjetividad.
Apuntes para un panorama general

Norma Gonzalez Gonzalez
Laura Elizabeth Benhumea Gonzalez
Martha Isabel Angeles Constantino

PRESENTACION

El presente libro aborda uno de los temas de mayor actualidad y compleji-
dad. La relacion entre juventud y trabajo como problema social se encuen-
tra actualmente en construccion. Ha sido en el marco de la crisis del mo-
delo de acumulacion fordista que todo aquello relacionado con el trabajo a
nivel formal e institucional —pero también en términos de su percepcién
e injerencia social— ha sufrido uno de los mas profundos cambios ocurri-
dos al interior de la sociedad. La juventud habia estado presente en la
mesa de discusion como un acontecimiento demografico, por el que, a ni-
vel social y gubernamental, dominaba una preocupacion desde un referen-
te formativo y de atencion a las caracteristicas y necesidades que eran
asumidas como propias de la edad (provision de servicios educativos y en
ciertas areas especificas de servicios adscritos al &mbito de la salud: salud
reproductiva y adicciones, principalmente), de tal forma que la juventud no
representaba un problema, tal y como lo es hoy dia en el terreno laboral.
Se asumia que la tarea de los jovenes era estudiar, formarse (académica
y/0 técnicamente) para que en los tiempos asumidos por la misma socie-
dad, integrarse al mundo de las responsabilidades propias de un adulto, de
las que sin duda destacaba la autosuficiencia e independencia econdmica.
Este ciclo parece haberse roto de manera definitiva, en tanto que no solo
la educacion ha dejado de ser una garantia para hacerse mayor a través de la
obtencion de un puesto de trabajo que acomparie a lo largo de la vida, sino
que en la actualidad el mismo nivel de formacion resulta ser un obstaculo
para optar por un empleo (no se obtiene un puesto de trabajo por estar
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sobrecapacitado para la tarea o funcion a realizar), o en su caso, los titulos
alcanzados tienen poco o nada que ver con las opciones de trabajo a las
que se tiene acceso. En la sociedad actual, el modelo de educacion aun
vigente parece haber quedado rezagado de cara a los cambios y requeri-
mientos impuestos por las actuales reglas que organizan la produccion de
bienes y servicios en la sociedad de la produccién y el trabajo flexible.

JOVENES, TRABAJO Y SUBJETIVIDAD

Ya desde fines del siglo pasado, el futuro de los jovenes respecto al trabajo
se presentaba como incierto; las opciones eran cada vez mas limitadas y
las alternativas estaban marcadas por la incertidumbre y la precariedad,
situacion que se ha vuelto normal y caracteristica del momento actual;
aunque, en realidad, cabe apuntar que se trata de un fendémeno que afecta
a la poblacion en general, desde luego a partir de connotaciones e implica-
ciones particulares para quienes en el futuro inmediato demandaran un
empleo como forma de sobrevivencia econdémica, y como condicién previa
para el logro de proyectos y aspiraciones personales: alcanzar la indepen-
dencia economica familiar, comprar una casa, formar una familia, entre los
mas destacados condicionantes que marcaron la pauta respecto a la forma
en que el trabajo, por lo menos durante el Estado de bienestar, se consoli-
dé como un eje articulador de las relaciones y de la identidad social.* de la
mano, desde luego, del uso de indicadores de crecimiento macroecondmi-
co a los que tradicionalmente responden los estudios que se han ocupado
de €l, y que en este sentido recuperan de forma cada vez mads sistematica
y recurrente su caracter subjetivo.

En torno al trabajo se organiza y adquiere sentido la vida en sociedad,
y constituye €ste un referente fundamental en la relacion que se mantiene
con la familia y su eventual reproduccion bioldgica y cultural; de tal mane-

*No hay que ignorar, sin embargo, a la llamada economia informal, que en términos de
empleo a lo largo del tiempo (aun antes de las transformaciones actuales en torno al trabajo),
representaba la opcion para quienes siguen encontrando en ella la posibilidad de un ingreso
economico que cubra las necesidades basicas, propias y de la familia, en términos de alimen-
tacion, vivienda, vestido, educacion y salud. A pesar de las resistencias oficiales, la economia
informal, se ha convertido en parte esencial de un modelo econédmico y de sociedad con
enormes desigualdades y contradicciones sociales.
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ra que, como se ha mencionado, en los ultimos anos los profundos cam-
bios en este importante y complejo campo no s6lo han supuesto transfor-
maciones en un sentido material, sino que han modificado muchos de los
cimientos y de los 6rdenes mas subjetivos del quehacer social de sus inte-
grantes (Garabito, 2012; Garcia y Carvajal, 2007). Las vivencias cotidianas
tienen que ver con actos de apropiacion de la realidad, con la produccion
y reproduccién de la vida sujeta a determinadas normas y esquemas de
actuacién en los espacios publicos y privados, en general en la forma en
que a través de sus individuos, en un sentudo colectivo, se produce y se
recrea el mundo, en este caso ligado a las dindmicas e implicaciones que
para la vida moderna tiene el trabajo (Lindon, s/f; Heller, 1985), a partir de
los esquemas que lo organizan y delimitan en el contexto de los ajustes
definidos por la produccion y el trabajo flexible.

Se ha dicho mucho, sobre todo en el llamado Tercer Mundo, acerca de
la falta de educacién y de capacitacion de la poblacion joven, tratando
de esgrimirlo como argumento y respuesta a las nuevas exigencias y con-
diciones a que debe hacerse frente en un escenario donde el trabajo fisico
ha quedado en el pasado, demandandose hoy en dia un tipo de perfil mu-
cho mas acorde a los avances y usos tecnolégicos implicitos a cualquier
alternativa laboral (01T, 2015, 2013; Gutiérrez, 2008; Richter, 2011); sin
negar desde luego que algo hay de “verdad” en este upo de razonamiento
(ligado a la propia historia y problemaética interna de cada pais O region),
es un hecho que en el contexto global el tema no es ajeno a las llamadas
regiones y paises desarrollados, donde contradictoriamente se ha vuelto
recurrente la sobreformacion y capacitacion para las ofertas disponibles
en el mercado laboral, de tal manera que el tema parece ser mucho mas
de fondo, en tanto que la problematica que en el dia a dia se identifica en
los paises occidentales no es sino la expresion “local” de una contradiccion
estructural, que ha dado paso a la crisis del modelo de acumulacion capitalista,
que en la década de los setenta del siglo pasado agoto sus posibilidades de
expansion, explotacion y acumulacion, de tal forma que el régimen Ford
Taylorista, abrié paso a un modelo de acumulacion basado en un tpo de
produccion flexible (Antunes, 2000).

Fl problema no es nuevo, desde el ultimo cuarto del siglo XX, es parte
de nuestras vidas, y de manera especifica es parte consustancial de la rea-
lidad actual, de la historia personal de quienes entre uno y otro trabajo

Jovenes, trabajo precario y subjetividad ® 13




temporal y a tiempo parcial, se han hecho mayores, con todo lo que ello
representa en términos de un proyecto de vida: generacion y cumplimien-
to de aspiraciones y expectativas, enmarcadas en una época. Para las ge-
neraciones de trabajadores jovenes en los inicios del siglo XX, es ya parte
de su realidad el trabajo a tiempo parcial, la experiencia del trabajo sujeto
a un horario parcial y/o flexible y a su consecuente incertidumbre (Barattini,
2009; De Oliveira y Mora, 2008). Los puestos de trabajo que se cerraron al
inicio de la crisis, no lo hicieron de manera provisional (mientras pasaba
una crisis que se prolonga en el tiempo), se han perdido para siempre, y
las nuevas opciones de empleo estdn marcadas por la temporalidad e inse-
guridad laboral.

Con el paso del tiempo, las formas de emplearse se han modificado, y
aunque puede afirmarse en cierto sentido que hoy son “méds simples” algu-
nas formas de produccion de bienes o servicios, esta simplicidad en el
desemperio estd acompaiada de la pérdida de ciertas habilidades, compe-
tencias y sensibilidades humanas. La tecnologizacion ha hecho posible la
dispersion de distintas etapas de la produccién en donde el ser humano
era indispensable, de tal manera que en la actualidad en varios sentidos, €l
trabajo en su caracter tradicional va siendo asumido como accesorio.

JOVENES, VIOLENCIA Y CRIMEN ORGANIZADO

En México, la problematica ligada al desempleo que hoy en dia viven los
jovenes genera preocupacion y alarma en un escenario en el que el crimen
organizado y la violencia que le acompana se ha vuelto parte de la vida
cotidiana, ya sea por los prejuicios que en uempos de crisis afloran y se
exacerban, ya sea porque en efecto se haya dado un proceso de acerca-
miento entre jévenes y crimen organizado, es claro que esta relacion no
puede obviarse ni pasar inadvertda. A pesar de que no existen datos ofi-
ciales, se sabe que jovenes que no estudian ni trabajan resultan ser presas
faciles de este tipo de agrupaciones delictivas.? El llamado “dinero facil” es

*Tedricamente la relacién con las organizaciones criminales se produce en cualquier
sector de la sociedad, sin importar el nivel socioeconomico, grupo de edad, sexo; sin embargo,
hay por ejemplo grupos de edad, condiciones sexo-genéricas, que siguen siendo reconocidas
como referentes de riesgo, en este caso: una poblacion joven, sin ocupacion, a la que la
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particularmente un gancho para un grupo de poblacion que en el corto y
mediano plazo carece de expectativas educativas y laborales, poblacion
que ademds estd marcada por un escenario social dominado por el indivi-
dualismo, el hedonismo y el narcisismo, referentes sintomaticos de una
sociedad en la que el consumo de bienes materiales representa un signo
de poder, de presencia, de existencia y sentido de la vida “...nuestro mun-
do contemporaneo... ya no busca ilustrar e iluminar al pueblo sino seducir
al publico. Inserta en una sociedad de consumo, su funcién no consiste en
satisfacer las necesidades existentes sino crear necesidades nuevas, y a la
vez garantizar la permanente insatisfaccion de las que ya estan afianzadas”
(Bauman, 2013).

Asi, en México, la Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal
(cDHDF, 2015) ha denunciado a través de su presidente un tipo de realidad
que se vive en el pais, dejando al descubierto los vinculos que se tejen y que
cada vez son mas estrechos entre las condiciones de pobreza y de des-
igualdad, y las situaciones de violencia que en €l dia a dia enfrenta la so-
ciedad mexicana (INFONOR, 2015). De igual manera, a principios del presen-
te afilo, Armando Bartra, investigador de la Universidad Autonoma
Metropolitana, en la presentacion de su libro Guerrero bronco, menciona
que “...la juventud ha decidido morir de este modo, porque no hay alterna-
tiva mejor a la de morir en poco tiempo pero poderoso, con un arma en la
mano y un auto de lujo. Esto es verdaderamente terrible y pasa en Guerrero”
(La Jornada, 2015: 09).

La carencia de opciones laborales, las precarias condiciones de las
ofertas existentes en el mercado (trabajo temporal y a tiempo parcial, sin
seguridad social) es un terreno propicio para afianzar el vinculo cada vez
mads estrecho entre los jovenes y el crimen organizado, sobre todo en el
caso de los hombres, aunque desde luego las mujeres empiezan a tener
una participacién cada vez més activa en este tipo de fenémenos. Segun
informacion proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geo-
grafia e Informaética (INEGI) en el documento “Registros vitales: mortall-
dad”, y al que hace referencia la investigadora Asa Cristina Laurell (La
Jornada, 2014), para 2011 y 2012, la violencia fue la principal causa de
muerte entre los hombres de 15 a 24 anos, mientras que de 2010 a 2012,

sociedad asume como vulnerable, aun con falta de criterio para tomar una decision “apropia-
da” ante conductas criminales.
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fue asimismo la principal causa de muerte entre hombres de 25 a 44 anos.
No se trata, sin embargo, de establecer una relacién directa y causal entre
pobreza y crimen organizado, abonando en esta l6gica a un proceso que
crea una identidad entre la violencia y la pobreza (en aras de la criminali-
zaclon de esta ultima), desconociendo que en ambos casos se trata de fe-
nomenos histoéricos resultado de unas particulares relaciones y contradic-
ciones econdmico-sociales. De hecho, en la Encuesta Nacional de
Victimizacion y Percepcidon sobre Seguridad Publica 2011 (INEGI/ENVIPE,
2011), destaca la preocupacion que manifiestan los jovenes de 18 a 29
anos, respecto a la inseguridad y el desempleo, con 58.1 y 51.7 por ciento
respectivamente, lo que remite a una problematica localizada en sSu origen
y tratamiento en el seno de la organizacién social, Yy que en este sentido de-
manda acciones de gobierno comprometidas con una crisis que amenaza el
fragil orden de la sociedad.

En seguimiento a esta condicion de desocupacion, y su relacion con
cifras de violencia juvenil, afirmamos que esta se ha incrementado fuerte-
mente en Mexico desde 2008. “La tasa de homicidios por cada 100 mil
habitantes ha aumentado de 8.4 por ciento en 2007 a 23.8 por ciento en
2010. La situacioén de la violencia en el pais tiene a 10s jévenes como victi-
mas y como agresores. La tasa de homicidio juvenil se ha incrementado de
7.8 por ciento en 2007 a 25.5 por ciento en 2010. Los jovenes representan
38.2 por ciento de las victimas de homicidios en México de 2000 a 2010”"
(Banco Mundial, 2012). Los grupos etarios mas afectados son de20a24y
de 25 a 29, donde la tasa de homicidio se triplicé entre 2007 y 2010. Las
tasas, para el anio 2010 fueron de 38.9 y 45.5 por ciento, respectivamente.

En relacion con el punto anterior, tal y como ha sido mencionado, una de
las principales causas a las que se atribuye el aumento de la violencia es la
actuacion y disputas entre organizaciones criminales dedicadas al narcotrafico.

De acuerdo con Mozlahn et al. (2012), mientras en 2006 las organizaciones
dedicadas al narcotrafico fueron re sponsables por 31.9 por ciento de todos
los homicidios intencionales en el pais, en 2010 pasaron a serlo en 63.4
por ciento. Uno de cada cuatro mexicanos ejecutados en el marco de la
guerra contra el narcotréafico es joven. Tendencia que puede ser atribuible
entre otros factores, a la falta de oportunidades de empleo y de educacion
(Banco Mundial, 2012).
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(GENERO Y VIOLENCIA

Por otro lado, en términos de los discursos y planteamientos a que han
convocado los estudios de género, llama particularmente la atencion el
hecho de que tal y como lo mencionan algunos investigadores, mientras
en el caso de los feminicidios han sido claras, y en cierto sentido contun-
dentes las movilizaciones sociales en contra de este tipo de expresiones
sociales de la violencia, en el caso de los hombres las cifras que dan cuen-
ta de la violencia que la sociedad esta ejerciendo en su contra parecen
pasar inadvertidos. En tanto, sigue considerandose como normal la muer-
te ligada a la violencia entre hombres jovenes, “al final se muere como
muere un hombre de verdad”. Sin duda, se trata de una clara expresion de
las ideas machistas, y del riesgo que cotidianamente enfrenta una sociedad
a la que falta mucho camino por recorrer en términos de los comporta-
mientos que desafortunadamente continuan marcando situaciones estig-
matizantes, haciendo valer una cierta identidad subordinada al cumpli-
miento de los roles tradicionales de hombre y de mujer, con todas las
cargas y significaciones hoy en dia en curso de discusion, transformacion
y deconstruccion (Menéndez, 2006; Sabo, 2000).

TRABAJO Y SALUD

Los cambios en el mundo del trabajo repercuten sin lugar a duda en las
condiciones de salud de la poblacion, no obstante quiza por evidente, esta
relacion carece de planteamientos y de un seguimiento especifico (INEGI,
2013); aun a nivel de organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud (oMs), instancia que en 2011 en la reunion sobre “de-
terminantes sociales de la salud” retomO muy de paso este vinculo tan
importante para nuestra sociedad (oMs, 2015), y que coloca en situacion de
vulnerabilidad a una importante proporcion de la poblacion, tanto la que
cuenta con un empleo (generalmente en condiciones precarias), como a
quienes en el corto y mediano plazo estaran en situacion de demandar un
trabajo remunerado. Asimismo, este vinculo entre trabajo y salud debe ser
leido al interior y en funcion de los espacios mismos en que las dinamicas
laborales desencadenan estados de enfermedad que van del estres a la
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fatiga cronica y de ahi al diagndstico de enfermedades crénico degenerati-
vas: problemas cerebro y cardiovasculares; diversos tipos de cancer, en-
fermedades de orden metabolico, de entre las cuales la diabetes mellitus
tipo II y los problemas de obesidad han ocupado uno de los primeros lu-
gares en los indices de morbimortalidad del pais en las ultimas décadas.

En efecto, la falta de un empleo o la existencia de uno en condiciones
precarias, traen para los individuos “nuevas” secuelas en el terreno de la
salud; entre ellas, insomnio, aumento de peso, dermatitis, malestar gas-
trointestinal, ansiedad, depresion, condiciones que si bien hoy dia no son
consideradas como graves, si representan un dafio o amenaza permanente.
La vida laboral tiene un gran significado en la salud fisica y emocional de
los individuos. “La Organizacién Mundial de la Salud (0MS) reconoce que a
partir de la recesion econdmica del 2008, las redes de proteccion social
eémpezaron a tener problemas. Los fondos de pensiones y el gasto en salud
disminuyen, mientras que la ansiedad en la poblacion y las enfermedades
mentales aumentan” (Vargas, 2012).

La falta de trabajo y su precarizacién tienen efectos mas allé del ingreso,
siendo la salud uno de los fendmenos més descuidados en términos de su
discusion social, asi como en relacién con el andlisis y la reflexion que en el
ambito de las ciencias sociales hoy en dia llevan a cabo los estudios que
relacionan trabajo y salud. Especialistas en el estrecho vinculo entre trabajo
y salud, destacan el hecho de que existe una relacion inversa entre creci-
miento economico y agudizacion de los problemas de salud, lo cual quiere
decir que ante un escenario adverso tienden a incrementarse determinado
tipo de padecimientos (morbilidad), asi como las cifras referentes a la
mortalidad.

La carencia de una seguridad social priva al trabajador de una asisten-
Cla y atencion sanitaria que a su vez tampoco estd en condiciones de obte-
ner en el mercado privado. Tal y como se acaba de mencionar, padecimien-
tos organicos como diabetes mellitus tipo II, diferentes tipos de cadncer, asi
como padecimientos cardio y cerebrovasculares representan un riesgo
latente en nuestras sociedades; las llamadas enfermedades crénico dege-
nerativas suponen un alto costo tanto en términos de atencién sanitaria
(médicos especialistas y subespecialistas, medicamentos, estudios clini-
COS, uso de maquinaria e instrumental médico especializado, etcétera),
como a nivel del impacto que tienen en las cuentas macroecondmicas liga-

18 * Gonzalez Gonzélez, Benhumea Gonzélez, Angeles Constantino




das a la produccion industrial, y desde luego en términos de sus conse-
cuencias en la escala microsocial: quiebra de la economia familiar, des-
estructuracion de los lazos y roles familiares, su consecuente fractura y
desintegracion.

DATOS RECIENTES PARA EL CASO DE MEXICO

De acuerdo con informacién proporcionada por el Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI, 2011), para el 2010 el grupo de personas
entre los 15 y 29 anos en el pais era de 29'706,560, 26.4 por ciento de la
poblacion total, de la cual 49 por ciento eran hombres y 51 por ciento mu-
jeres. De igual forma, es importante sefialar que para el aflo de referencia,
del total de esta poblacién, 77.1 por ciento vivia en localidades de mas de
2 500 habitantes, esto s en espacios con una mayor configuracion urbana,
donde se concentra la mayor demanda de empleos, 0 en su caso donde se
vive con mayor crudeza su carencia y precarizacion; sin menoscabo desde
luego de la problematica por la que atraviesan los espacios rurales, y si
planteandose como urgentes acciones sociales y gubernamentales capaces
de hacer frente al problema en uno y otro contexto socioeconomico.?

En cuanto al nivel de escolaridad, en el grupo de 15 a 29 anos, 36.5 por
ciento cuenta con estudios de secundaria. Por su parte, la informacion que
tiene que ver con estudios de nivel medio Superior, superior y de posgrado
esta determinada por la edad, cuando se subagrupan los datos en un rango
de 25 a 29 afios, la poblacién con educacién media superior es de 20.7 por
ciento, la que cuenta con educacion superior es de 23.1 por ciento, en tan-
to que la poblacion de este rango de edad con estudios de posgrado (maes-
tria y doctorado) es de apenas 1.3 por ciento.

3para mayor informacion revisar el apartado “Aspectos normativos y metodologicos.
Qlosario de términos/INEGI”. En este documento se establecen los criterios para delimitar y
distinguir los espacios urbanos y rurales, respectivamente. Urbano, se refiere al espacio fisi-
co construido con diversas edificaciones (vivienda, fabricas, edificios, bodegas) e infraestruc-
rura de servicios (drenaje, tuberias de agua, tendidos eléctricos); habitan poblaciones mayores
de 2,500 personas. En tanto que el espacio rural se refiere a poblaciones menores de 2,500,
como bosques, praderas y areas agricolas. Disponible en la siguiente direccion electronica:
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/aspectosmeto dologicos/glosarios/
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En el mismo sentido, el informe “Panorama de la educacién 2013” de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE 2013),
revela que 24.7 por ciento de los jévenes mexicanos de 15 a 29 anos no
tenen trabajo ni asisten a la escuela. Condicion que dificulta aun maés las
posibilidades de contar con un empleo digno, estable y con oportunidad de
alternar con los estudios. Fn este mismo informe, se afirma que México ocupa
el tercer sitio entre los paises con mds jovenes que no estudian ni trabajan.

Respecto al &mbito de atencién de la salud, de acuerdo al INEGI (2011),
en el Genso de Poblacion y Vivienda 2010 refiere que 23.7 por ciento de los
jovenes con discapacidad en México usaban los servicios privados para
atender sus problemas de salud, ello debido principalmente al escaso de
servicio medico publico por falta de empleo o seguridad social en calidad
de estudiante. Un alto porcentaje de jovenes entre los 15 y los 29 anos de
edad enfrenta el consumo excesivo de alcohol y de otras sustancias toxi-
cas, relacionadas con accidentes de transito. Es destacable que a pesar de
que la desocupacion no es reconocida como un factor determinante para
el consumo de sustancias toxicas, entre las consecuencias que se registran
ante la falta de una actividad como el estudio o el trabajo, se menciona a la
depresion y a la inestabilidad emocional.

Respecto a la salud reproductiva, en 2012 ocurrieron en México 2.2
millones de nacimientos, de los cuales, 72.9 por ciento son de madres de
15 a 29 anos; grupo de edad en el que se incluye a aquellas mujeres con-
sideradas en el rango de edad tenido como el mas propicio para el inicio
de la maternidad, sin embargo, es significativo el nimero de nacimientos
que siguen ocurriendo en malas condiciones sanitarias: durante 2010 se
registraron 464,102 embarazos en adolescentes entre 10s 15 v los 19 afios
de edad (INEGI, 2011).

REFLEXIONES FINALES

Actualmente, en México mds de la quinta parte de la poblacion esta inte-
grada por jovenes, de ellos, mas de la mitad son adultos jovenes. Una de
las grandes problematicas a la que se enfrentan es el excedente de pobla-
cion en edad laboral. De esta forma, la estructura etaria es un factor que
influye en las dinamicas, no solo de empleo, sino de las formas de empleo
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y las opciones para obtener ingresos, se vinculan con factores como la
violencia, la salud y la educacion, entre otros que se consideran de opor-
tunidad. Existen importantes conflictos y tensiones ante las perspectivas
de empleo y de vida para la juventud mexicana. Uno de ellos es la desigual-
dad social, que persiste y limita las expectativas de desarrollo, lo que los
vuelve mds vulnerables a las adicciones o a la captacion por parte del cri-
men organizado.

La educacion es un elemento fundamental para su formacion y en la
adquisicion de conocimientos y habilidades para el trabajo. La disminucion
del analfabetismo juvenil en informacién estadistica puede parecer un lo-
gro para el gobierno mexicano, no obstante, existe un fuerte analfabetismo
funcional y una disociacion entre formacidn y mercado laboral. No se pue-
de dejar de lado el alto porcentaje de la poblacidn joven en México que no
estudia, a pesar de estar en la edad de hacerlo, y que no trabaja por
no encontrar la oportunidad, o simplemente por creer no estar en el mo-
mento de emplearse.

En lo que se refiere a la salud, las tendencias en el perfil epidemiologi-
Co Indica que las tres principales causas de muerte entre 10s jovenes son
los accidentes, las lesiones y los tumores malignos, seguidas de las afec-
ciones asociadas a la maternidad y los padecimientos infecciosos y parasitarios
(entre ellos, el viH/Sida) (CONAPO, 2010: 110). Las condiciones de vida, v la
influencia de patrones culturales apuntan a la necesidad de una cultura
preventiva de salud ante problemaéticas como son el sobrepeso, la obesi-
dad, el consumo de alcohol y tabaco. De acuerdo con datos oficiales, cerca
de tres cuartas partes de los jovenes realizan poca actividad fisica; la vida
sedentaria y la baja ingesta de nutrientes conforman un cuadro que indica
una mayor probabilidad de padecer enfermedades crénicas degenerativas
como diabetes o hipertensién, ademas de patologias de caracter psicoldgico.
Finalmente, es importante reflexionar sobre el panorama desfavorecedor
del empleo, mismo que se vincula inevitablemente con las oportunidades de
educacion. Cerca de la mitad de los Jjovenes mexicanos se dedica exclusi-
vamente a trabajar.

Si se analiza la rama de actividad, el nivel de INngresos y prestaciones
de los jovenes ocupados (INEGI, 2010, CONAPO, 2010, Encuesta Nacional de
Juventud, 2011), es posible plantear comportamientos diferenciados rela-
cionados con la edad, el sexo, el nivel de escolaridad y el lugar de residen-
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cia. Bl desempleo y el trabajo precario son las caracteristicas de la situa-
cion productiva de los jovenes, particularmente en el rango de los adultos
jovenes (mayores a 24 anos) que se entreteje a una coyuntura entre los
sistemas economicos nacionales y globales.

Una situacion comun es la busqueda infructuosa de empleo, donde la
desocupacion por falta de oportunidad educativa y laboral tiende a acen-
tuarse entre los adolescentes y las mujeres jovenes, dando origen a la ca-
tegoria de los ninis. Es importante sefialar que un dato recurrente de des-
empleo apunta también hacia la poblacién joven con mayor nivel de estudio
y los jovenes urbanos.

bl estado de vulnerabilidad de los jovenes ante el contexto econdmico
y los mercados laborales se hace visible por su exposicién constante al
trabajo informal y al trabajo no remunerado. La necesidad de obtener in-
gresos por parte de los jovenes se enfatiza por las situaciones de crisis
economicas en las familias, el transito hacia la adultez y la necesidad emer-
gente para conformar el propio hogar, entre otros factores, 1o que les obli-
ga a abandonar los estudios y a vincularse con un mercado laboral inesta-
ble y precario.
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