UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CONDUCTA

a
1/
[ 48
vy Y7
\”_ @ iV
I/ 4

SIGNIFICADO PSICOLOGICO DE BAILE EN ESTUDIANTES DE
DANZA Y ESTUDIANTES UNIVERSITARIAS

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

PRESENTA
LAURA MITSOU PALOMINO RAMIREZ
NUMERO DE CUENTA: 0710589

ASESOR
DRA. NORMA IVONNE GONZALEZ ARRATIA LOPEZ FUENTES

TOLUCA, MEXICO, OCTUBRE DEL 2017.



AGRADECIMIENTOS

A la vida, por las multiples oportunidades que me ha dado y me sigue dando.

A mi familia, y en especial a mi padre que me ensefid0 a sofiar en grande y a
alcanzar mis suefios.

A todas las personas que de alguna forma se convirtieron en mis maestros, por las

ensefianzas que me dejaron y que me hicieron ser quien soy.

Al carifio y apoyo de las personas que ocupan un lugar en mi corazon.



8.11 Carta de Cesion de Derechos

Procedimiento de Evaluacion Profesional

Facultad de Ciencias de la Conducta Versién: 1
Subdireccion Académica
Departamento de Evaluacién Profesional Fecha: 18102016

CARTA DE CESION DE DERECHOS DE AUTOR

El que suscribe Laura Mitsou Paloming Ramirez Autor(es) del
h'abap &scnk:- d& evalua:m pmfealonal en la upcmn de Te&is con EI tituloe

medn de la pre&mte con fundﬂn'ﬂ'm en In dlspuestu en m artlcuhs 3, 1ﬂ 24 25 27,
30, 32 y 148 de la Ley Federal de Derechos de Autor, asi como los articulos 35 y 36
frau:i:':n Il de la Ley de la Universidad Autonoma del Estado de México; manifiesto mi
autoria y originalidad de la obra mencionada que se presento en Facultad de Ciencias de
la Conducta para ser evaluada con e fin de obtener el Titulo Profesional de

L iad Psi .

Azl mismo expreso mi conformidad de ceder los derechos de reproduccion, difusion y
circulacion de esta obra, en forma NO EXCLUSIVA, a la Universidad Autonoma del
Estado de México; se podra realizar a nivel nacional e intemacional, de manera parcial o
total a traves de cualguier medio de informacion gque sea susceptible para ello, en una o
varias ocasiones, asi como en cualkquier soporte documental, todo ello siempre v cuando
gus fines sean académicos, humanisticos, tecnologicos, histdricos, artisticos, sociales,
cientificos u otra manifestacion de la cultura.

Entendiendo que dicha cesion no genera obligacion alguna para la Universidad Autonoma
del Estado de México v que podra o no ejercer los derechos cedidos.

Por lo que el autor da su consentimiento para la publicacion de su trabajo escrito de
evaluacion profesional.

Se firma la presente en la ciudad de Toluca, Estado de México, a los 31 dias del mes
de Octubre de20 17 .

Mombre y firma de conformidad

DOCUMENTO CONTROLADD EM EL ST WEE DEL BGC, QUE EE ENCUENTRA DISPOMEBLE EXCLUENAMENTE PARA LA UNNERIIDAD
AUTONCRM DEL ESTADN DE MEMICO. PROHEIDA 5U REPRODUGCHIIN TOTAL O PARCIAL.



INDICE

RESUMEN. ... ..ttt e et e e e e e e e s et e e e e e e e e e s asnsbesereeeeeeessannseeees 8
PRESENTACION ...ttt ettt ee et e e nenene s 9
INTRODUGCCION......ooouiieieeieeeeeeteeeeee ettt ee et e ete et e eaeeaeeaeseeeae e s 10
CAPITULO I. RELACION ENTRE BAILE Y DANZA .....coveivieeeeeeeeeeeeeeee e, 12
O = T USSR 12
L.2 DBINZA ..ttt e b e et et e e e e e e e eea e aaee 13
1.3 Elementos del Baile y la DANZa ............ccoevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 15
1.3.1 El CUEIPO NUMANO. ... e 16
I T I T o = Lo o 16
IRRC TR0 I = N 0 1101V 41T o] (o J N 17
1.3.4 El impulso del MOVIMIENTO ......ccoceiiiiiiiiice e 17
1.4 Elementos de 18 DANZA...........ccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeee et 20
I I I (1= 0 ] o o 20
1.4.2 La relacion [uz-0SCuridad ................uuuuueeeemiimiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeneenes 21
I = T 0] 11 = PP 21
1.4.4 El espectador-partiCipante ..........ccoovieiiiiiiiiee e 23
1.5 LOS GENErOS DANCISHICOS. ....uvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeeeeee ettt 24
1.5.1 Danzas autOoctonas 0 tradiCionales ..............eeeeeeeeeeiiiiiiiiiieeee e 24
1.5.2 DANZAS POPUIAIES ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e seeeaenesnneeee 24
S TRC I B - Tg - W od =T [~ 26
ST DT g V2= W o [0 o [T o o - VO 27
1.5.5 DaNnza CONTEMPOIANE@.......uuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiinebiebbeabeebbbeeebeeaneeeenaaaae 27
1.6 Historia d€ 12 DANZA ......coceeeieeeeeiiie et e e 28
1.6.1 En la prehistoria y €l mundo antiguo ................ueveueiimiiiiieiiiiiiiiiiiieien. 29
1.6.2 En la antigliedad CIASICA ...........uuuuuumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 30
I G TR N =l = o I 41T | - 31
I G B LT g =T [ 1= o (o 31
G R = 1= 1 oo PP 31
1.6.6 SIQIO de 1aS TUCES ... .. 32

A1 1o | (o 10, U 33



1.7 Historia de 1a Danza ClASICA. .....cueen e 33

1.8 Historia de la Danza CONtEMPOTANEA. .........ceiieeeiiiiiiiiiiiieeee e e e e 36
1.9 Historia de la Danza Folkldrica MeXiCana..............uuvvveeeeiieiiiiiieiiiiiieieeeeeeeeeeeeen 38
CAPITULO II. ESTUDIOS SOBRE LA DANZA ......oocveoeeeeeeeeeeeeeeee e, 41
N R B T o = B =T - o - USSP 43
2.2 Investigaciones en Torno a la Danza Terapia ............cceeeieeeeeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeennnns 45
2.3 De la Psicologia a la DanzZa............ccoovvvviiiiiiiie e 48
CAPITULO [1l. COGNOSCITIVISMO ...ttt 52
IMETODO ...ttt ettt ettt et s e st e et et et e e e e s e e et e e e eeneneese e eseneneenas 56
ODbJetiVO d€ ESTUTIO ..vvvuiiee et e e e e e e e e e e e e e e e eeeennes 56

GBNEIAL .o 56

ESPECITICOS: .. e ——————————— 56
BT To T o [T Y (F o o OSSP 56
Planteamiento del Problema y Preguntas de Investigacion.................ccccevvvvvvnnnnnn. 56
Definicion de Variables ... 58
Definicion del Universo de EStUdiO..........ccovvvvviiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58
Definicion de la MUESEIA .........cooeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 58

CriteriosS de INCIUSION........coooei e 59

Criterios de EXCIUSION ......ccoooiii i 59

Criterios de ElMINAcion ... 59
INSTFUMENTO. ...t e e e e et e e et e e eea e e eaaeeeanaees 59
Diseflo de la INVESHGACION..........cooiiiiiiiiiiiiieeeee e 60
Captura de INFOMMACION .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiieib bbb aaeeaeneee 60
Procesamiento de la INformacion .............ccooveieiiiiiiiiiiie e 60
RESULTADOS ..ottt ettt e e e e e e e st e e e e e e e s e s st a e aeeaaeeeaaanes 62
ANALISIS DE RESULTADOS ..ot 88
CONGCLUSIONES. ... ..ottt aaaaaaasaassssaassssasasssssssssssnnnnnnnnnnnes 90
SUGERENCIAS ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s s s nnnrbreeeeeaeas 92
BIBLIOGRAFIA ...ttt 93
N NN = T SRR 99

ANEXO .. 101



Redes seméanticas de baile en hombres universitarios y hombres de danza... 101

Conjunto SAM para la frase estimulo “Para mi el baile es”..........cccccccceeeeee. 101
Conjunto SAM para la frase estimulo “Cuando bailo siento”............................ 102
Conjunto SAM para la frase estimulo “El baile me ayuda a”. ........................... 102
Conjunto SAM para la frase estimulo “Después de bailar me siento’”. ............. 103

Conjunto SAM para la frase estimulo “Si no bailara creo que’......................... 103



INDICE DE TABLAS

Tabla Pag.
Tabla 1. Conjunto SAM para la frase estimulo “Parami el baile es”..........ccccoeeeiiiiiiiiinnn. 69
Tabla 2. Categorias semanticas para la frase estimulo “Para mi el baile es”..................... 70
Tabla 3. Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “para mi el baile es”......... 72

Tabla 4. Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “para mi el baile

B ettt 73
Tabla 5. Conjunto SAM para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.............................. 74
Tabla 6. Categorias semanticas para la frase estimulo “Cuando bailo siento”...................... 75

Tabla 7. Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Cuando bailo
] =Y 01 o PSPPI 77

Tabla 8. Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Cuando bailo

5] =T 010 PP 78
Tabla 9. Conjunto SAM para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.......................oeiie. 79
Tabla 10. Categorias semanticas para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.................... 80
Tabla 11. Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “El baile me ayuda a”... 82

Tabla 12. Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “El baile me

2110 [0 = = AP 83
Tabla 13. Conjunto SAM para la frase estimulo “Después de bailar me siento”..................... 84
Tabla 14. Categorias semanticas para la frase estimulo “Después de bailar siento”......... 85

Tabla 15. Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Después de bailar
5] = 010 87

Tabla 16. Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Después de

DaIlAr SIENTO . ... . e e 88
Tabla 17. Conjunto SAM para la frase estimulo “Si no bailara creo que”........................... 89
Tabla 18. Categorias semanticas para la frase estimulo “Si no bailara creo que”............... 90

Tabla 19. Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.. 92
Tabla 20. Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Si no bailara

o7 (=T o 1 o U= 50 93
Tabla 21. Importancia del baile. ... 94



RESUMEN

Existen multiples estudios sobre la danza, sin embargo, so6lo algunos sobre el baile.
Esto se debe a que son las escuelas de danza, las que investigan sobre éste fenémeno
desde hace siglos, definiendo a éste fendbmeno como dancing sin hacer una diferencia

entre los conceptos de baile y danza (Kaeppler, 2000).

Cuando se hace referencia al baile, los estudios en psicologia sobre el baile y la danza,
son relativamente pocos en relacién con otros fendmenos. Para Kaeppler (2000), una
de las principales razones que dificulta su estudio es la estrecha relacion entre baile y
danza, generalmente, asumidas como sin6nimos, sin embargo, hay diferencias
significativas entre una y otra. El baile es para todos lo que se sientan atraidos hacia
éste (Dallal, 1988), puede ser de manera individual o social, dependiendo del contexto

(Rabago, 2011) y es el baile el que permite que exista la danza.

La danza, seria entonces la parte mas refinada del baile, donde se convierte en arte, los
movimientos estarian llenos de significado, es en la danza donde se comunica, donde
se entrena al cuerpo para cumplir con las exigencias técnicas (Dallal, 1988); donde el
bailarin, debe ser virtuoso y alcanzar su maxima belleza (Alemany, 2013).

La presente investigacion tuvo como objetivo definir el significado psicolégico de baile
en estudiantes de danza (clasica, contemporanea y folklérica) de la escuela de Bellas
Artes Toluca y estudiantes universitarias de la Universidad Autbnoma del Estado de

México; a través de redes semanticas naturales (Valdez, 1998).

Los resultados muestran que ambos grupos son capaces de sentir lo mismo al
momento y después de bailar, sin embargo, el baile tiene un significado diferente para
cada uno, es mas importante para las estudiantes de danza, lo cual se debe a la
relacion emocional del bailarin con éste arte; mientras que para los estudiantes

universitarios es una actividad extrinseca, siempre llevado a lo social.



PRESENTACION

Como todos los profesionales que han investigado el baile y la danza, terminé
interesdndome hacia éste arte. Sin embargo, fue al aproximarme al fenomeno, cuando
reparé que los estudios en torno al baile y la danza siempre habian sido estudiados
desde fuera, desde los expertos en la materia. Aunque la descripcién del fenémeno ya
habia sido retomada por Dallal, ninguno de los estudios se acerco a la comprensién del

baile o la danza desde el punto de vista psicoldgico.

A pesar de que la psicologia siempre se encontré presente, en las investigaciones
donde se muestran sus beneficios y la psicologia misma pudo hacer su aporte para el

desarrollo de una danza terapia, siempre quedé al margen de su comprension.

Fue entonces, cuando la técnica de redes semanticas naturales se convirtié en una
alternativa viable para una comprensién etnopsicolégica del baile. Esperando aportar a
la comprension del significado psicologico de baile y asi aportar a las investigaciones

futuras.



INTRODUCCION

Existe una estrecha relacion entre danza y baile, por lo que es necesario hacer la
separacion de conceptos de los sistemas de movimiento: danza y baile, sin embargo,
aun no considerados en muchas areas, por lo que puede resultar una dificil tarea ésta

separacion (Kaepler, 2000).

Cuando se menciona a la danza, no se esta haciendo referencia de igual forma al baile,
el baile es aquella parte que se hace de la danza una realidad, en la cual una persona
entra en su mundo o recrea al bailar una historia, emociones o vivencias. De modo que
cuando se baila, se utiliza el movimiento del cuerpo usualmente con musica como una

forma de expresion (Cavazos & Ysaccis, 2012).

Esta actividad provee bienestar fisico, y sirve de vehiculo para una aproximacion
creativa a sentimientos de aceptacién, amabilidad, amor, y estados de alerta (Marich &
Howwel, 2015). Gracias a los estudios en torno a la danza, se crea la danza terapia o
terapia de movimiento, la cual se define como una terapia psicosocial orientada al
cuerpo, se usa como expresiones emocionales y cognitivas (Mannheim, Helmes &
Weis, 2013). Debido a sus beneficios fisicos y psicologicos, ha sido utilizada en el
tratamiento a adultos de la tercera edad, personas con cancer, y personas con
enfermedades crénico-degenerativas con pérdida progresiva de la capacidad de
coordinar los movimientos, para elevar sus estados de animo y mejorar las condiciones

fisicas o de tratamiento.

Sin embargo, las investigaciones en poblaciones especificas, como las personas de la
tercera edad o personas que padecen alguna enfermedad, ha dejado de lado la
importancia en personas, adultas, jovenes o nifios, El estudio en una poblacion de
estudiantes de danza permite demostrar los beneficios que experimentan a través del
baile, mientras que su estudio en estudiantes universitarias, permite mostrar los

beneficios que percibe una poblacién que no practica profesionalmente la danza.
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Por este motivo, la presente investigacion, pretende describir el concepto de baile que

tienen las estudiantes de danza y compararlas con estudiantes universitarias.

Los principales aportes seran en torno a la diferenciacion del baile como componente
de la danza y del acercamiento a la psicologia social. Pero sobre todo analizar si estos
conceptos son diferentes en la muestra bajo estudio, para asi poder comprender el

efecto de esta actividad en el bienestar de los individuos.
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CAPITULO I. RELACION ENTRE BAILE Y DANZA

En este capitulo se sefala las diferencias conceptuales entre el baile y la danza,
ademas hace mencion de sus elementos, sin embargo, puesto que el baile comparte
los mismos elementos de la danza, se encuentra mas adelante como: “Elementos del
baile y la danza”, mientras que la danza continuara con sus propios elementos, dejando

atras al baile en “Elementos de la danza”.

1.1 Baile

El baile se trata de una accibn meramente expresiva a través del cuerpo (Rabago,
2011), puede estar acompafiado de musica o no (Cavazos & Ysaccis, 2012), El baile,
es aquella parte que hace de la danza una realidad, es el medio a través del cual se
ponen en escena un conjunto de emociones, sentimientos, ideas y pasiones (Jaramillo
& Murcia, 2002).

El baile, es definido por la Real Academia de la Lengua Espafiola (2014) como

ejecutar movimientos acompasados con el cuerpo, brazos y pies.

El baile puede realizarse de manera solitaria, sin ningan espectador en una situacion en
qgue, en si mismo sea elemento crucial en la experiencia, muchas de las veces, surge
de un contexto social, como bailar de contento por alguna buena noticia, y, asi mismo,

busca un impacto en lo social (Rabago, 2011).

En cuanto al baile, y mas en el aspecto folklérico, es una forma para despertar las
energias de la sociologia, significa una determinada tradiciébn sociologica, pero no
contiene regulaciones interpretativas sino de sentimientos personales; que un grupo de
personas que se mueve sin ponerse de acuerdo predeterminadamente, cree que

representa mejor lo que intenta decir (Tobias, 1972).
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Bailar significa mover el cuerpo en el espacio. Pero este movimiento no puede ser
cualquier movimiento sino que para pertenecer al &mbito de la danza, debe contener,
ademas, significacion: un halito, un acento, una carga impuesta por el bailarin, por el
danzante, por el artista, que diferenciard a éste movimiento de todos aquellos
movimientos que seres humanos y animales realizan para sobrevivir, para moverse
dentro de la Naturaleza. Los movimientos propios de la danza y de los danzantes son
movimientos impregnados de significacion, de la misma manera que los versos de un
poema, poseen una significacién que las hace poesia y no lenguaje o redaccion comun

y corriente (Dallal, 1988).

Mientras que la danza se trata de una gramatica de movimientos, de lenguaje y
comunicaciéon mas refinados (Kaeppler, 2000). Cabe mencionar que la separacién de
los conceptos baile y danza, todavia no han sido considerados en muchas areas. La
mayoria de las investigaciones simplemente usan el término dance para todos y cada
uno de los movimientos corporales asociados con la musica, pero debe ser recordado
gue éste concepto es un término impuesto por las escuelas de Danza, por lo que hay

mas informacién enfocada a la danza y no al baile (Kaeppler, 2000).

1.2 Danza

La danza significa un movimiento particular o en parejas o0 grupos con una coreografia

determinada (Real Academia de la Lengua Espafiola, 2014).

Para ser entendida la danza, los movimientos deben ser gramaticales, deben ser
intencionados para la danza e interpretados como danza. La gramatica de un idioma de
movimiento, involucra estructura, estilo y significado. Se debe entender que existe una
diferencia entre el movimiento mismo y el conocimiento del contexto cultural y la
filosofia (Kaeppler, 2000).

Mientras que la danza expresa actos simbolicos como el amor, la pasion, las
costumbres o el modo de ser de un individuo o de una comunidad, siempre

comunicando hechos, historias o cultura (Cavazos y Ysaccis, 2012).
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El arte de la danza consiste en mover el cuerpo dominando y guardando una relacion
consciente con el espacio e impregnando de significacion el acto o la accion que los
movimientos desatan (Dallal, 2007). No es mas que el ritmo percibido visualmente,
nacio de la observacion instintiva de que el ritmo es el elemento fundamental que

domina el movimiento universal (Momprade & Gutiérrez, 1976).

Las anteriores definiciones, coinciden en movimientos corporales intencionales, dentro
de un espacio, estas caracteristicas pueden constituir un sinnimero de conductas,
ademas de la danza, lo mismo pasa con el hecho de que tales movimientos impliquen
esfuerzo, una de las definiciones hace referencia a la danza como un comportamiento
humano estructurado culturalmente, y la otra, al hecho de imprimir una significacién al
acto de danzar. Muy diversos movimientos de todo tipo se realizan conforme a patrones
culturales como el caminar, por lo tanto el impacto cultural tampoco es privativo de la
danza, entonces la parte medular parece provenir del significado que impregna los

movimientos y el valor que este representa (Rabago, 2011).

Dada la definicion anterior, se concluye que para que la danza exista se necesita, en
primer lugar, un cuerpo que, junto con sus habilidades y posibilidades potenciales,
conforma la materia prima de la que se compone tal actividad; el cuerpo debe estar
dotado con la capacidad de movimiento deliberado, es decir, movimiento como un acto
volitivo y no como una simple reaccion a un estimulo, como es el caso de la conocida
propiedad de irritabilidad o excitabilidad que poseen las células. A la evolucion le ha
tomado billones de afios, mediante diversas presiones selectivas, producir seres con
capacidades motoras tan complejas y sofisticadas como las existentes en la actualidad
(Rabago, 2011).

Danzar significa mover el cuerpo en el espacio, pero este movimiento no puede ser
cualguier movimiento: para ser danza debe contener, ademas significacion, un halito,
un acento, una carga impuesta por el bailarin, que diferencia a este movimiento de

todos aquellos que otros seres humanos y animales realizan (Dallal, 2007).
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Es por eso que la danza hizo transitar los movimientos humanos de la utilidad hacia los
confines del arte. La diferencia entre los movimientos que cualquier ser bello o bien
dotado fisicamente realiza a lo largo del dia, y los movimientos de un bailarin, radica en
la conciencia del artista y del espectador de que esa significacion existe, vive, late,

sobreviene, est4 alli (Dallal, 2007).

Por consiguiente, la danza no es solo una coleccidon de movimientos con propiedades
morfolégicas provenientes de sustratos fisioldgicos y mecanismos cognitivos, para
empezar, en la percepcion del espacio en el cual se danza, hay interferencia de
factores culturales, el movimiento mismo se compone de actitudes, creencias y
motivaciones y es justamente esta caracteristica de la danza en la que por medio de las
cualidades del movimiento se puedan sugerir o manifestar estados emocionales, la que
constituye el fundamento de la danza. De manera complementaria se afirma, que lo que
se observa en la conducta de un organismo no son movimientos sino significados e

intenciones (Diaz, 2007).

Dado que la danza es la transformacion de funciones normales y expresiones comunes
en movimientos fuera de lo habitual para propésitos extraordinarios, el ser humano al
danzar percibe, decodifica, aprende, puede conceptualizar, simbolizar, valorar y emitir

informacion de, y a, su medio en forma de significados (Rabago, 2011).

1.3 Elementos del Baile y la Danza

Es importante resaltar los elementos que comparten el baile y la danza, Dallal (1988)
define los elementos basicos o primordiales que tienen que converger o sobrevenir para

que existan el baile o la danza:

e El cuerpo humano
e El espacio
e El movimiento

e Elimpulso por el movimiento

15



1.3.1 El cuerpo humano.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola (2014), define cuerpo como aquello que
tiene extension limitada, perceptible por los sentidos, conjunto de los sistemas
organicos que constituyen un ser vivo, talle y disposicidén personal. El cuerpo, junto con
sus habilidades y posibilidades potenciales, conforma la materia prima de la que se
compone tal actividad (Rabago, 2011).

Sin embargo, ademas de las caracteristicas de cada cuerpo, como raza, rasgos fisicos
o complexién, Dallal (1988), menciona que otros factores que denomina culturales,
producen cambios en la estructura y la naturaleza: habitos de trabajo, tipo d
alimentacion, costumbres domésticas, diversiones, deportes, ritos y hasta guerras,
hecatombes y accidentes. A este conjunto de actitudes y acciones que operan sobre el
cuerpo humano en cada comunidad, pueblo o nacién, Dallal (1988) lo denomina cultura

del cuerpo.

En la cultura del cuerpo intervienen factores completamente fisicos, objetivos,
materiales, como factores que permanecen en el &mbito moral, la ideologia, la religion,
las creencias. Una situacion histérica especifica, puede influir en los modos y sistemas
de cada pueblo (Dallal, 1988).

1.3.2 El espacio

El cual le es indispensable al cuerpo en movimiento porque en la danza, el cuerpo se
prolonga. No solamente porque el cuerpo humano, al bailar, ocupe sucesivamente
distintos puntos, distintas “masas”, durante su “trayectoria”; sino también porque hay un
espacio “que se va haciendo” a medida que el ser que baila le da nombre, consistencia.
El cuerpo humano requiere ese espacio para vivir, para cabalmente ser, para existir
(Dallal, 1988).
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1.3.3 El movimiento

Se define como accién y efecto de mover, estado de los cuerpos mientras cambian de
lugar o de posicidn, alteracion, inquietud o conmocién, primera manifestacion de un

afecto, pasion o sentimiento. (RAE Diccionario, 2014).

Rabago (2011), explica que el movimiento es producido y coordinado por la interaccion
de varios centros cerebrales, incluyendo la corteza motora, el cerebelo, y un grupo de
estructuras en las porciones internas del cerebro llamadas ganglios basales. La
informacion sensorial proporciona informacion critica sobre la posicion actual y
velocidad de las partes del cuerpo, y las neuronas ayudan a prevenir a grupos
musculares opuestos de contraerse al mismo tiempo. El cerebro trabaja continuamente
transmitiendo informacién en forma de imagenes toda esta informacion capturada por
los sentidos, se recibe e interpreta por el sistema nervioso en tiempo real, el rango de
ondas que los sentidos pueden captar es justamente el rango que el sistema nervioso

es capaz de interpretar para convertirlos en percepciones coherentes.

De éste modo, no resulta suficiente referirse al movimiento como un simple estado de
ejecucién motriz, sino como un proceso en permanente evolucion que contempla al ser
desde sus propiedades y caracteristicas mas trascendentales (Prieto, Naranjo, &
Garcia, 2005 & Rebel, 2004). La motricidad adquiere una dimensionalidad distinta,
convirtiéndose en la corporeidad misma (Prieto et al., 2005), es un sistema compuesto

por varios aspectos psico-biolégico-cultural-social (Rey, 2007).

1.3.4 El impulso del movimiento

Constituye material basico en cuanto que sus “modos” de manifestacion indican, por
una parte, el probable establecimiento de los cédigos, o sea: el apoyo de las “técnicas’;

por la otra atafie las “formas” a las que ha de dar lugar (Dallal, 1988).

Es importante mencionar conjuntamente, las Imagenes sensomotoras: Una imagen

sensomotora es la conjuncion o enlace de toda la informacion capaz de producir un
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estado que pueda resultar en accion (Llinas, 2006). Rabago (2011) afiade el no
movimiento, pues este también requiere de un control motor, puede ser deliberado y en

ciertos contextos la ausencia de movimiento es la decisidon mas adecuada.

Ademas se encuentra el contenido y contexto: para ello es indispensable lo que
Damasio (2010) llamé el self, que se refiere a ser un cuerpo y a estar percatado de ello,
para que esto suceda es necesario un evento coherente en el tiempo que unifica los
componentes fraccionados tanto de la realidad externa como de la interna en una

estructura Unica que es lo que se conoce como “el si mismo” (self) (Llinas, 2006).

Esto es producto de un estado funcional del cerebro que al generar imagenes
cognitivas sensomotoras esta también generando la autoconciencia. Al respecto
también se encuentran referencias desde la fenomenologia y concretamente Husserl
(2000) dice: Percibimos el cuerpo, pero junto con él también las cosas que “mediante”
el cuerpo son percibidas en sus distintos modos de aparicion, y a la par tomamos
conciencia de nosotros mismos en tanto que seres humanos y en tanto que “yo” percibo

tales cosas mediante el cuerpo.

En esta dualidad unificada en la que el cuerpo esta percatado de ser cuerpo y al mismo
tiempo esta percatado del mundo exterior en el que esta inserto, que representa el self
de Damasio y Llinas y el “yo” de Husserl, es en donde coinciden contenido y contexto
(Rabago, 2011).

Consecutivamente se encuentran los patrones de accion fijos: Los movimientos

intencionales operan mediante dos componentes diferentes (Llinas, 2006):

e La prealimentacién: el cuerpo se prepara para llevar a cabo un patrén de
movimientos enfocado a una meta, para esto se cuenta con un plan que
contempla tanto el contenido como el contexto y las predicciones realizadas por

el sistema, asi como las implicaciones en el sistema locomotor.
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e La retroalimentacion: dado que durante el movimiento las condiciones del
entorno cambian y el mismo movimiento tiene el efecto de colocar a ese “si
mismo” en un contexto diferente a cada momento en un proceso de continua
pérdida y readquisicion del donde, es necesario que el plan pueda ser
modificable de manera que los colectivos de musculos que estan actuando
puedan ensamblarse transitoriamente, disolverse enseguida y reconfigurarse

dependiendo de las demandas del contexto.

Es asi que los patrones de accién fijos (PAF) son conjuntos de activaciones motoras
automaticas y bien definidas que cuando se inician producen movimientos bien deli-
mitados y coordinados, como la marcha o la deglucién (Rabago, 2011). Dado que el
mundo en el cual se mueven los organismos con movimiento propio cambia
continuamente, tanto el rango de los PAF como sus circuitos deben ser modificables
(Llinas, 2006). Los PAF no sdlo son plasticos y susceptibles a la experiencia, sino que
pueden crearse nuevos PAF mediante el aprendizaje. Es gracias a esto que los PAF
pueden incluir conjuntos de movimientos sumamente complejos como aquellos
necesarios para bailar una elaborada coreografia. De esta forma, la cadencia y los
movimientos ya sea pronunciados o contenidos de la cadera al caminar caracteristicos

de uno u otro grupo cultural conforman un PAF (Rabago, 2011).

Es aqui donde adquiere importancia el contexto cultural, pues las caracteristicas
motoras generadas culturalmente van a impactar directamente en la retroalimentacion
de los movimientos (Rabago, 2011). Le Boulch (2001) considera que la manera de
descansar, trabajar, caminar o estar de pie, difieren de una sociedad a otra, y afiade
que el caracter expresivo del movimiento no es nunca una expresion pura, Sino

expresion en presencia de los demas, por ende, expresion para los demas.

En el baile, si los rasgos culturales incluyen el desarrollo de ciertas habilidades fisicas
gue hagan posible la ejecucién de una danza particular, entonces el aprendizaje de
esas habilidades se convertirA en una presién ejercida, que resultard en un PAF

actuando dentro de un contexto social en el que una enorme cantidad de factores socio-
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culturales estaran interactuando con las posibilidades potenciales de las caracteristicas
anatémicas de una u otra etnia (Rabago, 2011).

La cultura no sélo va a moldear las formas particulares de movimiento, sino que
también va a estar operando en el nivel anatébmico al impactar en el desarrollo de los
cuerpos, por ejemplo: el tipo de alimentacion, los habitos de trabajo y los roles de
género, van a influir en el desarrollo del cuerpo y, por lo tanto, en sus posibilidades
fisicas potenciales. Al mismo tiempo, las creencias sobre lo que se puede o debe hacer
0 no con el cuerpo, las jerarquias y creencias, iran encarnandose en la corporeidad. De
ser asi, entonces cabe pensar que diversas culturas desarrollaran formas de motricidad
especificas lo cual emerge de bases fisioldgicas operando en un medio cultural
(Rabago, 2011).

1.4 Elementos de la Danza

Ademas de los componentes que comparten el baile y la danza elementos (el cuerpo

humano, el espacio, el movimiento, el impulso del movimiento), la danza cuenta con:

e Eltiempo
e Larelacion luz oscuridad
e Laforma o la apariencia

e El espectador participante

1.4.1 El tiempo

El tiempo se define como: duracion de las cosas sujetas a mudanza, parte de la
secuencia de los sucesos; oportunidad, ocasién o coyuntura de hacer algo; cada uno de
los actos sucesivos en que se divide la ejecucion de algo, como ciertos ejercicios

militares, las composiciones musicales, etc. (RAE Diccionario, 2014).

El ser humano aplica y manipula el tiempo en la danza o el baile, se convierte en

apoyos silenciosos, invisibles y secretos de sus manifestaciones (Dallal, 1988).
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1.4.2 Larelacién luz-oscuridad

La danza como arte escénica, tiene como elemento primordial la relacion luz-oscuridad,
porque toda la pieza recibe los efectos de la combinacion de los otros siete elementos
(el cuerpo humano, el espacio, el movimiento, el impulso del movimiento, el tiempo, la
forma o apariencia y el espectador-participante), lo visual, resulta insustituible e
inaplazable. Los grados de luminosidad y la capacidad luminica de las areas espaciales
en las que se realiza una danza pueden tener consecuencias directas sobre la

secuencia, el lapso o la forma dancistica (Dallal, 1988).

1.4.3 Laforma

Es, en la danza, el resultado externo de la significacion, constituye la apariencia total de
una danza: una serie de secuencias que dejan una especie de estelas lineales en el
espacio, poses o figuras sucesivas, el trazo de los cuerpos en el espacio. Debido a que
la danza es un arte visual, la forma es lo mas directamente visible, lo que se ve en ella,

lo que los ojos normales, a simple vista, son capaces de captar (Dallal, 1988).

La danza cuenta con técnicas corporales (Rabago 2011). En la primera mitad del siglo
pasado, Mauss (1944), se interesa en las particularidades del movimiento diferenciales
entre grupos culturales, y los inscribe primeramente dentro de los fenémenos sociales;
asi mismo, da cuenta de que se puede “leer”, por decirlo de alguna manera, las formas
de sociedad en los movimientos corporales cuando menciona: La posicion de los
brazos y manos mientras se anda constituye una idiosincrasia social y no es solo el
resultado de no sé qué movimientos y mecanismos puramente individuales, casi

enteramente fisicos (Mauss, 1944).

Entonces, las formas particulares de movimiento de uno u otro grupo cultural conforman
un inventario de técnicas, pues, segun Mauss (1944), toda herramienta tiene una
técnica aunque no hay una soélo técnica para cada herramienta, al ser el cuerpo la

primera herramienta del hombre, la primera técnica que se desarrollara sera la del
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movimiento corporal; esta es transmitida mediante la educacion ya sea formal o
mediante la imitacion que un nifio hace de los actos que observa como exitosos de las
personas con quien convive. Dado que se hace referencia a la transmision de una

técnica, se habla de tradicion.

Influyen también, segin Mauss (1944), las relaciones que existen entre el cuerpo y los
simbolos morales e intelectuales, es decir que culturas diferentes se relacionan de
maneras diferentes con los espacios y sus simbolismos para unas y otras cosas son
diferentes, por lo que en cada caso la forma en que el cuerpo se relaciona con los
espacios y las cosas, seran diferentes para cada grupo. Incluso una misma accion,
como el hecho de mirar fijamente a los ojos del otro, tendra un valor diferente

dependiendo del contexto en el que se desarrolle.

La cultura sirve como filtro de la percepcion, donde los sentidos limitan la cantidad de
informacion recibida de toda la existente en el entorno al rango que la filogenia a
delimitado para cada especie particular, también, existe una predisposicion funcional en
el cerebro cargada genéticamente que interpreta la informacion traida por los sentidos y
fabrica una imagen que tiene significado y es atil (Rabago 2011).

A estos dos filtros, el de los sentidos y el del cerebro, hay que agregarle el de la cultura.
Cada grupo particular, tiene un sistema culturalmente determinado de lo que es
importante percibir y lo que no lo es, dependiendo de su contexto especifico, el cual
incluye caracteristicas naturales del ambiente, sociales e histéricas, y esto es
transmitido de generacion en generacion. Asi pues, la cultura en la que estamos

inmersos, va a determinar, al menos en la parte consciente, lo que percibimos o no.

Por lo tanto, si la percepcion es modulada por la cultura y si el movimiento para ser
eficaz requiere de la percepcioén, el movimiento estara siendo impactado por el bagaje
cultural de cada grupo, influyendo en las formas particulares de movimiento y, en
consecuencia, en las formas motrices particulares de la danza. Cada grupo tiene su

concepto de danza que se basa en el consenso de como deben organizarse espacio-
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temporalmente los patrones motrices. Esto no seria posible sin un campo comudn de

experiencia.

El ethomusicélogo John Blacking (1975) dice lo siguiente refiriéndose a la musica: La
produccion de los patrones de sonido que los venda llaman musica, depende, en primer
lugar, de la continuidad misma de los grupos sociales que la ejecutan y, en segundo,
del modo en que los miembros de estos grupos se relacionan (Blacking, 1975). Este

argumento también puede ser aplicable a la danza.

1.4.4 El espectador-participante

Es necesario en la relacion organica entre el bailarin y el espectador. La danza es un
arte que buscara ser visto, admirado e incluso enjuiciado a la luz de sus movimientos; la
pieza de danza no se consuma hasta el momento en que se presenta al espectador y
éste es testigo. La danza puede considerarse inédita sin la presencia del que la ve y
ésta es tan necesaria que la mas sencilla mirada que provenga del espacio en donde se

halla el publico, interesa al bailarin.

Este espectador-testigo del acto dancistico es un ser humano susceptible de
convertirse en el participante: tal es la fuerza atractiva de la danza. No sélo la imitacién,
sino la suscitacién y el contagio, son fendmenos que la danza puede producir con
facilidad. La danza convierte al espectador en participante, su atractivo, acaba por

atraerlo hacia la realizacion del acto dancistico (Dallal, 1988).

Una parte sumamente importante de la danza sélo podra averiguarse cuando se ponga
la atencién en las relaciones existentes entre los que danzan y los que observan y el
por qué cada uno tiene ese lugar. De igual manera, los significados implicitos en las
danzas sociales pueden atraer a algunos y alejar a otros no tanto en algunas ocasiones
por las formas de la danza en si, pero en muchas otras, por lo que la danza significa
para esa persona como miembro de un grupo cultural especifico (Rabago, 2011).
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La danza es una sintesis de procesos fisiolégicos, cognitivos, fenomenoldgicos,
psicolégicos, sociales e historicos. Las formas particulares que esta adopta y los
diversos efectos que causa en las personas estan anclados en las experiencias de cada
individuo en su historia de vida, y en sus experiencias como miembro de una sociedad.
Por lo tanto, si se pretende tener un mejor entendimiento de lo que es la danza, es
necesario tener un mejor entendimiento de la relacion entre la experiencia de la danza y

la experiencia humana (Rabago, 2011).

1.5 Los Géneros Dancisticos

Para observar y estudiar, investigar y analizar las piezas de la danza, se hace
indispensable localizarlas en cuanto a sus maneras de aparecer y los cometidos,
sociales o estéticos, que voluntaria o involuntariamente cumplen para sus realizaciones
(Dallal, 1988). Para llenar este requisito, Dallal (1988), divide por grupos de danzas, los

cuales denomina géneros:

1.5.1 Danzas autéctonas o tradicionales

Se trata de aquellas danzas que aun se practican en muchas comunidades del mundo y
que han conservado durante varios siglos, o un periodo de tiempo considerable; tiene
como elementos originales pasos, ritmos, trazos coreogréficos, rutinas de montaje e
interpretacion, desplazamientos, actitudes vestimentas, mausica, maquillajes,
implementos auxiliares, escenografia, tratamiento de espacios, etc. Siguen siendo parte
del acervo cultural de un pueblo y son obras de un gran desarrollo cultural y artistico

gue debe ser estudiado es sus propios términos y cualidades.

1.5.2 Danzas populares

Las danzas populares representan el sector mas amplio, vivo y repetitivo de este arte.
Poseedor de un impulso natural, casi instintivo para bailar, el ser humano, individual y
colectivamente impulsado a unirse a sus congéneres para celebrar, festejar,

representar y narrar los hechos de su existencia por medio de los movimientos del
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cuerpo en el espacio. Asi, se observa que practicamente cualquier comunidad o nucleo
social crea danzas que no solo la caracterizan, sino que mediante la organizacién del
evento, une a sus integrantes, los cohesiona.

Pero cuando se hace referencia al impulso natural de los seres humanos, Dallal (1988),
analiza las consecuencias de esta inclinacion. En primer lugar, la danza puede
convertirse en un punto de convergencia social que requieren de organizaciones que
apoyen el intercambio, la amistad, la solidad, e incluso el analisis y la discusion de los
problemas comunes en particular, cuando los miembros de una sociedad, captan,
sienten y sopesan la situaciéon de los demas, comparten actitudes, plantean la evolucion
de sus personalidades individuales, muestran talentos adquiridos y deciden qué hacer

en grupo.

En segundo lugar, las practicas de la danza pueden convertirse en vinculos
supraestructurales que tienen que ver con los principios religiosos, las ideas en torno a

la sexualidad, la diversion, la fortaleza fisica, etc.

En tercer lugar, cada uno de los elementos del fendbmeno dancistico, guardan
conexiones con otros elementos de la sociedad y de la naturaleza, circunstancias que
convierte a las practicas dancisticas en inmediatos e idoneos medios de participacion

cultural y social.

Dallal (1988), afirma que la danza, es una de las artes que expresa su vocacion
colectica de una manera mas notable y eficiente en el enorme espectro de las practicas

y las manifestaciones artisticas.

Ahora bien, a su vez, las danzas populares segun provengan y se realicen en el campo

0 ciudad, se subdividen en:

e Danzas folkloricas o regionales: A diferencia de las danzas autdctonas, las
folkloricas o regionales expresan directamente las actitudes existenciales, las
formas de vida y de organizacion, las ideas morales y religiosas de
conglomerados mas recientes. Se considera que en los espacios del campo o
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agricolas, existen rutinas dancisticas que tienden a repetirse. Asimismo, que las
formas de danza que surgen son de indole directa elemental, figurativas,
sencillas, esta literalidad de manera directa, mediante parametros y recursos
dancisticos faciles, hace de las danzas folkléricas y regionales un vehiculo
idoneo para representar a la comunidad, a la religion o incluso al pais ante los
ojos de los espectadores nacionales y extranjeros.

Las danzas folkloricas o regionales, tienden a ser bailadas por la comunidad entera, son

danzas que contagian sus formas y ejecuciones en direccion de todos los miembros de

la comunidad y también en direccion de los extranjeros que las vean.

Danzas populares urbanas: Son aquellas nacidas en el seno de las ciudades,
han surgido a partir de los impulsos colectivos sociales oriundos de la urbe o
aclimatados a los sistemas de vida urbanos. Por razones de participacion y
reproduccion de actitudes, ritmos y rutinas, en las esferas citadinas se generan
con mayor facilidad ideas dancisticas originales, mas complejas y mas cargadas

de ingenio y formas incluso mas complicadas.

A diferencia de las danzas folkléricas o regionales, las populares urbanas poseen un

alto contenido de individualidad o, por lo menos de caracter personal. Los ingredientes

de cada pieza, pueden estar referidos tan directamente a la cultura del cuerpo de una

clase social determinada.

1.5.3 Danza clasica

Dalall (2001), denomina danza clasica a la modalidad europea surgida y asentada de

manera codificada durante el siglo XVII. En el caso de la danza clasica los vinculos

entre las danzas populares y los medios de la nobleza inclinados a ejercer la actividad

dancistica resultan amplios y notables. La danza era una diversion programada,

atractiva y fina; requeria de disciplina y atencion.
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Durante més de dos siglos, la técnica clasica y el lenguaje surgido de ella, fue el corpus
de adiestramiento Unico para los espectaculos de danza teatral en todo el mundo
occidental. En las principales ciudades europeas se establecieron escuelas y
academias. Cualquiera que aspirara a convertirse en bailarin debia acudir a estos

centros y aprender sus reglas, asimilar sus actitudes y familiarizarse con su repertorio.

1.5.4 Danza moderna

Como ocurrio al finalizar el siglo XIX en otras manifestaciones artisticas, muchos
bailarines y coredgrafos comenzaron a cuestionar la vigencia y operatividad de la danza
clasica. En una busqueda de coédigos mas accesibles, naturales y ldgicos, que
concordaran con la cultura del cuerpo internacionalmente observada, surgen algunos

bailarines y coredgrafos innovadores tanto en Estados Unidos como en Europa.

Las técnicas, los estilos y las escuelas de danza moderna implican un alejamiento total
de la danza clasica, tanto en lo formal como en los sistemas de adiestramiento. Esta
razon influye en la aparicion de un nuevo lenguaje dancistico que sera aceptado
rapidamente por las nuevas generaciones a partir del decenio del siglo XX. La
diseminacién de una nueva cultura del cuerpo, mas libre y universal, atrae a jévenes y
nifios. En los medios de las artes escénicas los creadores y productores se dan cuenta
de que el movimiento de la danza moderna abria posibilidades mdultiples hasta ese
momento ignoradas. Mediante sus mismas sensaciones los espectadores de la danza
pueden percibir que muchas de las posibilidades expresivas del cuerpo humano se

hallaban dormidas o inhibidas.

1.5.5 Danza contemporanea

Los acontecimientos mundiales, los avances de la ciencia y la tecnologia, impidieron
gue los ofrecimientos de la danza moderna permanecieran estaticos, inméviles. El arte,
capta las inquietudes y las alteraciones de la especie humana. Nuevos habitos y
actividades en la cultura del cuerpo, se hicieron presentes. En esta ocasion, la danza

podia aprovechar experimentos realizados por la poesia y la muasica.
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1.6 Historia de la Danza

Mucho antes de la aparicion del hombre sobre la tierra, las cambiantes especies de
criaturas que la poblaban no solamente nadaban, volaban y corrian ritmicamente, sino
que también danzaban deliberadamente impulsadas por el ritmo de la vida que
palpitaba a través de sus cuerpos y del universo. Las primeras danzas del hombre

primitivo probablemente comenzaron asi (Momprade & Gutiérrez, 1976).

Antes de que el hombre aprendiera a expresar sus sentimientos o su experiencia de la
vida a través de otros materiales, lo hizo con su propio cuerpo por medio de la danza.
Con ella expresaba su alegria o su temor, regocijo o tristeza (Momprade & Gutiérrez,
1976).

Recorrer la danza a través de los tiempos es detenerse en la historia, el arte, la
sociedad, las costumbres, la humanidad a fin de cuentas, esta presente en cualquier
pueblo y en cualquier civilizacibn (desde los mas salvajes a las culturas mas
avanzadas), cada grupo, tribu o poblado desarrollara su propia tipologia de danzas
ofreciendo al hombre un modo de expresar sus emociones, sentimientos, sus pasiones,
sus inquietudes, sus miedos, sus deseos. Dependiendo de la época y de la civilizacion
en que se halle, la danza estard& mas o menos desarrollada, serd& mas o menos

simbdlica, mas o menos religiosa (Alemany 2009).

Este arte es considerado uno de los mas antiguos por eso, es llamada la madre de
todas las otras artes. La musica llego luego como compafia de la danza y el canto
como algo complementario. A partir de ese tiempo la danza se impuso como la
manifestacion de vida mas importante, ya que era la Unica que reflejaba mejor la cultura
y los sentimientos de un pueblo. La danza nace de la observacion de que el ritmo es la
base principal de todo tipo de movimiento en general (Markessinis, 1995).
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Alemany (2013) sitta la danza en su contexto social, politico, artistico, etc., a lo largo de
la historia:

1.6.1 En la prehistoriay el mundo antiguo

Sefala que la Prehistoria se caracteriza por la ausencia de documentacion escrita. Las
primeras manifestaciones artisticas surgirdn una vez el hombre haya alcanzado la
categoria de Homo Sapiens, correspondiéndose con el Paleolitico Superior y estan
relacionadas con el pensamiento magico-religioso del hombre primitivo fundamentado
en su deseo de supervivencia. Danz6 en un principio para enfrentarse a un mundo
cuyas misteriosas fuerzas no podia entender; un mundo que lo atemorizaba u
maravillaba; para establecer un enlace con la fuente de éste poder que estaba por
encima de él y aprehender las leyes que gobernaban sus manifestaciones, apaciguar
las poderosas fuerzas de la naturaleza, los espiritus poderosos cuyas terribles voces se
oian en la tormenta (Momprade & Gutiérrez, 1976).

La danza se convirtié en un significativo factor religioso, politico y cultural. Los hombres
primitivos desarrollaron danzas rituales para cada evento de su vida. Por medio de las
danzas imitativas, trataban de provocar el resultado deseado. Antes de partir a la caza,
los danzantes se disfrazaban de animales, imitando los movimientos y mimetizando la
muerte de la presa. Después de la caza, trataban, por medio de la danza que revivia al
espiritu del animal, apaciguar sus iras para asegurar el éxito de sus cacerias venideras
(Momprade & Gutiérrez, 1976).

Los gestos imitativos fueron dando lugar a simbolismos en los que los pasos de la
danza no eran importantes solo por ser bellos, sino porque significaban algo. Para que
el encantamiento resultara tenian que repetirse en la misma forma. La imitaciébn nunca
fue una copia literal de lo que veian, sino una esterilizacion en cada movimiento, por
esto, era posible repetirla una y otra vez para darle el mismo significado; era posible
elevarla a un simbolo (Momprade & Gutiérrez, 1976).
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Ademas de las imitativas, hay un segundo tipo universal de danzas primitivas, las
abstractas, que se verificaban e forma de circulos alrededor de un objeto o persona al
gue se atribuian poderes magicos; mientras que los danzantes se movian en circulos,

el objeto magico fluia hacia ellos (Momprade & Gutiérrez, 1976).

Las danzas rituales o rituales danzados acompafiaban todos los acontecimientos de la
vida de la tribu o comunidad: nacimientos, bodas, curaciones de enfermos, muertes,
paso de jovenes a la edad adulta, guerras, armisticios, propiciacion de lluvias, cosechas

0 cazas, eftc.

Las danzas simbdlicas podian ser, al parecer, o bien “de imitacion” de alguna accién
que se deseaba hicieran los espiritus, o “abstractas”. En estos bailes “abstractos” es
donde surgio la danza en circulo ya que evolucionaban alrededor de algo o alguien que
tenia para ellos una simbologia especial. Los restos artisticos mas antiguos en los que,
segun los expertos, parece apreciarse diferentes ritos danzados, datan del Paleolitico

Superior y Mesolitico.

A medida que la humanidad evolucione, este modo de expresion directo pasara de la
espontaneidad inicial a la organizacibn espacial mas o menos elaborada, de la
improvisacion incontrolada a diferentes formas de estructuracion u ordenacién, como en
el caso de la danza en el Antiguo Egipto, Mesopotamia y persa, en el Pueblo Hebreo y
en Creta. Por lo que a continuacion se hace mencion de la danza en diferentes

momentos histoéricos.

1.6.2 En la antigledad clasica

La danza en el mundo griego y Roma. Las danzas griegas fueron danzas liturgicas,
luego pasaron a utilizarse en ceremonias y celebraciones civiles, hasta, danzas de
representacion o teatrales. Buscaban la belleza, la perfecciéon y la armonia, era el arte

de las musas.
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El equilibrio que habian conseguido los griegos uniendo danza, muasica y poesia, se
rompioé en Roma y la danza perdio protagonismo.

1.6.3 Edad media

Cuando el cristianismo se hace religion oficial del Imperio Romano, se produce una
simulacién de los ritos paganos. En la Edad Media, la danza sera una actividad
esencial, se bailara en diferentes ambitos: en las calles, las celebraciones, en la iglesia.
Habr4 danzas populares y sefioriales, y la iglesia ird permitiendo o prohibiendo las
practicas dancisticas, pues siempre tenia la sospecha de que éstas encerraban

elementos paganos y/o pecaminosos.

Surgen los primeros “profesionales” (recibiran dinero por su trabajo): juglares,
juglaresas y soldaderas, con el objetivo de distraer a los sefiores y componer las

danzas y ejecutarlas.

1.6.4 Renacimiento

Se logra una mayor consideracion social de la danza. El vocabulario de pasos no deja
de crecer. EI maestro de danza, estara perfectamente integrado en las cortes
renacentistas, encargandose de organizar fiestas, espectaculos y acontecimientos

publicos.

Se desarrolla el ballet de Corte entre fines del siglo XVI y XVII, creado por los nobles y
para los nobles, conjuga danzas, musica, recitativos, coreografia, escenografia,
vestuario y accion dramatica, inspiradas en la mitologia y novelas. El decorado y
vestuario constan de gran riqueza y elaboracion, ademas de una maquinaria

escenografica.

1.6.5 Barroco
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La danza, tiene un papel cada vez mas importante presentando mas pasajes bailados.
El ballet de Corte sigue siendo un medio de propaganda politica, consolidandose como

espectaculo.

La danza se desarroll6 en las diferentes cortes europeas, pero con un papel
predominante y determinante de Francia. Para la segunda mitad del siglo XVII, el ballet
de Corte, esta llegando a su fase final. Se magnifican los grandes ballets, los cuales se
dividen en partes, reducen el nUmero de entradas, se articulan con mas coherencia, se
aflade un prologo y epilogo, presentan libreto, se generaliza el ballet de tema. Por lo
que se extiende la Opera italiana y el teatro; los franceses introduciran el ballet en estas
obras, naciendo nuevos géneros de espectaculos. Se adopta poco a poco el modelo de
escena a la italiana, se generaliza un teldén, y se perfecciona la maquinaria teatral,

nacen los talleres de decorados y de vestuarios profesionales.

Por otra parte, en Espafia, se va a desarrollar el baile, caracterizado por la
espectacularidad, los grandes saltos, trenzados, giros, elevacion de piernas, la

competitividad en los hombres y la seduccién y sensualidad en las mujeres.

1.6.6 Siglo de las luces

Para el siglo XVIII, ya habia surgido la nocién estética, por lo tanto, aparece la critica de
arte y la curiosidad por los folklores nacionales. Se crea el vocabulario de la danza en
Francia con la integracion de términos italianos, la danza noble, pasa a llamarse belle
danse, que posteriormente se llamard danza clasica o académica, cuyos principios
seran: el en dehors y la verticalidad. Su estilo respondera a las reglas del clasismo:

orden, equilibrio, simetria, medida, armonia, precision, limpieza.

El espectaculo se profesionaliza, y en 1713 se crea la Escuela de Danza dentro de la

Academia Real de la Musica (12 escuela de danza).

La danza profesional femenina comienza a rivalizar con la danza masculina. Se

personaliza la ejecucidén, por lo que surgen los “divos”. Bailarines, coreégrafos y
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maestros de ballet se mueven por Europa y la belle danse sera adoptada al sistema de

valores y la estética propios de cada pais.

1.6.7 Siglo XIX

Desarrollo del Romanticismo, como reaccién al espiritu critico y racional de la
ilustracion, recuperandose valores como el individualismo, la tradicion, los sentimientos,
la subjetividad, el instinto. El ballet roméantico favorecera la figura de etoile, favoreciendo

la protagonicidad de la figura femenina.

Para la segunda mitad del siglo XIX, el romanticismo habia agotado la expresividad, se
hizo repetitivo y saturé el gusto del publico, por lo que surgen locales de espectaculos

como café-conciertos y music-halls que ofrecen una danza mas popular y divertida.

Petipa desarrollard incesantemente la técnica, que alcanzara su maxima belleza formal
y virtuosismo. Crea grandes ballets en colaboracién con Lev Ivanov y Tchaikovski. Casi
todos sus ballets tienen cuatro a cinco actos y consistian en danzas complicadas,
grandes agrupaciones estéticas, largas procesiones y una apoteosis final. Su legado
también abarcara la subordinacion de la musica, el decorado y el argumento a la

coreografia.

A medida que la humanidad evolucione, este modo de expresion directo pasara de la
espontaneidad inicial a la organizacion espacial mas o menos elaborada, de la
improvisacion incontrolada a diferentes formas de estructuracion u ordenacion
(Alemany, 2009).

1.7 Historia de la Danza Cléasica

Dallal (1988), localiza a la danza clasica desde su contenido social y estético para su
observacion y estudio, recapitulando los momentos histéricos mas relevantes de ésta

danza.
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Considera asi, la primera pieza como producto hecho y derecho de la danza clésica a
El triunfo del amor, llevada al escenario por el coredgrafo Charles-Louis Beauchamp,
con musica de Lully, en 1681 (Dallal, 1988). Pero la conformacion del cédigo clasico
ocupa todo un siglo atrs, a partir de que la reina Catalina de Médicis, esposa italiana
del rey de Francia, Enrique Il, organizara la presentacion del Ballet comique de la reine
(1581), montaje del maestro de musica y danza Balthazar de Beaujoyeulx

(Originalmente llamado Baltazarini di Belgioioso), también italiano.

El asentamiento de la técnica clasica fue lento y largo. Posee muchos antecedentes en
las danzas populares, principalmente campesinas, de Europa central, Inglaterra y
Espafa, surgidas y practicadas durante la ultima Edad Media. Asimismo, se localizan
algunos de sus elementos en los espectaculos trashumantes de los actores y
comediantes profesionales, quienes ademas de presentarse en instalaciones abiertas o
cerradas, eran requeridos para organizar numeros de baile, pantomima y teatro durante
las festividades religiosas y civiles. Fendmenos cruciales ara el surgimiento de los
ejercicios de la danza codificados, resultan ser el surgimiento y el reconocimiento de los
maestros de danza como especialistas: coredgrafos, bailarines, profesores. Algunos de
ellos tendrian aspiraciones académicas y en sus pueblos y ciudades de origen,
organizarian pequefias escuelas. El primer manual europeo de danza aparecio
publicado desde 1416 y llevaba el titulo de De arte saltandi et choreas ducendi (Sobre

el arte de danzar y digeirir coros) Su autor due Domenico da Piacenza.

Sin embargo, también tienen gran influencia los juegos malabares y las combinaciones
de los trozos, brincos y piruetas provenientes de diversos lugares como Turquia (la
morisca), Espafa (principalmente Andalucia con las seguidillas), considerando la
enorme expansion del imperio espafiol, América y el Caribe (zarabandas, chaconas,

etc.) y Africa (con sus diversos ritmos sincopados).

El origen cortersano de la danza clasica radica en el hecho de que se trataba de divertir

0 entretener a la nobleza con practicas dancisticas accesibles. En la corte francesa se
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organizaban mascaradas, pantomimas y bailes que exigian la presencia de maestros y
coreografos, coordinadores de celebridades, palaciegas o de escenificaciones que
armonizaran con las demandas de los jovenes nobles y de los inquietos monarcas. Luis
XIV fue habil practicante de danzas y a él se le debe la organizacion de una Real

Academia de Danza, muy cercana al establecimiento definitivo de la danza clésica.

La técnica clasica fue creciendo a medida que surgieron las obras clasicas como La
silfide, Giselle, Coppelia, Cascanueces, El lago de los cisnes, Las silfides, etc. Sin
embargo, en todos los paises del mundo conocido surgieron mezclas y sofisticaciones:
los escenarios se llenaron de padedus, piezas de danza que ocurrian dentro de las
Operas, durante los intermedios, ilustraban o irrumpian otras formas teatrales.
Paralelamente se internacionalizaron las imagenes y los elencos, pues talentosas
ballerinas recrearon en prolongados viajes y giras las fantasiosas y sofisticadas
variaciones, momentos culminantes para solistas, que bien podian referirse a
personajes ideales, princesas, campesinas, brujas, mufiecas, cisnes y otros tipos de

aves. Los escenarios dieron también cabida a sitios lejanos y extremos.

Mediante un lenguaje asaz adaptable y atractivo, el ballet clasico s apodero de los
cuerpos, los teatros, los publicos, las culturas. Se convirti6 en el mejor método de
adiestramiento para los mas ambiciosos cuerpos. Cred sus obras y generd sus
virtuosos, tanto en la interpretacion como en la coreografia. Hasta la fecha, la danza
clasica monopoliza las conciencias de los espectadores y exige de los bailarines los
mas impresionantes esfuerzos. En la actualidad, el género ha ampliado los alcances de
sus temas pero pueden apreciarse las caracteristicas de su lenguaje, no obstante, que
los bailarines en el escenario se hallen vestidos como personas del siglo XX. El ballet
clasico contemporaneo sera aquel que se realiza dentro de los canones del lenguaje

clasico, pero que trae a colacion temas de corte actual.

Noverre (1727-1810), artista francés que cubridé las “tres personalidades en una”
propias de la danza, establece, en primer término, una serie de cambios en las
practicas del ballet clasico, limpiandolo de artificios, movimientos superficiales y

convenciones; en segundo término, sistematizé y aplicO sus cambios de tal manera
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que, al publicarlos en su libro Cartas sobre la danza y los ballets, corrobor6 su talento y
profesionalidad. Su influencia fue definitiva en los nuevos rubros del ballet clasico y

llegd a hacerse evidente en las principales capitales de Europa.

Entre los afios treintas y cuarentas del siglo pasado, surge el ballet romantico, escuela
o modalidad del ballet cldsico que incluye en sus argumentos, personajes alados,
fantasiosos, tales como hadas, espiritus, silfides, en correspondencia a la concepcion
gue guardaron sus seguidores con respecto al arte de la danza y del montaje escénico:
finura, sensaciones de vuelo, introduccion de la zapatilla de puntas y exigencias de
virtuosisimo en las interpretaciones. A partir de esta época, surgen triunfantes en el
mundo los nombres de las grandes ballerinas: Maria Taglioni, Fanny Cerrito, Carlota
Grisi, Lucile Grahn, etc. Muchas de las obras del ballet romantico, ampliaron el espectro
tematico, la mescolanza de temas y lugares y multiplicardn el vocabulario dancistico

alcanzando movimientos y formas mas dificiles, funcionales y elocuentes.

1.8 Historia de la Danza Contemporanea

Al iniciarse el decenio de los sesentas, los conceptos en torno al cuerpo humano y sus
experiencias historicas, hicieron luz sobre innovadoras indagaciones del arte de la
danza, especialmente en las danzas populares urbanas y la danza de concierto (Dallal,
1988).

En la sintesis que Dallal (1988) hace sobre la danza contemporanea, menciona que
Merce Cunningham plantea la posibilidad de des-significar los movimientos del cuerpo,
hacer danza, sin determinar especificamente las secuencias o el orden de ellas de una
obra, incorporar las experiencias cotidianas o buena parte de ellas. Entre otras cosas,
valora de nueva cuenta la musica que acompafia a una danza. Los silencios son tan
importantes como los cédigos del movimiento, o bien en el de adherir o erigir en las
obras las experiencias habituales del ser humano, le otorgaba una nueva significacion,

a la que la danza que podia hacerse en un escenario.
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Otros grupos y tendencias cuestionan otros aspectos. Hay artistas que propugnan por
realizar las danzas fuera de los escenarios, aduciendo que el arte dancistico, no podia
permanecer en recintos cerrados, fuera de las miradas de la gente. La participacion del
publico, resulta una constante. Los escenarios cambian, La danza contemporanea
comienza a realizarse en azoteas, aeropuertos, vestibulos de edificios publicos,
gimnasios, calles y plazas. En cuanto a la preparacion de los “artistas”, los

espectadores dejan de reclamar que las danzas no eran profesionales.

Sobrevienen aperturas en direccion de otros dmbitos del arte actual, se revalora el
espacio, se aprovecha la técnica de la improvisacion musical electroacustica para
realizar las improvisaciones artisticas, se utilizan ruidos y voces como acompafiamiento,
se amplian vocabularios: los movimientos del cuerpo pueden transformarse en danza
sin importar su procedencia y en pleno alejamiento del codigo aplicado por el bailarin

durante su entrenamiento.

Al acercarse a los afios ochenta, podia observarse como esta ampliacién del espectro
artistico de la danza de concierto, tenia brechas abiertas hacia un nimero infinito de
posibilidades: danza electronica. Disefios coreograficos por computacion, utilizacion de
tecnologia en el escenario, desfiguracion y combinacién de la figura humana, re-
examen de la historia del hombre y sus mitos, re-interpretacion del sentido del humor y

de la ironia de la danza, con cuerpos desnudos, etc.

Cabalmente podia hablarse ya de una danza contemporanea, danza de concierto,
teatral, espectaculo artistico, porque existian lenguajes nuevos, frescos, vigentes. Pero
el término danza contemporanea aceptado mundialmente no era el apropiado. La danza

contemporanea eray es actual.
La danza contemporanea, si bien construye un nuevo lenguaje artistico, no ha podido

asentar sus técnicas. La solucion en torno a la preparacion profesional ha quedado

referida al codigo y rutinas de la danza clasica.
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1.9 Historia de la Danza Folklérica Mexicana

Desde la época precortesiana, y a través de las vicisitudes de su historia, el pueblo de
México no ha dejado ni un momento de crear con sus manos, su musica, sus danzas,
sus fiestas, sus ritos religiosos, y en general todas sus tradiciones, ese mundo magico y

hermoso que es el arte popular (Momprade & Gutiérrez, 1976).

México se descubre a si mismo en sus obras de arte popular, en su musica y en sus
danzas, y es en ellas donde se muestra, mas que en miles de palabras que pudieran
decirse, la realidad de lo que somos como nacién y como individuos: un pueblo mestizo
en cuyas expresiones artisticas, como en las de cualquier otro tipo, afloran cada uno de
sus componentes: la elegancia hieratica del pasado indigena, con sus exquisiteces
asiaticas; el brioso impetu del pasado espafiol, gran amalgama a su vez de tantas
antiguas culturas; el ritmo sincopado y doloroso del Africa negra trasladada a nuestras

costas (Momprade & Gutiérrez, 1976).

La danza folklérica mexicana tiene su origen en los dias de Mesoamérica. Las danzas
rituales tenian vinculos con aspectos religioso (Sorensen, 2013), para apaciguar a los

dioses de los Mayas y Aztecas (Saraceron, 2013).

Antes de la llegada de los espafioles, habia gran variedad de danzas que formaban
parte de los ritos y costumbres de la gente que habitaba en el territorio, existian varias
comunidades indigenas como aztecas, mayas, zapotecas, yaquis, guargios, mayos,

purépechas, olmecas, tarahumaras entre otras (Barcena, 1996).

Las danzas del México prehispanico, se interpretaban todo el afio en ceremonias
religiosas, militares y sociales, era una ofrenda para sus dioses, cada una de ellas tenia
su propio significado y simbolismo, podian se mixtas o separadas por género. La danza
se combinaba con poesia, canto y musica en eventos que narraban los sucesos
cotidianos de la comunidad, la realizacion de estas ceremonias dependian de dos

calendarios aztecas; uno basado en el afio solar (“Tonalamatl”), y otro que dependia de
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eventos inmediatos que estuviera viviendo la comunidad (“Tonalpohualli”’), estas ultimas

eran ceremonias con calendario movible (Barcena, 1996).

Durante la época de la Conquista, los religiosos catolicos que llegaron a estas tierras
consideraron paganas, impropias y pecaminosas las danzas de los indigenas nativos.
Los espafoles quisieron erradicar estas danzas pero era tal su arraigo cultural que no
pudieron hacerlo totalmente, algunas de estas danzas tradicionales tenian origenes
ancestrales por lo que prefirieron adaptarlas segun sus intereses; las cristianizaron y les
dieron nuevos significados y valores que ayudaron en el proceso de aculturacion y
mestizaje: la danza se convirtid en un recurso evangelizador, las antiguas deidades
fueron sustituidas por santos y virgenes a quienes también habia que venerar

acompafnandose de la danza.

Los indigenas de Meéxico, modificaron sus ancestrales tradiciones dancisticas.
Cambiaron algunas caracteristicas de coreografia, vestuario y forma de ejecucion, tanto
de personas como de musica e interpretaciéon (Ramos, 1990).

La llegada de los espafioles trajo muchos cambios politicos, religiosos y sociales; la
nueva forma de vida en el pais cambié usos y costumbres como parte del mismo
proceso de evolucion que se estaba viviendo. Algunas de las danzas desaparecieron
con el paso del tiempo, mientras que otras ancestrales costumbres se mezclaron con
las recién llegadas. La mezcla racial dio forma al gran bagaje cultural que se despliega
por toda la republica, surgieron nuevas formas de bailar, nuevos ritos y formas de

interpretacion (Ramos, 1990).

En el siglo XVI, la danza Europea influydé en la cultura nativa, trajeron con ellos, los
bailes al estilo europeo, como el vals, el ballet, la polka y chotis, lo que influy6é en la
forma de la danza indigena. El flamenco espafiol, afectdé notablemente el desarrollo de
la danza mexicana con sus pasos dramaticos y movimientos realizados con ropa de
colores brillantes. Conquistas posteriores permitieron que, ademas de la espafiola, las
danzas alemanas, francesas e italianas, al mezclarse con la danza popular original

generan la aparicion de la danza folklorica mexicana (Sorensen, 2013).
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La primera es la danza, que es una danza ritual indigena, realizado en entornos
religiosos o comunitarios. La segunda es mestizo son una combinacion de aspectos
indigenas y europeos; Aspectos de ballet, vals, polca y chotis también se pueden ver en
la danza mestiza. Por ultimo, los bailes regionales, que son una manifestacion de la
forma de la danza por cada comunidad. Los bailes regionales se presentan
generalmente en las representaciones teatrales o celebraciones de las comunidades.
Estas danzas tienen caracteristicas del ballet como las puntas estiradas y los
movimientos coreograficos que hacen hincapié en la cultura de una region particular del
folk (Saraceron, 2013).

La danza representa los valores de la sociedad a la que pertenece, con ella se busca
perpetuar la identidad nacional como parte esencial del desarrollo social. En México la
ensefianza académica de la danza ha estado vinculada a los lineamientos politicos del
pais, se ha utilizado para fortalecer el nacionalismo politico cuando se ha requerido. El
desarrollo y apoyo al estudio de la danza folklérica como especialidad, se ha visto
favorecido por el gobierno de manera intermitente a través de la historia. En los
gobiernos de Manuel Avila Camacho y Miguel Aleman Valdez, se hicieron escuelas,
institutos particulares y universidades. En esta época nace el Instituto Nacional de
Bellas Artes (INBA) y la Academia de la Danza Mexicana con el objetivo de preservar y
difundir el patrimonio artistico, estimular y promover la creacién de las artes y
desarrollar la educacioén y la investigacion artistica. Mientras que en el gobierno de Luis
Echeverria se hace un registro de una gran variedad de danzas en el pais por lo que se
crea el Fondo Nacional para el Desarrollo de la Danza Popular Mexicana, Fondo
Nacional para el Fomento de las Artesanias, Direccién General del Arte Popular, SEP,

Academia de danza Las Palomas de San Jerénimo (Momprade & Gutiérrez, 1976).

Desde entonces, las investigaciones de las escuelas de danza como el INBA, han
girado en torno al registro de bailes, bailarines, estilos, sistemas estéticos y relacion con
la cultura; no sélo en México, sino alrededor del mundo, con motivo de la preservacion y
creacion del patrimonio artistico (Kaeppler, 2000). Es por ello que a continuacion se

presentan investigaciones llevadas a cabo fuera de las escuelas de danza.
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CAPITULO Il. ESTUDIOS SOBRE LA DANZA

El estudio de la danza comienza por el movimiento corporal humano (MCH) como
constructo, que se sustenta, comprende y aborda desde la Fisioterapia; su
entendimiento como objeto de conocimiento, profundizan en elementos como los
fundamentos biolégicos del cuerpo, donde el movimiento abarca desde el cambio de
posicion y de contracciones musculares, hasta la contemplacion del individuo con su

entorno (Gonzélez, Mojica & Torres, 2010, p. 74).

Escribano (2015) describe dos aspectos distintos en términos fenomenologicos son el
cuerpo fisico y cuerpo vivido. La experiencia de la corporalidad puede seguir dos

direcciones:

a) la primera es una direccion ascendente, que implica el desarrollo de las
posibilidades de movimiento, accién y expresion del cuerpo en toda su plenitud.

b) el otro camino o direccion, toma una senda descendente, y se halla
estrechamente relacionado con la experiencia del dolor, de la limitacién, de la
resistencia corporal que es experimentada como oposicién a la propia voluntad:

es el cuerpo vulnerable.

Aqui reaparece un nuevo dualismo: el cuerpo poético de la expresion frente al cuerpo
vulnerable de la enfermedad y el dolor (Escribano, 2015). La contribucion desde la
fisioterapia hasta la investigacion interdisciplinar consiste en buscar el tratamiento al
cuerpo vulnerable de la vejez, de la discapacidad o de la enfermedad a través de la

expresion artistica, entre ellas, la danza.

Sin embargo, el contacto de la danza o el baile con la ciencia, ha sido, en comparacion
con otros fendmenos de estudio, relativamente poco, considerando la comun distinciéon
gue hasta hace algun tiempo separaba muy tajantemente al arte de la ciencia. A este

Sesgo se une una separacion mas, la dicotomia mente-cuerpo (Rabago, 2011).
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Una investigacion que acerco el arte de la danza con la ciencia fue el descubrimiento
que puso la atencion en el movimiento fue el de las neuronas espejo, estas dan la
capacidad de construir representaciones de las acciones motoras de los otros a quienes
observamos, y también permiten hacer predicciones a partir de las sefiales motoras. El
creciente interés en los principios de las neuronas espejo ha dado pie a un cambio en el
enfoque de las neurociencias, hacia las investigaciones que buscan entender la relacion
entre los codigos neurales para la observacién de una accion y la ejecucion de la

misma (Rabago, 2011).

Este tipo de investigaciones han generado un acervo numeroso sobre el tema. Se
cuenta con un importante acervo de proposiciones formales que enriquecen la
discusion y proporcionan diversos marcos teodricos, Utiles para establecer explicaciones
tentativas de los tres fendmenos que conforman la materia del debate; la relacion entre
la actividad cerebral, los procesos mentales y la expresion motora que constituye la

conducta (Diaz, 2007), en este caso particular, la conducta denominada “dance”.

Kaeppler (2000) considera dos tipos de analisis que seran importantes:

1. Theorical and Ethnotheorical Analysis.

En el estudio de sistemas de movimiento humano, es importante el estudio de la teoria
del movimiento y filosofia del movimiento desde el punto de vista de la sociedad en

donde toma lugar.

2. Movement and meaning.

Tal vez, la mayoria de las dificultades es el analisis de significado de un movimiento
especifico y del sistema de movimiento completo. El significado es usualmente
asociado con comunicacion y presentacion del yo a otros y a nosotros mismos. Algunos
conceptos que se pueden emplear se derivan de Chomsky, basadas en la competencia,

y el performance. La competencia, 0 conocimiento, es adquirida de manera similar a la
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del lenguaje hablado, se relaciona a un aprendizaje cognitivo y permite al espectador
entender una secuencia de movimientos gramaticales que nunca antes habia visto.
Mientras que performance, se refiere a una demostracion de una secuencia de
movimiento, del cual, el bailarin tiene que tener cierto nivel de habilidades adquiridas, el
espectador debe tener competencias comunicativas para entender los mensajes de

cada movimiento.

Tras su debido analisis surge la denominada Danza terapia/Terapia del movimiento
utilizada como intervencién médica en 1940 y surge como profesion diferenciada en la
década de 1940 a 1950 en Estados Unidos. Se plantea de esta forma una relacion de
equilibrio entre el arte y la ciencia. Se trabaja en personas de todas las edades y se y
se utiliza la danza/movimiento para remover los obstaculos que las personas tengan en

expresarse, en relacionarse con otros o en aceptar sus cuerpos (Reca, 2005).

2.1 Danza Terapia

Mannheim, Helmes y Weis (2013), definen la danza terapia o terapia de movimiento
como una terapia psicosocial orientada al cuerpo que Se usa como expresiones

emocionales y cognitivas.

La perspectiva teorico - conceptual desde la cual se fundamenta el trabajo es desde las
Terapias Creativas. Las terapias creativas incluyen las areas de musica, drama, poesia,
artes plasticas y danza que se dirigen a la totalidad de la persona incorporando distintos
canales de comunicacion y creatividad. Se fundamenta en el uso de las diferentes
modalidades artisticas orientadas no al conocimiento de las mismas y sus técnicas, sino
al potencial humano que se sustenta en la creatividad. De esta forma se sostiene el
proceso creativo buscando promover la salud, la comunicacion y la expresion de
sentimientos. Se dirigen a la integracién de las distintas funciones fisicas, emocionales,
cognitivas y sociales, buscando fomentar la autoconciencia para posibilitar los cambios
gue consideren necesarios (Fernandez & Taccone, 2012).
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La danza/movimiento terapia se fundamenta en el desarrollo del movimiento, la
comunicacion y la creatividad. Entre los contenidos propios de la danza movimiento
terapia que podrian ser utilizados como estrategia de inclusion se considera la
aceptacion y el respeto por la diferencia del otro, comenzando por el propio cuerpo y la
imagen del cuerpo del otro. La propia aceptacion y la aceptacion del otro fortalecen la
autoestima. Al conformarse, en la danza, grupos con edades diversas y ser los cuerpos
distintos, considerando lo bello como aquello que surge del registro sensible del cuerpo,
se promueven situaciones de comunicacion y fuerte creacion colectiva (Fernandez &
Taccone, 2012).

La adquisicion de autonomia se construye con la ejercitacion del liderazgo en los
trabajos grupales como a través del juego donde se ejercitan los distintos roles. Hay
una valoracion de la integracion a partir de las diferencias, que son desde las distintas
edades de los participantes, sus diferentes origenes y sus diversas pertenencias

culturales y sociales (Fernandez & Taccone, 2012).

La danza hace posible la integracién, esta aporta la construccién de valores sociales en
la accion por si misma. El valor de los procesos de comunicacion en la danza, se
aborda a partir de la relacion de transferencia de las personas que comparten la
danza/el movimiento, y pueden a través de la empatia kinestésica ponerse en el lugar
del otro, para comprenderlo y, para relacionarse con él (Reca, 2011). Se adquiere
confianza mutua, fortalecimiento yoico, y se mejora la autoestima. El respeto por el otro
implica ver al otro como una totalidad y ese respecto conlleva el cuidado del propio
cuerpo y el cuidado por el otro. Todos estos valores hacen a la reconstruccion de redes
afectivas y sociales, en consecuencia el desarrollo social, personal y creativo se
favorece en la interrelacion de los distintos actores del sistema escolar (Fernandez &
Taccone, 2012).

A través de la danza/movimiento se trabaja el movimiento en un proceso que posibilita
la integracion fisica, emocional, cognitiva y social del individuo. La integracion de estas

areas que conforman al individuo y al grupo se plantean como objetivos de la tarea
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comun, primero en el individuo y luego en el grupo, fortaleciendo su constitucion vy

funcionamiento (Ferndndez & Taccone, 2012).

En esta disciplina, es a través del cuerpo que se puede acceder al movimiento, un
cuerpo creador que genera sentimientos, acciones, conductas, emociones Yy

pensamientos en la vida social de los sujetos (Ferndndez & Taccone, 2012).

La Danza/movimiento terapia posibilita y acrecienta el empoderamiento y la resiliencia.
Ambos conceptos contribuyen al desarrollo y fortalecimiento individual y grupal. El
empoderamiento alude al poder compartido que promueve la alternativa de una
sociedad cada vez mas democratica. Asi, el lazo social se forma confiando en el aporte
de los distintos actores al bien general, desechando legitimar la construccion de
arbitrarios simbdlicos en los contenidos sociales. (Reca, 2011) La Resiliencia es la
capacidad de superar los eventos adversos, y ser capaz de tener un desarrollo exitoso

a pesar de las circunstancias (Becofia, 2006).

Reca sefiala que las premisas basicas que sostienen el proceso de DMT, refieren a tres

asunciones nucleares” planteadas por Schmais (1974.) y son:

e El movimiento corporal: refleja los estados emocionales internos.

e La relacion que se establece entre terapeuta y paciente a través del movimiento:
sostiene y posibilita cambios conductuales.

e Los cambios significativos a nivel del movimiento: inducen a modificaciones en el
estado psicoldgico, promoviendo bienestar y desarrollo a través de la fluidez de
la energia corporal, la ampliacion de la conciencia, la integracion psicomatica y la

presencia plena.”

2.2 Investigaciones en Torno ala Danza Terapia

Marich y Howwel (2015), hacen una revision de investigaciones cuantitativas y

cualitativas en torno a la danza, los cuales revelan numerosas conexiones entre la
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concienciacion de la practica y el bienestar psicolégico. El baile, a pesar de ser una
actividad que provee bienestar fisico, sirve de vehiculo para una aproximacion creativa
a sentimientos de aceptacion, amabilidad, amor, y estados de alerta. Ademas,
encontraron indicadores de mejoras emocionales y bienestar espiritual, incrementa los
cambios positivos en la persona y la aplicacion de técnicas de conciencia en la vida
diaria.

Kim y Kim (2007), investigaron los potenciales beneficios psicolégicos de ejercicios
breves y actividades deportivas como: aerobics, hip-hop, patinaje sobre hielo y
condicionamiento fisico, en relacion con el estado de animo. Encontraron que los
participantes que practicaron ejercicios relacionados al baile, entre mas cansados
terminaran los participantes, mostraban niveles mas bajos de angustia y mayor

bienestar, en relacion a los de condicionamiento fisico y patinaje sobre hielo.

Strassel, Cherkin, Steuten, Sherman vy Vrijhoef (2011), investigaron los usos
psicoterapéuticos del movimiento para mejorar los procesos cognitivos, emocionales,
fisicos y desintegracion social. Los resultados obtenidos, fueron una mejor calidad de

vida, alta autoestima o superacion de una enfermedad.

Kaltsatou, Mameletzi y Douka (2011) evaluaron la influencia de un programa mixto de
ejercicio, incluyendo danzas tradicionales griegas y entrenamiento en la parte superior
del cuerpo, en la funcidn fisica, fuerza y condicién psicoldgica en sobrevivientes de
cancer de pecho. Los resultados mostraron mejoras significativas en funciones fisicas y

fuerza, mientras que los sintomas depresivos disminuyeron un 35%.

Mannheim, Helmes y Weis (2013), utilizaron la danza terapia en pacientes con cancetr,
lo cual dio como resultado la expresion de emociones, mejoramiento de la autoestima,
desarrollo de personalidad, vitalidad, balance interior, y contacto con el cuerpo; mejor6
la calidad de vida y el bienestar psicoldgico que a su vez generaron mejoras a mediano

y largo plazo del tratamiento.
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Hwang y Braun (2015), hicieron una revision de literatura, para mejorar la salud en los
adultos mayores a través del baile, encontraron que, sin importar el estilo, mejora la
fuerza y resistencia muscular, el equilibrio y otros aspectos de la condicion fisica en

adultos de 60 afilos o0 mas.

Jackson (2015), investiga acerca del potencial beneficio emocional en mujeres
embarazadas. Reconoce las consecuencias de la depresion pre y post parto, por lo que
sugiere bailes con movimiento de cadera, que le permite a las mujeres reencontrarse
con su feminidad y maternidad a través del contacto con otros, sus bebés y su cuerpo;

mejorando su bienestar, autoimagen y autoestima durante el embarazo.

Lakes, Marvin, Rowley, Nicolas, Arastoo, Viray, Orozco y Jurnak (2016), estudiaron los
beneficios fisicos, cognitivos, afectivos y sociales de bailarines que practicaran éste arte
en pareja. La mayoria de los participantes reportd haber percibido beneficios en
funciones fisicas, cognitivas, afectivas y sociales, con una diferencia significativamente
mayor en los que lo practicaban profesionalmente en relacion con los que lo
practicaban ocasionalmente. Los resultados mostraron que las personas dedicadas al
baile mostraban mejor condicién fisica. Las mejoras en el humor (se sentian menos
deprimidos y mas felices) fueron més altas para las mujeres que para los hombres. El
tiempo en que se habia practicado y la frecuencia, esta relacionada con los beneficios
fisicos y sociales pero no cognitivos. Concluyendo que la participacion en actividades
de baile, tanto de pareja como individuales, esta asociada a la percepcion de mejoras
en la condicion fisica, funciones cognitivas y sociales, estado de &nimo y autoconfianza,

los cuales pueden incrementar con el aumento de frecuencia y periodo de tiempo.

La anatomia, la fisiologia, la biomecanica y la medicina se han interesado por la danza
desde un enfoque mas general y centrdndose en mayor medida en los aspectos
técnicos de tal actividad, aunque se ha tomado al danzante como un sistema bioldgico-
psicoldgico-social, las ciencias sociales, se han fijado en las caracteristicas simbolicas,

miticas y rituales, semidticas, histéricas, sociolégicas y como forma de comunicacion
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(Rabago, 2011). Por lo que a continuacion se hace mencion de los aportes de la

psicologia en ésta area.

2.3 De la Psicologia a la Danza

Un enfoque que tal vez podria catalogarse como intermedio entre las ciencias sociales
y las naturales es el de la psicologia que, especialmente en los ultimos afios, se ha
interesado por los efectos psicolégicos de la danza y diversas terapias se han

desarrollado tomando como eje dicha actividad (Rabago, 2011).

Como soporte teérico fueron tomadas propuestas centrales del enfoque historico-
cultural; cuya busqueda condujo al encuentro con las ideas vigotskianas. La
comprension cabal de estas proposiciones condujo a la concepcion del desarrollo
cultural como proceso de transformaciones de lo socialmente compartido en lo
activamente internalizado, lo cual ocurre a través de la meditacion simbdlica. De modo
gue el sujeto, va progresando siempre entre la continuidad y el cambio de si, pues, en
estrecha conexién el dinamismo de las relaciones sociales que lo incluyen, sus recursos
personoldgicos se re-ordenan y transforman; movimientos mediante los cuales, con el
paso del tiempo, se van definiendo caracteristicas distinticas que componen su
identidad personal (Febles, 1996, Morenza, 1998 y Vigotsky, 1987).

En el caso de los bailarines, Febles y Wong (2002), hacen un analisis de las
caracteristicas psiquicas esenciales para el logro de la eficacia en el ejercicio la danza.
Sus hallazgos vincularon el rendimiento cognitivo al constituirse por: el nivel de
desarrollo intelectual elevado, la capacidad mnémica, la capacidad de concentracion,
de atencion, de coordinacion psicomotriz, la capacidad de interiorizacion y la cultura
general y especifica. Las caracteristicas psiquicas esenciales relativas a la dinamica

afectiva comprenden:

e La capacidad de apropiacion estética de la realidad: el equilibrio emocional y el

sentimiento de amor por la danza. Febles y Wong (2002), hallan un énfasis en la
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capacidad de apropiacion estética de la realidad; la cual consiste en la
asimilacion de los objetos o la realidad, a partir del grado de emocionalidad que
susciten del sentimiento experimentado; lo que va a estar condicionado por el
desarrollo de la conciencia estética (el sentido, la necesidad, el gusto, el ideal y
la teoria estéticos), la cual se halla determinada desde lo social, en funcién del
momento histérico (Peramo, Rodriguez & Martin, 1992). El establecimiento por el
bailarin de vinculos estéticos con el medio social y objetal en que se desarrolle,
estimula la potenciacion de su acervo afectivo, actitudinal y conceptual (Febles &
Wong, 2002).

El equilibrio emocional: el cual se refiere a la acomodacion en el orden de los
afectos, a la relacion de complementacién y compensacion entre emociones,
vivencias y sentimientos, que permita la produccibn de comportamientos
adecuados a las situaciones, al no interferir el curso saludable de la regulacion
cognitiva de la conducta, sino ofreciéndole un sustento firme (Febles & Wong,
2002).

El sentimiento de amor por la danza: en tanto solo si bailar se constituye en uno
de los sentidos personales primarios, fundamentales en el sistema
personoldgicos, en objeto de una relacion emocional que se distinga por su
profundidad y solidez, el bailarin podra movilizarse sistematicamente en aras de
lograr el empleo mas conveniente de sus capacidades para satisfacer las
exigencias de su arte. A quienes dancen, la dedicacion a su quehacer, le
permitira realizar las dejaciones y postergaciones que requieren
autoperfeccionamiento artistico. Estaran armados para acometer acciones que,
sin proporcionarles gratificaciones inmediatas, les permitiran la activacion
progresiva de sus potencialidades. Podran resistir dolores y reveses, no cejaran
en su entrega, aunque logren altos niveles ejecutivos, y se hallaran preparados

para autorregularse, siendo menos vulnerables a influencias no beneficiosas.
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e La seguridad: creencia en las fuerzas y capacidades propias, unida a la
confianza optimista en la posibilidad de lograr lo que se ha elaborado como
proposito y la asuncion de los riesgos que esto entrafie, proporcionalmente
considerados. Todo lo cual se base en la aceptacion de si mismo desde el
autoconocimiento adecuado de virtudes y deficiencias, conforman recursos

basicos para encarar positivamente los retos ya mencionados (Allport, 1971).

e Autorregulacion consciente: se trata de que el bailarin debe ser capaz de
emplear su capacidad de mediatizacion reflexiva para elaborar personalmente
las metas finales que procurara alcanzar como artista. Esto le hara posible
determinar por si mismo la opcién comportamental mejor sintonizada a las
circunstancias del momento, de acuerdo con su proyeccién futura; teniendo asi,

mayor ascendencia consciente sobre su proceder e independencia relativa.

e Necesidad de recibir atencién y orientacion psicolégica: indicando que tal
asistencia debia ser ofrecida durante toda la carrera.

Ademas, la personalidad se forma a partir de la sintesis y re-configuracion de
elementos cognitivo-afectivos; mientras que, lejos de mantener con su medio socio-
historico particular una dependencia parasita, en funcion del nivel de desarrollo que
presente, le permite al sujeto contribuir con el enriquecimiento de los otros por medio de
Su propio aporte creativo. Por ultimo, el desarrollo personoldgico, es factible cuando los
intercambios comunicativos de la persona, le sirven de apoyo para el logro de metas
que requieren la participacion de formaciones psiquicas, promoviendo la gestion de
nuevas habilidades, conocimientos, vivencias, operaciones y, en general, recursos
propios (Febles, 1996, Morenza, 1998 y Vigotsky, 1987).

Vigotski (1987), menciona que “solo en movimiento, el cuerpo muestra lo que es”, por lo
tanto, transferido a la danza, es asi como el hombre muestra lo que ha sido, sus
temores, descubrimientos, fracasos, tradiciones, ideales, todo lo que ha conformado su
esencia en los diversos periodos hasta el presente, mediante el empleo expresivo y
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ritmico de la capacidad movil de su cuerpo. Al emplear las potencialidades corporales,

hacen posible la comunicacion de significados y sentidos.

Las bases que plantean estos significados pertenecen al Cognoscitivismo, las
asociaciones que se tienen en la mente se pueden ir construyendo a partir de
conexiones que hay entre los conceptos, los cuales hipotéticamente pueden ir tomando
forma de redes de memoria, de tal manera que se pueden formar nuevos conceptos por
medio de asociaciones experimentadas entre los viejos conceptos (Richardson, 1991).

Lo cual se aborda en el siguiente capitulo.
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CAPITULO lIl. COGNOSCITIVISMO

El constructivismo plantea la formacién del conocimiento “situandose en el interior del
sujeto” (Delval, 1997, p. 80). El sujeto construye el conocimiento de la realidad, ya que
ésta no puede ser conocida en si misma, sino a través de los mecanismos cognitivos de
gue se dispone, mecanismos que, a su vez, permiten transformaciones de esa misma
realidad. De manera que el conocimiento se logra a través de la actuacion sobre la
realidad, experimentando con situaciones y objetos y, al mismo tiempo,
transformandolos. Los mecanismos cognitivos que permiten acceder al conocimiento se

desarrollan también a lo largo de la vida del sujeto (Araya, Alfaro & Andonegui, 2007).

La postura neoasociacionista fortalece la idea asociacionista de que las cosas que
ocurren juntas o van después de la otra en la naturaleza, se dan de la misma forma en
la mente, los procesos de manipulacion simbdlica dan paso al intento de mirar
nuevamente hacia adentro, es decir, representa el regreso al estudio de los procesos
centrales o fendmenos mentales que fue denominado: Procesamiento Humano de la
Informacién o PHI (Estes, 1978).

Neisser (1967), describe como la gente adquiere, almacena, manipula y utiliza la
informacion, en su libro Psicologia cognitiva. Hace referencia a que el hombre es un
sistema que actla inteligentemente para crear nuevos conocimientos, transformar
informacion simbdlica y conformar representaciones a partir de las cuales se comporta
(Goii & Ramirez, 1992). Mientras que Figueroa (1981), menciona que la percepcion, la
memoria y el pensamiento deben ser considerados dentro de un continuo de la

actividad cognitiva ya que estos procesos son mutuamente interdependientes.

Comunmente, el concepto de memoria es un término que indica que la gente retiene
informacion, generalmente se piensa como un fendmeno especifico con una sola
funcién, sin embargo, el concepto de memoria se refiere a un campo completo de
estudio que involucra funciones diferentes y procesos variados y complejos (Goii &

Ramirez, 1992). Bartlett (1932), considera que para llegar a tener una total comprension
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de la memoria, debia hacerse a partir del entendimiento de los diferentes ambitos
sociales en los que se desenvolvian los sujetos, incluyendo con ello el material
significativo de la vida cotidiana; propuso que la memoria es principalmente un proceso

activo de reconstruccion de la informacion almacenada.

Actualmente, existen dos tipos de memoria que se ubican dentro de la memoria a largo
plazo: la memoria semantica y la memoria episédica. La memoria episddica recibe y
almacena informacioén acerca de datos temporales de episodios o eventos, y de las
relaciones espacio-temporales que se dan entre esos eventos. Mientras que la memoria
semantica es necesaria para el uso del lenguaje, es un tesoro mental, que organiza el
conocimiento que una persona posee acerca de las palabras y otros simbolos verbales,
sus significados y sus referentes, acerca de las relaciones entre ellos y acerca de las
reglas, formulas y algoritmos para la manipulacion de estos simbolos conceptos y
relaciones (Tulving, 1972). Gran parte del conocimiento de la memoria semantica, es
potencialmente generativo, teniendo efectos directos sobre el comportamiento de los
individuos (Cofer, 1979).

La memoria semantica, ha generado gran interés dentro de la psicologia cognitiva, se
han generado multiples aproximaciones para su estudio y explicacién. Una de las
aproximaciones mas especificas a partir del cual se ha intentado estudiar y explicar el
fendmeno del significado ha sido mediante el uso de modelos en forma de redes
semanticas, siendo los mas difundidos y de mayor aceptacion, los siguientes (Valdez
Medina, 1998, p.57):

e El modelo de Quillian: la informacion se representa por medio de redes de
conceptos, en donde los conceptos o “nodos”, se relacionan entre si,
produciendo en esta interaccion de informacion, el significado propio de cada

concepto.

e Los modelos de Anderson y Bower y de Rumelhart, Lindsay y Norman:

programas desarrollados que consideran a la memoria como una red de
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relaciones determinadas por la semejanza que existe entre los diferentes tipos
de conceptos. Estos programas utilizan una base de conocimientos generales y
otra que tiene informacion del tipo de un diccionario que determina el significado

de cada palabra.

Los modelos de Smith, Shoben y Rips y de Collins y Loftus: el problema
central se ubica en la forma de acceso a la representacion de la informacion,
especificamente a la que determina la relacion de distancia entre una categoria y
un ejemplar de ésta; por lo que se considera que ésta se organiza a través de los
principios de superordenacion y subordinacion, y que estas relaciones generan
solapamiento entre los rasgos de categorias y ejemplares, por lo tanto, son las
que determinan el fenébmeno de tipicidad.

El modelo de Anderson: propone un modelo de propagacion en el cual
considera que la unidad cognitiva es la proposicidon, ya que ésta se presenta
como un nodo en la red, aunque no descarta la posibilidad de que existan otro
tipo de unidades. Las caracteristicas del modelo consideran que cada nodo,

tiene un numero ilimitado de elementos que se codifican enteramente.

El modelo de redes seméanticas de Figueroa: este modelo surge de la
necesidad de abordar el estudio del significado, directamente en humanos y no
solamente a través de modelos computarizados, intenta dar una explicacion del
problema que hay acerca de las relaciones que se dan entre los nodos
conceptuales que determinan la estructura basica de la red (Figueroa, 1980),
tomando en cuenta que el significado es un componente primordial del almacén
de memoria a largo plazo, que implica un proceso de caracter reconstructivo y
dinamico que se da a partir del conocimiento y de las relaciones entre conceptos

gue se expresan simbdlicamente a través del lenguaje.

Para lograr la obtencion de informacion propia del significado de los conceptos
gue se utilizan como estimulos, el procedimiento que se ha seguido se construye

de dos tareas importantes:
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1. Se pide que definan la palabra estimulo con un minimo de cinco palabras
sueltas que pueden ser nombres, pronombres, sustantivos, adverbios,
verbos, adjetivos, sin utilizar preposiciones, conjunciones, articulos o

cualquier tipo de particula gramatical.

2. Una vez escritas las palabras definidoras, se le solicita a los sujetos que las
jerarquicen, a partir de la importancia que cada una de ellas tiene, respecto a
la palabra estimulo que definieron. De esta manera se pide que le asignen el
namero uno a la mas importante, relacionada o que mejor define a la palabra
estimulo, el numero dos a la que sigue de importancia y asi sucesivamente

hasta terminar de jerarquizar todas las palabras que dieron como definidoras.

La informacién que se puede obtener de las redes semanticas naturales, no se refiere
Unicamente a los objetos concretos, sino que contiene también eventos, relaciones
l6gicas, de tiempo, afectivas, etc. (Figueroa, Gonzalez y Solis, 1981), que permiten
tener una clara idea acerca de la representacion que se tiene de la informacién en la
memoria, que justamente hace referencia al significado que tiene un concepto en

particular.

De esta forma las redes semanticas naturales, como técnica de evaluacion del
significado, ofrecen la posibilidad de tener datos que, con mucha seguridad, estan
altamente relacionados con la palabra estimulo, que pueden ser tomados e
interpretados semanticamente. Por lo que se ha consolidado como una de las mas
sélidas aproximaciones al estudio del significado psicoldgico, y con esto al estudio del

conocimiento (Valdez Medina, 1998, p. 82).

Por lo que se considerd pertinente indagar el significado psicologico de baile, usando

para ellos la Técnica de Redes Semanticas Naturales.
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METODO

Objetivo de Estudio

General:

Describir el significado psicologico de baile en estudiantes de danza y universitarias a

través de redes semanticas naturales.

Especificos:

1. Describir el concepto de baile que tienen las estudiantes universitarias y
estudiantes de danza.
2. Comparar el significado psicologico de baile que tienen las estudiantes de danza

y las estudiantes universitarias a través de redes semanticas naturales.

Tipo de Estudio

El tipo de investigacion es descriptivo. Los estudios descriptivos sirven para analizar
como se manifiesta un fendmeno y sus componentes. Buscan especificar las
propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenomeno
gue sea sometido al analisis. En un estudio descriptivo se selecciona una serie de
cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente para asi describir lo que se

investiga (Dankhe, 1989; Hernandez, Fernandez & Baptista, 1991).

Planteamiento del Problemay Preguntas de Investigacion

Desde el inicio de la civilizacion humana, una forma de comunicacién que se ha
mantenido al paso de los afios ha sido a través de los movimientos corporales. En la

danza tiene albergue el conjunto de emociones, sentimientos, ideas y pasiones
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expresados y el baile es el medio a través del cual se ponen en escena tales aspectos
de la danza (Cavazos & Ysaccis, 2012).

En México, en tiempos de Mesoamérica, las danzas estaban relacionadas con
componentes rituales, celebradas en ceremonias de fecundidad, caza, guerra
generalmente con indole religioso, por lo que eran vistas expresiones sociales
(Sorensen, 2013). Actualmente es visto como un arte, una forma de expresion y
comunicacion del cuerpo. Por éste motivo se considera importante conocer la version
de los estudiantes que ejecutan y viven el baile, la forma en que lo perciben y la

importancia que tiene en su vida diaria.

Ademas, los estudios en torno a la danza han demostrado que mejoran la calidad de
vida, aumentan la autoestima y experimentan sentimientos positivos que llevan hacia
otras areas de su vida (Marich & Howell, 2015), por lo que la danza terapia ha sido
utilizada en el tratamiento a adultos de la tercera edad, personas con céancer, y
personas con enfermedades crénico-degenerativas con pérdida progresiva de la
capacidad de coordinar los movimientos, para elevar sus estados de animo y mejorar
las condiciones fisicas o de tratamiento. Sin embargo, el enfoque que se le da a la
danza terapia sigue siendo abordado con fines médicos y la psicologia permanece al

margen de las investigaciones.

De esta manera, su estudio en estudiantes, permite abarcar una poblacion no
diagnosticada, por un lado, los estudiantes de danza permiten la descripcién de éste
fenbmeno en un grupo que estad en constante contacto con el baile, mientras que el
estudio en estudiantes universitarios, permite ampliar la informacién como un grupo que
puede o no haber tenido contacto con este. Por lo tanto, la técnica de redes semanticas
naturales se convirti6 en una alternativa viable de aproximarse al campo cognoscitivo

para una comprension etnopsicolégica del baile.
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Por lo tanto, las preguntas de investigacion que guian el presente estudio son las

siguientes:

1. ¢Cudl sera el concepto de baile que tienen las estudiantes de danza?
2. ¢Cual sera el concepto de baile que tienen las estudiantes universitarias?
3. ¢Habréa diferencias en el concepto de baile en cuanto a los estudiantes de danza

y universitarios?

Definicién de Variables

Variable dependiente: significado de balile.

Medido a través de los resultados obtenidos en la técnica de Redes Semanticas
Naturales (Valdez, 1998).

Variables independientes: estudiantes de danza, estudiantes universitarias.

Medidos por la respuesta en estudiantes de danza, estudiantes universitarias.

Definicién del Universo de Estudio

Estudiantes universitarias que no practicaran profesionalmente la danza con una edad
comprendida entre los 18 y 25 afios de la Universidad Autbnoma del Estado de México
y mujeres estudiantes de danza clasica, contemporanea y folklérica, con una edad

comprendida entre los 15 hasta 30 afios de la Escuela de Bellas Artes Toluca.

Definicion de la Muestra

Se trabajo con base en un muestreo no probabilistico de tipo intencional compuesto por

80 participantes, 30 jovenes estudiantes de danza: 10 mujeres de danza Clasica, 6 de
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Contemporanea y 14 de danza Folklérica, con una edad comprendida desde los 15
hasta 30 afios de la Escuela de Bellas Artes Toluca y 50 estudiantes universitarias,

entre los 18 y 25 afios de la Universidad Autonoma del Estado de México.

Criterios de inclusién

e Edad comprendida entre los 18 y 25 afios para las Estudiantes Universitarias de

la Universidad Auténoma del Estado de México

e Edad comprendida entre los 15 y 30 afios para las estudiantes de Danza de la

Escuela de Bellas Artes Toluca.

Criterios de exclusion

e Participantes que presenten dificultades para responder adecuadamente la

técnica.

Criterios de eliminacion

e Participantes que no terminen de responder lo solicitado en la técnica de Redes

Semanticas Naturales (Valdez Medina, 1998).

Instrumento

Para obtener el Significado Psicologico de baile, se utilizd la Técnica de Redes
Semanticas Naturales (Valdez Medina, 1998). Para la presente investigacion se

redactaron cinco frases estimulo:

1. Para mi el baile es...

2. Cuando bailo siento...
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3. El baile me ayuda a...
4. Después de bailar me siento...

5. Sino bailara, creo que...

Se solicité a los participantes definirlas con cinco palabras sueltas, intentado no utilizar
ninguna particula gramatical; posteriormente se pidid que jerarquizaran a su juicio en

forma numérica progresiva.

Disefio de la Investigacion

El disefio de investigacion es no experimental, transversal. Los disefios de investigacion
transversal recolectan datos en un solo momento en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado
(Dankhe, 1989; Hernandez, Fernandez & Baptista, 1991).

Captura de Informacion

La técnica de Redes Seméanticas se aplic6 de manera individual a estudiantes de
diferentes centros universitarios pertenecientes a la Universidad Autonoma del Estado
de México. Para las estudiantes de danza, las aplicaciones se hicieron de manera
grupal con previa autorizacion y consentimiento informado en las instalaciones de la
Escuela de Bellas Artes Toluca y de la Universidad Autbnoma del Estado de México. El
tiempo aproximado de aplicacion fue de 30 minutos por grupo y/o 20 minutos de

manera individual.

Procesamiento de la Informacién

A patrtir de los datos recolectados se obtuvo los siguientes valores:
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Valor “J” o tamano de la red: se calculan los valores del tamafio de la red

mediante el total de palabras definidoras generadas por los sujetos.

Valor “M” o peso semantico: Indica la importancia jerarquica que los mismos

sujetos le daban a las palabras.

Conjunto “SAM” o distancia semantica: Representa el grupo de 5 a 15 palabras

definidoras con el mayor valor “M”.

Distancia conceptual o valor “G”. grado de cercania o dispersion entre las

palabras analizadas.

Valor “FMG” o porcentaje semantico: es un indicador, en términos de porcentaje,
de la distancia semantica que hay entre las diferentes palabras definidoras que

conforman el conjunto SAM.
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RESULTADOS

Para la Frase estimulo “Para mi el baile es”, las mujeres universitarias obtuvieron un
valor J de 76, mientras que las mujeres de danza obtuvieron 63, ambos grupos
coinciden en que el baile es: alegria, expresion, felicidad, libertad, pasién, amor y arte.
Por su parte las mujeres universitarias definen: diversion, desestrés, relajacion,
entretenimiento, gusto, habilidad, agradable y sensualidad; mientras que las mujeres de
danza lo relacionan con: vida, dedicacion, sensacion, entrega, movimiento, armonia,

sacrificio y cultura (ver tabla 1).

Tabla 1.
Conjunto SAM para la frase estimulo “Para mi el baile es”.

MUJERES UNIVERSITARIAS MUJERES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Diversion 131 100% Pasion 59  100%
Alegre 42 300, Libertad 48 81%
Expresion 40 30% Vida 37 62%
Desestrés 36  27% Amor 30  50%
Felicidad 35 260 EXpresion 24 40%
Libertad 32 249 Are 23 38%
Relajacion 26 19% Dedicacién 17 28%
Entretenimiento 25 1905 Sensacion 17 28%
Pasion 24 18y Alegria 14 23%
Amor 18 13% Felicidad 10 16%
Arte 17 129 Entrega 9 15%
Gusto 17 12% Movimiento 9 15%
Habilidad 14 100 Armonia 7 11%
Agradable 14 10% Sacrificio 7 11%
Sensualidad 13 9y  Cultura 6 10%

Valor J=76 Valor J=63
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Con la finalidad de no perder informacién, se conformaron dimensiones en las que se incorporan las palabras de acuerdo a su relacién
semantica, por lo que en lo que respecta a la frase estimulo “Para mi el baile es”, las mujeres universitarias tienen mayor frecuencia en
lo Social, sus definidoras hacen referencia a una forma de relacionarse con otros; mientras que las mujeres de danza le dan mayor
importancia a lo Afectivo, a la relacion con ellos mismos y su estado de animo (ver tabla 2).

Tabla 2.

Categorias semanticas para la frase estimulo “Para mi el baile es”.

CATEGORIA MUJERES UNIVERSITARIAS TOTAL MUJERES DE DANZA TOTAL
) Alegre (11), Amor (7), Animo (1), Armonia (3), Emocién (1), Felicidad (11), Alegria (5), Amor (10), Armonia (3), Emocién (3), Felicidad (3), Motivacién (1),
Afectivo ) 16.8% o . . 29.3%
Pasion (8). Pasién (15), Paz (1), Plenitud (1), Sentimental (2).

o ) y i Atencién (1), Caréacter (1), Concentracion (1), Confianza (1), Curiosidad (1),
. Aprender (2), Crear (1), Creatividad (2), Distraccion (3), Espontaneo (1), ) » o L ) ) L
Cognitivo 6% Distraccion (1), Imaginacion (1), Inspiracién (1), Inteligencia (1), Interpretacién 13.3%

Interesante (2), Recreacion (1), Recuerdo (1), Sensaciones (2). o ) y
(1), Locura (1), Sabiduria (1), Seguridad (1), Sensacion (6), Sorprendente (1).

) Constancia (1), Dedicacion (4), Disciplina (3), Entrega (2), Sacrificio (2), Viajes
Conductual Entregar (1), Pasatiempo (7). 3.2% @ 8.6%

- Arte (5), Belleza (2), Bonito (2), Conexion (1), Don (1), Lindo (1), Llamativo (2), » »
Estético ] L 6.8% Arte (6), Belleza (1), Desconexion (1), Perfeccion (1). 6%
Naturalidad (1), Trascender (1), Unico (1).

Expresion Cantar (1), Expresion (12), Gritar (2), Reir (2), Sonreir (1). 7.2% Expresion (7). 4.6%

Actividad (2), Cansado (3), Capacidad (1), Confortante (1), Coordinacion (2)

3 o o - o Cansancio (2), Desestresarme (1), Dolor (1), Energia (3), Esfuerzo (1),
Desestrés (11), Ejercicio (3), Flexibilidad (1), Habilidad (5), Movimiento (6),

Fisico o ) - ) 23.2% Flexibilidad (1), Fortaleza (1), Habilidad (1), Movimiento (5), Tranquilidad (1), 16.6%
Pasos (2), Relajacion (10), Ritmo (3), Sudar (1), Tranquilidad (2), Velocidad (1), )
) Vida (8).
Vida (4).
Salud Bueno (1), Importante (1), Salud (2). 1.6% Salud (1) 0.6%

» Agradable (3), Atraccién (2), Atrevido (1), Estimulante (1), Extasis (1), Goce (3), .
Sensacion o y ) 10% Disfrutar (3), Dulzura (1), Gozo (1), Todo (1), Volar (1). 4.6%
Gusto (4), Roméantico (2), Seduccién (2), Sensualidad (4), Sofar (1), Volar (1).

Amistades (1), Comparfierismo (1), Competencia (1), Comunicacion (1), . . . »
) . . » . » o Amistad (1), Compromiso (1), Cultura (2), Desenvolverme (1), Diversion (2),
Social Convivencia (3), Cooperacion (1), Diversién (35), Entretenimiento (9), 25.2% . . 16%
y ) ) ) Egocentrismo (1), Hobby (1), Libertad (13), Respeto (1), Reto (1).
Interaccién (1), Libertad (9), Sinceridad (1).

63



En los diferentes grupos de mujeres de Danza, para la frase estimulo “Para mi el baile
es”, las mujeres de Danza Clasica obtuvieron un valor J de 28, las mujeres de Danza
Contemporanea consiguieron un valor J de 23 mientras que las mujeres de Danza
Folklérica obtuvieron un valor J de 44, los tres grupos coinciden en que el baile es:
pasion, libertad, amor, arte, vida, dedicacién y expresion. Las mujeres de Danza
Clasica, coinciden con las mujeres de Danza Contemporanea en que el baile es
sensacion y felicidad; mientras que con las de Danza Folklérica concuerdan en que es
entrega y movimiento. Por otra parte, las mujeres de Danza Contemporanea y Danza

Folkl6rica concuerdan en que el baile es alegria.

Por su parte las mujeres de Danza Clasica, lo relacionan con: armonia, perfeccion,
todo, habilidad, tranquilidad y cultura. Las mujeres de Danza Contemporanea, lo
relacionan con: imaginacion, Desestresarme, diversion, dulzura, desconexion,
desenvolverme, emocion y energia. Mientras que las mujeres de Danza Folklérica lo
relacionan con: sacrificio, seguridad, atencion, confianza, disfrutar y esfuerzo (ver tabla
3).
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Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “para mi el baile es”.

Tabla 3.

CLASICA CONTEMPORANEA FOLKLORICA
Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Pasion 22 100% Expresion 11  100% Pasion 32  100%
Libertad 20 90% Vivir 10 90% Libertad 20 62%
Amor 11 50% Arte 8 72% Vida 19 59%
Arte 11 50% Libertad 8 72% Amor 15 46%
Sensacion 9 40% Sensacion 8 72% Dedicacion 10 31%
Vida 8 36% Felicidad 5 45% Alegria 9 28%
Armonia 7 31% Pasion 5 45% Expresion 9 28%
Felicidad 5 22% Amor 4 36% Sacrificio 7 21%
Dedicacion 5 22% Imaginacion 4 36% Entrega 5 15%
Perfeccién 5 22% Alegria 3 27% Seguridad 5 15%
Todo 5 22% Desestresarme 3 27% Arte 4 12%
Expresion 4 18% Diversion 3 27% Atencion 4 12%
Entrega 4 18% Dulzura 3 27% Confianza 4 12%
Habilidad 4 18% Dedicacion 2 18% Disfrutar 4 12%
Movimiento 4 18% Desconexion 2 18% Esfuerzo 4 12%
Tranquilidad 4 18% Desenvolverme 2 18% Movimiento 4 12%

Cultura 4 18% Emocion 2 18%
Energia 2 18%
Valor J=28 Valor J=23 Valor J=44
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En los diferentes grupos de mujeres de Danza, frase estimulo “Para mi el baile es”, los tres grupos tienen mayor frecuencia en lo
afectivo, sin embargo, las mujeres de danza clasica ponen en segundo lugar a lo fisico, las mujeres de danza contemporanea lo
cognitivo y las mujeres de danza folklorica lo social (ver tabla 4).

Tabla 4.

Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “para mi el baile es”.

CATEGORIA CLASICA TOTAL CONTEMPORANEA TOTAL FOLKLORICA TOTAL
Alegria (1), Amor (5), Armonia (3),
Emocion 1), Felicidad 2), Alegria (1), Amor (1), Emocién (1), Felicidad Alegria (3), Amor (4), Emocion (1), Pasion (9),
Afectivo ocior @ . .( ) 40% g .( ) 1) @ 16.6% gria (3) A 4 @ ) 27 1%
Motivacién (1), Pasion (5), Plenitud (1), Pasion (1). Paz (1), Sentimientos (1).

(1), Sentimental (1).

Atencién (1), Concentracion (1), Confianza (1),

Caracter (1), Inteligencia (1), Curiosidad (1), Distraccién (1), Inspiracion (1),

Cognitivo » 8% Imaginacién (1), Locura (1), Sensacion (3). 16.6% . o . 15.7%
Sensacion (2). Interpretacion (1), Sabiduria (1), Seguridad (1),
Sensibilidad (1), Sorprendente (1).
Dedicacién (1), Disciplina (1), ) L o Dedicacién (2), Disciplina (1), Entrega (1),
Conductual 6% Constancia (1), Dedicacion (1), Disciplina (1). 10% o o 10%
Entrega (1). Sacrificio (2), Viajes (1).
Estético Arte (3), Belleza (1), Perfeccion (1). 10% Arte (2), Desconexion (1). 10% Arte (1). 1.4%
Expresion Expresion (2). 4% Expresion (3). 10% Expresion (2). 2.8%
Energia (1), Flexibilidad (1), . o . i
. = o Desestresarme (1), Energia (1), Movimiento Cansancio (2), Dolor (1), Energia (1), Esfuerzo
Fisico Habilidad (1), Movimiento (2), 16% o 16.6% o . 17.1%
B ) (2), Vivir (2). (1), Fortaleza (1), Movimiento (2), Vida (4).
Tranquilidad (1), Vida (2).
Salud 0% 0% Salud (1). 1.4%
Sensacion Todo (1). 2% Disfrutar (1), Dulzura (1). 6.6% Disfrutar (2), Gozo (1), Volar (1). 5.7%

Amistad (1), Compromiso (1), Cultura (1),
Social Cultura (1), Libertad (6). 14% Desenvolverme (1), Diversion (1), Libertad (2). 13.3% Diversion (1), Egocentrismo (1), Hobby (1), 18.5%
Libertad (5), Respeto (1), Reto (1).
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En cuanto a la Frase estimulo “Cuando bailo, siento”, las mujeres universitarias
obtuvieron un valor J de 64, mientras que las mujeres de danza obtuvieron 54, ambos
grupos coinciden que al bailar sienten: alegria, felicidad, emocion, libertad, fortaleza,
pasion, tranquilidad, paz y amor. Por su parte las mujeres universitarias lo relacionan
con relajacion, diversion, energia, bonito, desestrés, bienestar y satisfaccion; mientras
que las mujeres de danza lo relacionan con: nerviosa, vida, seguridad, gozo,

despreocupada y completa (ver tabla 5).

Tabla 5.
Conjunto SAM para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.
MUJERES UNIVERSITARIAS MUJERES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT  FMG
Alegria 139 100% Libertad 59 100%
Felicidad 100 71% Felicidad 50 84%
Emocion 42 309% Alegria 44  74%
Libertad 30 219 Emocion 40 67%
Fortaleza 29 209% Amor 37 62%
Relajacion 29 20% Nerviosa 25  42%
Diversion 29 20% Pasion 19 32%
Energia 24 17% Vida 14 23%
Bonito 23 16% Seguridad 12 20%
Desestrés 29 159, Fortaleza 11 18%
Pasion 17 120 Paz 9 15%
Tranquilidad 17 129 Gozo 9 15%
Paz 14 109 Despreocupada 7 11%
Bienestar 13 9o,  Tranquilidad 7 11%
Amor 11 70, Completa 6 10%
Satisfaccion 11 7%

Valor J= 64 Valor J= 53
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Para la frase estimulo “Cuando bailo siento”, tanto las mujeres universitarias como las mujeres de danza tienen mayor frecuencia en

lo afectivo y no muestran diferencias significativas en cuanto a la importancia del resto de las categorias (ver tabla 6).
Tabla 6.

Categorias semanticas para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.

CATEGORIA MUJERES UNIVERSITARIAS TOTAL MUJERES DE DANZA TOTAL
Alegria (12), Amor (10), Animo (1), Ansiedad (2), Armonia (1),
) Alegria (37), Amor (5), Armonia (3), Emocién (14), Entusiasmada (3), Felicidad Contento (1), Desahogo (1), Despreocupada (2), Emocién (11),
Afectivo y 40% o ) » 44.6%
(26), Pasion (7), Paz (5). Felicidad (13), Motivado (1), Pasi6on (6), Paz (4), Plena (1),
Tristeza (1).
. Crecer (1), Curiosidad (1), Fantasia (1), Grande (1), Optimismo (2), Sensibilidad Creatividad (1), Grandeza (1), Inspirada (1), Ocurrente (1), Olvido
Cognitivo 2.8% . 6%
Q). (1), Seguridad (4).

Conductual 0% Entrega (2). 1.3%
Estético Bonita (1), Bonito (9), Conexién (3). 5.2% Belleza (1), Bonito (1), Unica (1). 2%
Expresion 0% Expresion (1). 0.6%
Adrenalina (4), Agil (1), Calor (1), Cansancio (6), Desestrés (7), Energia (7), Adrenalina (1), Alivio (1), Capaz (1), Cosquillas (1), Cuerpo (1),

Fisi Escalofrio (1), Estrés (1), Exaltacion (1), Excitacion (2), Fortaleza (7), Fuerza (1), 269 Desestrés (2), Energia (1), Estrés (1), Fortaleza (3), Nerviosa ey
ISICO 0 .07
Ligera (1), Nacer (1), Nervios (1), Pulso Acelerado (1), Relajacion (12), Ritmo (1), (11), Observada (1), Placer (2), Potencial (1), Precision (1),
Tranquilidad (6), Viva (3). Relajacion (3), Trabajo (1), Tranquilidad (2), Vida (3).
Salud Bienestar (4), Importante (1). 2% Estupenda (1), Importante (1). 1.3%
Agradable (3), Buena vibra (2), Deseo
» (1), Desinhibir (1), Encantada (2), Esperanza (1), Estimulada (2), Euforia (4), Completa (2), Fluidez (1), Fugaz (1), Gozo (3), Satisfaccion (3),
Sensacion ) » ) 12% 7.3%
Fuego (1), Ganas (1), Gusto (2), Pena (2), Satisfaccion (4), Sensualidad (2), Volar Todo (1).
).
Amigable (2), Comparierismo (2), Comprendida (1), Distraccion (1), Diversién (9),
Social Empatia (2), Empoderamiento (1), Libertad (10), Pertenencia (1), Reconocimiento 12% Independencia (1), Libertad (17). 12%

).
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En los diferentes grupos de mujeres de Danza, para la frase estimulo “Cuando bailo
siento”, las mujeres de Danza Clasica obtuvieron un valor J de 26, las mujeres de
Danza Contemporanea consiguieron un valor J de 21 mientras que las mujeres de
Danza Folklorica obtuvieron un valor J de 37, los tres grupos coinciden en que cuando
bailan sienten: libertad, felicidad, pasion, emocion, amor y alegria. Las mujeres de
Danza Folklérica coinciden con las de Danza Clasica, en que sienten nervios; mientras
que con las mujeres de Danza Contemporanea concuerdan en sentir tranquilidad y

seguridad.

Por su parte las mujeres de Danza Cléasica, lo relacionan con plena, independencia,

despreocupada, grandeza potencial, vivir, belleza y satisfaccion.

Las mujeres de Danza Contemporanea, lo relacionan con paz, fuerza, relajacion,
complemento, creatividad, placer y fluidez. Mientras que las mujeres de Danza
Folklérica lo relacionan con gozo, fortaleza, bonito, expresion, todo y estupenda (ver
tabla 7).
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Tabla 7.

Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.

CLASICA CONTEMPORANEA FOLKLORICA
Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG  Definidoras VMT FMG
Libertad 28 100% Libertad 15 100% Alegria 34 100%
Feliz 25 90% Amor 12 80% Felicidad 20 58%
Pasion 12 50% Vida 10 66% Emocion 18 52%
Emocion 11 50% Alegria 7 16% Nerviosa 17 50%
Amor 9 40% Emocion 5 33% Amor 16 47%
Nervios 7 36% Felicidad 5 33% Libertad 16 47%
Plena 5 31% Tranquilidad 5 33% Gozo 8 23%
Independencia 5 22% Paz 4 26% Fortaleza 7 20%
Despreocupada 4 22% Confianza 4 26%  Seguridad 6 17%
Grandeza 4 22% Fuerza 4 26% Pasion 5 14%
Potencial 4 22% Relajacion 3 20% Bonito 5 14%
Vivir 4 18% Complemento 3 20% Expresion 5 14%
Alegria 3 18% Pasion 2 13% Todo 5 14%
Belleza 3 18% Creatividad 2 13% Tranquilidad 4 11%
Satisfaccion 3 18% Placer 2 13% Estupenda 4 11%
Fluidez 2 13%
Valor J=26 Valor J=21 Valor J=36
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Para la frase estimulo “Cuando bailo siento”, los tres grupos de mujeres de danza, tienen mayor frecuencia en lo afectivo,

sin embargo, las mujeres de danza clasica colocan en segundo lugar lo social, mientras que las mujeres de danza

contemporanea y folklorica, en lo fisico (ver tabla 8).

Tabla 8.

Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.

CATEGORIA CLASICA TOTAL CONTEMPORANEA TOTAL FOLKLORICA TOTAL
] ] Alegria (10), Amor (4), Animo (1),
Alegria (1), Amor (3), Ansiedad . ; .
y Alegria (2), Amor (3), Armonia (1), Ansiosa (1), Desahogo (1),
. (1), Despreocupada (1), Emocién y o ) y y
Afectivo ) y 48% Emocién (1), Felicidad (2), Motivado 43% Despreocupaciéon (1), Emocion (4) 52.8%
(6), Feliz (6), Pasion (4), Paz (1), » o Ny
(1), Pasién (1), Paz (2). Felicidad (5), Pasion (1), Paz (1),
Plena (1). )
Tristeza (1).
. Grandeza (1), Olvido (1), Segura o Inspirada (1), Ocurrente (1),
Cognitivo 6% Creatividad (1). 3.3% . 5.7%
(2). Seguridad (2).
Conductual 0% 0% Entrega (1). 1.4%
Estético Belleza (1). 2% Confianza (1), Entrega (1). 6.6% Bonito (1), Unica (1). 2.8%
Expresion 0% 0% Expresion (1). 1.4%
Adrenalina (1), Alivio (1), Cosquillas
Capaz (1), Cuerpo (1), Nervios (3), Desestrés (1), Fuerza (1), Nervios (1), (1), Desestrés (1), Energia (1),
Fisico Observada (1), Placer (1), 20% Placer (2), Relajacién (1), 26.6% Estrés (1), Fortaleza (2), Nerviosa 17.1%
Potencial (1), Trabajo (1), Vivir (1). Tranquilidad (1), Vida (2). (7), Precision (1), Relajacion (2),
Tranquilidad (1).
Salud Importante (1). 2% 0% Estupenda (1). 1.4%
- . L ) Completa (1), Fugaz (1), Gozo (2),
Sensacion Gozo (1), Satisfaccién (2). 6% Complemento (1), Fluidez (1). 6.6% . » 8.5%
Satisfaccion (1), Todo (1).
Social Independencia (1), Libertad (7). 16% Libertad (4). 13.3% Libertad (6). 8.5%
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Para la Frase estimulo “El baile me ayuda a”, las mujeres universitarias obtuvieron un
valor J de 70, mientras que las mujeres de danza obtuvieron 69, ambos grupos
coinciden en que el baile les ayuda a: desestresar, relajarme, conocer, expresarme,
disfrutar, tranquilizarme, salud y olvidar. Por su parte las mujeres universitarias lo
relacionan con: divertirme, ejercitarme, socializar, distraerme, sonreir, coordinar,
alegrarme y bienestar; mientras que las mujeres de danza lo relacionan con: sentir,
vivir, amar, liberarme, feliz, ser y mejorar (ver tabla 9).
Tabla 9.

Conjunto SAM para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.
MUJERES UNIVERSITARIAS MUJERES DE DANZA

Definidoras VMT FEMG Definidoras VMT FMG

Desestresar 82 100% Desestresarme 34 100%
Divertirme 82 100% Relajarme 33 97%
Relajarme 72 87% Sentir 24 70%
Ejercitarme 68 820,  Vivir 20 58%
Socializar 53 70% Expresar 15 44%
Distraerme 39 47% Amar 14 41%
Conocer 26 3204 Salud 14 41%
Sonreir 22 269% Liberarme 14 41%
Expresarme 21 o504  Tranquilizar 13 38%
Disfrutar 21 250,  Disfrutar 12 35%
Tranquilizarme 15  18% Feliz 11 32%
Coordinar 14 17% Olvidar 11 3204
Alegrarme 13 15%  Ser 11 32%
Salud 13 15% Mejorar 11 32%
Olvidar 12 14% Conocer 10 29%
Bienestar 12 14%
Valor J=70 Valor J=69
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En lo que respecta a las Categorias Semanticas para la frase estimulo “El baile me ayuda a”, las mujeres universitarias, al igual que

las mujeres de danza tienen mayor frecuencia en lo fisico, sin embargo, las mujeres universitarias colocan en segundo lugar a lo

social, mientras que las mujeres de danza a lo cognitivo (ver tabla 10).

Tabla 10.

Categorias semanticas para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.

CATEGORIA MUJERES UNIVERSITARIAS TOTAL MUJERES DE DANZA TOTAL
. Alegrarme (3), Amar (1), Animarme (1), Autoestima (1), Contentarme Alegrarme (2), Amar (4), Coraje (1), Desahogarme (1), Emociones (2),
Afectivo . 5.2% ) . . 12.6%
(1), Enamorarme (1), Feliz (5). Feliz (3), Motivarme (3), Paz (1), Plenitud (1), Valorarme (1).
Analizar (1), Aprender (3), Autosuperacion (1), Concentrarme (1), Concentrarme (1), Confianza (2), Conocer (3), Descubrir (1), Entender
Cognitivo Conocer (10), Crear (1), Crecer (1), Olvidar (4), Pensar (2), Reflexionar 10.4% (1), Imaginar (3), Inspirarme (1), Interpretar (2) Memorizar (1), Olvidar 18%
(1), Seguridad (1). (3), Pensar (4), Saber (1), Sensibilizarme (3), Superarme (1).
Conductual 0% Disciplinarme (1). 0.6%
Estético Alma (1). 0.4% Apreciar (2), Ser (3). 3.3%
Expresion Canciones (1), Expresarme (7), Reir (1), Sonreir (8). 6.8% Expresar (5), Sonreir (2). 4.6%
Activar (1), Adelgazar (3), Calentarme (1), Cansarme (1), Coordinar (4), Condicién (1), Coordinar (2), Crecer (1), Desestresarme (11),
Fisi Desestresar (22), Destensar (1), Ejercitarme (22), Flexibilidad (2), 380 Ejercitarme (2), Esforzarme (1), Estirar (1), Exigirme (1), Fisico (1), 33.3%
isico Q) .3%
Motricidad (1), Moverme (1), Observar (1), Reflejos (1), Relajarme (22), Fortalecer (4), Peso (1), Relajarme (9), Sentir (7), Tranquilizar (4), Vivir
Ritmo (1), Sentir (2), Serotonina (1), Tranquilizarme (5), Vivir (3). (4).
Salud Bienestar (3), Desintoxicarme (1), Mejorar (2), Salud (4), Sanar (1). 4.4% Mejorar (4), Salud (4), Sanar (1). 6%
. Arriesgarme (1), Buena vibra (1), Complementar (1), Desaburrirme (1), Conseguir (1), Disfrutar (5), Estimular (1), Fluir (1), Gozar (1),
Sensacion ) ) 6.4% o » ) y 8.6%
Disfrutar (6), Gustar (1), Motivarme (3), Sofiar (1), Volar (1). llimitarme (1), Positiva (1), Satisfaccion (1), Sofar (1).
Competir (1), Comunicar (3), Confiar (1), Demostrar (1), Desinhibirme Convivir (1), Desenvolverme (3), Despejarme (1), Distraerme (1),
Social (1), Distraerme (14), Divertirme (21), Entretenerme (4), Integrarme (1), 28.4% Divertirme (1), Escape (1), Ganar (1), Liberarme (4), Luchar (1), 12.6%

Liberarme (4), Ligar (1), Reconocimiento (1), Socializar (18).

Ocuparme (1), Perseverar (1), Retarme (1), Social (2).
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En los diferentes grupos de mujeres de Danza, para la frase estimulo “El baile me
ayuda a”, las mujeres de Danza Clasica obtuvieron un valor J de 30, las mujeres de
Danza Contemporanea consiguieron un valor J de 26, mientras que las mujeres de
Danza Folklorica obtuvieron un valor J de 47, los tres grupos coinciden en que el baile
ayuda a: relajarme, vivir, liberarme, expresarme y salud. Las mujeres de Danza Clasica,
coinciden con las mujeres de Danza Contemporanea en que el baile les ayuda a
conocer y disfrutar; mientras que con las de Danza Folklorica concuerdan en que ayuda
a. desestresarme, tranquilizarme y mejorar. Por otra parte, las mujeres de Danza
Contemporanea y Danza Folklérica concuerdan en que el baile ayuda a sentir, amor y

feliz.

Por su parte las mujeres de Danza Clasica, lo relacionan con olvidar, desenvolverme,
sensibilizarme, motivarme, disciplinarme, distraerme, perseverar, gozar y luchar. Las
mujeres de Danza Contemporanea, lo relacionan con descubrir, imaginar, despejarme,
paz, entender, ser y retarme. Mientras que las mujeres de Danza Folklérica lo

relacionan con ser yo, pensar, apreciar, alegrarme, confianza y social (ver tabla 11).
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Tabla 11.

Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.

CLASICA CONTEMPORANEA FOLKLORICA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Desestresarme 22 100% Sentir 10 100% Relajar 13 100%
Relajarme 15 68% Amor 5 50% Desestresarme 12 92%
Olvidar 11 50% Descubrir 5 50% Sentir 11 84%
Conocer 7 31% Imaginar 5 50% Vivir 10 76%
Desenvolverme 7 31% Expresarme 5 50% Amar 9 69%
Sensibilizarme 6 27% Relajarme 5 50% Tranquilizar 9 69%
Motivarme 5 22%  Vivir 5 50% Ser yo 8 61%
Disciplinarme 5 22% Despejarme 5 50% Pensar 7 53%
Vivir 5 22% Paz 4 40% Apreciar 7 53%
Disfrutar 5 22% Entender 4 40% Mejorar 7 53%
Distraerme 5 22% Saludable 4 40% Alegrarme 6 46%
Liberarme 5 22% Disfrutar 4 40% Expresar 6 46%
Perseverar 5 22% Liberarme 4 40% Salud 6 46%
Expresarme 4 18% Feliz 3 30% Feliz 5 38%
Tranquilizarme 4 18% Conocerme 3 30% Confianza 5 38%
Mejorar 4 18% Ser 3 30% Libre 5 38%
Salud 4 18% Retarme 3 30% Social 5 38%
Gozar 4 18%
Luchar 4 18%

Valor J=30 Valor J=26 Valor J=47
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En la frase estimulo “El baile me ayuda a”, las mujeres de danza clasica y folklérica tienen mayor frecuencia en lo fisico, mientras

de que las de danza contemporanea en cognitivo (ver tabla 12).

Tabla 12.

Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.

CATEGORIA CLASICA TOTAL CONTEMPORANEA TOTAL FOLKLORICA TOTAL
Alegrarme (2), Amar (2), Coraje (1),
. o . Amor (2), Emociones (1), Feliz (1), Paz Desahogarme (1), Emociones (1), Feliz
Afectivo Felicidad (1), Motivarme (2). 6% 16.6% ) ) 15.7%
(2). (1), Motivarme (1), Plenitud (1),
Valorarme (1).
Concentrarme (1), Confianza (1),
. Conocer (2), Interpretar (1), Olvidar Conocerme (1), Descubrir (1), Entender Imaginar (1), Inspirarme (1), Interpretar
Cognitivo . 18% . . 20% . 15.7%
(3), Pensar (1), Sensibilizarme (2). (1), Imaginar (2), Sensibilizarme (1). (1), Memorizar (1), Pensar (3), Saber
(1), Superarme (1).
Conductual Disciplinarme (1). 2% 0% 0%
Estético 0% Ser (1). 3.3% Apreciar (2), Ser (2). 5.7%
Expresion Expresarme (1). 2% Expresarme (2), Confiar (1), Sonreir (1). 13.3% Expresar (2), Sonreir (1). 4.3%
) Condicién (2), Coordinar (1),
Coordinar 1), Crecer ), o
o Desestresarme (5), Ejercitarme (1),
o Desestresarme (6), Ejercitarme (1), Esforzarme (1), Fortalecer ), ) o )
Fisico . . 38% . . . 3.3% Estirar (1), Exigirme (1), Fisico (1), 35.7%
Fortalecerme (1), Relajarme (4), Sentir Relajarme (1), Sentir (2), Vivir (1). ) )
- - Fuerte (2), Peso (1), Relajar (4), Sentir
(2), Tranquilizarme (2), Vivir (1). » o
(3), Tranquilizar (2), Vivir (2).
Salud Mejorar (2), Salud (1). 6% Saludable (1). 3.3% Mejorar (2), Salud (2), Sanar (1). 7.1%
. Disfrutar (3), Gozar (1), Satisfaccion Conseguir (1), Disfrutar (1), Fluir (1), Disfrutar (1), Estimular (1), Positiva (1),
Sensacion 10% . 13.3% 5.7%
(2). llimitarme (1). Sofiar (1).
Desenvolverme (3), Distraerme (1), ) ) o o
. . Despejarme (1), Liberarme (1), Retarme Convivir (1), Divertirme (1), Ganar (1),
Social Escape (1), Liberarme (1), Luchar (1), 18% 10% 10%

Ocuparme (1), Perseverar (1).

).

Libre (2), Social (2).
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Para la Frase estimulo “Después de bailar me siento”, las mujeres universitarias

obtuvieron un valor J de 58, mientras que las mujeres de danza obtuvieron un valor J de

46, coinciden en que después de bailar se sienten: feliz, alegre, cansada, emocionada,

relajada, satisfecha, libre y motivada. Por su parte las mujeres universitarias definen:

desestresada, activa, paz, energética, excitada, ansiosa y enfiestada; mientras que las

mujeres de danza lo relacionan con tranquila, completa, plena, viva, divertido, fuerte,

estupenda, exitosa y diferente (ver tabla 13).

Tabla 13.

Conjunto SAM para la frase estimulo “Después de bailar me siento”.

MUJERES UNIVERSITARIAS

MUJERES DE DANZA

Definidoras VMT  FMG Definidoras VMT FMG
Feliz 138 100% Feliz 68  100%
Alegre 90 650, Satisfecha 61 89%
Cansada 90 65% Alegre 53 77%
Emocionada 50 36y, Cansada 46 67%
Relajada 41 29y, EMocionada 21 30%
Satisfecha 26 199 Tranquila 20 29%
Desestresada 25 18 Completa 16 23%
Activa 24 179 Relajada 15 22%
Libre 21 150, Plena 12 17%
Paz 19 149, Motivada 9 13%
Enérgica 18 139 Libre 9 13%
Excitada 15 119 Viva 8 11%
Motivada 14 10% Divertido 3] 8%
Ansiosa 11 79  Fuerte 5 7%
Enfiestada 11 70,  Estupenda 5 7%

Exitosa 5 7%
Diferente 5 7%
Valor J=58 Valor J=46
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Para la frase estimulo “Después de bailar siento”, ambos grupos tuvieron mayor frecuencia en lo fisico y no existen
diferencias significativas en el resto de las categorias (ver tabla 14).
Tabla 14.
Categorias semanticas para la frase estimulo “Después de bailar siento”.
CATEGORIA MUJERES UNIVERSITARIAS TOTAL MUJERES DE DANZA TOTAL
Alegre (26), Ansiosa (4), Conmovida (1), Emocionada . . . )
) ) ) i Alegre (14), Ansiosa (1), Emocionada (7), Enojada (2), Feliz
Afectivo (16), Feliz (37), Motivada (5), Nostalgica (1), Orgullosa (1), 39.2% . . . 32.6%
(17), Motivada (2), Pasion (1), Plena (4), Triste (1).
Paz (7).
Cognitivo Increible (2), Renovada (2), Sensible (1). 2% Creativa (1), Renovada (1). 1.3%
Conductual Impaciente (1). 0.4% Desordenada (1). 0.6%
Estético Gracia (1), Perfecta (2). 1.2% Estética (1). 0.6%
Expresion Expresiva (1), Sonriente (2). 1.2% 0%
Activa (7), Adolorida (1), Agil (1), Aliviada (1), Cansada
(39), Descansada (1), Desestresada (7), Despeinada (1), Adolorida (1), Cansada (23), Desestresada (2), Energia (1),
o Dolor muscular (1), Enérgica (7), Enfiestada (3), Exaltada Estresada (1), Fuerte (2), Hambrienta (1), Nerviosa (1),
Fisico . ) . 40.4% . . . 34%
(1), Excitada (4), Hambrienta (1), Mareada (2), Relajada Relajada (5), Sedienta (2), Somnolienta (1), Sudada (1),
(13), Sedienta (2), Seguir bailando (1), Silla (1), Sudada Temblorosa (1), Tranquila (7), Viva (2).
(1), Tranquila (4), Viva (2).
Salud Bien (2), Importante (1). 1.2% Bien (1), Estupenda (1), Excelente (1), Integral (1), Mejor (2). 4%
Agrado (1), Apenada (1), Atrevida (1), Complacida (1), ) ) ) )
) ) ) ) Completa (4), Estimulada (1), Exitosa (2), Extasiada (1), Ligera
Sensacion Completa (2), Euférica (4), Rica (1), Satisfecha (10), 9.6% . . 20.6%
i (1), Realizada (2), Satisfecha (19), Sofiada (1).
Seduccion (1), Sensual (2).
. Competitiva (1), Comprometida (1), Diferente (1), Distraida Amigable (1), Diferente (2), Divertido (2), Libre (3), Poderosa
Social 4.8% 6%

(1), Guapa (1), integra (1), Libre (6).

).
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En los diferentes grupos de mujeres de Danza, para la frase estimulo “Después de
bailar siento”, las mujeres de Danza Clasica obtuvieron un valor J de 23, las mujeres de
Danza Contemporanea consiguieron un valor J de2l, mientras que las mujeres de
Danza Folklérica obtuvieron un valor J de 33, los tres grupos coinciden en que después
de bailar sienten: satisfecha, feliz, relajada y tranquila. Las mujeres de Danza Clasica,
coinciden con las mujeres de Danza Contemporanea en alegre, plena y libre; mientras
que con las de Danza Folklérica concuerdan en cansada, motivada y éxito. Por otra
parte, las mujeres de Danza Contemporanea y Danza Folklérica concuerdan en las

definidoras completa y viva.

Por su parte las mujeres de Danza Clasica, lo relacionan con emocionada, plena,
estética, ansiosa, pasion, mejor, diferente y triste. Las mujeres de Danza
Contemporanea, lo relacionan con divertido, energia, renovada, fuerte, entusiasta,
desestresada, nerviosa y extasiada. Mientras que las mujeres de Danza Folklérica lo
relacionan con contenta, animada, estupenda, sudada, ligera, hambrienta, excelente,

integral, realizada y sofiada (ver tabla 15).

79



Tabla 15.

Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Después de bailar siento”.

CLASICA CONTEMPORANEA FOLKLORICA

Definidoras VMT  FMG Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Satisfecha 26 100% Feliz 22 100% Satisfecha 31 100%
Alegre 21 80%  Libre 7 31% Cansada 30 96%
Feliz 19 73%  Tranquila 6 27% Contenta 27 87%
Cansada 13 50%  Completa 6 27% Feliz 27 87%
Emocionada 10 37% Divertido 6 27% Completa 10 32%
Relajada 7 26%  Alegre 5 22% Animada 7 22%
Tranquila 7 26%  Plena 5 22% Tranquila 7 22%
Plena 5 19% Viva 5 22% Relajada 6 19%
Motivada 4 15% Energia 4 18% Estupenda 5 16%
Estética 4 15%  Satisfecha 4 18% Motivada 5 16%
Ansiosa 3 11% Renovada 3 13% Sudada 4 12%
Pasion 3 11%  Fuerte 3 13% Ligera 4 12%

Mejor 3 11%  Entusiasta 2 9%  Hambrienta 3 9%

Diferente 3 11%  Desestresada 2 9% Viva 3 9%

Triste 2 7% Nerviosa 2 9%  Excelente 3 9%

Exito 2 7%  Relajada 2 9% Integral 3 9%

Liberada 2 7% Extasiada 2 9%  Exitosa 3 9%

Realizada 3 9%

Sofiada 3 9%

Valor J=23 Valor J=21 Valor J=33

80



En la frase estimulo “Después de bailar siento”, las mujeres de danza clasica tienen mayor frecuencia en lo afectivo,

mientras que las mujeres de danza contemporanea y folklérica coinciden en lo fisico (ver tabla 16).

Tabla 16.

Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Después de bailar siento”.

CATEGORIA CLASICA TOTAL CONTEMPORANEA TOTAL FOLKLORICA TOTAL
) ) Animada (2), Arménica (1), Contenta
Alegre (5), Ansiosa (1), Emocionada ) ) )
. . ) . Alegre (2), Entusiasta (1), Feliz (5), (7), Emocionada (1), Estupenda (1),
Afectivo (3), Enojada (1), Feliz (5), Motivada 38% 30% ) ) 31.4%
¥ ) Plena (1). Feliz (7), Molesta (1), Motivada (1),
(1), Pasién (1), Plena (1), Triste (1).
Plena (1).
Cognitivo Creativa (1). 2% Renovada (1). 3.3% 0%
Conductual 0% 0% Desordenada (1). 1.4%
Estético Estética (1). 2% 0% 0%
Expresion 0% 0% 0%
Agotada (1), Cansada (14),
Adolorida (1), Cansada (2), Estresada (2), Fuerte 2),
Cansada (7), Desestresada (1), i ) )
. _ _ ) Desestresada (1), Energia (1), Fuerte Hambrienta (1), Relajada (2),
Fisico Relajada (2), Sedienta (1), Tranquila 28% ) ) 33.3% . . 38.5%
3 (1), Nerviosa (1), Relajada (1), Sedienta (1), Somnolienta (1),
' Tranquila (2), Viva (1). Sudada (1), Temblorosa (1),
Tranquila (2), Viva (1).
Salud Mejor (1). 1% Mejor (1). 3.3% Bien (1), Excelente (1), Integral (1). 4.2%
) . ) ) Completa (2), Exitosa (1), Ligera (1),
. Estimulada (1), Exito (1), Realizada Completa  (2), Extasiada (1), ) ]
Sensacion ) 24% ) 13.3% Realizada (1), Satisfecha (9), 21.4%
(1), Satisfecha (9). Satisfecha (1).
Sofiada (1).
Social Diferente (1), Liberada (1). 4% Amigable (1), Divertido (2), Libre (2). 16.6% Diferente (1), Poderosa (1). 2.8%
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Para la Frase estimulo “Si no bailara creo que”, las mujeres universitarias obtuvieron un
valor J de 80, mientras que las mujeres de danza obtuvieron 64, ambos grupos
coinciden en: tristeza, aburriria, estresaria, enojaria, soledad, frustracion, engordo y
deprimida. Por su parte las mujeres universitarias definen: desanimada, cantaria.
Desintegrada, desinterés, pensaria, sonreiria, viviria; mientras que las mujeres de
danza lo relacionan con muero, infeliz, incompleta, amargada, desilusién, vacia e

insignificante (ver tabla 17).

Tabla 17.
Conjunto SAM para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.

MUJERES UNIVERSITARIAS MUJERES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Tristeza 95  100% Tristeza 44  100%
Aburrirfa 95  100% Muero 32 2%
Estresaria 73  76% Enojada 30 68%
Enojaria 56  59% Infeliz 30 68%
Soledad 53 56% Incompleta 26 59%
Desanimada 26 27% Estrés 23 52%
Cantaria 26 27%  Depresion 19 43%
Frustracion 23 24% Gorda 16  36%
Engordo 13 14% Aburrida 16  36%
Deprimida 11 11% Amargada 14 31%
Desintegrada 9 9%  Frustrada 14  31%
Desinterés 8 8%  Desilusion 9 20%
Pensaria 8 8% Vacia 9 20%
Sonreiria 8 8% Insignificante 8 18%
Viviria 8 8%  Sola 8 18%

Valor J=80 Valor J=64
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Para la frase estimulo “Si no bailara creo que”, ambos grupos concuerdan en lo afectivo, sin embargo, las mujeres universitarias

colocan en segundo lugar a lo fisico, mientras que las mujeres de danza ubican sensacion (ver tabla 18).
Tabla 18.

Categorias semanticas para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.

CATEGORIA

MUJERES UNIVERSITARIAS TOTAL MUJERES DE DANZA TOTAL
Afecti Angustiaria (2), Ansiosa (2), Deprimida (4), Desanimada (7), Enojaria (17), 80 Amargada (4), Ansiedad (2), Autoestima (1), Decepcion (1), Depresion (7), 36%
ectivo 0 0
Frustracion (6), Miedo (1), Preocupada (1), Tristeza (30). Desmotivada (2), Enojada (9), Frustrada (6), Infeliz (7), Tristeza (15).
o Aprenderia (1), Desintegrada (2), Desinterés (3), Duda (1), Ignorante (3), Conocer (1), Desquiciada (1), Experimentaria (1), Exploraria (2), Ignorante
Cognitivo . i i 6.4% ) o 6%
Inseguridad (2), Leeria (1), Pensaria (2), Tonta (1). (2), Inseguridad (1), Retencion (1).
Conductual Impaciente (1), Pasatiempos (2), Pereza (2). 2% Actuaria (1), Impaciente (1), Reprimida (1). 2%
Estético 0% No seria yo (1), Unica (1). 1.3%
Expresion Cantaria (7), Lloraria (2), Sonreiria (3), Tocaria (1). 5.2% Cantaria (2), Lloraria (2). 2.6%
Cansada (3), Comeria (1), Continuaria (1), Deporte (1), Descansaria (1),
Descoordinado (2), Desequilibrio (1), Desestresada (1), Dormiria (1), Engordo Atletismo (2), Calva (1), Cansada (1), Débil (2), Desequilibrio (1), Estrés
Fisico (8), Estresaria (24), Golpearia (1), Inhabil (1), Inquieta (2), Mal aspecto (1), 25.6% (9), Flojera (1), Gimnasia (1), Gorda (6), Hiperactiva (1), Nadaria (1), 18.6%
Pasiva (1), Sedentarismo (3), Sin vida (1), Sobreviviria (1), Soportaria (1), Suefio Tiesa (1), Vérices (1).
(1), Sufriria (1), Tensién (1), Tomaria (1), Torpe (2), Viviria (2).
Salud Enfermaria (1), Mala salud (1). 0.8% Enfermedad (2), Salud (1), Vicios (1). 2.6%
. » . Aburrida (4), Desesperada (1), Desganada (1), Desilusién (2), Incompleta
. Aberracion (1), Aburriria (25), Chocante (1), Desesperaria (1), Desganada (1), ) o )
Sensacion ) » . ) . . » 15.2% (6), Insatisfecha (3), Limitacion (1), Muero (8), Nada (1), Negativa (1), 21.3%
Insatisfaccion (3), Moriria (3), No disfrutaria (1), Pérdida (1), Presion (1). _ .
Pierdo (1), Roto (1), Vacia (2).
Apatica (1), Atada (1), Contencion (1), Desapercibida (2), Distancio (1), Divertiria o ) . o
) ) Antisocial (1), Diferente (1), Faltaria (1), Fracasada (1), Insignificante (3),
. (2), Encerrada (2), Excluida (1), Falta (1), Incomprendida (1), Indeseada (1), - S } ) i
Social 16.8% Inatil (1), Libertinaje (1), Pedagogia (1), Psicologia (1), Rebelde (1), Sola 9.3%

Indiferencia (3), Introvertida (3), Indatil (1), Jugaria (3), No compartiria (1),
Soledad (17).

).
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En los diferentes grupos de mujeres de Danza, para la frase estimulo “Si no bailara creo
que”, las mujeres de Danza Clasica obtuvieron un valor J de 27, las mujeres de Danza
Contemporanea consiguieron un valor J de26, mientras que las mujeres de Danza
Folklérica obtuvieron un valor J de 38, los tres grupos coinciden en que si no bailaran:
muero, tristeza, incompleta, y enojaria. Las mujeres de Danza Clasica, coinciden con
las mujeres de Danza Contemporanea en que si no bailaran, depresién y vacia,;
mientras que con las de Danza Folklorica concuerdan en infeliz, frustracion, estrés,

aburrimiento y desilusion.

Por su parte las mujeres de Danza Clasica, lo relacionan con insignificante, ansiedad,
limitacion y diferente. Las mujeres de Danza Contemporanea, lo relacionan con sola,
experimentaria, nadaria, mal humor, cansada, comeria, gimnasia, desmotivada,
cantaria y atletismo. Mientras que las mujeres de Danza Folklérica lo relacionan con
amargada, gorda, insatisfecha, hiperactiva, enfermedad, faltaria y fracasada (ver tabla
19).
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Conjunto SAM mujeres de danza para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.

Tabla 19.

CLASICA CONTEMPORANEA FOLKLORICA
Definidoras  VMT FMG Definidoras VMT FMG  Definidoras VMT FMG
Muero 21  100% Triste 12 100% Enojada 19 100%
Depresién 16 76% Sola 8 66%  Estrés 17 89%
Tristeza 16 76% Experimentaria 5 41%  Triste 16 84%
Infeliz 14 66% Nadaria 5 41% Infeliz 14 73%
Incompleta 12 57% Moriria 5 41% Amargada 12 63%
Insignificante 8 38% Vacia 5 41% Gorda 12 63%
Frustracion 6 28% Mal humor 4 33% Aburrida 12 63%
Ansiedad 5 23% Cansada 4 33% Incompleta 10 52%
Limitacion 5 23% Comeria 4 33% Frustrada 8 42%
Enojaria 4 19% Gimnasia 4 33% Insatisfecha 7 36%
Estrés 4 19% Incompleta 4 33% Hiperactiva 5 26%
Aburrimiento 4 19% Depresion 3 25% Enfermedad 5 26%
Desilusion 4 19% Desmotivada 3 25% Desilusion 5 26%
Vacia 4 19% Enojo 3 25%  Moriria 5 26%
Diferente 4 19% Cantaria 3 25% Faltaria 5 26%
Atletismo 3 25% Fracasada 5 26%

Valor J=27 Valor J=26 Valor J=38
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En la frase estimulo “Si no bailara creo que”, los tres grupos de mujeres de danza tienen mayor frecuencia en lo afectivo; por

su parte, las mujeres de danza ponen en segundo lugar la sensacion, mientras que las mujeres de danza contemporanea y

folklérica ubican lo fisico (ver tabla 20).

Tabla 20.

Categorias semanticas mujeres de danza para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.

CATEGORIA CLASICA TOTAL CONTEMPORANEA TOTAL FOLKLORICA TOTAL
Amargura (1), Ansiedad (2), Decepcion Decaida 1), Depresién (1), Amargada (3), Autoestima (1),
Afectivo (1), Depresion (6), Enojaria (1), 44% Desmotivada (1), Enojo (1), Infelicidad 33.3% Enojada (6), Frustrada (4), Infeliz (3), 31.4%
Frustracion (2), Infeliz (3), Trsiteza (6). (1), Mal humor (1), Triste (4). Triste (5).
i ) . Conocer (1), Desquiciada (1),
. Buscaria (1), Experimentaria (1), )
Cognitivo 0% ) 10% Ignorante (1), Inseguridad (1), No me 8.5%
Exploraria (1). i y
conoceria (1), Retencion (1).
Conductual 0% Actuaria (1), Reprimida (1). 6.6% Impaciente (1). 1.4%
Estético 0% Unica (1). 3.3% No seria yo (1). 1.4%
Expresion Cantaria (1), Lloraria (1). 4% Cantaria (1). 3.3% Lloraria (1). 1.4%
Atletismo (1), Cansada (1), Comeria Calva (1), Débil (1), Desequilibrio (1),
Fisico Estrés (2), Flojera (1). 6% (1), Correria (1), Débil (1), Estrés (1), 26.6% Estrés (6), Gorda (5), Hiperactiva (1), 24.2%
Gimnasia (1), Nadaria (1). Tiesa (1), Véarices (1).
Salud Vicios (1). 2% 0% Enfermedad (2), Salud (1). 4.2%
Aburrimiento (1), Desganada (1), Aburrida  (3), Desesperada (1),
. Desilusion (1), Incompleta (3), Limitacién . Desilusion (1), Incompleta (2),
Sensacion ) 30% Incompleta (1), Moriria (1), Vacia (1). 10% ) ) ) 20%
(1), Muero (5), Nada (1), Pierdo (1), Insatisfecha (3), Moriria (2), Negativa
Vacia (1). (1), Roto (2).
. Antisocial (1), Diferente (1), Insignificante Faltaria (1), Fracasada (1), Inatil (1),
Social 14% Sola (2). 6.6% 7.1%

(3), Libertinaje (1), Psicologia (1).

Pedagogia (1), Rebelde (1).
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Los resultados de la pregunta “baile es importante para mi”, en escala del 1 al 10 siendo
10 el més importante, las mujeres universitarias obtuvieron un promedio de 8.4,
mientras que las mujeres de danza obtuvieron un promedio de 9.8. Por otra parte las
mujeres de danza clasica alcanzaron un promedio de importancia del baile de 10, las
mujeres de danza contemporanea 9.5 y las mujeres de danza folklérica 9.7 (ver tabla
21).

Tabla 21.

IMPORTANCIA DEL BAILE PROMEDIO
MUJERES UNIVERSITARIAS 8.4
MUJERES DE DANZA 9.8

DANZA CLASICA 10.0
DANZA CONTEMPORANEA 9.5
DANZA FOLKLORICA 9.7
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ANALISIS DE RESULTADOS

En la primera frase estimulo “Para mi el baile es”, las categorias mas representativa en
las mujeres universitarias y de danza, concuerdan con sus definidoras con FMG mas
alto: para las mujeres universitarias es social con diversion y para las mujeres de
danza, es afectiva y pasion. Esto se debe al grado de emocionalidad que presentan los
estudiantes de danza, al sentimiento de amor por la danza que mencionan Febles y
Wong (2002).

Mientras que para los estudiantes de danza reflejan individualismo y subjetividad
(Alemany 2009), las estudiantes universitarias no necesariamente se encuentran
involucrados con esta actividad, Dallal (1988) describe el impulso natural al baile,
generalmente para la celebracidon que logra la cohesién de los integrantes de la
sociedad, lo cual puede explicar su inclinacion a las categorias sociales, mientras que el
movimiento provoca en si beneficios psicolbgicos, biolégicos culturales y sociales (Rey,

2007), las cuales se ven reflejadas en el resto de las categorias.

Para las mujeres de danza, las definidoras que las diferencian, hacen referencia a la
disciplina en cada tipo de danza y su disciplina; aunque las categorias con mayor
frecuencia son las afectivas, es el segundo lugar el que vuelve a hacer mencién sobre
las diferencias: la danza clasica coloca lo fisico, la armonia y perfeccion estan
intimamente ligados a la profundidad y solidez (Febles & Wong, 2002); la danza
contemporanea coloca lo cognitivo en segundo lugar, como la imaginacion y
desenvolvimiento que requiere ésta danza para crear; por ultimo, la danza folklorica
coloca lo social, relacionandolo con el sacrificio y la seguridad, es necesario recordar

que la danza folkldrica es un reflejo de la organizacion social (Dallal, 1988).

Para la frase estimulo, “El baile me ayuda a”, las mujeres de danza y universitarias,
tienen como categoria con mayor frecuencia lo fisico, sin embargo las mujeres
universitarias vuelven a lo social, identificando el desestrés y la diversibn como las

definidoras con el valor FMG mas alto, mientras que las mujeres de danza ubican en
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segundo lugar lo cognitivo, como una actividad que beneficia su cuerpo y su mente
(Rey, 2007).

Para las frases estimulo: “Cuando bailo siento” y “Después de bailar siento”, no hay

diferencias significativas en las frases estimulo o categorias semanticas.

Las definidoras encontradas en mujeres universitarias, para la frase estimulo “Si no
bailara creo que”, hacen referencia al baile como una actividad que esta fuera de ellos,
algo de lo que pueden prescindir, sin embargo para los estudiantes de danza se trata
de una actividad intrinseca complementaria, lo que les hace dificil prescindir del baile.

En cuanto a la importancia del baile cabe resaltar que se esperaba mayor puntuacion
en mujeres de danza, tal como se presentd en el estudio. Sin embargo las mujeres de
danza que presentan mayor importancia al baile son las mujeres de danza clésica;
Dallal (1988) menciona que es la danza con mayor adiestramiento del cuerpo, la que
requiere mayor compromiso pasa a ser parte de la vida de los bailarines. El que las
mujeres de danza contemporanea tengan el menor promedio de los tres grupos de

baile, puede estar relacionado a que tienen mas recursos para expresar su arte.
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CONCLUSIONES

Una vez llevada la presente investigacion, a partir de los resultados se llegan a las

siguientes conclusiones:

En la frase estimulo “Para mi el baile es” se pueden apreciar las diferencias en para
ambos grupos, para los estudiantes universitarios es una forma divertida de socializar y
ejercitarse; mientras que para los estudiantes de danza es vida, se trata de su pasion,
la danza pasa a ser parte de ellos, de su identidad y personalidad, por lo que es mas

gue una forma de expresarse, es una forma de ser.

Ambos grupos perciben la danza de manera distinta, en la frase estimulo “Cuando bailo
siento”, las definidoras son opuestas, mientras que las mujeres universitarias se relajan,
las de danza se sienten nerviosas, esto se puede relacionar a que cuando las mujeres
de danza bailan, lo hacen ante un publico, aunque, la experiencia del baile para las

mujeres de danza son mas profundas, solidas y por lo tanto mas duraderas.

En cuanto a los beneficios del baile, se puede ver en la frase estimulo “El baile me
ayuda a” ambos grupos son capaces de desestresarse y relajarse con esta actividad,
sin embargo nuevamente las estudiantes universitarias vuelven a la diversion, al
ejercicio, a socializar, mientras que para ellas se trata de una actividad con mayores
beneficios externos, las mujeres de danza se centran en sentir, en vivir, amar, los

beneficios son internos.

Nuevamente, en la frase estimulo “Después de bailar me siento”, ambos grupos se
sienten felices, emocionadas y cansadas, ambos grupos son capaces de disfrutar los
beneficios del baile. No obstante, las mujeres universitarias se activan, se energiza,

mientras que las mujeres de danza se sienten tranquilas, completas.

Para la ultima frase estimulo “Si no bailare creo que”, el grupo de las mujeres
universitarias se mostraria desanimado, sin embargo, tiene definidoras positivas en las
gue se aprecian otros recursos para sustituir al baile, mientras que todas las definidoras
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de las mujeres de danza son negativas, tendria un mayor impacto, ellas definen
‘muero”. La danza es vivida, no solo experimentada por lo que prescindir de ella, para
los bailarines, es desprenderse de una parte importante de ellos mismos, y para los que

son mas allegados a ella, es doloroso.

Las diferencias entre los grupos de danza, en la definicién de baile corresponde con las
caracteristicas del genero dancistico que practican, para las mujeres de danza clasica
es armonia y perfeccion, referentes de la mas disciplinada de la danza; para las
mujeres de la danza contemporanea es imaginacion y desestrés, lo cual concuerda con
la creatividad de ésta danza y por ultimo; para la danza folklérica es sacrificio y
seguridad, categorias semanticas sociales, las cuales concuerdan con su cercania a la

cultura y sociedad.

En cuanto a lo que sienten las mujeres de danza no existen muchas diferencias, las
mujeres de danza clasica definen plena e independencia, lo cual se debe al nivel de
entrega y autorregulacion consciente; las mujeres de danza contemporanea con vida y
paz; y las mujeres de danza con gozo y fortaleza; todas, definidoras positivas de su
emocionalidad.

Sin embargo, después del baile, cada grupo es diferente las mujeres de danza
experimentan emociones positivas y negativas; las de danza contemporanea sélo
positivas que tienen trascendencia en su vida; mientras que las mujeres de danza

folklorica presentaran un bienestar momentaneo.

Por altimo, si las mujeres de danza no bailara, representaria un impacto negativo en su
vida, especialmente para las mujeres de danza clasica, para las cuales el baile es muy
importante, implica un completo cambio en su vida; para las mujeres de danza folklorica
también tendria un impacto negativo en su estado animico y fisico. No obstante las
mujeres de danza contemporanea tienen mas recursos para encontrar un sustituto que
le brinde las mismas satisfacciones, aunque el baile es importante, se puede prescindir

de él.
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SUGERENCIAS

Con base en los resultados obtenidos y las conclusiones antes vertidas, se sugiere:

Incluir una frase estimulo que haga referencia a lo cognitivo y lo conductual.

Aplicar técnica de redes semanticas de baile a hombres universitarios y de

danza.

Aplicar técnica de redes semanticas de baile a investigadores cuyo principal
objeto de estudio es el baile o la danza, para obtener un punto de vista mas

holistico.

Se recomienda aplicar la técnica a bailarines profesionales, a los que han

concluido sus estudios de danza.

Investigar el factor edad en los bailarines como parte importante de analizar en

un futuro estudio

Aplicar redes semanticas naturales a poblaciones con diferentes etapas del

desarrollo.

Acercar el baile a la psicologia a través de un programa o taller, que explote los

beneficios psicoldgicos que provee.
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ANEXO |

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CONDUCTA
LICENCIATURA EN PSICOLOGIA

SEXO: EDAD: ESCOLARIDAD:
A continuacién se presentan una serie de frases estimulo, lo que tiene que hacer es
definir con la mayor precision posible, mediante la utilizacion de un minimo de cinco
palabras sueltas, que pueden ser: verbos, adverbios, sustantivos, adjetivos, hombres,
pronombres, etc., sin utilizar articulos, preposiciones ni ningun otro tipo de particula
gramatical que consideren relacionadas a esta.

Posteriormente, de manera individual, jerarquice todas las palabras que dio como
definidoras, en funcion de la relacion, importancia o cercania que tiene cada una de
ellas. De esta forma, asigne el nimero 1 a | palabra mas cercana o relacionada con la
frase estimulo. El 2 a la que le sigue de importancia, y asi sucesivamente, hasta
terminar todas las palabras que dieron como definidoras.

Para mi el baile es:

Cuando bailo siento:

El baile me ayuda a:
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Después de bailar me siento:

Si no bailara, creo que:

En escala de 1 a 10 por favor responda a la siguiente pregunta:

1. El baile es importante para mi:
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ANEXO Il
Redes semanticas de baile en hombres universitarios y hombres de danza

Cabe mencionar que las siguientes tablas no fueron incluidas debido a que no fue
posible cubrir la poblacion de hombres de danza, debido a la escasa demanda en la
Escuela de Bellas Artes Toluca. A continuacion se puede ver las definiciones que dieron
50 hombres universitarios con 16 hombres de danza, sin hacer comparacion de sus

resultados.
Conjunto SAM para la frase estimulo “Para mi el baile es”.

HOMBRES UNIVERSITARIAS HOMBRES DE DANZA

Definidoras VMT  FMG Definidoras VMT FMG
Divertido 110 100% Pasién 34 100%
Alegria a7 42% Vida 21 61%
Arte 41 37%  Alegria 14 41%
Expresion 28 25%  Libertad 13 38%
Pasion 25 22%  Disfrutar 11 32%
Libertad 20 18%  Divertido 11 32%
Amor 19 17%  Amor 10 29%
Ejercicio 19 17%  Felicidad 9 26%
Movimiento 18 16%  Sentir 9 26%
Cultura 16 14% Arte 7 20%
Emocionante 16 14%  Disciplina 6 17%
Relajacion 16 14%  Emocionante 6 17%
Comunicacion 14 12%  Expresar 6 17%
Musica 13 11% Gusto 6 17%
Complicado 12 10% Bailar 5 14%
Felicidad 12 10%  Movimiento 5 14%
Fiesta 12 10% Osadia 5 14%

Valor J=101 Valor J=45
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Conjunto SAM para la frase estimulo “Cuando bailo siento”.

HOMBRES UNIVERSITARIAS

HOMBRES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Alegria 81 100% Alegria 34 100%
Libertad 70 86% Emocioén 26 76%
Felicidad 69 85% Felicidad 21 61%
Emocion 41 50%  Tranquilidad 18 52%
Diversion 33 40%  Nervios 10 29%
Energia 27 33%  Satisfaccion 10 29%
Pena 19 23% Vida 9 26%
Calor 18 22% Pasion 8 23%
Euforia 17 20% Amor 6 17%
Cansancio 15 18% Libertad 6 17%
Tranquilidad 15 18%  Seguridad 6 17%
Desestrés 12 14% Candela 5 14%
Placer 12 14% Gusto 5 14%
Amor 11 13% Tiempo 5 14%
Entusiasmo 11 13% Vibrante 5 14%
Ritmo 11 13%

Valor J=91 Valor J=41

Conjunto SAM para la frase estimulo “El baile me ayuda a”.

HOMBRES UNIVERSITARIAS

HOMBRES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Relajarme 81 100% Relajarme 23 100%
Desestresarme 69 85% Expresarme 20 86%
Socializar 51 62%  Salud 18 78%
Divertirme 45 55% Coordinar 13 56%
Ejercitarme 44 54% Moverme 9 39%
Expresarme 41 50% Destresarme 7 30%
Conocer 37 45%  Vivir 7 30%
Distraerme 25 30% Aprender 6 26%
Comunicarme 20 24%  Conocer 6 26%
Cortejar 20 24% Paz 6 26%
Liberar 15 18% Concentrarme 5 21%
Pensar 14 17% Crear 5 21%
Alegre 11 13% Ejercitarme 5 21%
Coordinacion 11 13% Emocionarme 5 21%
Mejorar 11 13% Liberarme 5 21%

Valor J=87 Valor J=55

102



Conjunto SAM para la frase estimulo “Después de bailar me siento”.

HOMBRES UNIVERSITARIAS

HOMBRES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Feliz 144 100% Feliz 47 100%
Cansado 132 91%  Satisfecho 34 72%
Alegre 28 19% Cansado 30 63%
Relajado 28 19% Tranquilo 25 53%
Satisfecho 28 19% A gusto 10 21%
Excitado 24 16% Paz 9 19%
Desestresado 19 13% Motivado 8 17%
Liberado 19 13% Completo 6 12%
Energético 18 12% Confiado 5 10%
Motivado 17 11% Desestresado 5 10%
Emocionado 16 11% Pleno 5 10%
Bien 14 9%  Vivo 5 10%
Euforico 12 8%  Antiguo 4 8%
Animado 11 7%  Energético 4 8%
Sudado 11 7% Nuevo 4 8%

Valor J=74 Valor J=35

Conjunto SAM para la frase estimulo “Si no bailara creo que”.

HOMBRES UNIVERSITARIAS

HOMBRES DE DANZA

Definidoras VMT FMG Definidoras VMT FMG
Aburrido 49 100% Triste 27 100%
Estresaria 42 85% Moriria 23 85%
Tristeza 35 71%  Aburrido 12 44%
Nada 29 59% Estresado 12 44%
Solitario 29 59% Desesperacion 9 33%
Jugaria 23 46% Engordaria 9 33%
Enojaria 20 43% Enojado 9 33%
Antisocial 19 38%  Frustracion 9 33%
Beberia 19 38% Malhumorado 8 29%
Cantaria 19 38%  Adoleceria 6 22%
Dormiria 15 30% Cantaria 5 18%
Infeliz 14 28%  Decepcionado 5 18%
Bien 13 26% Infeliz 5 18%
Normal 12 24% Insatisfecho 5 18%
No sé 12 24%  Sufriria 5 18%

Trabajaria 5 18%
Valor J=128 Valor J=49
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IMPORTANCIA DEL BAILE PROMEDIO

HOMBRES UNIVERSITARIOS 7.2
HOMBRES DE DANZA 9.8
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