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Introduccion

El presente informe tiene como objetivo dar a conocer a las autoridades de la Facultad de

Enfermeria y Obstetricia y de la Secretaria de Investigacion y Estudios Avanzados UAEMéx;
las actividades realizadas en el proyecto de investigacion.

El proyecto atendié un eje prioritario del Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, que
corresponde al mejoramiento de la salud, promocién, prevencion de las enfermedades y la
proteccion de la salud, con perspectivas de género, multiculturalidad favoreciendo cambios
en el estilo de vida de las personas.

Se realizaron valoraciones en diversos sectores de la poblacién considerando al género
femenino en diferentes etapas de la vida: identificando como la interculturalidad influye en
el autocuidado de las mujeres para la prevencion de enfermedades: cancer de mama y
cervico-uterino, desordenes alimenticios, insuficiencia renal.

Se analizé como los profesionales de enfermeria, se apoyan en los planes de cuidados
estandarizados (PLACE), como una forma de garantizar un diagnéstico oportuno y el

cuidado a mujeres con problemas de salud en edad reproductiva como la preeclampsia y
eclampsia.

Método

La metodologia empleada tuvo un enfoque cuantitativo, descriptivo y tran
principalmente; considerandose también el enfoque cualitativo. Se empled la e

descriptiva y con los resultados se dio cumplimiento a los objetivos; tenien
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El universo de estudio fueron mujeres del Estado de México de un rango de edad de 12 a
50 afos, pertenecientes a diferentes instituciones de salud y educativas, asi como de
diversas comunidades del Estado.

Los instrumentos utilizados fueron validados a través de los métodos de fiabilidad Alfa de
Cronbach y Kuder Richardson, para el caso cualitativo por un grupo de expertos.

La investigacion estuvo apegada a aspectos éticos de la Declaracion de Helsinki y Ley
General de Salud en México.

Resultados

Respecto a la valoracién en trastornos alimenticios en la etapa de la vida de la adolescencia,
con el uso de la Guia Practica Clinica, se encontro al ayuno como principal trastorno, las
joévenes estan conformes con su imagen corporal, por la edad no tienen riesgo de utilizar
medicamentos para el control de peso ya que la familia siempre esta presente en su
crecimiento y desarrollo; cabe destacar que no se encontraron hallazgos de anorexia y
bulimia.

La salud reproductiva en Ia mujer en ocasiones se ve afectada por trastornos que ponen en
riesgo la vida del hijo y la madre, tal es el caso de la Preeclampsia y eclampsia: en donde
a nivel federal la Comision Permanente de Enfermeria ha propuesto el Plan de Cuidados
Estandarizados en Enfermeria (PLACE) para este padecimiento, como una forma de
valoracion efectiva para prevenir posibles complicaciones.

Se observo en un hospital de alta especialidad que el personal de enfermeria tiene un
conocimiento limitado respecto al PLACE, saben de su existencia; pero aplican otro
esquema del Proceso de Enfermeria que no cubre los indicadores que maneja el PLACE.

Reconocen que si el hospital lo implementara se mejoraria la calidad de cuidado a este tipo
de pacientes.

Un problema de salud publica a nivel mundial y nacional es la presencia de cancer de mama
y cervico-uterino, porque aun con todos los programas de promocién Y prevencion oportuna,
las mujeres continuan diagnosticandose el cancer en estadios avanzados. Algo que se

considera que esta influenciando en las mujeres son los aspectos interculturales, _

Ocasiones no permiten una deteccion oportuna, a pesar de contar con los progr
sector salud.
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Se estudiaron a dos comunidades respecto al cancer de mama, encontrandose que el
conocimiento sobre el cancer en las mujeres es considerado como mortal, que se identifica
con la presencia de nédulos; refieren haber escuchado sobre la técnica de autoexploracion
pero no la practican por falta de conocimiento, tiempo, no la consideran importante, miedo,
verguenza, influencia de la pareja (no se debe tocar). La religion no es un agente

socializante que limite la autoexploracion, pero tampoco fomenta su practica.

A la exploraciéon de las mujeres participantes se identificaron como signos de riesgo y
referencia a un segundo nivel de atencién la presencia de nédulos, hundimiento de
pezones, dolor a la palpacién y cambios en la coloracion.

En México el cancer cervico- uterino ocupa el primer lugar de cancer en las mujeres, en
donde desafortunadamente los aspectos interculturales influyen en un diagnostico precoz,
que generalmente se identifica en un segundo nivel de atencién y con estadios avanzados;
los resultados preliminares en un estudio cualitativo fenomenoldgico en otra comunidad del
Estado de México, donde los resultados son muy similares a los del cancer de mama: se
observo, que el conocimiento sobre el cancer cervico-uterino es mortal, la informacion es
escasa, les genera vergiienza el procedimiento de tamizaje por la posicion y exposicion de
genitales, tienen miedo a conocer alguna alteracién, la indiferencia de la pareja para este
procedimiento no les apoya para asistir a su exploracion, cabe destacar que la religion no
influye ni a favor ni en contra del procedimiento.

El tnico estimulo que tienen para asistir a realizarse la exploracion ginecoldgica es el
programa “PROSPERA”, que se considera el aspecto intercultural mas importante en la
realizacion de la citologia cervical y llama la atencién que no es por la preocupacion de su
salud, sino por el apoyo econémico que reciben.

Otro aspecto a considerar en la salud de Ia mujer es la forma de afrontar enfermedades y
pérdidas importantes como en el caso de la Insuficiencia Renal Crénica en mujeres con
hemodiélisis, se encontro que las mujeres de edades extremas (18 y 55 afos), tienen un
mejor estado de salud fisico, mientras que las mujeres de edades medias se encuentran en
proceso de negacion y aceptacion al tratamiento. Estas mujeres usan el afrontamiento
dirigido a la emocion, que lleva a un peor estado de salud fisico, ya que la persona_

afrontamiento dirigido al problema donde la persona evalta
susceptibles de cambio.
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Conclusiones

Lo cotidiano de la vida de las mujeres participantes, se ve influenciada por agentes

socializantes como la familia, nivel socioeconémico y académico; asi como el conocimiento

que tienen sobre la prevencion de su salud; donde el aspecto mas importante es la falta de

tiempo y desconocimiento sobre la importancia de su autocuidado.

Se reconoce la importancia del Proceso Atencion de Enfermeria desafortunadamente, no

se ha implementado en las instituciones de tercer nivel, a pesar de ser propuesto por la

Comisién Permanente de Enfermeria.

Investigaciones que soportan el proyecto

Insuficiencia Renal

Participantes Tema Modalidad Avance
Herndandez Gutiérrez “Trastornos de la Tesis Concluido
Lilian conducta alimentaria
en adolescentes de
una institucion privada
de educacion media”
Antonio Garcia “Aplicacion del plan de Tesis Concluida
Roxana cuidados
Jacinto Correa Diego estandarizados en
preclampsia/eclampsia
en la unidad de
cuidados intensivos
obstétricos en el
Hospital Materno
Perinatal Mdnica
Pretelini Saenz”
Sandoval Castillo Ana “Identificacion de Tesis Concluida
Karen factores de riesgo de
Maya de Jesus Beatriz cancer de mama a
través de la valoracién
como etapa del
proceso de
enfermeria”
Herndndez “Valoracién de Tesis Concluida
Hernandez Anahi factores
Pedral Ortiz Jocelin interculturales de la
Abigail mujer para prevenir el
cédncer de mama”
Ortiz Cabrera “Afrontamiento y Investigacion Concluida
Guadalupe calidad de vida de las Memorias
mujeres con ISSN 2415-0282
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Cronica en
tratamiento de
hemodiilisis”

Ortiz Cabrera
Guadalupe

“Mitos y creencias
sobre uso de
meétodos
anticonceptivos en
adolescentes”

Investigacion

Concluida

Sanchez Arriaga
Ivonne

“Mitos y creencias de

cancer cervicouterino

las mujeres sobre el

en una poblacién del
estado de México”

Tesis

50%

Maciel Vilchis
Alejandra del Carmen
Ortiz Cabrera
Guadalupe
Cuevas Pefialoza
Maria Antonieta
Monroy Martinez
Maria de los Angeles
Angeles Avila Gloria

“Clima organizacional
y satisfaccion laboral,

calidad en el trabajo
en equipo de
enfermeria”

Articulo
Revista Horizontes en
Salud Expresion de
Enfermeria
ISSN 2007-3143

Concluido y
aceptado, serd
publicado en el

volumen 8 N° Julio-
Diciembre 2017

Evento Lugar Ano Conferencia
1 Congreso | Cusco, Peru. 2017 “Valoracion de los
Internacional de trastornos de Ia
Enfermeria conducta alimenticia
Pediatrica y en el adolescente”
Cuidados
1 Congreso
Panamericano de
Investigacion en
Enfermeria en
Salud Infantil
1 Congreso de la
Red Peruana de Ia
Salud Infantil (Red
Ensi Peru).
Coloquio Ciudad de México. | 2017 “Valoracion de
Internacional de factores de riesgo
Nucleos de del cancer de
Investigacion, mama”
Desafios y
horizontes de |Ia
investigacion de
Enfermeria:
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Segunda década del
siglo XXI.
Segundo Toluca, Estado de | 2016 ‘Afrontamiento  y
Congreso México calidad de vida en
Nacional de mujeres  con
Enfermedades ::r;s'uf!crencra Renal

- rénica en
Crénico . tratamiento de
Degenerativas y hemodialisis”
de Rezago
“Educacion
integral del
profesionista del | Camaguiey, Cuba.

]
area de la salud ,
2017

Encuentro de
Enfermeria  Cuba-
México, Convencién
Tecno salud.
Foro de pasantes en
servicio social XX de
la Licenciatura en
Enfermeriay Ven la 2017
Licenciatura en
Gerontologia.
14° Congreso | Toluca, Estado de | 2016 “Mitos y creencias
internacional sobre | México. sobre uso de
la salud del métodos
adolescente: anticonceptivos  en
ciencia, tecnologia y adolescentes”
salud.

Anotar los datos de contacto de los integrantes: correo electrénico, links de
publicaciones:

Dra. en AD Alejandra del Carmen Maciel Vilchis. Correo
ale.carmen.maciel@gmail.com

Mtra. en EASE Maria de los Angeles Monroy Martinez. Correo eitfe‘.i:f
moma2009@hotmail.com '
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Mtra. En EASE Blanca Diaz Bernal. Correo electrénico: blandyber@gmail.com

Dra. en AD Maria Antonieta Cuevas Pefialoza. Correo

electronico:
nenuco6104@hotmail.com

Dra. en A.D Gloria Angeles Avila. Correo electrénico: gloangelesavila@gmail.com
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO
FACULTAD DE ENFERMERIA Y OBSTETRICIA
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VALORACION DE FACTORES INTERCULTURALES DE LA MUJER
PARA PREVENIR EL CANCER DE MAMA

TESIS

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DELICENCIADO EN ENFERMERIA

PRESENTAN:
ANAHI HERNANDEZ HERNANDEZ
JOCELIN ABIGAIL PEDRAL ORTIZ

ASESOR
DRA. EN A D. ALEJANDRA DEL CARMEN MACIEL VILCHIS

REVISOR
DRA. EN A.D. MARIA ANTONIETA CUEVAS PENALOZA
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La Facultad Tecnolégica, de la

Universidad de Ciencias Médicas de Camagiley, conjuntamente

con el Consejo Provincial de Sociedades Cientificas de la
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U A‘EM Universidad Auténoma
del Estado de México

Centro de Investigacion en Ciencias Médicas
y el Plantel “Nezahualcéyotl” de Ia Escuela Preparatoria

Otorgan la presente
Constancia

: GUADALUPE ORTIZ-CABRERA, ALEJANDRA DEL CARMEN MACIEL-VILCHIS,
MARIA ANTONIETASSUEVAS-PENALOZA
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anticoncepti

En el Marco del 14° CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE_% SALUD DEL ADOLESCENTE:
CIENCIA, TECNOLOGIAY SALUD, realizado los dias 25, 26 'y 27 de octubre de 2016.
con una duracion de 25 hrs.
Toluca, Estado de México
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UA' :M Universidad Auténoma
del Estado de México

A RECISTA CLENTIFICA

/{*Rldzonrrs
LN SALUD

EXPRESHOE D8 S5 Fore et

Toluca México, a 21 de junio de 2017.

Alejandra del Carmen Maciel Vilchis
Guadalupe Ortiz Cabrera

Maria Antonieta Cuevas Pefialoza
Maria de los Ange!es Monroy Martinez
Gloria Angeles Avila

Presente

La Revista Horizontes en Salud Expresion de Enfermeria con ISSN 2007-
3143, a través de la presente le informa que el resultado turnado al comité editorial
y que se emitié en la etapa de la revisién por pares ha sido favorable y SIN
OBSERVACIONES al trabajo recibido el 08 de mayo del 2017, registrado con el
No. 0832017, titulado “CLIMA ORGANIZACIONAL Y SATISFACCION LABORAL,
CALIDAD EN EL TRABAJO EN EQUIPO DE ENFERMERIA”.

Por parte del equipo editorial en un plazo de 15 dias se realizaran las
revisiones ortogréficas de estilo y diagramacion y sera incluido en el volumen 8
No. 2 JULIO — Diciembre 2016.

Se extiende la presente a peticion del interesado, para los afectos legales y
formales que convengan.
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SOCIEDAD CIENTIFICA PERUANA DE ENFERMERIA PEDIATRICA RETOS MAYORES

| CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA PEDIATRICA Y CUIDADOS INTENSIVOS PEDIATRICOS
| COLOQUIO PANAMERICANO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA EN SALUD INFANTIL
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- M _ CO[OQUE@ Desafios y horizontes de

BNTERN ACIONAL la investigacién de Enfermeria:

A N E M . _DENGCLEOS DE INVESTIGACION Segunda década del siglo XXI

Academia Nacional é. 7 y 8 de septiembre de 2017, Ciudad de México.
de Enfermeria de México

La Academia Nacional de Enfermeria de México

le extiende la presente

a: Dra. Alejandra del Carmen Maciel -Vilchis, M.E.A.S.E. Maria
de Los Angeles Monroy -Martinez, Dra. Maria Antonieta Cuevas-
Pefalozaq, Dra. Gloria Angeles-Avila, Dr. Ihosvany Basset -
Machado, Lic. Guadalupe Ortiz -Cabrera

Por su presentacion:
Valoracién de factores de riesgo del céncer de mama
en la modalidad de CARTEL

Actividad readlizada durante el ,
Coloquio Internacional de Nicleos de Investigacién. Desafios y horizoptes:
de la investigacién de Enfermeria: Segunda década del siglo XXI.

Ciudad de México, 8 de septiembre de 2017. PRC
APROBADO
H. CONSELO BE GOBiERNQ
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Universidad Auténoma
del Estado de México

UAEM

SecretariadelnvestigacionyEstudios Avanzados
Secretaria de Docencia
Centro de Investigacion en Ciencias Médicas
Facultad de Quimica
Cuerpos Académicos: Salud del Universitario,
Investigacion Educativa en Quimica e Investigacion
Biomédica

Otorga la presente

Constancia

A: Guadalupe Ortiz Cabrera, Alejandra del Carmen Maciel Vilchis, Maria de los Angeles Monroy
lartinez, Maria Antonieta Cuevas Pefaloza, Gloria Angeles Avila, Blanca Diaz Bernal, Victor Manuce
Pérez llagor, Liliana Antonia Guadarrama Pérez, Diego Jacinto Correa, Teresita de Jests Escobar

Chavez.

por su valiosa participacién como ponente en presentacién cartel:
Afrontamiento de un paciente con insuficiencia renal cronica

en el Segundo Congreso Nacional de Enfermedades

Crénico Degenerativas y de Rezago ===
“Educacion integral del profesionista del srea de la saluég

S P T LSS
ﬁ;; Z8\ fXitg
PATRIA, CIENCIAY TRABAJO
‘2016, Afio del 60 Aniversario de Ia Universidad Auténoma del Estado de México” APRO {-BAEDQ
‘2016, Afio de Leopoldo Flores Valdés” H. CONSEJO DE GOBIERNG
Toluca, México, Noviembre de 2016 FECHA: DOF-//-17

©
. ! el
: Z_“ .

do Lépez Arriaga
Coordin: dor

Secretario de Docencia




La Facultad Tecnolégica, de la
Universidad de Ciencias Médicas de Camagiley,
otorga el presente

cce Ca778 7788
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U A‘EM Universidad Auténoma
del Estado de México

Centro de Investigacion en Ciencias Médicas
y el Plantel “Nezahualcéyotl” de Ia Escuela Preparatoria

Otorgan la presente
- Constancia

: GUADALUPE ORTIZ-CABRE_BA, ALEJANDRA DEL CARMEN MACIEL-VILCHIS,
MARIA ANTONIETAsCUEVAS-PENALOZA

Por su participacién como PONE TRABAJOS LIBRES con elvt’ema

“Mitos y creencias sobr

anticonceptjvos engtolescentes” A EEAL
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H. CONSEJO DE GOBIERNQ
FECHA:0T-/1-]7

En el Marco del 14° CONGRESO INTERNACIONAL SOBRE LA SALUD DEL ADOLESCENTE:
CIENCIA, TECNOLOGIA Y SALUD, realizado los dias 25, 26y 27 de octubre de 2016.
con una duracién de 25 hrs.

Toluca, Estado de México
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)R.ENE.P. »AMADO LOPEZ ~ DRA.EN C.S. MARCELA VEYTIA LOPEZ ’ Us.P. MURA"'ES{INOZA AVEA
EL

ARRIAGA COORDINADORA DEL CONGRESO DIRECTORA DELRLANTEL®
“OORDINADOR DEL CICMED NEZAHUALCOYOTL
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Universidad Autonoma
del Estado de México

Otorga la presente

A: Ortiz Cabrera Guadalupe, Dra. Alejandra del Carmen Maciel Vilchis

Por su participacion con la Ponencia: “Afrontamiento y calidad de vida en mujeres con
insuficiencia renal crénica en tratamiento de hemodialisis”, en el Foro de Investigacion de
Pasantes en Servicio Social XX de la Licenciatura en Enfermeria y V de la Licenciatura en Gerontologia,
“La investigacion Crea, Innova y Transforma”,
los dias 6 y 7 de Julio de 2017. Toluca, Estado de México.
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ATENTAMENTE FECHA: OF-//-/% .
PATRIA, CIENCIA Y TRABAJO
“2017, Afno del Centenario de la Promulgacion deTa Constitu gﬁ%ﬁm@fﬁﬁm Estados Unidos Mexicanos”
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