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Enfermeria

Fundamento epistemologico

Filosofia Patrones de
conocimiento
Individuo y sociedad Personal
Entorno o ambiente Empirico
Salud -Vida Estético
Naturaleza de la enfermeria Etico

Sociopolitico
De lo indescriptible

Proceso de cuidados

Jerarquia del
conocimiento

Meta paradigma
Modelos conceptuales
Teorias de rango medio

Indicadores empiricos

Adaptado de Duran (2002)



ENFERMERIA

Disciplina cientifica y humanistica que posee un cuerpo
de saberes propio, se apoya en las ciencias naturales,
sociales y del comportamiento, posee un método de
cuidados y un instrumento de intervencion denominado
proceso de enfermeria; su objeto de estudio es el
cuidado profesional (salud-vida) que prodigan quienes
ejercen la profesion en ambito de la asistencia, bajo un

marco de ética y respeto a la diversidad cultural.
Creacion propia, abril 2014



ENFERMERIA

Método cientifico

Etapas

Valoracion

Método de cuidados InStrumenlto Diagndstico
Proceso de enfermeria Planificacién

Ejecucion
Evaluacion

Diagnostico de
enfermeria

Taxonomia NANDA

Creacion propia, abril 2014

Cuidado de enfermeria



Proceso de enfermeria

Conjunto de acciones intencionadas, que se realizan con el fin
de asegurar que una persona (..) reciban el mejor cuidado
posible del personal de enfermeria (Gordon, 1999: 24).

Meétodo sistematico, organizado, dinamico e interactivo de
proporcionar cuidados individualizados de enfermeria al
individuo, familia y comunidad

Nace de la necesidad de las enfermeras de organizar la practica
del cuidado de la Salud-vida de una forma sistematica y cientifica
para atender la situacion de salud presente en la persona.




Caracteristicas del proceso de enfermeria
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Ventajas de la utilizacion del proceso de enfermeria

Participacion en el
cuidado de si mismo.

Enlace y continuidad
en el cuidado.

Profesion

Persona
receptora dela
atencion

Profesional de
enfermeria

Define el campo de
actuacion y el desarrollo
de la autonomia.

Calidad del cuidado
Acreditacion profesional
Desarrollo de la
Investigacion.



Etapas del proceso de enfermeria

Valoracion

Evaluacion Diagnostico

Ejecucion Planeacidon



Valoracion de Enfermeria

Aporta una situacion
de salud, hoy dia se

conoce como situacion
‘ Métodos: de enfermeria
Observacion

Entrevista

Exploracion fisica:
ODatos:

Subjetivo
Objetivos
Historicos

Actuales

Proceso organizado y sistematico de recogida de datos a partir de diversas fuentes
para analizar el estado de salud de la persona.




Juicio clinico con respecto a una \
respuesta humana a una condicién de
Enfocados al problema salud /proceso vital o a la
De riesgo vulnerabilidad de esa respuesta, por
parte de un individuo, familia o

grupo. Herdman(2012)

Tipos:

De promocidn de la salud

Diagnostico de
enfermeria

Se basa en aplicacion de pensamiento
Nominan una situacién de salud de la critico y reflexivo de la situacion de

persona, individuo, familia o grupo enfermeria obtenida durante la
valoracion

N 4




Componentes del diagndstico de enfermeria

>

Expresa el nucleo del
diagndstico.

Etiqueta Destaca la respuesta
humana.

><

Los signos y
sintomas N
Caracteristicas
de cada diagnostico definitorias
de enfermeria

\/

Factores

relacionados Esla causao

/

Factores de etiologia
riesgo.

<



Valoracion, diagndstico, planeacion e intervencion de enfermeria

El profesional

Construye
diagndsticos de
enfermeria

Independientes
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Etapas

Es la elaboracion de estrategias para
reforzar las respuestas humanas de
la persona

Establece una guia para empoderar
la salud del sujeto de cuidados

Establecimiento de prioridades
Establece los resultados a obtener

Establece las intervenciones de
enfermeria

Establece la documentacidn del plan




Etapas de la ejecucidon o implementacion del plan

de cuidados

2 Intervencion

1 Preparacion

3 Documentacion




PERO...

La evaluacion es un
proceso continuo y
sistemdtico
utilizado para
juzgar cada
componente del

proceso de
enfermeria y para
evaluar la calidad
de los cuidados




Evaluacion

éSe consiguieron los resultados previstos?

éSe resolvié el diagnostico de enfermeria y/o problema de
colaboracion?

éLas intervenciones realizadas fueron las adecuadas a la
respuesta humana?

-Evaluacion sistematica y continua

-Evaluacién del proceso de enfermeria

-Evaluacion de la calidad de los cuidados

-Evaluacién del proceso de gestion del cuidado




Marcos de referencia y modelos tedricos para
valoracion de enfermeria

El proceso de enfermeria como instrumento para direccionar el
cuidado de salud-vida, ha sido utilizado desde la década de los

sesentas del siglo pasado.

En México, existe una tradicion para guiar el proceso de
valoracion de enfermeria, es decir, se realiza a partir de marcos
de referencia, modelos o teorias de enfermeria.

En el pais, el marco de referencia de mayor uso son los Patrones
de Salud funcional propuestos por M. Gordon; en los institutos
de Cardiologia, Neurologia y otros se usan las 14 necesidades de
Virginia Henderson.






El proceso de
enfermeria

Valoracion
de
enfermeria

1. Marco de referencia

14 necesidades /VH
10 ABVD

9 Patrones de
respuesta humana

11 Patrones de
salud funcional

13 Dominios de la
NANDA



Valoracion de enfermeria y etapas subsecuentes

Marcos de
referencia

Patrones de salud
funcional

14 necesidades de
Virginia Henderson

Dominios NANDA

9 Patrones de
respuesta humana

Modelos y
teorias

Teoria C. Roy

Teoria de D. Orem

Teoria de M. Leninger

Teoria de C. Swanson

Teoria de Bety de
Neuman



Patrones de salud funcional

Concepto: es una secuencia de comportamientos (Kosier 1999:107), son areas

estructurales para la valoraciéon de enfermeria basadas en el consenso (Gutiérrez

1997:34) cuya finalidad es definir una forma y lenguaje comun para las enfermeras

Como marco de referencia para
la valoracién de enfermeria
establecen categorias de
agrupacion y analisis de datos,
asi como la elaboracién de
deducciones y diagndsticos de

enfermeria

Por las respuestas humanas o
hallazgos clinicos del wusuario
patrones se clasifican en:
Funcionales

Disfuncionales

Potencialmente disfuncionales

los
los




Patrones de salud funcional

Fisicos

Emocionales

|. Percepcién mantenimiento de salud
Il. Nutricional metabdlico

lll. Eliminacién

IV. Actividad ejercicio

V. Reposo suefo

VI. Cognitivo perceptual

VII. Autoimagen autoconcepto

VIIl. Rol relaciones

IX. Sexualidad reproduccion

X. Afrontamiento tolerancia al estrés

Xl. Valores creencias




Marcos de referencia: Virginia Henderson

ldentifica 14  necesidades
humanas basicas gue
componen «los  cuidados
enfermeros», esferas en las
qgue se desarrollan los
cuidados.




Virginia Henderson: 14 necesidades

Respirar normalmente
Comer y beber adecuadamente
Eliminar por todas las vias
Moverse y mantener la debida postura
Dormir y descansar
Seleccionar la ropa adecuada, vestirse y desvestirse
Mantener la temperatura corporal
Limpieza y proteccion de la piel
Evitar peligros ambientales y dafos a otras personas
. Comunicacidn con otros, expresar emociones, temores y sensaciones
. Practicar su religion
. Trabajar y sentirse util
. Juego y recreacion
. Aprender y satisfacer la curiosidad

SRS e WD =

e N e
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Necesidades de Henderson por dimensiones




A manera de reflexion
( )

Aplicando el cuidado
cotidiano

N

Aplicar el proceso de

) Diagnosticar
enfermeria en forma

Podemos seguir

tradicional y tratar/ DT
A

Usar el proceso de Predecir, prevenir,
enfermeria s{Manejar y promover /PPMP
Con un modelo predictivo




Razonamiento clinico

Trascender la técnica rutinaria que toma al ser humano como
objeto

. HACE (WA SEMIH QUE \[ LS, HAMSRE,
MO COMONODUE O, 540 TOMONSLEND &
46(/45&2%%0/5 TENGOZ X _SED.




Razonamiento clinico

EL POLOR DeE SU FIERNA
FVERECHA SE FlRODUCE
For Su AVANZADPA EPAD

NO, FORGQUE LA \
oTrA FIERNA TENE
LA M(SMA EPAP Y NO
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