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Resumen
Los celos son un constructo madtidimensional con respuestas afectivas,
cognitivas y conductuales que se desencadenan a partir de una situacion que
representa la posible pérdida de la pareja (Mota, 2016). Con el proposito de
identificar comio =& manifiestan estas caracteristicas, se aplicd el Inwentario
Multidimensional de Celos Romanticos (IMCR) en jovenes universitarios de nivel
medio superior y heenciatura. Se encontraron diferencias significativas entre
hombres y mujeres en abgunas de las dimensiones de las escalas del IMCR,
conchryendo que los hombres tienden a considerar mas que las mujeres que los
celos fienen wna connotacion afectiva, al mismo que los aspectos personales
fienden mas a detonar los celos en bos hombres que en las mujeres. Estos
estudics prelimnares han permitide continuar con investigaciones scbre los
celos para proponer en un futuro proxime un modelo relacionado a kos estios de
apego ¥ a la autnestima.
Introduccion
Los celos estan presentes en df¥erentes etapas y relacionss de la vida (Valdez,
2010}, se ha considerado gue en las relaciones romanticas s2 llegan a expresar
con mayor intensidad (Zandbergen & Brown, 2015), por lo gque son los que han
recibido mayor atencion empirica (Harris & Darby, 2013). v al ser los mas

comunes se les ha denominado Celos Romanticos (Clark, DeCicco, & Mavara, fp E

2010; Fussell, & Stollery. 2012; Hanson, Boster, & Gaulin, 2012}

Asimismo, se han vinculado a la proteccion de una relacion valiosa en funcion :

de la exclusividad, por lo que la definicion de los celos se ha encaminado a
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considerarios a partir MM gue 2e percibe ¥ Gue pusda sugerir la
perdida de una relacion valiosa y, por ende, perder esa exclusividad. También
g2 les ha wisto como wna actitud vigilante contra una posible amenaza gue
representa la perdida de una relacion importante, ya sea porque da status o hace
mejor a la persona (Zandbergen & Brown, 2015); en tanto que White y Mull=n
(1928}, los consideraron como un sistema complejo de comportamientos,
pensamientos ¥ emociones que son resultado de la percepcitn de dafio o
amenaza para la relacion romantica por parte de un rival real o imaginario.

S5i bien, no hay una definicion universal de celos, las  diversas
conceptualizaciones comparien elementos esenciales: que surgen ante una
siuacion ya sea real o imagnaria y que se perchs como amenaza y que al
mismo tiempo puede producr la pérdida de la relacién (Alarez-Gayou, J. &
Millan, P., 2010; Canto, Garcia, & Gomez, 2000; Echebunia & Femandez-
Montatvo, 2001; Reidl, 2005; Hyde & Delamater, 2008; Zandbergen & Browm,
2015); o que lleva a ofros elementos imporanies, como s la generacian de
reacciones cognitivas, afectvas y conduciuales, que aunque pusdan ser
independientes entre si, también pueden mosirarse juntas, por separado o en
secuencia, lo que hace que kos celos sean wun constrecio multidirmensional (Mota,
2015, 2016; Reidl, 2005: Rivera, Diaz-Loving, Flores & Montero, 2010).

e las sifuaciones amenazantes que s& han identifcado que prowocan celos s=
encuenran las relacionadas a la existencia de una tercera persona gue se
interfiera con ka relacion, por ejempdo:; ver que La pareja hable, abrace o coquetes
con otra persona; en el caso de los hombres, se ha reportadio que acciones coma
que la pareja no conteste &l teléfono v el distanciamiento son situaciones que les
provoca celos, mientras gue en el caso de las mujeres pueden ser las mentiras
por parte de la pareja y sentirse ignorada por esta (Mota., Gonzalez-fmatia,
Valdez, Escobar & Hemandez, 2014).

En lo que respecta a las respuestas inwolucradas en bos celos romanticos, Mota fﬂ-ﬁ‘h
(2015}, reportd que hay una variedad de respuestas cognitivas, afectivas y f
conductuales. Las afectivas mas comunes fueron &l encjo, la tristeza, coraje,

inseguridad, frusiracion., angustia, miedo y desconfianza., entre ofras L



implican emociones nlﬂmm }&Hﬁb@ﬁ?ﬁélwaﬁ se reportan k3
platica con ka pareja, el no hablade y & reclamo hacia la pareja, asi como 2l
ignorarie; finalmente en las respuestas cognitivas s= encontrd que son mas
variadas y con mas diversidades de respuestas, pero las comunes entre los
sexos son las que fienen que wer con pensamientos relacionados a terminar la
relacion, sentirse ya no amado o quenido por parte de |a pareja, o engafiado.
También se ha identificado que los celos se asocian con sinfomas depresivos,
sentimientos de baja autocestma, un nivel pobre de asertividad, alteraciones
sexuales, asi como dificultades de comunicacion en la relacion de parsja y
ansiedad (Echeberia & Montalvo, 2005). es asi que las consecuencias de los
celos se pueden dar en distinto niveles o esferas (Bamon & Martinez, 2001),
impactandc en la sahed mental tanto de las personas que bos manifiestan como
en sus respectivas pargjas.

Por lo que las consecusncias de dejar que los celos crezcan implican: terminar
con proyectoss de vida, relaciones, amistades y sentmientos positives de afecto,
donde muchos hombres y mujeres cambian aspectos de su personalidad o
apanencia con k3 esperanza de evitar los celos de la pareja. ya sea por iniciativa
propia o a peficion de quienes los celan; a pesar de esto, han encontrade que
estos cambics no raen bienestar o tranquilidad a su pareja, cuyos celos pusden
aurnentar (ﬁ]mr&z—ﬁa]-m & Millan, 2010; Diaz-Loving, & Rivera, 2010}
Objetiva

ldentficar las siuaciones que desencadenan celos romanficos en hombres y
mujeres jovenes universitarios, y las respuesias cognitivas, afectivas y
conductuales que manifiestan.

Metodo

Muestra

El subgmepo de la poblacion (Pick & Lopez, 2007). del cual s= recolecto La
informacion estuvo constituido por N=200 estudiantes (150 hombres y 150 =

-
mujeres) entre 18 y 26 anos de edad, divididos en dos grupos (N=150): 75 P

hombres ¥ 75 mujeres estudiantes de nivel medic superior. y 75 hombres v 75 :
miujeres estudiantes de Beenciatwra de una Universidad plblica del Estado de
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México (M=10.52, nsmmﬂmﬁﬂmpﬂﬂmm se considend
pertinente frabajar con una muestra no probabilistica (Hemandez, Femandez &
Baptista, 2006 ) de tipo intencional (Martinez, 2010), que s& obtuvo a partir de los
siguientes crierios: participantes a partr de 18 anos de edad. estudiantes de
nivel medio superior, con pareja al momento de la aplicacion, haber manifestado
celos hacia |a pargja.

Tipo de Estudio

Consistit en un estudio descriptivo, que de acuerdo a Hemandez, Femandez y
Bapfista (2008), estos estudios Gnicamente pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos ¥ su
objetivo es indicar como se relacionan las variables medidas; per lo anterior, se
busco especificar los tipos de respuestas (afectivas, conductuales y cognitivas)
involucradas en bos celos romanticos, asi como las situacones que los producen.
Variabls

La variable que hace referencia al fenomeno que se pretende estudiar (Martinez,
2010) es Celos Romanticos, la cual se ha definido como el mtento por consenar
o no perder una relacion romantica que se considera wvaliosa para la
sobrevivencia o para ser alguien en la wida, dicho intento surge ante una
sitluacion amenazante de perdida imaginaria o real de la relacion amorosa, que
a su vez produce reacciones afectivas, conductuales y cognitivas (Maota, et al,
2018).

Instrumento

Se utlizd el Inventario Multidimensional de Celos Romanticos (IMCR), el cual
consta de cinco escalas tipo Likert de cinco puntos (Martinez, 2010), las cuales
consideraron reactivos en forma de afimMmaciones o juicos con cinco opciones de
respuesta de frecuencia: de siempre (5) a nunca (D), respecto a la confiabilidad.
todas las escalas obtusieron valores (o = 0.873), (Mota, 20151

Procedimisnto --=.whzl
Se identificaron los espacios academicos para la recoleccion de la muestra, ﬁr
solicitando permisos a las autoridades o docentes para ocupar instalaciones y

tener acceso a los estudiantes y asi identficar a los participantes que Hﬁ'ﬂ%‘lw [




con los criterios de SEMEM 32 aplicaciones de manera grupal Los

datos obienidos se registraron y anahzal:rn a traves del programa estadistico
SPSS [ Statistical Package for the Social Sciences) en su version 20.0. S= aplico
la prueba T de Student con ka finalidad de identificar diferencias entre hombres y
miljeres respecio de cada escala del IMCR.

Fiesulados

Fespecto a las diferencias entre hombres v mujeres se aplicd la prusba t d=
Student para muestras independientes {p = = 0.05), donde s= encontro que los
hombres presentan en mayor medida diferencias respecto a las mujeres en la
dimensicn Afectiva-Megativa de la subescala conceptual (T, en la dimension
de Mecesidades Personales de |3 subescala de circunstancias detonantes (0],
en la dimension Afectiva de la subsscala afectiva (CS), v en las dimensiones de
Atribuciones propias ¥ Venganza de las subescalas cognitiva (CP) y conducheal
{CH) respectivamente (ver tabla 1).

Aungue s ha identificado gue los celos se manifiestan habibualmenie en =l
hombre en forma de ira o de agresion (Echeburia & Montalvo, 2005) v que tolera
con mayor dificultad la infidelidad de la muger, por ello, su autoestima se siente
miucho mas afectada, cabe destacar que la conceptualizacion social sobre los
roles sexuales ejerce una gran influencia en este sentdo; por lo que kos hombres
cuando expresan los celos lo hacen mas frecuentemente que ks mujeres con ira
y agresividad (Barron & Martinez, 2001). sin embargo, tienden a ocultar y evitar
manifestarse celosos en mayor medida que las mujeres (Mota, 2015), s= aprecia
en contraste con bo encontrado que si bien, bos hombres gue participaron en ka
investigacion consideran a bos celos con una tendencia afectiva y surgen a partir
de sus aspecios personales, mas que por la apanicion de un tercero o de
aspectos de |a relacion, hay coincdencia en responder con afectos negativos,
pero no con conductas violentas, asimismo, los celos generan mas respuestas

cognitivas vinculadas con atribuciones propias que las mujeres, lo que kos pusds fﬁ "

llzvar a vengarse cuando experimentan celos_
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Tabla 1. T-Student por sexo de las escalas del IMCR.

Escala Hombres Mujgres
Dimenshin T 1 * [nE] # OS5
Escala concepiual (CO)
Cognosciiva 1.33 184 341 &7 330 a3
Afacilva 340 001 343 81 3.07 499
Escala de circunsiancias detonanies (CC)
Aparclon g2 un terceng -0B5 932 312 a&v 313 98
Asperins personales 284 003 280 .86 250 ar

Aspectosdelaralackn D45 647 272 84 267 91
Escala afectiva {CS)

Afecios negatvos 200 037 253 T3 274 T8
Conguctas viientzs 185 052 236 87 255 8%
Escala cogniiva [CP)
Abribucién a la pareja 035 712 241 7O 245 86

Atribuciones propias 749 013 280 70 239 75
Escala conduciual (CH)

Acdones positivas 037 yDe 238 72 241 a8z
Comprobasion y control 1.24 214 233 93 219 499
Agresion haclalaparela 027 786 254 9 251 85
Venganza 238 018 255 88 223 93

Caonchrsiones

Se observa que los celos romanticos son un constructo multidimensional con
respuestas afectivas, cognitivas y conduchuales que se desencadenan a partir

de una situacion que representa la posible pérdida de la pareja (Mota, 2018). De
acuerdo a Valdez (2009), bos celos son interpretaciones o formas de percatarse

o darse cuenta y sentir que una carencia esta cerca o presente, ko que puede
implicar un rechazo de otros hacia la persona que bo percibe, o bien, un rechazo
personal, puesto gue la persona se castiga o culpa por no haber podido
consanar o retener aquello que se tenia y se perdio o esta por penderse: en este
sentido se obsered que kos hombres fienden a afribuirse la causa de kos celos
experimentados hacia la pareja en la dmension de Atbuciones personales de

la subescala cognitiva, sin embargo estos resulfado son confrarios a lo gque
Echebunia y Montavo (Z2005) refieren respecio a que son las mujeres las que fﬁ.w“;,
tienden a automeprocharse y buscan los emores y [as causas en si mismas para | f

explicar a sus celos.
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Si bien, los resutaddk AN sinfiadiives ki os homeres, se ha

encontrado que en las mujeres es mas frecuente que los celos se manifiesten en
forma de fristeza o0 depresion, en muchas ocasiones, mezcladas con

automeproches, por ko gue ellas tienden a buscar los posibles ermmores que han
cometido como explicacion a la supuesta infidelidad de su pareja (Echeburua y
Montalvo, 2005; Mota, 2015). Por lo gue las mujeres tienden a reconocer mas
que los hombres que se sienten celosas, encontrando n diversos estudios que
los celos de wna mujer se enfocan en el nvelucramisnto emocional de su pargja
con ofra persona, mientras que los del hombee se centran en el involucramiento
sexual (Crooks & Baur, 2010). Siendo otro patron que las mujeres a menudo se
culpan cuando swnge un conflicto por este motivo, mientras que los hombres los
atribuyen a terceros o al comportarmients de su pareja (Mota, 2015

Los celos han causado una serie de problemas sociales en diferentes contextos
{Martinez-Leon, et al 2013), provocande maltratos psicologicos, fisicos v en
algunos casos la muerte, por lo gue identificar las vanables que lo rodean, pero
sobre todo los aspecios y caracteristicas de los mismos permiiran crear
acciones dingidas a solucionar y promover un bienestar individual mpactando
en ko social. Una de las teoras que ha contribuide a la comprension de los
patrones de winculacion socic-emocional es la teoria del apego (Bowlby, 1883,
demostrando importancia en el campo de las relacionss interpersonales la salud,
asi como su riqueza y aprovecharmiento en el ambite terapeéutics. En cuanto al
impacio del apego en la dinamica de pareja, se ha visto que, en las relaciones
personales, un buen funcionamiento de los sistemas de apego apora mas
estabifidad v satisfaccion al interior de la relacion. Conducendo a tener
reacciones emocionales mas posiivas tanto para las necesidades de la persona,
asi como para la pareja y menor manifestacion de celos romanticos.

Por lo que, al encontrar que los celos son un constructo mulidimensicnal y que
puede vincularse con variables coma la autoestima y bos estios de apego, seha -ﬁ“"g-,
considero pertinente proponer un modelo explicativo sobre |a relacion entre i
estilos de apego, autoestima y celos romanticos.
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Figura 1. Modelo prelminar de la relacion entre apego. autoestima y celos.

En &l ser humano existe ka necesidad de formar vinculos de apego que permitan
la obtencion de un sentfimiento de seguridad psicologica (Bowlby, 1988), siendo
estos vinculos determinantes en el desamolo de |3 salud mental de una persona,
ya que las relaciones de la edad adulta se nierpretan con base en las
experiencas iniciales con los cuidadores (Pinzon & Perez, 2014)

Se ha identficado que el apego esta relacionado con &l proceso de formacion
del autoconcepto v de La autoestima, sobre todo esta Glitima esta determinada en
parte por la capacidad de respuesta del entomo de cundado gue dan lugar a los
esquemas mentales de creencias y sentimisntos sobre simismo surgidos a partir
de la teoria del apego. que sugiere que cuando los cuidadores responden
positvaments en cuanto a cuidades y atenciones hacia wn indwvides, este
aprendera a valorarse socialmente (Doinita, 2015).

También == ha reportado que las personas con diferentes estilos de apego
experimentan y expresan los celos de diferentes maneras, e influye tanto ka
frecusncia como el patron de las expresiones de celos, por ejemplo, Powers
(2000), obsered que individuos con apego ansioso presentan mayores niveles
de celos gue cuabguiera de las personas con apepgo seguro o evitativo,
Sharpstesn y Kirkpatrick (1287), reveld que los participantes con apego ansioso
Eran mas propensos que offos @ no expresar su encie, debido al temor a perder
una relacion, mientras que los que presentaban apego evitativo eran propensos

a dinigir su ira y culpa n con su pareja sing confra un rival, y los participantes o

CON 3APSQ0 SegUrD &ran propensos 3 expresar ira hacia la pareja.

.
I
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Si bien, se han um@%%&é' pegs v autoestima, estikos

de apego vy celos romanticos y autoestima v celos romanticos, no se ha

propussho un modelo que permita explicar como el apego ejerce un efecto sobre
la autcestima, ¥ kos dos a su vez en los celos romanticos, que ante situacion
percibida como amenara generan respuestas afectvas, cognitvas y
conductuales. Por lo que en futuras publicaciones se espera reportar los
resultados prelimnares del modele propuests.
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